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 چکیده

بگذارد به همین دلیل باید در دوران کودکی به رشد و توسعه آن  تأثیربر تمام جوانب زندگی کودکان  تواند میهوش اخلاقی 

داختند. در این در دوران دبستان پر پرداخت. لذا این پژوهش با هدف بررسی اثربخشی آموزش هوش اخلاقی بر هوش هیجانی

در دسترس انتخاب شد  گیری نمونهنفر به روش  30بود. نمونه تعداد  رامهرمزپژوهش جامعه تمام دانش آموزان دبستانی شهرستان 

 ها دادهجلسه درمانی مورد آموزش خلاقیت قرار گرفتند و  10 آزمایشو کنترل تقسیم شد و گروه  آزمایشنفره  11و به دو گروه 

به روش تحلیل کوواریانس  ها داده. نتایج باشد می( 1999) اونهوش هیجانی بار  و( 1991) تورنیسنامه خلاقیت پرسش وسیله به

 دارد. تأثیر در دوران دبستان یجانیبر هوش ه یآموزش هوش اخلاقانجام شد. نتایج پژوهش نشان داد 

 .هوش هیجانی دانش آموزان، خلاقیت،: کلمات کلیدی
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 مقدمه

بنیادی و  های مهارتدوران زندگی جهت توسعه  ترین شاخصکه  باشد میفصل زندگی انسان دوران کودکی  ترین مهماولین و 

(. فصل کودکی زمانی است که فعال ترین دوران در ساختار یادگیری و آموزش و 2،2019و ویلسون 1هوکنبری) باشد میحرکتی 

و  3کورگ) استدست می آوردند بسیار مهم و تعیین کننده ، نقشی که کودکان در این دوران به باشد میفهمیدن کودکان 

و  1هرندز) گیرددبستان زمانی که شکل گیری روابط اجتماعی آنها با همسالان خود شکل می  دوران (.4،2021سلنتز

یکدیگر ، محیط زندگی و روابط والدین با عوامل مختلف مانند وراثت، فرهنگ تأثیراجتماعی کودکان، تحت  تحول (.2012همکاران،

 جزو کودکان شاد و از نظر اخلاقی خوب، تربیت (.6،2016کاپلان) گیردو روابط کودکان با همسالان و برنامه های آموزشی قرار می 

 (.9،2019و پیترسون 2پارک) باشد میهدف های مهم معلمان و والدین 

را  یجانی( هوش ه2001) 9آن-بارگذار باشد.  تأثیردر آینده کودکان و جامعه بسیار  تواند میهوش هیجانی متغیر دیگری است که 

با  زیآم تیهای فرد را در برخورد موفق ییداند که توانا یم یرشناختیو مهارتهای غ تهایقابل تها،یبه عنوان مجموعه ای از ظرف

روغنی و ) شود یمداده و موجب بروز رفتارهای سازگارانه و انسان دوستانه از سوی فرد  شیا فزا یطیو فشارهای مح اتیمقتض

در آن تبحر دارند و عده  یاست که برخ یدارای اصول و فنون ،یموضوع های علم ریمانند ساو عواطف  احساسات (.1403،همکاران

و  یشخص یوی را در زندگ تواند میخبره باشد،  ومهارت داشته  یجانیکه شخص چقدر در هوش ه نیهستند. ا فیای هم ضع

 یکم یعاطف ارییکه فرد از هش یدر صورت (،1403،عابدی و حنایی) سازدفردی منعطف، سازگار، انسان دوست و موفق  یاجتماع

 یدر زندگ یداشته باشد ول شرفتیعلم، پ اییدر سطح بالا باشد، ممکن است در دن یبرخوردار باشد و فقط از نظر بهرة هوش

 (.2019، 11ریوما 10و مؤثر داشته باشد )کوب دیتار مفرف تواند مین گرانیدر روابط با د یو اجتماع یشخص

های آن با عزت نفس رابطه بین هوش اخلاقی و مؤلفه. باشد میاز عوامل موثر در بهبود هوش هیجانی می توان به هوش اخلاقی 

( در روان شناسی مطرح 2001) 12بوربا وسیله به(. نخستین بار هوش اخلاقی 1391)سهرابی و پروری،  مثبت و معناداری وجود دارد

، باورداشت به اعتقادات خلافدرست از  کهوش اخلاقی را ظرفیت و توانایی در(؛ وی 1394شد )پورجمشیدی و بهشتی راد، 

درست و  نتوانایی ایجاد تمایز بیهمچنین به عنوان . هوش اخلاقی کرداخلاقی قوی و عمل به آنها و رفتار صحیح و درست تعریف 

شمول تعریف شده است. هوش اخلاقی جز آنکه چهارچوبی مناسب برای فعالیت انسان ها فراهم می  اس اصول جهانغلط، براس

هوش انسان را برای انجام کارهای ارزشمند،  عهوش تمام انوا ن، ایعدرواق. کند، کاربردهای فراوانی نیز در دنیای حقیقی دارد

 (.1403و همکاران،  لطیفی) کند هدایت می
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در بهبود روابط بین فردی، مسئولیت پذیری و رفتار تحصیلی مبتنی بر  تواند میتقویت هوش اخلاقی پژوهش ها نشان داده اند 

و کنترل رفتار  ارتباط ،حل مسئله، نقشهامانند  آموزش هوش اخلاقی بر ابعاد عملکرد خانوادگیهمچنین . اخلاق موثر واقع شود

رابطه وجود دارد.  بین مهارت حل مساله با هوش اخلاقی( نشان دادند 1396عزیزی و همکاران )(. 1391محمدیان،  دارد )گل تأثیر

( نشان داد بین اخلاق و عزت نفس در دانشجویان فارغ التحصیل رابطه معناداری وجود 2011) 13همچنین پژوهش پارک و پارک

شمارند. آموزه های دینی در فرهنگ ما همواره بر رعایت دارد. هنوز مطالعات پیرامون آموزش هوش اخلاقی بسیار معدود و انگشت 

اصول اخلاقی تاکید دارند؛ اما آموزش هوش اخلاقی به عنوان مداخله و یا راهکار درمانی در پژوهش های روانشناختی و چه بسا در 

در  یجانیبر هوش ه یخلاقآموزش هوش اعمل نادیده گرفته شده است. این موضوع با توجه به نقش مهم دوران دبستان به بررسی 

 پرداخته شد. دوران دبستان

 روش

 و تجربی نیمه تحقیق یك یدبستان دختر ی دانش آموزانجانیه هوش بر یدرمان قصه یاثربخش نییتع هدف اساس بر قیتحق روش

 نفر 4200 با برابر آنها تعداد که باشد می رامهرمز شهرستان یدبستان دختر آموزان دانش هیکل شامل یآمار جامعه .است کاربردی

نیز براساس  گیری نمونهنفر انتخاب شدند که روش  40برابر با  باشد می. حجم نمونه بر اساس نوع پژوهش که نیمه تجربی باشد می

تصادفی خوشه ای از بین  گیری نمونهبا استفاده از  که ؛که برای غربالگری باید صورت بگیرد باشد می نفر 311 حدوداًفرمول کوکران 

منطقه انتخاب شدند و سپس پرسشنامه  2پسرانه( به طور تصادفی از  3دخترانه و  3) دبستان 6 دبستان های موجود در شهربابك

نفر در گروه  11و  آزمایشنفر در گروه  11 هوش هیجانی در بین دبستان های دخترانه پخش شد و نمونه در نهایت به صورت

دانش آموز(  11) کنترلبه صورت تصادفی انتخاب شدند و به صورت تصادفی ساده به دو گروه نفر  30و از بین آنها  باشد میکنترل 

 در نظر گرفته شدند. دانش آموز( 11) آزمایشو گروه 

چرا بعضی مردم نسبت به بعضی دیگر در »با طرح این سوال که  1990این آزمون در سال : 14ان -پرسشنامه هوش هیجانی بار

-واقع آززمون بار در آغاز گردید. در این سال مولف ف مفهوم تعریف و اندازه ای از هوش شناختی را ارائه نمود.« زندگی موفق ترند

، برای موفقیت در نظر گرفته شده است که بر توانایی شخص غیرشناختی های مهارت، صلاحیت ها و ، برای مجموعه قابلیت هاان

درجه ای لیکرت تنظیم شده اند، نمره  1در مقابله با درخواست و فشارهای محیطی تکیه دارد. از آنجا که گزینه ها بر روی طیف 

، انجام می شود. نمره کل هر س( و در بعضی سوالات با محتوای منفی یا معکو1 مخالفمبه یك )کاملا موافقم و کاملا  1گذاری از 

امتیاز  کسب .باشد میمقیاس  11مقیاس برابر، با مجموع نمرات هر یك از سوالات آن مقیاس و نمره کل آزمون برابر مجموع نمرات 

 112آزمون، دارای  این .باشد می، نشانگر موفقیت برتر فرد در مقیاس مورد نظر یا در کل آزمون و برعکس بیشتر در این آزمون

( با یجنوب قاییو آفر هیجریهند، ن ،آلمان ن،آرژانتی) کشور 6 از نفر 3931 روی بر ان –توسط بار باشدکهیم اسیمق 11سوال و 

حاصل از  جی. نتادیگرد یابیهنجار یشمال کاییآمر در كیستماتیدرصد زن، اجرا شده و به طور س 2/11درصد مرد و  9/49

 ادییز قاتیمقالات و تحق ران،یدر ا ریبرخوردار است و در سالهای اخ ییروا از اعتبار ینشان داد که آزمون از حدمناسب یابیهنجار

( 1392 ری،یدهش) ایرانی انیپرسشنامه است و برای دانشجو نیبالای ا ییو روا ییاینشانگر پا که صورت گرفته است نهیزم نیدر ا

محاسبه آلفای کرونباخ: در مورد  قیاعتبار پرسشنامه از طر. است افتهیعبارت کاهش  90عبارتهای آن به  تعداد نُرم شده و

کردن: درمورد  مهیپرسشنامه در روش دو ن اعتبار .دیگرد محاسبه%  93 افرادکل  و%  69 دختر انیدانشجو% 24 پسر انیدانشجو

سؤالات،  ادیبودن پرسشنامه و تعداد ز یطولان لیبه دل شد محاسبه%  29 افراد کل و%  21 دختر دانشجویان% ، 66 پسر انیدانشجو
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 گزارش%  69هفته(  3)اجرای مجدد به فاصله  ییبه روش بازآزما یانیپا بیضر. دقت کمتری برخوردار است از روش سنج نیا

 .دیگرد

 جلسات هوش اخلاقی

 باورها و ارزش ها آموزش ،ییآشنا: جلسه اول

 (قتیبه خاطر حق یستادگیحق )ا یبرا یاستقامت و پافشارآموزش  ،: آموزش راستگوییجلسه دوم

 آموزش وفای به عهد، آموزش مسئولیت پذیری برای تصمیمات شخصی: جلسه سوم

 نگرایخدمت به د یبرا تیآموزش قبول مسئول، آموزش اقرار به اشتباهات و شکست ها: جلسه چهارم

 در بخش اشتباهات خود ییآموزش توانا، (گرانیدادن خودجوش به د تیاهم) دیگرانلانه علاقمند بودن به اآموزش فع: جلسه پنجم

 گرانید دنیبخش ییآموزش توانا: جلسه ششم

 یتلسط بر هوش اخلاق: جلسه هفتم

 : مرور و جمع بندیجلسه هشتم

 .و آزمون فرضیات تحقیق از روش آماری تحلیل کواریانس استفاده شد ها دادهبرای تحلیل 

 ها دادهتحلیل تجزیه و 

آورده شده  1در جدول  آزمایشبرای متغیر هوش هیجانی و ابعاد آنها به تفکیك گروه کنترل و گروه  های توصیفی مقادیر شاخص

 است.

 و کنترل آزمایشهای های توصیفی پیش آزمون و پس آزمون متغیرهای پژوهش در گروه مقادیر شاخص .1جدول 

 انحراف معیار میانگین مرحله گروه انحراف معیار میانگین مرحله گروه متغیر

 92/2 13/11 پیش آزمون آزمایش 12/1 9/13 پیش آزمون کنترل حل مساله

 36/2 22 پس آزمون 22/1 06/11 پس آزمون

 13/2 13/11 پیش آزمون آزمایش 9/1 13/14 پیش آزمون کنترل شادمانی

 14/2 26/21 پس آزمون 14/1 6/11 پس آزمون

 3/2 9/11 پیش آزمون آزمایش 91/1 66/14 پیش آزمون کنترل استقلال

 99/2 46/23 پس آزمون 19/2 93/11 پس آزمون

 11/2 26/14 پیش آزمون آزمایش 22/1 13/14 پیش آزمون کنترل تحمل فشار

 32/2 46/21 پس آزمون 3/1 16 پس آزمون

 22/2 4/13 پیش آزمون آزمایش 99/1 23/13 پیش آزمون کنترل خود شکوفایی
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 29/2 26/23 پس آزمون 2/1 06/11 پس آزمون

 99/1 13/13 پیش آزمون آزمایش 16/1 2/13 پیش آزمون کنترل خودآگاهی

 41/2 6/21 پس آزمون 26/1 9/13 پس آزمون

 91/1 66/13 پیش آزمون آزمایش 23/2 96/13 پیش آزمون کنترل واقع گرایی

 39/2 9/20 پس آزمون 29/1 26/11 پس آزمون

 92/1 13/14 پیش آزمون آزمایش 01/2 26/13 پیش آزمون کنترل روابط بین فردی

 23/2 13/21 پس آزمون 04/2 2/14 پس آزمون

 96/0 93/14 پیش آزمون آزمایش 69/1 96/12 پیش آزمون کنترل خوش بینی

 96/1 93/21 پس آزمون 1/1 46/13 پس آزمون

 4/1 96/13 پیش آزمون آزمایش 2/1 66/12 پیش آزمون کنترل عزت نفس

 9/1 46/21 پس آزمون 43/1 23/13 پس آزمون

 29/2 46/14 پیش آزمون آزمایش 22/1 6/12 پیش آزمون کنترل کنترل تکانش

 91/1 6/21 پس آزمون 41/1 14 پس آزمون

 16/2 96/14 پیش آزمون آزمایش 04/2 2/14 آزمونپیش  کنترل انعطاف پذیری

 26/1 9/20 پس آزمون 93/1 06/11 پس آزمون

 29/1 23/13 پیش آزمون آزمایش 99/1 33/13 پیش آزمون کنترل مسئولیت پذیری

 19/1 33/21 پس آزمون 99/1 4/14 پس آزمون

 21/1 23/13 پیش آزمون آزمایش 02/2 9/12 پیش آزمون کنترل همدلی

 63/1 66/21 پس آزمون 66/2 96/13 پس آزمون

 29/2 6/13 پیش آزمون آزمایش 63/1 6/14 پیش آزمون کنترل خودابرازی

 33/1 23/20 پس آزمون 1/1 46/11 پس آزمون

 11/10 06/211 پیش آزمون آزمایش 12/9 266/204 پیش آزمون کنترل هوش هیجانی

 22/11 93/324 پس آزمون 99/2 93/220 پس آزمون
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در مرحله پیش  آزمایشهمانطور که مشاهده می شود بر اساس میانگین میزان هوش هیجانی و ابعاد آن در گروه کنترل و گروه 

 این معیارها بهبود یافته اند بطوریکه آنها افزایش یافته اند. آزمایشاما در پس آزمون گروه  ؛آزمون در سطح پایین قرار دارند

 مفروضه های تحلیل کوواریانس پرداخته می شود و سپس نتایج فرضیه ها ارائه می گردد.در این قسمت ابتدا به بررسی 

 الف( بررسی مفروضه های تحلیل کوواریانس

مانکوا( استفاده گردیده است. لذا ) متغیرهآنکوا( و چند ) راههدر این پژوهش برای تحلیل استنباطی نتایج از تحلیل کوواریانس یك 

ماتی برای اطمینان از عدم تخطی از مفروضه های این روشهای آماری انجام شد که نتایج این بررسی ها به در ابتدا بررسی های مقد

 قرار زیر است.

 مفروضه نرمال بودن .1

یکی از پیش فرضهای مربوط به آزمون های پارامتریك، فرض نرمال بودن توزیع نمرات گروه ها در جامعه است. به منظور بررسی 

 دارینتایج این آزمون را نشان می دهد. نتایج غیر معنی  2-4آزمون کولموگروف اسمیرنوف استفاده شد. جدول این مفروضه از 

 .باشد می( حاکی از نرمال بودن توزیع نمرات در گروه ها 01/0مقدار معناداری بیشتر از )

 نتایج آزمون کولموگروف اسمیرنوف .2جدول 

 کولموگروف اسمیرنوف گروه متغیر

 معنی داری آماره

 13/0 903/0 پیش آزمون حل مساله

 161/0 11/1 پس آزمون

 392/0 992/0 پیش آزمون شادمانی

 21/0 626/0 پس آزمون

 12/0 29/0 پیش آزمون استقلال

 19/0 22/0 پس آزمون

 41/0 99/0 پیش آزمون تحمل فشار

 62/0 21/0 پس آزمون

 111/0 13/1 پیش آزمون خودشکوفایی

 399/0 991/0 آزمونپس 

 24/0 62/0 پیش آزمون خودآگاهی

 194/0 09/1 پس آزمون

 29/0 99/0 پیش آزمون واقع گرایی

 19/0 26/0 پس آزمون

 31/0 92/0 پیش آزمون روابط بین فردی

 92/0 63/0 پس آزمون

 063/0 31/1 پیش آزمون خوش بینی
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 243/0 026/1 پس آزمون

 302/0 92/0 پیش آزمون عزت نفس

 402/0 99/0 پس آزمون

 93/0 62/0 پیش آزمون کنترل تکانش

 32/0 91/0 پس آزمون

 23/0 03/1 پیش آزمون انعطاف پذیری

 024/0 29/1 پس آزمون

 014/0 34/1 پیش آزمون مسئولیت پذیری

 33/0 94/0 پس آزمون

 42/0 94/0 پیش آزمون همدلی

 233/0 03/1 پس آزمون

 33/0 94/0 پیش آزمون خودابرازی

 23/0 04/1 پس آزمون

 196/0 09/1 پیش آزمون هوش هیجانی

 19/0 22/0 پس آزمون

. لذا این نتایج حاکی از باشد می( 01/0نشان می دهد تمامی سطوح معناداری بالاتر از مقدار مفروض ) 2همانگونه که نتایج جدول 

 .باشد میها عدم تخطی از مفروضه نرمال بودن توزیع نمرات گروه

 مفروضه همگنی شیب های رگرسیون .2

اید خطی بودن را نشان دهند، این فرض نیز باید ب ها دادهدر حالی که این فرض وجود دارد که متغیرها در تحلیل کوواریانس در کل 

در نظر گرفته شود که خطوط رگرسیون برای هر گروه در پژوهش باید یکسان باشند. اگر رگرسیون ناهمگن باشد آنگاه کوواریانس 

با استفاده (. این مفروضه 2002گیلز، ) استتحلیل مناسبی نخواهد بود. فرض همگنی رگرسیون یك موضوع کلیدی در کوواریانس 

از شیب های مشابه در خط رگرسیون برای هر گروه نشان داده می شود. شیب های نابرابر حاکی از این است که تعاملی بین پیش 

آزمون و مداخله گر وجود دارد. این مفروضه بصورت آماری از طریق آزمون معناداری تعامل بین مداخله و پیش آزمون ها مورد 

ها است. همان طوری که در  نچه مورد نظر خواهد بود تعاملی غیرمعنی دار بین مداخله و پیش آزمونبررسی قرار می گیرد. آ

بنابراین، مفروضه همگنی شیب  ؛باشد میتعامل برای کلیه متغیرهای تحقیق، غیر معنی دار  Fملاحظه می شود، مقدار  3جدول 

 رگرسیون نیز تایید می شود.

 فرض همگنی شیب های رگرسیون متغیرهای پژوهش دو گروه در جامعهنتایج آزمون بررسی پیش  .3جدول 

 سطح معناداری Fمقدار  منبع تغییرات متغیر

 199/0 24/1 پیش آزمون*گروه حل مساله

 202/0 13/1 پیش آزمون*گروه شادمانی

 96/0 003/0 پیش آزمون*گروه استقلال

 012/0 66/3 پیش آزمون*گروه تحمل فشار

 326/0 911/0 آزمون*گروه پیش خودشکوفایی
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 169/0 002/2 پیش آزمون*گروه خودآگاهی

 026/0 209/3 پیش آزمون*گروه واقع گرایی

 19/0 302/0 پیش آزمون*گروه روابط بین فردی

 122/0 23/2 پیش آزمون*گروه خوش بینی

 124/0 202/2 پیش آزمون*گروه عزت نفس

 12/0 429/0 پیش آزمون*گروه کنترل تکانش

 31/0 09/1 پیش آزمون*گروه انعطاف پذیری

 014/0 49/4 پیش آزمون*گروه مسئولیت پذیری

 39/0 292/0 پیش آزمون*گروه همدلی

 102/0 42/0 پیش آزمون*گروه خودابرازی

 46/0 12/0 پیش آزمون*گروه هوش هیجانی

 

 مفروضه همگنی واریانس ها .3

اساس این پیش فرض بر آن است که فرض می شود واریانس های نمرات دو گروه در جامعه با هم برابرند و از لحاظ آماری با هم 

بیانگر عدم تخطی از  01/0تفاوت ندارند. به منظور بررسی این مفروضه به نتایج آزمون لون مراجعه شد. سطح معناداری بالاتر از 

. لذا این سطح معناداری نشان می دهد که از مفروضه باشد می 01/0مقدار معناداری بزرگتر از  4این مفروضه است. طبق جدول 

 یکسانی واریانس ها نیز تخطی نشده است.

 نتایج آزمون لون برای بررسی همگنی واریانس ها .4جدول 

 سطح معناداری Fمقدار  درجه آزادی دوم درجه آزادی اول متغیر

 32/0 99/0 29 1 حل مساله

 391/0 26/0 29 1 شادمانی

 41/0 69/0 29 1 استقلال

 39/0 26/0 29 1 تحمل فشار

 122/0 14/2 29 1 خودشکوفایی

 34/0 94/0 29 1 خودآگاهی

 19/0 311/0 29 1 واقع گرایی

 32/0 91/0 29 1 روابط بین فردی

 12/0 12/2 29 1 خوش بینی

 23/0 41/1 29 1 عزت نفس

 23/0 11/0 29 1 کنترل تکانش

 12/0 4/0 29 1 انعطاف پذیری

 66/0 191/0 29 1 مسئولیت پذیری

 169/0 33/0 29 1 همدلی
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 093/0 01/3 29 1 خودابرازی

 44/0 602/0 29 1 هوش هیجانی

 

 ب( نتایج تحلیل فرضه ها

 راههروش تحلیل کوواریانس یك  بعد از اطمینان از عدم تخطی مفروضه های تحلیل کوواریانس، فرضیه های پژوهش با استفاده از

 آنکوا( مورد بررسی قرار گرفتند.)

 .دارد تأثیردر دوران دبستان  یجانیبر هوش ه یآموزش هوش اخلاقفرضیه اول: 

برای بررسی این فرضیه بر روی هوش هیجانی دانش آموزان دبستان از تحلیل کوواریانس یك راهه استفاده شده است که نتایج این 

 ارائه گردیده است. 1ول تحلیل در جد

و کنترل  آزمایشنتایج تحلیل کوواریانس یک راهه در متن آنکوا بر روی میانگین نمرات هوش هیجانی گروه  .5جدول 

 با کنترل پیش آزمون

مجموع  منبع تغییر متغیر

 مجذورات

درجات 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

F  سطح

 معناداری

 مجذور اتا

هوش 

 هیجانی

 13/0 00/0 33/149 92/1021 1 92/1021 پیش آزمون

 69/0 00/0 12/162 91/19221 1 91/19221 گروه

    61/102 22 62/2221 خطا

پیش آزمون( بر روی متغیر وابسته، بین دو گروه از ) کمکیمتغیر  تأثیرنشان داده شده است با کنترل  1همانطور که در جدول 

دانش بر هوش هیجانی  یهوش اخلاق( تفاوت معنادار وجود دارد یا بعبارتی 01/0لحاظ هوش هیجانی )مقدار معناداری کمتر از 

 آزمایشمقادیر میانگین پس آزمون و پیش آزمون هوش هیجانی دختران در گروه کنترل و  1دارد. در جدول  تأثیرآموزان دبستان 

توانسته است هوش هیجانی را بهبود دهد و باعث افزایش معنادار هوش  یهوش اخلاقنشان داده شده است. این بیانگر آن است که 

، می توان باشد می 69/0ر مجذور اتا برای گروه برابر با شده است. از طرفی بدلیل اینکه مقدا آزمایشهیجانی این افراد در گروه 

 درصد از کل واریانس و پراکندگی متغیر هوش هیجانی توسط اثرات گروه تبیین شده است. 69گفت 

مانکوا( استفاده می ) متغیرهبر روی مولفه های هوش هیجانی از تحلیل کوواریانس چند  یهوش اخلاق تأثیرحال برای سنجش 

 :باشد میج بصورت زیر شود. نتای

جهت اطمینان از  باکس Mمانکوا( استفاده شده است. ابتدا نتایج آزمون ) رهیچندمتغبرای بررسی این فرضیه، از تحلیل کوواریانس 

 001/0باکس بزرگتر از  Mکوواریانس بررسی شد. در صورتی که مقدار معناداری -عدم تخطی مفروضه یکسانی ماتریس واریانس

نشان می دهد مقدار  6-4(. همانگونه که جدول 1399ی رضایی، ؛ ترجمه2002پالانت، ) استمفروضه تخطی نشده باشد از این 

 است. لذا از این مفروضه تخطی نشده است. 001/0معناداری بزرگتر از 

 کوواریانس-نتایج آزمون مفروضه یکسانی ماتریس واریانس .6جدول 

Box’s M F  2درجه آزادی  1درجه آزادی معناداری سطح   

93/211  12/11  91 14/2412  2/0  
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 ارائه شده است. 2و کنترل در جدول  آزمایشدر گروه هوش هیجانی نتایج حاصل از تحلیل مانکوا بر روی نمرات پس آزمون 

 

 نتایج تحلیل مانکوا بر روی میانگین نمرات ابعاد هوش هیجانی .7جدول 

درجه آزادی  f مقدار نام آزمون

 فرضیه

درجه 

 آزادی خطا

سطح 

 معناداری

 توان آزمون مجذور اتا

 1 99/0 041/0 1 13 19/142 99/0 اثر پیلای

 1 99/0 041/0 1 13 19/142 001/0 لامبدای ویلکز

 1 99/0 041/0 1 13 19/142 66/1913 اثر هتلینگ

 1 99/0 041/0 1 13 19/142 66/1913 بزرگترین ریشه روی

هوش ) آزمایشملاحظه می شود سطوح معناداری تمامی آزمون ها بیانگر آن هست که بین گروه  2همانطوری که در جدول 

بنابراین این فرضیه  ؛(P<0/05) شودی( و گروه گواه حداقل از لحاظ یکی از ابعاد هوش هیجانی تفاوت معناداری مشاهده می اخلاق

دانش آموزان ی( و گروه کنترل در بهبود هوش هیجانی اخلاقهوش ) آزمایشبه عبارت دیگر، بین گروه  ؛پژوهش نیز تایید می گردد

 99/0یا تفاوت برابر با  تأثیرشده است. میزان  آزمایشتفاوت معنادار وجود دارد و باعث بهبود این هوش هیجانی در گروه دبستان 

 یهوش اخلاق تأثیرمربوط به  آزمایشگروه هوش هیجانی درصد تفاوت های فردی در نمرات ابعاد  99به عبارت دیگر،  ؛باشد می

 باشد.می

 بحث و نتیجه گیری

 نیا یجانیمعنادار هوش ه شیرا بهبود دهد و باعث افزا یجانیتوانسته است هوش ه یآن است که هوش اخلاق انگریبنتایج پژوهش 

درصد  69توان گفت  ی، مباشد می 69/0گروه برابر با  یمقدار مجذور اتا برا نکهیا لیبدل یشده است. از طرف آزمایشافراد در گروه 

 شده است. نییتوسط اثرات گروه تب یجانیهوش ه ریمتغ یو پراکندگ انسیاز کل وار

 .باشد می( همسو 2014و همکاران ) 16، دانیل(2011) همکارانو  11، بوگرشاوسن(1391) یو پرور یسهرابنتایج پژوهش با پژوهش 

در تبیین این فرضیه می توان گفت هوش هیجانی درکی است که خود فرد از خویشتن دارد، اما این درک با قضاوت های ارزشی 

همراه است و در برگیرنده میزانی از حرمت خوی و خویشتن پذیری است به بیان ساده تر هوش هیجانی شناخت خود و اطرفیان و 

 هستندبالا بالا، برونگرا، سازگار، با وجدان، دارای ثبات عاطفی و آماده تجربه کردن نحوه برخود است. افراد با هوش هیجانی 

این خصوصیت را در فرد افزایش دهد، هوش اخلاقی چهار اصل اساسی دارد،  تواند می(. هوش اخلاقی 1391،سهرابی و پروری)

ن مغتقدند و آنچه که به آن عمل می کنند. انجام آنچه دستکاری: یعنی ایجاد هماهنگی بین ایجاد هماهنگی بین آنچه که افراد به آ

که میدانند درست است و آنچه که به آن عمل می کنند. انجام آنچه که می دانند درست است و گفتن حرف راست و گفتن و حرف 

، همچنین ای آن: کسی که هوش اخلاقی بالایی دارد، مسئولیت اعمال خود و پیامدهراست در تمام زمان ها ؛ مسئولیت پذیری

: بخشش: 4متقابل است،  تأثیر: توجه به و همدردی با دیگران که دارای اشتباه ها و شکست های خود را نیز می پذیرد؛ دلسوزی

آگاهی از عیوب خود و تحمل اشتباه های دیگران هوش اخلاقی مزایای بسیاری دارد اگر باورها و ارزش های فردی در رشد یابند 

 رویج خودکنترلی و خودکارآمدی می شود و احتمال موفقیت دانش آموزان در آینده بیشتر می شود.این امر موجب ت
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 - Boegershausen 
16

 - Daniel 
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