
 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

73 

 

Online ISSN: 2578-4973 

Print ISSN: 2588-2308 

www.irijournals.com 

 مطالعات هنر و فرهنگ

 1403 زمستان ،4 شماره ،9 دوره

 37-56صفحات 

 عمومی بر سرزندگی در بین افراد پذیر اجتماع های محیطبررسی اثر 

 

 روح اله میریان دولیسگان

 دانشگاه غیرانتفاعی روزبه زنجان کارشناس ارشد معماری

 چکیده

هدف  لاد،می از قبل پنجم قرن در سقراطاست. به گفته  طیمح کی یشهر یطراح تیفیسازنده ک یها از مؤلفه یکی یسرزندگ

 تیمجدد شهرها و هدا یده راهبرد رشد هوشمند تلاش بر شکلشهروندان است.  ینشاط و خوشبخت نیشهر، تأم جادیاز ا یاصل

 یشهر، تراکم و فشردگ کپارچهیونقل  حمل ستمیس یمطلوب، ارتقا زیست محیطبه  یاجتماع توانمند با دسترس سوی به ها آن

افراد  نیدر ب یو سرزندگ طیمح تیفیک شیدر افزا یاتینقش ح  یعموم پذیر اجتماع های محیطرا دارد.  ها یشهرها و اختلاط کاربر

 یرا جزئ یسرزندگ توان یم نیبنابرا شود؛ یدر فضا انجام م یسرزندگ شیافزا قیافراد از طر نیدر ب یسرزندگ تیدارد، بهبود وضع

 های محیطاثر  یبررسهدف این پژوهش  به مخاطبان است. طمطلوب دانست که درصدد انتقال حس نشا یفضا کیاز  ریناپذ ییجدا

. با استفاده از روش پیمایشی باشد میتحلیلی  –است. روش تحقیق حاضر توصیفی  افراد نیدر ب یبر سرزندگ یعموم پذیر اجتماع

 های محیطانجام شده در قلمرو به اثر  یها پژوهش یحوزه نظر یواکاونفر توزیع گردید.  050گویه بین  51ای با پرسشنامه

 تواند یها و جوامع مختلف م در فضاها، فرهنگ یسرزندگ نکهیبا توجه به ا پردازد، یافراد م نیدر ب یبر سرزندگ یعموم پذیر اجتماع

 یفضاها با توجه به انواع مختلف املدر حوزه عو ینظر یبند داشته باشد، تلاش شده است که جمع یو عوامل متفاوت یمعان

 های محیطافراد در آوری شده برای سرزندگی های جمعنتایج حاصل از تحلیل و بررسی داده انجام شود. ها لیدر تحل پذیر اجتماع

 -0تنوع فعالیتی و کالبدی؛  -1ها و به ترتیب اهمیت عبارتند از: و حضورپذیری با توجه به میانگین رتبه یعموم پذیر اجتماع

بهداشت و  -7خلاقیت و نوآوری؛  -6کیفیت طراحی؛  -5ارتباطات اجتماعی؛  -4حس هویت و تعلق؛  -3سهولت دسترسی؛ 

 سازگاری و هماهنگی. -10تسهیلات رفاهی؛  -9ایمنی و امنیت؛  -8؛ زیست محیط

 .، حضورپذیری یعموم پذیر اجتماع های محیطسرزندگی، های کلیدی: واژه
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 مقدمه 

مؤثر واقع  یعموم پذیر اجتماع های محیطافراد در  یتعاملات اجتماع یکه برا ییها از مولفه یکی عنوان به یرفتار یها قرارگاه یارتقا

 یضرور یشهر یافراد فضاها نیدر ب یسرزندگ یجهت ارتقا یو عمل یعلم یلذا ارائه راهکارها رد؛یگ یمورد توجه قرار نم شود، یم

افزایش شتابان شهرنشینی، منجر به کاهش ارتباط و تعامل اجتماعی شهروندان و بی زندگی مدرن شهری و  .(1،0004)ونگاست

براین توسعه نامتعادل شهرها و های عمومی برای حضور عموم مردم شده است. علاوهتفاوتی و غفلت از فضاهای شهری و عرصه

ای، ایجاد شده بودند، اما بلافاصله چگونگی عبور و مرور و ها در ابتدا به منظور برقراری ارتباط بین ناحیهها و اتوباناحداث بزرگراه

ساز شدند، و بطور کلی ساختار شهرها را دگرگون ساخته و ارتباط با محیط طبیعی را گسیخته و در شهرها مسأله ها آنارتباط 

های طبیعی رها ه و زمیندیدپراکنده کردند. یکی از عواقب این گسیختگی کالبدی فضاهای شهری، به وجود آمدن بسترهای آسیب

-اقتصادی اینگونه مناطق شهری و بروز مشکلات زیست –ها است، که موجب سست شدن تعادل اجتماعی شده در اطراف بزرگراه

دهی . بنابراین توجه به بسترهای عمومی شهری و احیا و سامان(0،0004)جین و همکارانهای اجتماعی شده استمحیطی و آسیب

 اینگونه مناطق در جهت توسعه پایدار شهرها، امری ضروری و قابل اهمیت است. 

سه  نیبنابرا رود؛ یشمار م و نشاط آن فضا به یحس سرزندگ انگریها در هر مکان ب با توجه به نظر متخصصان، حضور پررنگ انسان

رشد چشمگیر شهر نشینی و  است. یستیز یکننده مخاطبان به فضاها از عوامل جذب یطیمح ستیو ز یاجتماع ،یمؤلفه کالبد

مهاجرت گسترده از مناطق مختلف به حاشیه شهرها طی دو دهه گذشته، هر روز مشکلات و معضلات متعددی را به وجود آورده 

مشکلات روحی ساکنین شهرهای امروزی که این مسائل باعث شده تا زندگی در شهرها، بیش از پیش سخت شود. ریشه بسیاری از 

های مادی و را باید در ساختار شهرها جستجو کرد، در عصر حاضر مشکلاتی ناشی از نوسانات روحی و روانی زندگی ماشینی هزینه

به تواند این مشکلات روحی روانی را معنوی بسیاری را برای جامعه در پی خواهد داشت، که وجود نشاط اجتماعی در شهرها می

 (.1394حداقل برساند. )علی اکبر غفاریان، 

 یدر هر فضا تیهستند، تراز موفق یظهور تنوع رفتار یمناسب برا یو کانون یستیز یها مجموعه یعموم پذیر اجتماع های محیط

 تیفیافراد با بهبود ک یسرزندگ زانیاستمرار حضور افراد در آن فضا مورد سنجش قرار داد، از آنجا که م زانیاز م توان یرا م یستیز

 .(3،0004)گومز وارو و همکارانبرخوردار است یادیز تیموضوع از اهم نیدارد؛ پرداختن به ا یمیرابطه مستق ها آن یزندگ

 از یکی اجتماعی نشاط امروزه که است حالی است، در بوده متوسط حد در مجموع در ما جامعه در اجتماعی نشاط میزان که این

 ایفا پویایی اجتماعی و سلامت در مهمی بسیار نقش و رفته شمار به توسعه هایشاخص از یکی بهزیستی و و رفاه اصلی هایمؤلفه

 ،یسه مؤلفه کالبد نیبنابرا رود؛ یو نشاط آن فضا به شمار م یحس سرزندگ انگریها در هر مکان ب حضور پررنگ انسان. کندمی

 های محیطدر  یحس سرزندگ یاست؛ با بررس یستیز یکننده مخاطبان به فضاها از عوامل جذب یطیمح ستیو ز یاجتماع

)لیو و را به دست آورد یزندگ طیمح تیفیبهبود ک یلازم برا نهیکرد و زم یشناس بیآس یبه خوب توان یم یعموم پذیر اجتماع

 (.4،0004همکاران
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 Wang, Y. 
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های اجتماعی و پرکردن اوقات نوجوان، وجود فضاهایی سرزنده برای فعالیتامروزه با افزایش جمعیت شهرها به ویژه قشرجوان و 

اهمیت بسیاری یافته است. امروزه شاهد آن هستیم که فضاهای شهری موجود در شهرها فاقد جذابیت و کارایی لازم  ها آنفراغت 

قشر رو به پایین است.مناسب سازی و  برای فعالیتها و روابط اجتماعی سالم برای جوانان است و در نتیجه کیفیت زندگی این

طراحی فضاهای همگانی و ورزشی و تفریحی متنوع و پاسخگوی نیازهای این قشر نقش اساسی در خلق محیط شهری سرزنده و 

 همچنین تضمین سلامت روانی و جسمی و به طور کلی ارتقای کیفیت زندگی شهروندان جامعه خواهد داشت.

 اهداف تحقیق 

 باشد. می عمومی بر سرزندگی در بین افراد پذیر اجتماع های محیطبررسی اثر تحقیق، هدف اصلی این 

 های تحقیقفرضیه

 موثر است. افراد نیدر ب یبر سرزندگ یعموم پذیر اجتماع های محیط

 شناسی تحقیقروش

تحقیق حاضر از لحاظ طبقه بندی بر حسب هدف، پژوهشی کاربردی بوده و از نظر طبقه بندی بر مبنای پژوهش از نوع کمی بوده 

 باشد. تحلیلی می –و روش پژوهش به صورت توصیفی 

ای و نیز کتابخانه های مؤثر بر ارتقاء سرزندگی در فضاهای عمومی شهری، از مطالعاتبدین گونه که برای استخراج اطلاعات مؤلفه

آوری اطلاعات پرداخته ای تدوین شده و به جمعتحقیقات میدانی استفاده شده است و سپس با توجه به اهداف پژوهش پرسشنامه

 شده است. 

 ها روش گردآوری اطلاعات و تجزیه و تحلیل داده

ای و مطالعات اسنادی استفاده شده که بر این  ها و اطلاعات مورد نیاز، ابتدا از روش کتابخانه در این پژوهش برای جمع آوری داده

 اساس، مبانی نظری و ادبیات پژوهش از کتب و مجلات تخصصی فارسی و لاتین گردآوری و از روش میدانی استفاده گردید. 

 تعاریف نظری 

و  تهایاز فعال یتنوع نیتأم یمکان برا تیرا، قابل یعام سرزندگ فیتوان تعر یم یموجود از سرزندگ فیبه تعار با توجهسرزندگی: 

 یابه گونه یو تعاملات اجتماع اتیبا هدف تنوع تجربی (و فرهنگ یاجتماع ،یمختلف اقتصاد یهانهیزم شیبا پ )کنندگان استفاده

 تیجذاب یجهیاست که در نت یعامل یتفاده کنندگان فراهم آورد؛ در نظر گرفت. سرزندگهمه اس یرا برا یو راحت یبرابر ت،یکه امن

، اصل بلیلانو  مرند احمدی. )گرددیم ریپذ ستیز ییفضا جادیمنجر به ا تیشود که در نهایشهروندان حاصل م تیرضا فضاها و

0015.) 

و  vitality  ،viability ،livabilityمی توان به  ها آناز برای مفهوم سرزندگی، برابرهای گوناگونی در غرب وجود دارد که 

liveliness  اشاره نمود که البته به جزvitality لغات دیگر بیشتر به مفهوم زیست پذیری و قابلیت زندگی هستند. در لغت نامه ،

ویژگی  (vitality and viability) پذیری در کنار هم آمده و اینگونه معنی شده است:شهرسازی رابرت کوان سرزندگی و زیست
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های مختلف مراکز شهرهای بزرگ و کوچک موفق است، سرزندگی شهر بازتاب سطح شلوغی آن در اوقات مختلف روز و در بخش

پذیری میزانی برای سنجش ظرفیت آن برای جذب سرمایه برای بقا بهبود و تطابق نیازهای متغیر است است، در صورتیکه زیست

 .(1389دی رضوانی، )خستو و سعی

کند و های آن تاکید میکنندگی فضا بیش از سایر شاخصهشهری، بر دعوت پذیر اجتماعی: یان گهل در تعریف فضاهای پذیر اجتماع

جذابیت یک شهر را با توجه به انبوه مردمی که در فضاهای همگانی ان گرد هم می آیند و وقت خودشان را در انجا می گذرانند، 

هایمان چهره به چهره دیدار کنیم و بخشد، به زعم وی فضای شهری دعوت کننده، فضایی است که بتوانیم با همشهریمفهوم می

های پذیرا یاد تحت عنوان مکان پذیر اجتماعبه طور مستقیم از راه حواسمان به تجربه اندوزی بپردازیم. جان لنگ نیز از فضاهای 

هایی هستند که بتوانند تجربه انسان را بهبود بخشند، دارای مقیاس انسانی هایی، محیطکند و بر این باور است که چنین فضامی

 های متنوعی باشد و توانایی و استطاعت پذیرش رفتارهای دلخواه شهروندان را داشته باشد.بوده، بستر رفتارها و فعالیت

سالمندان  یبرا یعموم پذیر اجتماع های محیطکه  یو در صورت ندیآ یهر شهر به شمار م ریپذ بیاز شهروندان آس یسالمندان بخش

دچار  ،یافراد با توجه به آغاز مرحله کهنسال نیا یخواهند بود.زندگ یشتریدر رفاه ب زیاقشار جامعه ن ریشود، سا یساز مناسب

را به همراه دارد و در  ازهایو از دست دادن امت یجسم یها ییاست که کاهش توانا یدوران یمندسال شود، یم نیادیبن راتییتغ

 (.5،0016)زینلیان و زرندیهمراه است یو روان یبا ضعف جسمان یادیموارد ز

 پیشینه تحقیق     

انجام  "جهانشهر کرج ادهراهیفضا در پ یعناصر سرزندگ یابیارز "پژوهشی با عنوان  1403ی و همکاران در سال تمرآباد یدریح

که در  یشهروندان یو اجتماع یسلامت روان یچهره برا به آور و تعاملات چهره سرزنده و نشاط یکیزیف یحضور در فضاهادادند. 

جهانشهر  راه ادهی. در پژوهش حاضر پهاست راه ادهیاحداث پ یها از هدف یکی نیبوده و ا یضرور کنند، یم یبزرگ زندگ یشهرها

 یها بر داده یو مبتن یلیتحل-یفیپژوهش توص نیروش اشده است.  یابیارز یومعم یفضاها یسرزندگ یها نظر شاخص کرج از

نفر از  070متشکل از یآمار ةپرسشنامه بوده است. نمون شیمایو ابزار پ یابیارز اهةیاست. ابزار مشاهده، س یشیمایو پ یا مشاهده

و با  EXCELافزار  ها در نرم داده لیاند. تحل ده شدهیمختلف برگز یها در زمان یطور تصادف کنندگان فضا بوده است که به استفاده

سطح خوب و در رقم  شده در مطالعه یفضا یسرزندگ یطور کل نشان داد که به ها افتهیانجام شده است.  یمدل ابداع کی یاجرا

 ینمادها ۀمشاهد ثلم یبُعد اجتماع یها لحاظ شاخص به شتریجهانشهر ب راه ادهی( قرار دارد. پ0-5 یابی)از دامنه ارز 666/4

مقابل،  روست. در به رو یکودکان با کاست یمردم به فضا، وجود عناصر جذاب برا ۀجذب کنند یها نییجشنواره و آ یبرگزار ،یفرهنگ

و گذراندن اوقات فراغت،  حیتفر یخانوارها برا ۀکنند جذب یکارها و چون کسب یبُعد اقتصاد یها مربوط به شاخص شتریقوت ب

 یفضا، حفاظت و توسعة فضا یارتقا سرزندگ یاست برا ستهیهاست که شا بودن لبه جوش و و پرجنب اوقات فراغت یها یتنوع کاربر

 یها سیسرو یةتعب ،یو فرهنگ یتینمادها و عناصر هو یساز یو غن تیحضور کودکان، تقو یفضا برا شتریب یساز سبز، متناسب

 توجه شود. شتریآن ب یو خدمات حضور نکمطلوب به با یو دسترس ریمس یجا یدر جا یبهداشت

 یعموم یدر فضاها یها و عوامل موثر بر ارتقاء تعاملات اجتماع شرانیپ یبررس "( پژوهش خود را پیرامون 1403)  صدرآباد یلیجل

سبب شده تا از  یعموم یجذب مردم توسط فضاها تیقابلمنتشر کردند.  "تهران( یشهردار 10: منطقه ی)نمونه مطالعات یشهر

و  یشهر یعموم یفضاها هیارتباط دو سو نیشود، همچن ادی یاجتماع هیسرما یریشکلگ یبرا یگونه فضاها بعنوان ظرف نیا

                                                           
5
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موجب  یماعشده و وجود تعاملات اجت یتعاملات اجتماع یریمنجر به شکلگ یعموم یاست و فضاها ریانکار ناپذ یتعاملات اجتماع

پژوهش  نیراستا،ا نی.در همکندیموفق را دوچندان م یعموم یفضاها تیمسئله خود اهم نیا گردد،یم یعموم یفضاها تیموفق

موثر بر  یدیکل یشرانهایپ ییو شناسا یتعاملات اجتماع یعوامل موثر بر ارتقا یبه بررس یشیمایپ -یفیبا راهبرد توص یکاربرد

و تعاملات  یشهر یمرتبط با فضاها میمفاه که در آن پردازدیتهران م یشهردار 10منطقه  یشهر یعموم یدر فضاها ها آن

 -یکالبد اتیفیک ت،یبعد عملکرد و فعال 4در  یعموم یدر فضاها یتعاملات اجتماع یو عوامل موثر بر ارتقا یبررس یاجتماع

خاص شده  یشاخصها با توجه به نمونه مورد نی. اشوندیم یشاخص طبقه بند 60مولفه و 10و در  ییمعنا ،یطیمح ستیز ،ییفضا

و مکان اوقات فراغت  یباز نیزم یدیکل شرانیپ10مک، کیاثرات متقابل و نرم افزار م لیو روش تحل یدلف کیو پس از آن با تکن

مختلف  ینسو ج یسن یمکث و نشستن، وجود افراد در گروه ها و رده ها یو اوقات فراغت، فضاها یحیتفر یکودکان، مجموعه ها

و دوچرخه،  ادهیپ یرهایبه مس یبه حضور آنان، وجود مبلمان مناسب جهت نشستن و گفت و گو، دسترس ییپاسخگو زانیو م

و امکانات و مبلمان  یوجود دسترس ،یماندن ادیبه  یو تجربه ها یزیخاطره انگ ،یمتنوع شبانه روز یتهایو فعال هایوجود کاربر

منطقه؛  یعموم یگانه فضاها 5 ی. سپس دسته هاگردندیم یفمعر شیامکان استراحت و آسا میتوجه به اقل اده،یمخصوص پ

شده که  یازدهیامت کرت،یطبق روش ل یو راسته تجار یمذهب یفضاها ،یو منطقه ا هی،ناحیا ،محلهیگیبوستان واحد همسا

منطقه  یشهر یفضاها رینسبت به سا یاو منطقه  هیناح یموجود،اما بوستانها یفیو ک یکم یگفت با وجود کمبودها توانیم

 دارند. یتعاملات اجتماع یارتقا یدر راستا یبهتر تیوضع

 ةفروشان شبان : خردهیمورد ة)مطالع یاقتصاد شهر ةشبانه در توسع اریبازار س یاثر تعامل "( مقاله خود را با عنوان 1403) رانیدو

که توسط  یررسمیبر ساختار اقتصاد غ یاست مبتن یبازار یشهر ةشبان اریبازار سبه چاپ رسانید.  "زنجان( یشهر یبافت مرکز

بر اقتصاد  یبازار مبتن نیا تی. ماهدهد یگرفته است و در تعامل با فضا خود را توسعه م پرتحرک شکل یفروشان در فضاها دست

 نیب یاثر تعامل یپژوهش با هدف بررس نیو ضرورت دارد. ا تیاهم یاقتصاد شهر ةاثرات آن در توسع یاست و بررس یفروش خرده

 یفیاست. روش پژوهش از نوع ک افتهی  نیشهر زنجان تدو یبافت مرکز یشهر یفضا تیفیو ک یفروش بر خرده یاقتصاد مبتن

 ةشده است. جامع نییتب یدارشناسیپد انیمنطبق بر بن یریتفس - ییاست که با استفاده از روش استقرا ادیبن داده یةبر نظر یمبتن

انقلاب(  دانیامام و م ابانیخ راه ادهیزنجان )پ یشهر یمستقر در بافت مرکز ةفروشان( شبان ده)خر یپژوهش فعالان اقتصاد یآمار

را  یفعال اقتصاد 01 یا اشباع داده ۀویاست و حجم نمونه به ش افتهیساختار مهین ةها مشاهده و مصاحب داده یهستند. روش گردآور

که با  یاست؛ به طور یو انتخاب یمحور یباز، کدگذار یدر قالب کدگذار گرا نهیها با مدل زم داده لیوتحل هیز. تجشود یشامل م

 یینها جینتا ت،یشدند. در نها نییتب یامدیپ طیاستخراج و شرا یو راهبرد یانجیم ،یا نهیزم ،یها، عوامل علّ و مقوله میساخت مفاه

شهر، حضور شهروندان و اقتصاد شبانه  یفضا تیفیک نیتعامل ب دهد ینشان م ها افتهیشد.  میترس یمیدر مدل پارادا ها لیتحل

با فعالان، ضعف  یشهر تیریمد زیمانند رفتار قهرآم رفعالیغ یامدیپ طیاست. شرا گریکدیو اثرگذار بر  هیچندسو یتعامل

شبانه را  یفضا یاجتماع اتیو ح یطیمح تیفیک ،یو رهاشدگ یریپذ کنترل تیظرف ،یجیگسترش تدر ،یده و سامان یزیر برنامه

 یفضا یبخش تیفیشهروندان، ک یو گروه یحضور خانوادگ ،یفعالان اقتصاد یستیز هم گر،ید ی.  از سوکند یدچار افت م جیتدر به

و  لشبانه به تعام حیبا گردش و تفر تیشهر، التقاط کار و فعال ةشبان یشدن فضا ایبافت، حس تعلق مکان و فضا، پو یطیمح

 .شود یساز م را سبب یاقتصاد شهر ةتوسع ،یاجتماع ةار شبانه منجر شده است و ضمن توسعشهر با باز یفضا یوابستگ
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مکان در سلامت روان ساکنان  یباشناختیز-یادراک ینقش مولفه ها "پژوهشی پیرامون  1403اسماعیلی و همکاران در سال 

همراه است و  یاختلالات روان شیبا افزا ینیرشد شهرنشانجام دادند.  "شهرک تالار گرگان یمسکون ی:مجتمع هایمطالعه مورد

بر  شتریو کانون توجه ب باشد یم یشناس ییبایز ، بحث طیمرتبط با مح یاز موضوعات مغفول در اکثر برنامه ها و طرح ها یکی

 نیکنسلامت روان سا یپژوهش، بررس نیمتمرکز شده است. مساله ا یو به خصوص عوامل اقتصاد یمباحث و عوامل کم

با توجه به نقش  نیسلامت روان ساکن یپژوهش با هدف ارتقا نیاست. ا یشناس ییبایفرض نقش ز شیبا پ یمسکون یها مجتمع

تحقق آن در نمونه  یو چگونگ یشناس ییبایسلامت روان و ز یارهایمولفه ها و مع نییانجام شده است. تب یشناس ییبایز یها-مولفه

نفر( 301) یدر نمونه آمار یتصادف یرینمونه گ قیاز طر یدانیمورد پژوهش )شهرک تالار گرگان( سوالات پژوهش است. پژوهش م

 یها مطالعات با استفاده از آزمون جیشده، انجام گرفته است. نتا دیتائ spssافزار  در نرم کرت،یل فیو با استفاده از پرسشنامه ط

دهد،  یها نشان م افتهیارائه شده است.  spssافزار  در نرم ریمس لیحلو ت ونیرگرس ،یهمبستگ ،یا نمونه تک یت ن،یانگیم ،یفیتوص

و مدت اقامت  تیجنس ریبرقراراست و تنها دو متغ یو همبستگ یو سلامت روان رابطه معنادار منف یشناس ییبایز ریدو متغ نیب

با توجه  نیسلامت روان ساکن یارتقا هتج یمعمار یپژوهش و راهکارها جیسلامت روان دارند. نتا ریبر متغ یو منف میمستق ریتاث

 است. دهیبه ادراک ارائه گرد

پرداختند.  بزرگ یبا استفاده از داده ها یشهر یساخته شده و سرزندگ طیمح نیرابطه ب یبررسبه  0005لیو و همکاران در سال 

وجه  تیفضا ها درتقو نیا دیاز باز تول تیحکا یتوسعه شهر یدر برنامه ها یضرورت اساس کی عنوان به یامروزه نگاه به فضاها

 یشهر ی، توجه به فضاها لیروزافزون اتومب تیشهرها و اهم هیرو یبه دنبال گسترش ب ریاخ یشهردارد. در دهه ها یاجتماع 

 ینیشده است . شهرنش یشهر یفضا ها یکسل کننده در شهرها و کاهش سرزندگ های محیط جادیامر سبب ا نیکمتر شده که ا

شده  یاجتماع دهیچیاز روابط پ یمدرن، مظهر شبکه ا یزندگ یمختلف و ضرور یکه در اثر تداخل جنبه ها یا دهیپد عنوان به

بر  یگوناگون یو استانداردها ارهایمع. باشد می زیشهروندان ن یدر زندگ یاساس یاز چالش ها یاریاست ، بستر و شکل دهنده بس

در  یتواند نقش موثر یم یسرزندگ انیم نیوجود دارد. در ا یشهر یزندگ یهر کشور برا یمیو اقل یفرهنگ یآلها دهیاساس ا

 یدانش شهرساز یدغدغه ها نیاز مهم تر یکی یشهر یفضا ها یرو سر زندگ نیشهروندان داشته باشد از ا یذهن ریتصو جادیا

 یبر فضا ها یسرزندگ ریپژوهش با هدف تاث نیشده است . ا هیته یشهر  یبر فضاها یسرزندگ ریپژوهش با هدف تاث نی. ا است

به فشرده  یبوده و با روش استقرائ یو کتابخانه ا یدانیپژوهش به صورت م نیمطالب ا یشده است . روش گرداور هیته یشهر

فضا  یفیک یدر جهت ارتقا یشنهاداتیپرداخته شده است . در آخر پ لیو تحل هیزو سپس تج یطبقه بند قیآن ها از طر یساز

 .ارائه شده است یبه سرزندگ ژهیبا توجه و یشهر یها

و  یجاده ا هینقل لیساخته شده، وسا طیمح یو آستانه ا یرخطیاثرات غپژوهشی پیرامون  0005در سال  6دوئان و همکاران

و  یزیبرنامه ر ،یشهر ییفضا تیفیو افت ک هینقل لیوسا دیتول ،ینیشهرنش شیبا افزاانجام دادند.  .یشهر یهوا بر سرزندگ یآلودگ

 دیشد یو وابستگ یامروز یحاکم بر نحوه زندگ طیشرا جهیدور شده و در نت ادهیشهروندان پ یازهایو ن اسهایاز مق یشهر یطراح

 یراه ها در شهرها و فضاها ادهیو پ ادهینقش عابر پ بهدادن  تیاولو یبرا یمانع بزرگ ه،ینقل لیبه و سا ها آن یتهایمردم و فعال

در شهرها با هدف  یراه ساز ادهیرو تفکر پ نیکاسته شده است. از ا یشهر یفضا تیفیاز ک یروند نیشده و تداوم چن یشهر

در جهت  یاساس یااز راهبرده یکیراه ها بعنوان  ادهیشد. احداث پ جادیا یشهر نیادیو م ابانهایبه خ یو سرزندگ یبخش یزندگ
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معاصر  یشهرها ییایو پو یارتقا سرزندگ یدر راستا یشهر یهر روزه در فضاها اتیشهرواندن و ح تیو فعال یریحضورپذ شیافزا

 ،یمطالعات کتابخانه ا قیو از طر یفیتو ص -یلیپژوهش به روش تحل نیا ساس در ا نیشود. بر ا یم یتلق یمهم و ضرور یامر

راه ها که باعث  ادهیموثر در پ یاز مولفه ها یو در ادامه برخ پردازدیم یو سرزندگ یراه شهر ادهیپ میمفاه فیابتدا به تعر

 .گرددیم انیب شودیم یشهر یدر فضاها گریکدیارتباط شهروندان با  ییایپو ،یسرزندگ

 تحلیل آماری 

های زیادی وجود دارد هاست. به هرحال، موقعیتنرمال بودن توزیع دادهگیری تکراری، های مربوط به طرح اندازهفرضیکی از پیش

هایی که متغیر پاسخ)وابسته( به صورت هایی و یا در موقعیتها توزیع نرمال نداشته باشند. در چنین وضعیتکه ممکن است داده

-شود. این آزمون این گونه عمل میاستفاده میگیری شده باشد از معادل ناپارمتری این تکنیک یعنی آزمون فریدمن ای اندازهرتبه

را  ها آنی متناظر با های مربوط به هر متغیر یعنی در هر سطر به مشاهدات از کوچک به بزرگ، رتبهگیریکند که ابتدا برای اندازه

ای برابر با شاهده، رتبهو به بزرگترین م 0ی گیری هر مشاهده رتبهدهد. به عبارت دیگر به کوچکترین مقدار اندازهاختصاص می

آزمون فریدمن  ها آنآید و بر اساس ها، بدست میدهد. سپس در هر ستون مجموع این رتبهها را اختصاص میگیریتعداد اندازه

ی گذارها آن را از کم به زیاد رتبهگیری ثبت شد. حال بر اساس اهمیت پاسخگردد. در ابتدا نتایج بدست آمده از نمونهمحاسبه می

های افراد در سوالات مربوط به هر عامل تأثیرگذار بر سرزندگی را بدست آورده و آن را با تقسیم کردن بر کرده، سپس مجموع رتبه

 کنیم. گیری میتعداد سوالات آن عامل، معدل

 فرضیه تحقیق:

 موثر است. افراد نیدر ب یبر سرزندگ یعموم پذیر اجتماع های محیطفرض صفر: 

 اثر ندارد. افراد نیدر ب یبر سرزندگ یعموم پذیر اجتماع های محیطفرض مقابل: 

 های آزمون فریدمن:فرضپیش

 ای باشد. متغیر پاسخ حداقل رتبه-1

 ی تصادفی، مستقل از یکدیگرند. مشاهدات شامل نمونه -0

 فرض نرمالیتیبررسی پیش

شود ها رد میکنیم. در صورتی نرمال بودن دادهاسمیرنوف نرمال بودن متغیرها را بررسی می-برای هر عامل از آزمون کولموگروف 

(. خروجی آزمون 006: 1390کمتر یا برابر با آن شود )بهبودیان،  05/0داری یعنی داری آزمون از سطح معنیکه مقدار معنی

 کنید:زار را در زیر مشاهده میافاسمیرنوف در نرم-کولموگروف
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 ای )نگارنده(اسمیرنوف یک نمونه-آزمون کولموگروف -1جدول 

 داریمقدار معنی عامل 

 00000 تنوع ظاهری 

 00000 سهولت دسترسی 

 00000 سازگاری

 00000 طراحی 

 00000 بهداشت 

 00000 تسهیلات رفاهی 

 00000 امنیت

 00000 خلاقیت 

 00000 حس هویت و تعلق

 00006 ارتباطات اجتماعی 

-اند، لذا باید از روشها به صورت نرمال توزیع نشدهکمتر است پیش داده 05/0داری از کنید مقادیر معنیطور که مشاهده میهمان

به صورت نرمال به باشد. )افراد های پارامتری میفرض بسیاری از آزمونها پیشهای ناپارامتری استفاده کنیم زیر نرمال بودن داده

 اند(.سوالات پاسخ نداده

 های تحلیلی یافته

 بندی عوامل سرزندگی رتبه

%، عوامل از اهمیت یکسانی 95یابیم که با اطمینان در می 05/0داری ( که کمتر از سطح معنی00000داری )با توجه به مقدار معنی

فهمیم که ها میبرخوردار نیستند. از مقدار میانگین رتبه افراد نیدر ب یبر سرزندگ یعموم پذیر اجتماع های محیط یاثرگذاردر 

از بیشترین میزان اهمیت  افراد نیدر ب یبر سرزندگ یعموم پذیر اجتماع های محیط یاثرگذارعامل تنوع ظاهری در افزایش 

 ه است. برخوردار است و در مقابل، عامل سازگاری کمترین اهمیت را در بین عوامل به خود اختصاص داد

حس  -3سهولت دسترسی؛  -0تنوع فعالیتی و کالبدی؛  -1توان عوامل موثر بر سرزندگی بترتیب اهمیت عبارتند از: بطور کلی می

ایمنی و امنیت؛  -8؛ زیست محیطبهداشت و  -7خلاقیت و نوآوری؛  -6کیفیت طراحی؛  -5ارتباطات اجتماعی؛  -4هویت و تعلق؛ 

 زگاری و هماهنگی. سا -10تسهیلات رفاهی؛  -9
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 نتایج آزمون فریدمن )نگارنده( -2جدول 

 

 

 

 

 

 

 

 

-میانگین رتبه عامل

 ها

 داریمقدار معنی درجه آزادی دو-مقدار کای

 00000 9 15400754 45/9 .تنوع فعالیت و کالبدی 1

 84/7 .سهولت دسترسی 2

 77/7 .هویت و حس تعلق3

 06/7 .ارتباطات اجتماعی 4

 86/5 .کیفیت طراحی 5

 09/5 .خلاقیت )نواوری(6

 71/3 زیست محیط.بهداشت و 7

 05/3 .ایمنی و امنیت8

 05/3 .تسهیلات رفاهی و خدماتی9

 73/1 .سازگاری و هماهنگی11
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 رتبه بندی آزمون فریدمن )نگارنده( -1نمودار 

؛ تبری 1393؛ بازوندی، 1393؛ لطیفی و همکاران، 1391؛ ایزدی و همکاران، 1391)دادپور، های پیشین بطور کلی مطابق پژوهش

-( که اکثراً تنوع کالبدی و سهولت دسترسی را جز عوامل اصلی سرزندگی دانسته1390؛ پورمحمد و نژادستاری، 1393و همکاران، 

که مردم اکثراً برای گذران اوقات فراغت و استراحت به  یومعم پذیر اجتماع های محیطاند، نتایج این تحقیق هم نشان داد که در 

کنند، تنوع ظاهری، سهولت دسترسی؛ حس هویت و تعلق؛ ارتباطات اجتماعی؛ کیفیت طراحی؛ خلاقیت و نوآوری؛ آن مراجعه می

است، و موجب حضور  ؛ ایمنی و امنیت؛ تسهیلات رفاهی؛ سازگاری و هماهنگی از اهمیت بسزایی برخوردارزیست محیطبهداشت و 

 گردد. می افراد نیدر ب یسرزندگافزایش بیشتر مردم و 

های آن عامل بتفکیک در بندی آزمون فریدمن برای مولفهدر ادامه با توجه به نتایج مربوط به هر کدام از عوامل سرزندگی با رتبه

 شود. جدول جداگانه ارائه می

 و کالبدی های تنوع فعالیتیبندی مولفهرتبه -3جدول 

 تنوع فعالیتی و کالبدی

 ها میانگین رتبه ها به ترتیب اولویتمولفه

 06/5 ها فروشی، اغذیه فروشی و دستفروشهای مختلف خرده(وجود فعالیت1

 61/4 یعموم پذیر اجتماع های محیط( تنوع در شکل و مصالح به کار رفته در 0

 89/4 های شاد(از رنگها در فضاهای مختلف )استفاده ( تنوع رنگ3

0

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

تنوع 
 ظاهری

سهولت 
 دسترسی 

تسهیلات  بهداشت  طراحی  سازگاری
 رفاهی 

حس هویت  خلاقیت امنیت 
 و تعلق

ارتباطات 
 اجتماعی 

 میانگین رتبه ها

Series 1
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 57/4 ( فضاها و امکانات متنوع برای دوچرخه سواری، اسکیت سواری، بازی و سرگرمی و ...4

 09/4 ( تنوع در فرم و نماها5

 07/4 ( وجود مراکز خرید، رستوران، کافه 6

 40/5 روی و دویدن ( وجود فضاهایی مختص به پیاده7

 91/0 های مناسب( تنوع در وجود مبلمان8

 های سهولت دسترسیبندی مولفهرتبه -4جدول 

 سهولت دسترسی

 ها میانگین رتبه ها به ترتیب اولویتمولفه

 41/3 های مناسب برای دسترسی(( مسیریابی آسان و سهولت دسترسی)ورودی و خروجی1

 85/0 ( امکان استفاده از وسایل نقلیه عمومی و دسترسی پیاده0

 08/3 ( دسترسی راحت با خودرو شخصی 3

 09/3 های شاخص برای شناسایی مسیرها( دید بصری مناسب و نشانه4

 58/0 ( نظم و وجود سلسله مراتب در مسیرها و کاربریها5

 

 

 های سازگاری و هماهنگیبندی مولفهرتبه -5جدول 

 سازگاری و هماهنگی

 ها میانگین رتبه ها به ترتیب اولویتمولفه

 80/1 (سازگاری و هماهنگی با فضای شهری و محیط پیرامون 1

 04/0 ( محل قرارگیری مناسب در شهر و همجواری با دیگر مناطق 0

 17/0 های سنی و جنسی(( فضاهای متناسب با الگوهای رفتاری جامعه )مناسب برای تمامی گروه3
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 های کیفیت طراحیبندی مولفهرتبه -6جدول 

 کیفیت طراحی

 ها میانگین رتبه ها به ترتیب اولویتمولفه

 87/0 یعموم پذیر اجتماع(زیبایی و جذابیت محیط 1

 00/3 های متناسب با مقیاس انسان ( رعایت ابعاد و اندازه0

 14/3 ( دید و منظور مطلوب و مناظر زیبا )حضور درختان و دیگر عناصر طبیعی مانند آب(3

 37/3 کاررفته )وضعیت کیفی مبلمان و اثاثیه شهری(( کیفیت کفسازی و مصالح به 4

 60/0 های مختلف در داخل ها و مکان( وجود دسترسی بصری و فیزیکی مناسب به کاربری5

 

  زیست محیطهای بهداشت و بندی مولفهرتبه -7جدول 

 یستز محیطبهداشت و 

 ها میانگین رتبه ها به ترتیب اولویتمولفه

 10/0 زیستی و رفاهی )سایبان، نیمکت، سطل زباله، توالت عمومی و ...((رفع نیازهای 1

 51/0 ( بهره مندی از عناصر طبیعی و کیفیت فضای سبز 0

 83/0 یعموم پذیر اجتماع( حفظ بهداشت و تمیز بودن محیط 3

 56/0 های مجاور در محیط( عدم وجود آلودگی صوتی ناشی از کاربری4

 

 های تسهیلات خدماتی و رفاهی مولفهبندی رتبه -8جدول 

 تسهیلات خدماتی و رفاهی

 ها میانگین رتبه ها به ترتیب اولویتمولفه

 39/0 (محیط دنج و آرام برای استراحت و رفاه 1
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 78/0 ها و مسیرهای ویژه برای افراد سالخورده و سالمندان، افراد معلول و ...( تعبیه مکان0

 38/0 برای انواع وسایل نقلیه، اتومبیل، موتور و دوچرخه و ... ( تعبیه پارکینگ مناسب3

 46/0 یعموم پذیر اجتماع( امکان استفاده در طول شبانه روز از 4

 

 های ایمنی و امنیت بندی مولفهرتبه -9جدول 

 تسهیلات ایمنی و امنیت

 ها میانگین رتبه ها به ترتیب اولویتمولفه

 98/0 )نورپردازی شبانه(، عدم وجود فضاهای تاریک و پنهان(روشنایی مناسب در شب 1

برای حفظ ایمنی و امنیت  یعموم پذیر اجتماعمحیط ( ضرورت حضور ایستگاه پلیس در 0

 بیشتر 

40/0 

 33/0 یعموم پذیر اجتماعمحیط روزی جهت برقراری امنیت شبانه در های شبانه( وجود فعالیت3

 09/0 هااز طریق پیدمان صحیح کاربری یعموم پذیر اجتماعمحیط ( تأمین امنیت در 4

 

 های خلاقیت و نوآوریبندی مولفهرتبه -11جدول 

 خلاقیت و نوآوری

میانگین  ها به ترتیب اولویتمولفه

 ها رتبه

 03/3 یعموم پذیر اجتماع طیمح(امکان استفاده آزادانه و به دلخواه از فضاهای مختلف 1

 05/3 انتخاب گوناگون یاز فرصت ها یریانتخاب و بهره گداشتن حق ( 0

)دوچرخه(  هینقل لیمتنوع )امکان استفاده از وسا یامکانات جادیا قیاز طر یعموم پذیر اجتماع طیمحدر  یورآنو( 3

 کودکان  و نوجوانان( تیمهارت و خلاق شیافزا یبرا یاموزش های محیط جادیافراد، ا یبرا

08/3 

 89/0  یادراک حس کیتحر قیها ، پله ها و از طر ادمانیاستفاده از  قیاز طر طیمح تیجذاب( 4
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 54/0 مراسم مختلف یبرگزار یچندمنظوره برا یو احداث فضاها یطراح( 5

 

 های هویت و حس تعلقبندی مولفهرتبه -11جدول 

 و حس تعلق تیهو

 ها میانگین رتبه ها به ترتیب اولویتمولفه

 03/3  بودن فضا زیخاطره انگ(1

 09/3 خاص یتیبه علت داشتن هو یعموم پذیر اجتماع طیمحمنحصربفرد بودن ( 0

 50/3 و...( یبا لباس محل یمتنوع متناسب با فرهنگ غالب منطقه )عکاس یتهایوجود فعال( 3

 ،ترکمن  قیلاچآو بهتر فرهنگ منطقه ) استفاده از  شتریب یاستفاده از نماد ها جهت معرف( 4

 در قالب المان و..(  یدست عیاستفاده از صنا

77/3 

 90/3 و..  ی، مذهب یخیخاص تار یوجود بناها( 5

 69/3 یخیتار هیثار و ابنآاز  ینحوه مرمت و نگهدار( 6

 

 های ارتباطات اجتماعی بندی مولفهرتبه  -12جدول 

 یارتباطات اجتماع

-میانگین رتبه ها به ترتیب اولویتمولفه

 ها 

 74/0 نگرایو احترام متقابل به د یحقوق شهروند تیرعا (1

 34/0 یو گروه یجمع ییتهایشهروندان در فعال ریو مشارکت با سا یتعاملات اجتماع یامکان برقرار( 0

ها و ها، آییناجتماعی متنوع )جشن -یفرهنگ یتهایفعال یو خودجوش و برگزار یررسمیغ ییگردهما( 3

 مراسم(

05/0 

 67/0 یخود اشتغال یو داوطلبانه و بازارچه ها هیریخ یجشنواره ها یبرگزار( 4
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 داری بین عوامل مختلف و سرزندگی رابطه معنی

اند، لذا از ضریب همبستگی اسمیرنوف دریافتیم که پاسخ به سوالات به صورت نرمال توزیع نشده-با انجام آزمون کولموگروف

(. به بررسی وجود رابطه 145: 1390کنیم )بهبودیان، همبستگی پیرسون است استفاده میاسپیرمن که معادل ناپارمتری ضریب 

 می پردازیم. یعموم پذیر اجتماع های محیطخطی بین تک تک عوامل و سرزندگی در بین 

 ضریب همبستگی اسپیرمن )نگارنده( -13جدول 

 داریسطح معنی مقدار  عامل 

 00000 391/0 تنوع کالبدی

 00000 401/0 دسترسی

 00000 401/0 سازگاری

 00000 493/0 طراحی 

 00000 436/0 بهداشت 

 00000 450/0 تسهیلات رفاهی 

 00000 349/0 امنیت 

 00000 447/0 خلاقیت 

 00000 405/0 حس تعلق

 00000 385/0 ارتباطات اجتماعی

داری، نداشتن رابطه اند. با توجه به مقادیر معنیشده انجام 01/0های ضریب همبستگی همگی به صورت دو طرفه در سطح آزمون

 01/0شود، زیرا مقادیر همگی کمتر از مقدار در سطح خطا رد می یعموم پذیر اجتماع های محیطخطی بین عوامل و سرزندگی در 

دهد که هر نشان می pرابطه خطی دارند. مقدار  یعموم پذیر اجتماع های محیطباشند پس در می یابیم که عوامل با شادابی می

تأثیرگذارند. با توجه به جدول ضریب  یعموم پذیر اجتماع های محیطیک از متغیرها با این شدت روی افزایش سرزندگی و نشاط 

-1ی کرد: بندتوان عوامل موثر بر سرزندگی را بترتیب بیشترین تا کمترین تأثیر به این ترتیب دستههمبستگی اسپیرمن می

ارتباطات  -9تنوع ظاهری؛  -8سازگاری؛  -7حس تعلق؛  -6دسترسی؛  -5بهداشت؛  -4خلاقیت؛  -3تسهیلات رفاهی؛  -0طراحی؛ 

امنیت. بنابراین عامل کیفیت طراحی بیشترین و امنیت کمترین تأثیر را در افزایش سرزندگی فضاهای عمومی  -10اجتماعی 

کیفیت مطلوب طراحی،  یعموم پذیر اجتماع های محیطر این فضاها دارند. در واقع در شهری و حیات جمعی و حضورپذیری د

 تسهیلات رفاهی و حفظ بهداشت و پاکیزگی دارای اهمیت بیشتری هستند که مورد قبول و استفاده شهروندان قرار گیرند. 
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 بحث و نتیجه گیری

استمرار  زانیاز م توان یرا م یستیز یدر هر فضا تیاست، تراز موفق یظهور تنوع رفتار یمناسب برا یکانون یستیز یها مجموعه

دارد،  یمیرابطه مستق ها آن یزندگ تیفیافراد با بهبود ک یسرزندگ زانیحضور افراد در آن فضا مورد سنجش قرار داد، از آنجا که م

بر  یعموم پذیر اجتماع های محیطاثر  یبررسدر این پژوهش برای  برخوردار است. یادیز تیموضوع از اهم نیپرداختن به ا

های موثر بر ارتقاء حضورپذیری و سرزندگی شناسایی و با استفاده ، با بررسی پیشینه موضوع، عوامل و مولفهافراد نیدر ب یسرزندگ

 گویه نظریات شهروندان، مورد تحلیل و بررسی قرار گرفت.  51ای با از پرسشنامه

یانگر این است که اکثر مردم فقط چند بار در سال، و با هدف گردش و گذران اوقات فراغت، رفع نتایج حاصل از سوالات کلی ، ب

آیند. بنابراین باید با احیا و ساماندهی بسترهای طبیعی و می پذیر اجتماع های محیطخستگی روزانه و برای آرامش و آسایش به 

جنسی مختلف، محیطی دنج و آرام برای استراحت و آسایش  های سنی وایجاد فضاهایی مطلوب برای تمامی افراد از گروه

 شهروندان مهیا نمود. 

از سوی دیگر از دیدگاه شهروندان فعالیت های مختلف و تنوع فضایی نقش زیادی در ارتقاء نشاط و حضور فعال و سرزندگی 

هنری از جمله سینما، موسیقی و تئاتر،  -فرهنگیدارند. همچنین شهروندان علاقه زیادی به حضور فضاهای  پذیر اجتماع های محیط

-دارند؛ بنابراین ایجاد فضاهای فرهنگی پذیر ماعاجت های محیط عنوان بههای موقت و کتابفروشی و صنایع دستی، گالری و نمایشگاه

گردد. همان طور  فراددر بین اتواند تضمینی باشد برای حضور فعال و دائمی شهروندان، منجر به سرزندگی تفریحی و فراغتی می

های گوناگون، موجب جذب مردم و ها و فعالیتیابی مناسب و استقرار کاربریکه نتایج نشان داد، در بخش طراحی باید با فعالیت

 شد.  یعموم پذیر اجتماع های محیطحضور فعال شهروندان از گروه های سنی و جنسی مختلف در 

اند، نتایج این تحقیق هم نشان داد که در فضاهای عمومی عوامل اصلی سرزندگی دانستهاکثراً تنوع و سهولت دسترسی را جز 

کنند، سهولت دسترسی؛ حس هویت و تعلق؛ شهری که مردم اکثراً برای گذران اوقات فراغت و استراحت به آن مراجعه می

و امنیت؛ تسهیلات رفاهی؛ سازگاری و  ؛ ایمنیزیست محیطارتباطات اجتماعی؛ کیفیت طراحی؛ خلاقیت و نوآوری؛ بهداشت و 

 گردد. شهری می پذیر اجتماع های محیطهماهنگی از اهمیت بسزایی برخوردار است، و موجب حضور بیشتر مردم و سرزندگی 

ها و بترتیب اهمیت با توجه به میانگین رتبه پذیر اجتماع های محیطو  بین افرادتوان عوامل موثر بر ارتقاء سرزندگی بطور کلی می

کیفیت طراحی؛  -5ارتباطات اجتماعی؛  -4حس هویت و تعلق؛  -3سهولت دسترسی؛  -0تنوع فعالیتی و کالبدی؛  -1عبارتند از: 

 سازگاری و هماهنگی.  -10تسهیلات رفاهی؛  -9ایمنی و امنیت؛  -8؛ زیست محیطبهداشت و  -7خلاقیت و نوآوری؛  -6

 پذیر اجتماع های محیطهای موثر بر ارتقا سرزندگی ها، مولفههای حاصل از پرسشنامهه و تحلیل دادهدر نهایت با توجه به تجزی

مطلوب با توجه به نتایج میدانی این پژوهش به شرح  پذیر اجتماع های محیطهای اولویت بندی شده، که موارد پیشنهادی و ویژگی

 باشند:زیر می
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 افرادسرزندگی  جهت افزایش یعموم پذیر اجتماع های محیطبر های موثر مولفه -14جدول 

 های موثر بر سرزندگی مولفه

 .وجود فضاهایی مختص به پیاده روی و دویدن1

 .وجود فعالیتهای مختلف خرده فروشی، اغذیه فروشی و دستفروش ها0

 .تنوع رنگها در فضاهای مختلف )استفاده از رنگهای شاد(3

 پذیر اجتماع های محیط.تنوع در شکل و مصالح به کار رفته در 4

 فضاها و امکانات متنوع برای دوچرخه سواری، اسکیت سواری، بازی و سرگرمی و ... .5

 وجود مراکز خرید،رستوران،کافه .6

 تنوع در فرم و نماها .7

 وجود بناهای خاص تاریخی ، مذهبی و.. .8

) استفاده از آلاچیق ترکمن ، استفاده از صنایع دستی در قالب استفاده از نماد ها جهت معرفی بیشتر و بهتر فرهنگ منطقه .9

 المان و..(

 )ورودی و خروجی های مناسب برای دسترسی( پذیر اجتماع های محیطمسیریابی آسان و سهولت دسترسی به .10

 کیفیت کفسازی و مصالح به کاررفته )وضعیت کیفی مبلمان و اثاثیه شهری(.11

)امکان استفاده از وسایل نقلیه )دوچرخه( برای افراد، ایجاد از طریق ایجاد امکاناتی متنوع پذیر اجتماع های محیطنوآوری در .10

 اموزشی برای افزایش مهارت و خلاقیت کودکان و نوجوانان( های محیط

 و...

 راهکارها و پیشنهادها

 بهبود منظر و سیمای شهری، با حداقل ساخت و سازهای مصنوع، و جوابگوی مقیاس و وسعت شهر. -

 عرضه تفرجگاه محلی برای گذران اوقات فراغت شهروندان، با ایجاد فعالیت های مناسب در فضای باز، برای استفاده عموم. -

 شهری، به منظور ارتقای سرزندگی و کیفیت فضای شهری.مطلوب  پذیر اجتماعتبدیل فضای طبیعی و نابسامان به یک فضای -

طراحی مجموعه چندعملکردی فرهنگی، هنری، آموزشی، با توجه به نتایج بخش پژوهشی، برای افزایش حضورپذیری و حیات -

 جمعی فضاهای سبز شهری که در نهایت منجر به ارتقاء سرزندگی اینگونه فضاهای شهری گردد.
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ساماندهی با حفظ بستر طبیعی و کمترین دخل و تصرف در فضای طبیعی، به منظور پیوند میان شهر و طبیعت، ارتقا سرزندگی  -

 .پذیر اجتماع های محیطو احیا 

 منابع

، عوامل موثر بر سرزندگی فضاهای شهری، نشرریه هویرت شرهر، سرال چهرارم، شرماره       1389خستو، مریم، رضوانی، نوید،  .1

 .89بهار و تابستان ششم، 

عمرومی برا مقیراس هرای      فضراهای  در یپرذیر  اجتماع ارتقاء و ایجاد بر مؤثر عوامل ،1394شجاعی، دلارام، پرتوی، پروین،  .0

 .94مختلف شهر تهران، باغ نظر، سال دوازدهم، شماره سی و چهار، پاییز

یرگذار بر سرزندگی از دیدگاه تعاملات اجتماعی ، بررسی و تحلیل مولفه های تاث1390فرازمند، راحله، صحی زاده، مهشید،  .3

 .90در ارزیابی عملکرد فضاهای عمومی شهری، پژوهش های شهری هفت حصار، سال دوم، شماره ششم، زمستان 

، عوامل موثر بر کارایی پارک شهری )با تاکید بر عملکرد و سرزندگی ان(، 1390حمیدی، حسین، اسماعیل زادگان، نعیمه،  .4

 .94، سال هفدهم، شماره یک، بهار زیست محیطلوژی علوم و تکنو

طاهر طلوع، محمد صادق، سادات، سیده اشرف، مولفه های عامل ایجاد سرزندگی ساکنین فضاهای زیستی، معماری شرهر،   .5

 .96سال پنجم، شماره اول، بهار و تابستان 

کالبردی معمراری برر ارتقرای سررزندگی      ، ارزیرابی تراثیر عناصرر    1395مصلی نژاد، علی، موحد، خسرو، کشمیری، هادی،  .6

شهروندان در معابر شهری )مطالعه موردی: خیابان عفیف اباد در شهر شیراز(، معمراری و شهرسرازی ارمران شرهر، شرماره      

 .97بیست و پنج، زمستان

ای ، سنجش و ارزیابی فضاهای عمومی شهری و نقش ان در ارتقر 1395حبیبی، کیومرث، نسترن، مهین، محمدی، مهرداد،  .7

 .95منطقه ای، شماره نوزدهم، تابستان  -کیفیت زندگی جوانان، جغرافیا و امایش شهری

 و معاونرت شهرسرازی  : شهرسرازی  و مسرکن  وزارت ،1384 ایرران،  در شرهری  فضراهای  طراحری  رهنمای جهانشاه پاکزاد، .8

 .معماری

 شرهر  فضرای سربز   و هرا  پرارک  سازمان 1370 شهری، های پارک طراحی ضوابط و اصول محیط، امایش مشاور مهندسین .9

 .تهران

، تحلیل فضاهای شهری در رابطه با الگوهای رفتاری استفاده کننردگان و ضروابطی بررای طراحری،     1375بحرینی، حسین،  .10

 تهران: انتشارات و چاپ دانشگاه تهران.

قیقات اب و انرژی ، ضوابط معماری و طراحی فضای سبز شهری، مهندسین مشاور جهاد تح1390بهمنی، امید و همکاران،  .11

 تهران، انتشارات اینده.

 ، تابستان.30، زیبایی، شادابی، سرزندگی، فصلنامه جستارهای شهرسازی، سال نهم، شماره 1389انگورانی، میکاییل،  .10

، نشرر  1390پاسخ ده، کتاب راهنمای طراحان، ترجمه مصطفی بهزاد فر، چاپ هفتم،  های محیط، 1380بنتلی و همکاران،  .13

 علم و صنعت ایران، تهران.دانشگاه 

، عوامل موثر بر سرزندگی فضای شهری نمونه: مسیر میان ارگ کریم خان و بازار وکیل، تابسرتان و  1393تبریزی، سعیده،  .14

 .93پاییز 

دادپور، س. معیارهای سرزندگی فضاهای شهری )مطالعه موردی: بخشی از خیابان ولی عصر تهرران( فصرلنامه جسرتارهای     .15

 .38و  37شماره شهرسازی، 
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 ، شهروندان و فضاهای عمومی شهری، تهران: معاونت پژوهشی دانشگاه ازاد تهران.1389رفیعیان، مجتبی،  .16

 ساعته، اولین همایش بین المللی شهر تبریز. 04، راهبردهایی برای تحقق مفهوم شهرهای 1385سعیدی رضوانی، نوید،  .17

ه مفهوم شادی، در طراحی پراتوق هرای شرهری، فصرلنامه انجمری      ، بررسی شاخص های نعیین کنند1394وزیری، وحید،  .18

 ، پاییز و زمستان.10علمی معماری و شهرسازی ایران، شماره 

 ، طراحی فضاهای شهری، نگرشی بر فرایند اجتماعی و مکانی، تهران.1387مدنی پور، علی،  .19

ی، نشرریه هویرت شرهر، سرال چهرارم،      ، بازشناخت رویکردهای نظری به فضاهای عمومی شهر1389کاشانی جو، خشایار،  .00

 .6شماره 

، تعیین و تحلیل میزان استاندارد شاخص هرای کلیردی اسرتفاده از پرارک هرای شرهری، مطالعره        1391عزیزی جلیلیان،  .01

 .0، شماره 17موردی، پارک های شهری کرج، نشریه هنرهای زیبا، معماری و شهرسازی، دوره 

گی فضاهای شهری )مطالعه مروردی: خیابران سرتارخان( نشرریه هویرت شرهر،       ، عوامل موثر بر سرزند1389خستو، مریم،  .00

 .89، سال چهارم، بهار و تابستان 6شماره

، فضای سبز شهری، و تعریف عملکرد برای پارک های درون شهری از دیدگاه جغرافیا و برنامه ریزی 1390حدادپور، مریم،  .03

 می واحد مرند.شهری، پایان نامه کارشناسی ارشد، دانشگاه آزاد اسلا

، فضاهای شهری دوستانه خلق مکان های عمومی تاثیرگذار، ترجمه سیامک پناهی، ارومیه، انتشرارات  1390شفتو، هنری،  .04

 ادیبان.

در  شرهری  پرذیری  زیسرت  میرزان  بر اجتماعی و کالبدی عوامل تأثیر بررسی ،1397مظلوم، امیرمحمد، هدایتی، معصومه،  .05

 ایران. در شهری توسعه مدیریت و معماری عمران، المللی بین کنفرانس ،)تهران: موردی )نمونه مسکونی فضاهای

 شراد  ایجاد شرهری  در شهری طراحی و سرزندگی های مولفه موثر عوامل بررسی ،1397نادری، فاطمه، صداقت نیا، سعید،  .06

 .ایران در شهری توسعه مدیریت و معماری عمران، المللی بین شهر(، کنفرانس قائم شهرستان: موردی )مطالعه

 ادهراهیر فضرا در پ  یعناصرر سررزندگ   یابیر (. ارز1403. ) نی0 تاج الرد یاله و کرم بی0 حبیحی0 فص نای0 میتمرآباد یدریح .07

 doi: 10000108/sppl.0004013899901744. 30-1(0 0)014 ییفضا یزیجهانشهر کرج. برنامه ر

 یشرهر  یعمروم  یدر فضاها یها و عوامل موثر بر ارتقاء تعاملات اجتماع شرانیپ ی(. بررس1403صدرآباد0 سمانه . ) یلیجل .08

 :doi. 183-008(0 89)008 یزیرررر و برنامررره ایرررتهرررران(. جغراف یشرررهردار 10: منطقررره ی)نمونررره مطالعرررات 

10000034/gp.000405541803100 

بافرت   ةفروشان شربان  : خردهیمورد ة)مطالع یاقتصاد شهر ةشبانه در توسع اریبازار س ی(. اثر تعامل1403. ) رضای0 علرانیدو .09
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