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 های اجتماعی در دوران پاندمی کرونا با رویکرد به سبک زندگی نقش شبکه

 فرد سمیه مرادی

 آباد کارشناس ارشد مطالعات فرهنگی و رسانه و دانشجوی دکترای علوم سیاسی دانشگاه آزاد اسلامی خرم

 

 چکیده

در بین دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی اراک های اجتماعی بر سبک زندگی در دوران پاندومی کرونا  تحقیق دانشگاهی نقش شبکه

[ امکان پذیر نبوده 393امکان جمع آوری کامل اطلاعات بر اساس فرمول کوکران ] ،انجام شده است که به علت شیوع بیماری کرونا

ده شده است که نفر تقلیل یافته است. برای جمع آوری اطلاعات از روش پرسشنامه استاندارد استفا 00و با صلاحدید استاد به 

اما ؛ باشد و هماهنگی لازم در بین سوالات وجود داشته است می 040بوده که بزرگتر از آلفای کرونباخ  04940ضریب پایایی آن 

بوده و لذا اطلاعات به دست آمده  0405زمون کلموگروف اسمیرونوف این تحقیق همگی صفر بوده و کمتر از آضریب معناداری 

%  31زام برای تجزیه و تحلیل از آمار ناپارامتریک استفاده شده است. در این پرسشگری، جنسیت پاسخگویان نرمال نبوده و به ال

%  و 39سال با  30تا  13% و پس از آن مربوط یه 44با  40تا  30اند. سن پاسخگویان بیشترین مربوط به  % نیز مرد بوده19زن و 

% و 35% دانشجوی کارشناسی با 55ان تحصیلات دانشجویان کارشناسی ارشد با % قرار داشته است. میز10سال نیز با  40بالای 

 و اینستاگرام اجتماعی  شبکه از استفاده بین معناداری رابطه» تحقیقاصلی این  فرضیه % در رتبه سوم قرار گرفته است.3دکتری با 

 میانگین ویتنی یومن آزمون تایید قرار گرفته است و درمورد  اسپیرمن همبستگی با استفاده از ضریب« دارد وجود زندگی سبک

 دو از بیش که است کسانی از کمتر کنند می استفاده اجتماعی های شبکه از ساعت دو از کمتر که افرادی زندگی سبک ای رتبه

 کمتر 0405 از و است شده 0400 نیز آن معناداری ضریب اینکه به عنایت با و کنند می استفاده اجتماعی های شبکه از ساعت

 .دارد وجود تحقیق این در زندگی سبک و اجتماعی های شبکه از استفاده میزان بین معناداری تفاوت گفت توان می لذا باشد می

اند  نامه بوده های سبک زندگی در این پایان مدرن شاخص زندگی و محیطی سلامت معنوی، بُعد اجتماعی، سلامت جسمانی، سلامت

 اند. یید قرار گرفتهکه مورد تا

 رسانه، شبکه های اجتماعی، اینستاگرام، سبک زندگی، زندگی مدرن کلمات کلیدی:
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 مقدمه

و سلامت  یسبک زندگ راتییبر تغ یتوجه بوده و به طور قابل یچند وجه 19-دیکوو یریگ در طول همه یاجتماع یها نقش شبکه

انتشار اطلاعات، مشارکت جامعه و  یبرا یاتیح یبه عنوان ابزارها یاجتماع یرسانه ها یگذاشته است. پلتفرم ها ریروان تأث

 یها ارائه کردند. بخش زیسطح استرس را ن شیمانند اطلاعات نادرست و افزا ییها الشکه چ یظاهر شدند، در حال یعاطف تیحما

 .دهند یم حیها را توض جنبه نیا لیبه تفص یبعد

اند به عبارت دیگر به  اجتماعی و فضای مجازی قدرت بیشتری در تعاملات اجتماعی پیدا کردههای  با شیوع بیماری کرونا، شبکه

باشد این تعاملات اجتماعی کمتر و جای خود را به  علت پاندومی کرونا، که تعاملات اجتماعی رودررو باعث گسترش و تسری آن می

اند و اما همانطور که  رت زیادی در حوزه ارتباطات انسانی پیدا کردههای اجتماعی قد اند و به این ترتیب رسانه تعاملات مجازی داده

هربرت مارشال مک لوهان معتقد است که وسیله پیام است و خود وسیله بودن در نظر گرفتن پیام می تواند تاثیرگذار باشد، لذا با 

ه است بر جامعه تاثیرگذار باشد؟ و با توجه به شیوه استفاده بیش از حد از شبکه های اجتماعی آیا این ابزار ارتباطی نیز توانست

مورد بررسی قرار داد سبک زندگی کاربران مد نظر قرار گرفته  تحقیقتحدید موضوع چرا که نمی توان تمامی موضوعات را در یک 

 ه است؟است و به این ترتیب شبکه های اجتماعی در دوران پاندومی کرونا چه تاثیری بر سبک زندگی کاربران داشت

 اطلاعات و سواد سلامت انتشار

مهم است )آلتبل و  اریبس یریکردند، که در طول همه گ لیرا تسه یاطلاعات بهداشت عیسر یبه اشتراک گذار یاجتماع یها رسانه

 (.0004همکاران، 

شدند و مشارکت  لیتبد COVID-19 یبهداشت یها و پروتکل ها یروزرسان به یبرا هیپ به منابع اولآ مانند واتس ییها پلتفرم

 (.Baiquni et al., 2022دادند ) شیافزا GERMASمانند جنبش  یبهداشت یها جامعه را در طرح

را  قیتا با رهبران جامعه تعامل داشته باشند و اطلاعات دق داد یشد که به افسران بهداشت اجازه م جادیا یمؤثر یارتباط یها شبکه

 (Baiquni et al., 2022منتشر کنند )

 یسبک زندگ راتییروان و تغ سلامت

بار  لیبه دل ،یبهداشت یکارکنان مراقبت ها انیدر م ژهیاسترس و اضطراب، به و شیبا افزا یاجتماع یاستفاده از رسانه ها شیافزا

 (.0004از حد اطلاعات مرتبط است )آلتبل و همکاران،  شیب

متخصصان فراهم کردند )آلتبل و  انیرا در م یو همکار یریپذ انعطاف تیتقو ،یعاطف تیحما یاجتماع یها شبکه برعکس،

 (.0004همکاران، 

مشاهده شده در  راتییدرصد از تغ 30 باًیو تقر گذارند یم ریتأث یسبک زندگ راتییبر تغ یاجتماع یها نشان داد که شبکه قاتیتحق

 (.0001 ،یانیو ک ی)خانگاه دهند یم لیرا تشک یریگ طول همه
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اطلاعات  قیاز طر نیسواد سلامت و مشارکت جامعه داشتند، آنها همچن یدر ارتقا ینقش مهم یاجتماع یها که شبکه یحال در

 ندهیآ یبهداشت عموم یها یاستراتژ یاثرات برا نیسلامت روان کمک کردند. متعادل کردن ا یها نادرست و استرس به چالش

 است. یضرور

 پیشینه تحقیق

علائم  یعنوان همبستگ به ییویدیو یها و تماس رسان امیستفاده از پنتایج تحقیقی  با عنوان: ا  (0202همکاران)سوفی ادلر و 

بینی علائم افسردگی و  های هوشمند در پیش های تعامل اجتماعی مبتنی بر گوشی دهنده ارتباط داده نشان و اضطراب یافسردگ

ها تنها مقدار کمی ارزش  شده، داده های تثبیت کننده بینی ل جامع با پیشاضطراب است. با این حال، حتی در چارچوب یک مد

 .کنند اضافه می

نویسنند:   نیجریه، می از مشاهدات: Covid-19 گیر همه بیماری و اجتماعی های رسانه تحقیق (در0202و همکاران ) 1آنی-اوبی

در . اسنت  تبلیغنات  بنرای  قدرتمنند  ابزاری رو این از. است شهروندان به اطلاعات انتشار برای نظیر بی ای وسیله اجتماعی های رسانه

 از منانعی  هنی   بدون دهد می اجازه شهروندان به زیرا کند می عمل لبه دو شمشیر یک عنوان های اجتماعی به رسانه شرایط نیجریه،

 بنه  فریبنده و تأیید غیرقابل های پیام پخش و مردم غلط رسانی اطلاع برای ابزار همین از حال، این با. اطلاع یابند محرمانه اطلاعات

 در اجتمناعی  های رسانه نقش معایب و مزایا: شود می مطرح اساسی سوال این موضوع، این با رابطه در. است شده استفاده شهروندان

 اجتمناعی  هنای  رسنانه  کیفنی  مطالعه این چیست؟ Covid-19 مانند گیر همه های بیماری مورد در مردم به نادرست رسانی اطلاع

 بیشنتر  گینر  همنه  بیماری مورد در ها رقابت آن در که را یوتیوب و آنلاین های روزنامه ها، وبلاگ اپ، واتس توییتر، ، بوک فیس مانند

 هنای  سنازمان  از خنار   در منردم  اسنتفاده  منورد  هنای  جرینان  اصلی مجامع مهمترین این اینکه به توجه با. کند می جستجو ، است

 هنا  انجمن این های پیام فراگیرترین هستند، دولتی موسسات و( NCDC) نیجریه بیماریهای کنترل مرکز ،(WHO) جهانی بهداشت

 اخبنار  انتشنار  به کمک یا کردن محدود در اجتماعی های رسانه که را هایی نقش مقاله بنابراین ؛اند شده انتخاب تحلیل و تجزیه برای

 بنه  مراجعنه  بنا  کنه  شود می گیری نتیجه مقاله این در. دهد می قرار بازجویی مورد کنند، می ایفا کشور سراسر در گیر همه مورد در

 ها عامل سیستم این که شود می ادعا همچنین. کرد تأکید حد از اجتماعی بیش های رسانه در مورد اهمیت توان نمی اطلاعات انتشار

 در وحشت ایجاد باعث و دهند گسترش را جعلی های پیام تا شوند می مخفی نامش تحت مردم زیرا اند گرفته قرار استفاده سوء مورد

 .شوند مردم عموم میان

ی تکنوپولیه بر نظر هیبا تکبا  های اجتماعی در دوران پاندمی کرونا نقد و بررسی نقش رسانه به  (  1221عاشوری و پرویزی)

ها که اکنون با  رسانه یاز آثار منف یاریبسی تکنوپولنظریه   پستمن در  لیاز آن است که ن یپژوهش، حاک یها افتهپرداخته اند،  ی

همانطورکه پستمن احتمال  م؛ینقد پستمن کاهش ده آثار را با توجه به نیا میتوانی کرده بود و م ینیب شیرا پ میرو هست آن روبه

خدمت درآورد و  به رای بشر موفق شده است تا تکنولوژ و رسانه وجود دارد. در موارد گوناگون، یستد با تکنولوژ و امکان داد داد،یم

 کرونا استفاده کند. یرفع مشکالت پاندم یاز آن در جهت کمک برا

از  یناش یسبک زندگ رییو تغ یهراس اجتماع یریدر شکل گ یاجتماع ینقش شبکه ها( به بررسی 1911مرادی و محمدی فر)

هراس  در شکل گیری شبکه های اجتماعی تحقیق نشان داد که نتایجپرداخته اند،  کرونا شهر کرمانشاه روسیو

                                                           
1

 Ngozika A. Obi-Ani 

https://www.sid.ir/search/paper/%D8%B4%D8%A8%DA%A9%D9%87%20%D9%87%D8%A7%DB%8C%20%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%D9%87%D8%B1%D8%A7%D8%B3%20%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%D9%87%D8%B1%D8%A7%D8%B3%20%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all


 مطالعات هنر و فرهنگ

 1-15، صفحات 1403 زمستان، 4، شماره 9دوره 

4 
 

شبکه های  ارتباط غیر معنادار دارد. همچنین (r =031/0) تغییر سبک زندگی دارای تأثیر معنادار ولی با (r =222/0) اجتماعی

تأثیرات معنادار و معکوسی  (r =-115/0) تغییر سبک زندگی و (r =-175/0) هراس اجتماعی داخلی در شکل گیری اجتماعی

از تغییرات  105/0وایبر4 اینستاگرام و فیسبوک توانستند  شبکه های اجتماعی دارند. نتایج حاصل از رگرسیون نشان می دهد که

 را تبیین نمایند.  تغییر سبک زندگی از تغییرات مربوط به 010/0و پیام رسان سروش توانست  تغییر سبک زندگی متغیر

 با ایران در کرونا بحران مدیریت در عمومی مشی خط تصمیمات بر اجتماعی های رسانه نقش در مقاله واکاوی (1911)پروین

 و اجتماعی مناسبات در چشمگیری تحولات اخیر سالیان در اجتماعی های مشی می نویسد: رسانه خط روایتی تحلیل از استفاده

 را گذار مشی خط تصمیمات عمومی، افکار بر تأثیرگذاری با ها، رسانه این. اند کرده ایجاد مختلف جوامع در حکمرانی پارادایم

 را زیادی توجه توانست ایران، در 93 اسفند در کورونا ویروس از ناشی بیماری شیوع. اند کرده چشمگیری تحول و تغییر دستخوش

 اقدام و تصمیم اتخاذ به ها، رسانه توسط شده پرداخته و ساخته ای زمینه در عمومی نهادهای و کند جلب خود به عمومی افکار در

 پس پژوهشگر. پرداخت خواهد عمومی تصمیمات در اجتماعی های رسانه نقش واکاوی به رو پیش پژوهش در پژوهشگر. اند پرداخته

 آن با مواجهه در گذار مشی  خط تصمیمات بررسی به معضل، این خصوص در اجتماعی های رسانه در موجود های روایت بررسی از

 روایات به توجه و بحران شرایط در عمومی تصمیمات در اجتماعی های رسانه نقش کاوش در پژوهش نوآوری. کرد خواهد اقدام

 .است ایران در کرونا ویروس از ناشی بیماری مدیریت مطالعه مورد در اجتماعی های رسانه در موجود

 روش تحقیق

  نیمحاسبه از روش فرمول کوکران آنلا یبرا قیتحق نیدر ا، روش توصیفی از شاخه پیمایشی است روش تحقیق بکار گرفته شده ،

 نفر به دست آمده است. 359دانشجو عدد  9040 ی% و حجم جامعه آمار95 نانیاطم بیبا ضر که ؛استفاده شده است

پرسشنامه های این پژوهش شامل پرسش  پرسشنامه محقق ساخته استفاده شده است. از هاآوری دادهلذا در این تحقیق برای جمع

سپس ازطریق مراجعه و گیری شدپایایی آن اندازه روایی و ،پس ازساخت سوالات وتنظیم پرسشنامه لیکرت بوده است.مقیاس  با

 د.حضوری محقق به پاسخگویان تکمیل گردی

 5گویه بعدی، متغیر بُعد معنوی شامل  5گویه اول پرسشنامه، متغیر سلامت اجتماعی شامل   5متغیر سلامت جسمانی شامل

 ای درجه 5باشد که بر اساس طیف  گویه می 4گویه و در نهایت متغیر زندگی مدرن شامل  5متغیر سلامت محیطی شامل گویه، 

قابل ذکر است که استفاده از اینترنت و شبکه های اجتماعی در سوالات  و ؛لیکرت از کاملا مخالفم تا کاملا موافقم تنظیم شده است

 جمعیت شناختی مطرح شده است.

پرسشنامه برای سنجش میزان پایایی توزیع گردید سپس برای تعیین  30تعداد  روی به جهت بررسی پایایی پرسشنامهاز این 

تعیین شد که  039/0برابر  برای کل پرسشنامه استفاده شد و مقدار ضریب آلفای کرونباخ به دست آمده SPSSاعتبار از نرم افزار 

ضرایب آلفای کرونباخ  دهد پرسشنامه از اعتبار کافی برخوردار است.باشد نشان می( می0/0با توجه به اینکه این مقدار بیشتر از )

 آمده است. 1 برای هر یک از متغیرهای تحقیق در جدول

 

 

https://www.sid.ir/search/paper/%D9%87%D8%B1%D8%A7%D8%B3%20%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%D9%87%D8%B1%D8%A7%D8%B3%20%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%D8%AA%D8%BA%DB%8C%DB%8C%D8%B1%20%D8%B3%D8%A8%DA%A9%20%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%D8%B4%D8%A8%DA%A9%D9%87%20%D9%87%D8%A7%DB%8C%20%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%D8%B4%D8%A8%DA%A9%D9%87%20%D9%87%D8%A7%DB%8C%20%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%D8%B4%D8%A8%DA%A9%D9%87%20%D9%87%D8%A7%DB%8C%20%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%D9%87%D8%B1%D8%A7%D8%B3%20%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%D8%AA%D8%BA%DB%8C%DB%8C%D8%B1%20%D8%B3%D8%A8%DA%A9%20%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%D8%B4%D8%A8%DA%A9%D9%87%20%D9%87%D8%A7%DB%8C%20%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%D8%AA%D8%BA%DB%8C%DB%8C%D8%B1%20%D8%B3%D8%A8%DA%A9%20%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%D8%AA%D8%BA%DB%8C%DB%8C%D8%B1%20%D8%B3%D8%A8%DA%A9%20%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all


 مطالعات هنر و فرهنگ

 1-15، صفحات 1403 زمستان، 4، شماره 9دوره 

5 
 

 : آلفای کرونباخ شاخص های پژوهش1جدول 

 

 

 

 

 

Item-جمع Statistics 

 
Scale Mean 

if Item 

Deleted 

Scale 

Variance if 

Item Deleted 

Corrected 

Item-جمع 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

 923. 919. 266.634 71.34 جسمانی سلامت

 918. 957. 247.199 71.30 اجتماعی سلامت

 975. 592. 372.976 78.26 معنوی بعد

 915. 956. 274.771 72.80 محیطی سلامت

 925. 928. 304.526 79.10 مدرن زندگی

خیلی بزرگتر می باشد لذا پایایی این تحقیق کامل بوده است و  040شده است و از  04940با توجه به اینکه آلفای کرونباخ 

 هماهنگی کامل بین سوالات وجود دارد.

تحلیل و نتایج در قالب شاخص های توصیفی و جداول توزیع فراوانی تشریح شده است.   SPSSافزارهای پژوهش با نرم  یافته

سپس با استفاده از آزمون ضریب همبستگی اسپیرمن و آزمون یومن ویتنی که مخصوص آمار ناپارمتریک می باشد به بررسی رابطه 

 .تبین متغیر شبکه های اجتماعی و سبک زندگی در دوران کرونا پرداخته شده اس

 

 

 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 
N of Items 

.947 5 
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 یافته های تحقیق

 جنسیت پاسخگویان کاربران شبکه های اجتماعی و سبک زندگی

 : فروانی و درصد فراوانی جنسیت پاسخگویان0جدول

 درصد پاسخگویان جنسیت

 

 81.4 زن

 18.6 مرد

 100.0 جمع

 اند. % نیز مرد بوده19% پاسخگویان زن و  31در این تحقیق 

 فروانی و درصد فراوانی سن پاسخگویان :9جدول

 درصد پاسخگویان سن

 

18-30 38.6 

31-40 44.3 

+41 17.1 

 100.0 جمع

تنا   13% و پس از آن مربوط یه 44با  40تا  30بیان کننده این است که بیشترین سن مربوط به  3سن پاسخگویان بر اساس جدول

% 55دانشجویان کارشناسی ارشند بنا   ، میزان تحصیلات پاسخگویان  % قرار داشته است.10سال نیز با  40%  و بالای 39سال با  30

مینزان   % در رتبه سوم قرار گرفته است.3و دانشجویان دکتری با % در رتبه بعدی 35در صدر و پس از آن دانشجویان کارشناسی با 

ساعت و بیشتر از آن تقسیم شده است تا بتوان در تحلیل استباطی از آزمنون   0های اجتماعی به دو دسته کمتر از  استفاده از شبکه

انند کنه بنالای دو     پاسخگویان گفته% 00مشاهده می شود که  4-1-4یومن ویتنی استفاده کرد که بر اساس جدول و نمودار شماره 

 های اجتماعی استفاده می کنند. % نیز گفته اند کمتر از دو ساعت از شبکه03کنند و  ساعت از شبکه های اجتماعی استفاده می

 یها از آزمون ستیبا یلذا م قیتحق یها نرمال بودن داده ریغ نیو همچن یریاندازه گ یها اسیبودن مق یبیترت توجه بهبا 

 ومنیلازم آزمون  کیتفک یکه برا باشد یم رمنیاسپ یهمبستگ بیضر قیتحق نیا رآزمون د نیاستفاده شود که مهمتر کیپارامترنا

 .قرار گرفته است لیتحل یمورداستفاده برا زین یتنیو
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 وجود دارد یسبک زندگ اینستاگرام و یاجتماع  شبکهرابطه معناداری بین استفاده از 

 ضریب همبستگی اسپیرمن استفاده از شبکه های اجتماعی و سبک زندگی :2جدول

Spearman's rho 
 شبکه از استفاده میزان

 اجتماعی های
 زندگی سبک

 

 شبکه از استفاده میزان

 اجتماعی های

Correlation 

Coefficient 
1.000 .613** 

Sig. (2-tailed) . .000 

N 70 70 

 زندگی سبک

Correlation 

Coefficient 
.613** 1.000 

Sig. (2-tailed) .000 . 

N 70 70 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

های اجتماعی و  شود که ضریب همبستگی اسپیرمن بین دو متغییر مستقل استفاده از شبکه ملاحظه می 4با توجه به نتایج جدول

دهد که فرضیه اصلی تحقیق را  باشد که ضریب همبستگی متوسطی را نشان می می 04513زندگی کاربران متغییر وابسته سبک 

 تایید کرده است.
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 های اجتماعی و سبک زندگی کاربران آزمون یو من ویتنی استفاده از شبکه :5جدول

 
 های شبکه از استفاده میزان

 N  اجتماعی
Mean 

Rank 

Sum of 

Ranks 

 سبک

 زندگی

-2 16 12.78 204.50 

+2 54 42.23 2280.50 

   70 جمع

Test Statisticsa 

 زندگی سبک 

Mann-Whitney U 68.500 

Wilcoxon W 204.500 

Z -5.093 

Asymp. Sig. (2-

tailed) 
.000 

a. Grouping Variable: های شبکه از استفاده میزان 

 اجتماعی

هنای اجتمناعی    ای سبک زندگی افرادی که کمتر از دو ساعت از شنبکه  شود که میانگین رتبه مشاهده می5با عنایت به نتایج جدول 

کننند بنا    هنای اجتمناعی اسنتفاده منی     کمتر از کسانی است که بیش از دو ساعت از شبکه 10کنند با میانگین رتبه ای  استفاده می

باشند لنذا منی تنوان گفنت       کمتر منی  0405شده است و از  0400ن نیز و با عنایت به اینکه ضریب معناداری آ 40میانگین رتبه ای 

لذا فرضیه اصلی این تحقیق  و ؛های اجتماعی و سبک زندگی در این تحقیق وجود دارد تفاوت معناداری بین میزان استفاده از شبکه

 با استفاده از آزمون یومن ویتنی هم مورد تایید قرار گرفته است.
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موورد تاییود اورار     وجوود دارد  سبک زندگیو  یاجتماع یها شبکه نیب یرابطه معنادارنتیجه فرضیه اصلی، مبنی بر 

 گرفته است.

 سلامت جسمانی وجود دارد اینستاگرام و یاجتماع  شبکهرابطه معناداری بین استفاده از  :فرضیه فرعی 

ضریب همبستگی اسپیرمن استفاده از شبکه های اجتماعی و سلامت جسمانی :6جدول  

Spearman's rho 
 های شبکه از استفاده میزان

 اجتماعی
 جسمانی سلامت

 

 از استفاده میزان

 های شبکه

  اجتماعی

Correlation 

Coefficient 
1.000 .626** 

Sig. (2-tailed) . .000 

N 70 70 

 جسمانی سلامت

Correlation 

Coefficient 
.626** 1.000 

Sig. (2-tailed) .000 . 

N 70 70 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

های اجتماعی و  شود که ضریب همبستگی اسپیرمن بین دو متغییر مستقل استفاده از شبکه ملاحظه می5با توجه به نتایج جدول 

دهد که فرضیه فرعی یکم  باشد که ضریب همبستگی متوسطی را نشان می می 04505ی کاربران سلامت جسمانمتغییر وابسته 

 تحقیق را تایید کرده است.
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 های اجتماعی و سلامت جسمانی کاربران آزمون یومن ویتنی استفاده از شبکه :7جدول

 
 های شبکه از استفاده میزان

 پاسخگویان توسط اجتماعی
N 

Mean 

Rank 
Sum of Ranks 

 سلامت

 جسمانی

-2 16 12.44 199.00 

+2 54 42.33 2286.00 

   70 جمع

Test Statisticsa 

 جسمانی سلامت 

Mann-Whitney U 63.000 

Wilcoxon W 199.000 

Z -5.196 

Asymp. Sig. (2-

tailed) 
.000 

a. Grouping Variable: اجتماع های شبکه از استفاده میزان 

هنای   ای سنلامت جسنمانی افنرادی کنه کمتنر از دو سناعت از شنبکه        شود که میانگین رتبنه  مشاهده می 0با عنایت به نتایج جدول

هنای اجتمناعی اسنتفاده     کمتر از کسانی اسنت کنه بنیش از دو سناعت از شنبکه      10ای  کنند با میانگین رتبه اجتماعی استفاده می

تنوان   باشد لذا منی  کمتر می 0405شده است و از  0400و با عنایت به اینکه ضریب معناداری آن نیز  40میانگین رتبه ای  کنند با می

های اجتماعی و سلامت جسمانی در این تحقیق وجود دارد و لنذا فرضنیه فرعنی     گفت تفاوت معناداری بین میزان استفاده از شبکه

 ومن ویتنی هم مورد تایید قرار گرفته است.یکم این تحقیق با استفاده از آزمون ی

مورد تایید اورار   وجود دارد سلامت جسمانیو  یاجتماع یها شبکه نیب یرابطه معنادارمبنی بر  ، نتیجه فرضیه فرعی 

 گرفته است.

 

 

 

 

 



 مطالعات هنر و فرهنگ

 1-15، صفحات 1403 زمستان، 4، شماره 9دوره 

11 
 

 داردی وجود سلامت اجتماع اینستاگرام و یاجتماع  شبکهرابطه معناداری بین استفاده از : فرضیه های فرعی

ضریب همبستگی اسپیرمن استفاده از شبکه های اجتماعی و سلامت جسمانی :8جدول  

Spearman's rho 
 های شبکه از استفاده میزان

  اجتماعی
 اجتماعی سلامت

 

 از استفاده میزان

  اجتماعی های شبکه

Correlation Coefficient 1.000 .607** 

Sig. (2-tailed) . .000 

N 70 70 

 اجتماعی سلامت

Correlation Coefficient .607** 1.000 

Sig. (2-tailed) .000 . 

N 70 70 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

های اجتماعی و  شود که ضریب همبستگی اسپیرمن بین دو متغییر مستقل استفاده از شبکه ملاحظه می 3با توجه به نتایج جدول

دهد که فرضیه فرعی دوم  باشد که ضریب همبستگی متوسطی را نشان می می 04500اجتماعی کاربران سلامت متغییر وابسته 

 تحقیق را تایید کرده است.
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 های اجتماعی و سلامت اجتماعی کاربران آزمون یومن ویتنی استفاده از شبکه :1جدول

 
 های شبکه از استفاده میزان

 N  اجتماعی
Mean 

Rank 
Sum of Ranks 

 سلامت

 اجتماعی

-2 16 13.19 211.00 

+2 54 42.11 2274.00 

   70 جمع

Test Statisticsa 

 اجتماعی سلامت 

Mann-Whitney U 75.000 

Wilcoxon W 211.000 

Z -5.045 

Asymp. Sig. (2-

tailed) 
.000 

a. Grouping Variable: های شبکه از استفاده میزان 

 اجتماعی

های  ای سلامت اجتماعی افرادی که کمتر از دو ساعت از شبکه شود که میانگین رتبه مشاهده می 9با عنایت به نتایج جدول

های اجتماعی استفاده  کمتر از کسانی است که بیش از دو ساعت از شبکه 13کنند با میانگین رتبه ای  اجتماعی استفاده می

توان  باشد لذا می کمتر می 0405شده است و از  0400و با عنایت به اینکه ضریب معناداری آن نیز  40با میانگین رتبه ای  کنند می

لذا فرضیه این  و ؛های اجتماعی و سلامت اجتماعی در این تحقیق وجود دارد گفت تفاوت معناداری بین میزان استفاده از شبکه

 ویتنی هم مورد تایید قرار گرفته است.تحقیق با استفاده از آزمون یومن 

 نتیجه گیری

% و پس 44با  40تا  30مربوط به  نیشتربی انیسن پاسخگو اند. مرد بوده زی% ن19% زن و  31 تحقیقدر این   انیپاسخگو تیجنس

دانشجویان کارشناسی ارشد  % قرار داشته است. میزان تحصیلات10سال نیز با  40%  و بالای 39سال با  30تا  13از آن مربوط یه 

 % در رتبه سوم قرار گرفته است.3% در رتبه بعدی و دانشجویان دکتری با 35% در صدر و پس از آن دانشجویان کارشناسی با 55با 

 04513های اجتماعی و متغییر وابسته سبک زندگی کاربران  ضریب همبستگی اسپیرمن بین دو متغیر مستقل استفاده از شبکه

 دهد که فرضیه اصلی تحقیق را تایید کرده است. که ضریب همبستگی متوسطی را نشان می باشد می
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کنند با  های اجتماعی استفاده می ای سبک زندگی افرادی که کمتر از دو ساعت از شبکه در آزمون یومن ویتنی میانگین رتبه

 40کنند با میانگین رتبه ای  اجتماعی استفاده میهای  کمتر از کسانی است که بیش از دو ساعت از شبکه 10میانگین رتبه ای 

توان گفت تفاوت معناداری بین  باشد لذا می کمتر می 0405شده است و از  0400است و با عنایت به اینکه ضریب معناداری آن نیز 

 نیب یرابطه معنادارر های اجتماعی و سبک زندگی در این تحقیق وجود دارد. نتیجه فرضیه اصلی، مبنی ب میزان استفاده از شبکه

 مورد تایید قرار گرفته است. وجود دارد سبک زندگیو  یاجتماع یها شبکه

 04505ی کاربران سلامت جسمانر وابسته یهای اجتماعی و متغ ضریب همبستگی اسپیرمن بین دو متغیر مستقل استفاده از شبکه

 دهد. باشد که ضریب همبستگی متوسطی را نشان می می

کمتر  10ای  کنند با میانگین رتبه های اجتماعی استفاده می ای سلامت جسمانی افرادی که کمتر از دو ساعت از شبکه میانگین رتبه

و با عنایت به اینکه ضریب  40کنند با میانگین رتبه ای  های اجتماعی استفاده می از کسانی است که بیش از دو ساعت از شبکه

های  توان گفت تفاوت معناداری بین میزان استفاده از شبکه باشد لذا می کمتر می 0405شده است و از  0400معناداری آن نیز 

 یاجتماع یها شبکه نیب یرابطه معناداراجتماعی و سلامت جسمانی در این تحقیق وجود دارد. نتیجه فرضیه فرعی یکم، مبنی بر 

 مورد تایید قرار گرفته است. وجود دارد سلامت جسمانیو 

اجتماعی کاربران سلامت های اجتماعی و متغییر وابسته  اسپیرمن بین دو متغییر مستقل استفاده از شبکهضریب همبستگی 

 دهد. باشد که ضریب همبستگی متوسطی را نشان می می 04500

 13ی کنند با میانگین رتبه ا های اجتماعی استفاده می ای سلامت اجتماعی افرادی که کمتر از دو ساعت از شبکه میانگین رتبه

و با عنایت به اینکه  40کنند با میانگین رتبه ای  های اجتماعی استفاده می کمتر از کسانی است که بیش از دو ساعت از شبکه

توان گفت تفاوت معناداری بین میزان استفاده از  باشد لذا می کمتر می 0405شده است و از  0400ضریب معناداری آن نیز 

 .ماعی در این تحقیق وجود داردهای اجتماعی و سلامت اجت شبکه
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Abstract 

An academic study on the role of social networks on lifestyle during the Corona pandemic was conducted among 

students of the Islamic Azad University of Arak. Due to the spread of the Corona disease, it was not possible to 

collect complete information based on the Cochran formula [398] and was reduced to 70 people at the discretion of 

the professor. A standard questionnaire was used to collect information, the reliability coefficient of which was 

0.947, which is greater than Cronbach's alpha of 0.7, and there was necessary coordination between the questions. 

However, the significance coefficient of the Kolmogorov-Smirnov test in this study was all zero and less than 0.05, 

and therefore the information obtained was not normal and non-parametric statistics were necessarily used for 

analysis. In this questionnaire, the gender of the respondents was 81% female and 19% male. The age of the 

respondents was the highest between 30 and 40 with 44%, followed by 18 and 39% between 18 and 30 years old and 

17% over 40 years old. The level of education of master's students with 56%, undergraduate students with 36% and 

PhD with 8% ranked third. The main hypothesis of this thesis "There is a significant relationship between the use of 

the social network Instagram and lifestyle" was confirmed using the Spearman correlation coefficient, and in the 

Mann-Whitney test, the average lifestyle rating of people who use social networks less than two hours is lower than 

those who use social networks more than two hours, and considering that its significance coefficient is also 0.00 and 

is less than 0.05, it can be said that there is a significant difference between the use of social networks and lifestyle 

in this thesis. Physical health, social health, spiritual dimension, environmental health and modern life were the 

lifestyle indicators in this thesis that were approved. 
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