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 چکیده

پردازد. روش تحقیق  آموزان و خلاقیت معماری فضاهای یادگیری می قاله به بررسی رابطه میان سلامت روانی دانشاین م

ای است که با استفاده از منابع علمی داخلی و خارجی، اسناد مکتوب، مقالات معتبر و  پژوهش حاضر از نوع مروری و کتابخانه

دهد که  و آموزش گردآوری و تحلیل شده است. نتایج نشان می شناسی محیطی، معماری کتب تخصصی در حوزه روان

دهد و منجر به  آموزان را تحت تأثیر منفی قرار می های آموزشی بسته و بدون ارتباط با طبیعت، سلامت روان دانش محیط

و « طبیعت مدرسه در»شود. در مقابل، طراحی فضاهای یادگیری با رویکرد  افزایش استرس، اضطراب و کاهش خلاقیت می

انداز سبز و مصالح طبیعی، نقش مؤثری در کاهش خستگی ذهنی، افزایش  مندی از نفوذپذیری بصری، نور طبیعی، چشم بهره

آموزان  های اجتماعی و ارتقای خلاقیت معماری و بازدهی تحصیلی دانش حس تعلق به مدرسه، تقویت عزت نفس، بهبود مهارت

گر در طبیعت، امنیت روانی، استقلال فکری و تفکر انتقادی  دهنده مستقیم به تسهیل موزشدارد. همچنین تغییر نقش معلم از آ

محور فضاهای یادگیری یک ضرورت انکارناپذیر  گذاری بر طراحی طبیعت دهد. در مجموع، سرمایه را در کودکان افزایش می

 برای نظام آموزشی معاصر است.

 خلاقیت معماری، فضاهای یادگیری، آموزش در طبیعت، مدرسه سبز آموزان، سلامت روانی دانشهای كلیدی:  واژه
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 مقدمه -1

تر  کند پیچیده انسان همواره از لحظه تولد تا زمان مرگ در حال یادگیری و آموختن است. هرچه جهانی که در آن زندگی می

وار  تواند به صورت طوطی جهان، یادگیری نمیگردد. در این  تر می تر و روشن شود، نیاز به یادگیری عمیق و پایدار نیز محسوس

های مختلف آن با یکدیگر و  بینی چگونگی ترکیب و اتصال قسمت ادامه یابد؛ زیرا ساختن یک پل یا یک بنا ابتدا نیازمند پیش

امنیت،  (. امروزه با تغییر کار، رفاه و01، ص 0111جزی و همکاران،  بینی روش اجرای امور مختلف است )وکیل همچنین پیش

از  01-01شهر به مکانی مناسب برای برآورده ساختن نیازهای انسان امروزی تبدیل شده است. سیل جمعیتی که در دهه 

روستاها به سمت شهرها سرازیر شد، گویای این مطلب است که انسان امروزی شهر را مکانی مناسب برای زندگی خویش 

بر سلامتی انسان گذاشته و در ارتباط با مقوله سلامت، ابعاد دیگری را مشخص پندارد. در حالی که همین مکان اثر معکوس  می

ای که اگرچه تازگی ندارد، لیکن از نظر تخصصی در زمانی  نموده است. یکی از این ابعاد، سلامت روان افراد جامعه است؛ مقوله

جسمی و فیزیکی بسیار نزدیک به هم (. سلامت 080، ص 0111نیست که به آن توجه گردیده است )پوربساط و همکاران، 

(. بیشتر مردم در دنیا که Nayor et al, 2016, p.5گذارند ) های زیادی بر یکدیگر تأثیر می هستند و از طریق راه

ای در سراسر جهان مورد قدردانی  به طور فزاینده« شکاف درمان»کنند. این  های روانی دارند، هیچ درمانی دریافت نمی بیماری

اولین ویرایش راهنمای اجرایی برنامه اقدام شکاف سلامت  0101( در سال WHOگیرد و سازمان بهداشت جهانی ) یقرار م

دسته از اختلالات ذهنی و  1های درمانی برای  های مربوط به یافتن و دستورالعمل ذهن را منتشر کرد که حاوی دستورالعمل

(. طبیعت آشکارا قصد Thornicroft et al, 2016, p.276دارند )ای بر سلامت عمومی جهانی  عصبی است که تأثیر عمده

ای تنگاتنگ با طبیعت  دارد به انسان نظم، وضوح و اطاعت از قوانین آفرینش و تکامل را آموزش دهد. بشر از گذشته در رابطه

ی انسان بوده است. انسان ها به سر برده و در طول تاریخ، طبیعت و آثار موجود در آن همیشه منبع الهام و سرمشق خلاقیت

 (.0، ص 0111پیش از عصر صنعتی شدن، در تعامل با طبیعت پیرامونی قرار داشت )معصومی، 

 

 مبانی نظری-2

 آموزش -2-1

سازد،  آید؛ چراکه هم مسیر توسعه و پیشرفت را هموار می ها به شمار می ترین مؤلفه برای هر کشوری، آموزش از جمله حیاتی

 ,Aithal et al, 2016آورد ) های آنان را فراهم می دهد و هم استعدادها و انگیزه افراد را شکل میهم شخصیت و هوش 

p.225 عصر کنونی، دوره گذار از جامعه صنعتی به عصر اطلاعات و ارتباطات است. در این میان، تعلیم و تربیت نسبت به .)

از حیث کیفیت. با ورود فناوری اطلاعات، تمام  گذشته دستخوش دگرگونی شگرفی شده است؛ چه از نظر کمیت و چه

های آموزشی به دلیل ذات معرفتی خود، بیش از سایر نهادها  های زندگی بشری متحول گشته است. در این شرایط، نظام جنبه

کننده در  (. تغییرات فناورانه، نقشی تعیین08، ص 0111جزی و همکاران،  اند )وکیل های اطلاعاتی تأثیر پذیرفته از فناوری

پذیرد، قلمرو آموزش و یادگیری  ها اثر می هایی که به شدت از این دگرگونی اند. یکی از حوزه شتاب تحولات هزاره سوم داشته

نامه دهخدا، آموزش به معنای عمل آموختن و تعلیم دادن تعریف شده  (. در لغت10، ص 0111است )جعفرزاده و همکاران، 

، ص 0118انی آموختن، یاد دادن، و تعلیم و تربیت نیز دلالت دارد )پارسایی خصال و همکاران، است. همچنین این واژه بر مع

رو شده و ضرورت بازنگری در ساختار آن  های بزرگی روبه (. در بیشتر کشورهای در حال توسعه، نظام آموزشی با چالش00

دریس دانشی اشاره کرد که هر پنج تا هفت سال دو برابر توان به شیوه ت ها می شود. از جمله این چالش روز آشکارتر می روزبه

ای رو به رشد،  دهد. افزون بر این، نیاز به یادگیری مداوم و ایجاد جامعه شود و به همان سرعت نیز ارزش خود را از دست می می

آموزان برای زندگی در قرن  نشهای تازه در دا های اطلاعاتی و ارتباطی در تعلیم و تربیت، و لزوم پرورش مهارت کاربست فناوری

 (.0، ص 0118روند )ایلانلو،  بیست و یکم، از دیگر موارد مهم به شمار می
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 سلامت روان در محیط های آموزشی -2-2

شود، شناسایی و وارسی  های سنجش کارآمدی نظام آموزشی محسوب می از آنجا که سلامت روانی خود یکی از شاخص

رساند. از این رو، مطالعه  بینی عوامل مؤثر در این نظام یاری می ما را در شناخت بهتر و پیش متغیرهای تأثیرگذار بر آن،

متغیرهایی که با سلامت روان در ارتباط هستند، به یکی از محورهای اساسی پژوهش در نظام آموزشی تبدیل شده است 

اجتماعی پس از خانه و خانواده و نخستین بستری  (. محیط آموزشی، به عنوان نخستین نهاد0، ص 0110پور و همکاران،  )علی

آموزان  سازد، بیشترین تأثیر را بر سلامت ذهنی و روانی دانش که فرد را برای هماهنگی با شرایط زیستی در جامعه آماده می

چشمگیر پیدا شناسی محیطی اهمیتی  ای که تغییر در هریک از اجزای کالبد فیزیکی آن، از دیدگاه روان گونه گذارد؛ به می

آموزان به شمار  های زندگی دانش ترین بخش (. دوران تحصیل، یکی از محوری00، ص 0118کند )حیدری و همکاران،  می

مدت و بلندمدت  های زندگی آنان را نیز تحت تأثیر خود قرار داده و حیات فردی آنان را در کوتاه تواند سایر جنبه آید و می می

آموزان و نیز روابط متقابل  راوانی تأکید دارند که چگونگی روابط میان کارکنان با دانشهای ف دگرگون سازد. پژوهش

آموزان با یکدیگر، در ارتقای سلامت روانی آنان و ایجاد حس تعلق به مدرسه نقشی بسیار حیاتی دارد. افرادی که از  دانش

پذیری فردی را ترجیح  ت نفس بالایی دارند، مسئولیتسلامت روانی بالایی برخوردارند، به دنبال پیشرفت و ترقی هستند، عز

برانگیز بوده  دهند به کارهایی بپردازند که چالش دهند، مایلند نتایج کار خود را به شکلی ملموس مشاهده کنند و ترجیح می می

نوعی و همکاران، فراهم باشد ) –چه در مقایسه با دیگران و چه بر اساس معیارهای مشخص  –و امکان ارزیابی پیشرفتشان 

های رشد طبیعی در ابعاد فیزیکی،  ترین مؤلفه (. عوامل فیزیکی، سلامت و ایمنی، و آموزش، مؤثرترین و مهم01، ص 0111

کنند و اغلب  آموزان بیشتر ساعات بیداری خود را در مدرسه سپری می روند. دانش آموزان به شمار می ذهنی و آموزشی دانش

اند که میان موفقیت تحصیلی  ها نشان داده برند؛ همچنین پژوهش شسته و مشغول به مطالعه به سر میاین زمان را در وضعیت ن

 (.Gilavand et al, 2016, p.1664و سلامت روانی رابطه وجود دارد )
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 نقش معلم در بهداشت روان دانش آموزان -2-3

گذراند و فهم این تحولات در رفتار و اعمال او  های فیزیولوژیک و روانی متعددی را از سر می ع نوجوانی، فرد دگرگونیدر مقط

کشند؛ چه اینکه نوجوان ممکن است  اهمیتی بسزا دارد. در این برهه از زندگی، والدین و معلمان مسئولیتی خطیر بر دوش می

های مرتبط با بهداشت روانی و  دی و خطرناکی به همراه داشته باشد. آموزشرفتاری از خود بروز دهد که پیامدهای ج

های این مقطع زندگی، امری است که مورد پذیرش همۀ  سازی نوجوانان، پدران و مادران نسبت به مسائل و دشواری آگاه

که معلمان و کارکنان مدرسه  (. شایان ذکر است0، ص 0110شناسان قرار گرفته است )ریکی و همکاران،  پزشکان و روان روان

آموزان را داشته باشند؛ چراکه  دهی مؤثر به نیازهای مربوط به سلامت و بهداشت روانی دانش باید توانایی شناسایی و پاسخ

یی جا زنند. یا از آن گیرد. اگر کودکی دچار ناراحتی باشد، ابتدا او را صدا می سلامت روانی با بازدهی آموزشی در تداخل قرار می

دهد، ممکن است احساس کند که دیگران او را دوست ندارند. سپس همان  که شاید کاری را صد در صد درست انجام نمی

ای  شوند. بنابراین، این مسئله به دغدغه رود و معلمان مجبور به مهار او می آموز در همان یک یا دو مورد، از کوره در می دانش

فراهم آوردن محیطی امن و سالم در مدارس،  .(Iachini et al, 2016, p.45) شود یجدی برای کارکنان و معلمان تبدیل م

آید. از این رو، برای رشد و توسعۀ یک نسل و بهبود نسل  ترین عنصر در برنامه بهداشت مدارس به شمار می نخستین و مهم

و همچنین معلمان باید در موقعیتی باشند گذاری گردد. مدرسه  بعدی، راهبرد بنیادین این است که بر بهداشت مدارس سرمایه

که بتوانند سلامت جسمانی، روانی و اجتماعی کودکان را ارتقا دهند و برای حفظ و بهبود سلامت و پیشرفت تحصیلی، ناگزیر 

، ص 0115ها، جامعه و مدرسه هستند )حافظی و همکاران،  آموزان و نیز حمایت خانواده های دانش گیری از همۀ ظرفیت از بهره

شود که برای شناسایی، تأمین، حفظ و  (. بنا بر تعریف سازمان جهانی بهداشت، بهداشت مدرسه به مجموعه اقداماتی گفته می0

آموزان در ارتباط هستند، زیر  آموزان، معلمان و کارکنانی که به نحوی با دانش ارتقای سلامت جسمی، روانی و اجتماعی دانش

گردد. هدف کلی بهداشت مدرسه، پرورش کودکانی متعادل و سالم است که رشد و نمو  اجرا مینظر و با راهنمایی مسئولان 

، ص 0118و همکاران،  پور وحی ,طبیعی داشته باشند و هیچ نوع اختلال فکری، جسمی و عاطفی در آنان دیده نشود )ز

010). 

 آموزش در طبیعت -2-4

دهد. از این رو، بایستی با  ر قالب فضاهای سربسته و محصور رخ میدر محیط مدرسه نیز بخش اعظم فرآیندهای یادگیری د

آموزان تا جای ممکن به سمت بیرون از کلاس گسترش یابد. از آنجا که  ایجاد مسیرهای دیداری مناسب، میدان دید دانش

است و این امر به  های بصری دقیق و تمرکز بر سطوح نزدیک مانند میز تحریر آموزش در کلاس درس اغلب متکی بر فعالیت

ای برای نگاهی گذرا به محیط بیرون و تشخیص عواملی  شود، ایجاد نفوذپذیری بصری )به مثابه اجازه خستگی ذهنی منجر می

اندازی متفاوت از فضای  آموزان با نگاه به چشم آورد که دانش چون زمان روز یا نوع فعالیت دیگران( این فرصت را پدید می

های دیداریِ برانگیزنده، سطح هوشیاری خود و در نتیجه کیفیت یادگیریشان را افزایش  هه با محرکمعمول کلاس و مواج

تواند به عنوان یکی از عوامل تأثیرگذار بر سلامت روان و  انداز مطلوب در کلاس درس می دهند. بنابراین، وجود یک چشم

های  محیطی، پرسش امروزه با رشد معضلات زیست(. 00، ص 0111آموزان عمل کند )حیدری و همکاران،  بازدهی دانش

های درسی مدارس پدید آمده و این موضوع،  پاسخ بسیاری در زمینه ضرورت گنجاندن آموزش محیط زیست در برنامه بی

اندرکاران نظام تعلیم و تربیت را به طور جدی درگیر خود ساخته است؛ با این حال، صرف ارائه آموزش  ریزان و دست برنامه

گیری از رویدادهای واقعی در فرآیند آموزش، از جمله  محیطی نخواهد بود. بهره کننده رفتارهای صحیح زیست ضمینت

تواند نگرش و دیدگاه فراگیران نسبت به پیرامون طبیعیشان را به شدت تحت تأثیر قرار دهد )سلیمانی  راهکارهایی است که می

از طریق فراهم آوردن تجارب  -زش محیطی که مبتنی بر طبیعت باشد (. به طور مشخص، آمو000، ص 0111و همکاران، 

شناختی و همچنین  آموزان با طبیعت، حساس شدن آنان نسبت به مسائل بوم گیری پیوند عاطفی دانش به شکل -شخصی 

گیرند، تمامی  (. وقتی کودکان در دل طبیعت قرار میOtto et al, 2017, p.90رساند ) بهبود روابط اجتماعیشان یاری می

شوند و برای کشف آن از همه توان خود مایه  گیرند، با جهانی فراتر از وجود خویش مواجه می حواس خود را به کار می
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های پژوهشی دانشمندان و به دلیل پیوند عمیق و  بر پایه یافته -گذارند. در میان عوامل اثرگذار بر فرآیند آموزش، طبیعت  می

(. 0، ص 0110کند )قربانی روغنی و همکاران،  نقشی کلیدی در کیفیت یادگیری ایفا می -بدن آدمی  انکارناپذیرش با روح و

ترین مربیان عرصه تعلیم و تربیت در جهان غرب در سده هفدهم، اصول تربیتی خود را از  ژان آموس کمنیوس، یکی از برجسته

کند که در  م بر آن را کلید خداشناسی دانسته و تأکید میراه مطالعه طبیعت به دست آورد. او طبیعت و شناخت قوانین حاک

فرآیند یادگیری بهتر است همه حواس درگیر شوند و آموزش و پرورش از طریق حس، اساس تمامی اشکال یادگیری به شمار 

ر محدود (. استفاده از طبیعت و حضور آن در فضاهای آموزشی، اغلب به شکلی بسیا0، ص 0118رود )آوری و همکاران،  می

های طبیعی در  های بالای محیط پذیرد و همین حضور محدود نیز بدون توجه به نیازهای ویژه کودکان و ظرفیت صورت می

های طبیعی مدارس، تأمین نیازهای گوناگون کودکان  شود. بنابراین، لازم است در طراحی محیط پاسخ به این نیازها انجام می

 (.0، ص 0110ها هدف قرار گیرد )نیافرد و همکاران،  رتدر ابعاد رشد، آموزش و پرورش مها

 
 https://stockcake.com آموزش در طبیعت منبع:-2شکل 

 

 نقش معلمان در مدرسه طبیعت -2-5

های گوناگون و ویژه هستند؛ و از  ای از توانمندی کارکنان مدارس طبیعت، از جمله تسهیلگران و افراد داوطلب، دارای مجموعه

باشند.  های لازم را دارا می مندند و هم در برقراری ارتباط با کودکان و بزرگسالان مهارت تر، هم به طبیعت علاقه همه مهم

مند است که نقشی شبیه به کمیته مدیریت ایفا  ساختار یک مدرسه طبیعت متشکل از گروهی از افراد داوطلب و علاقه

ها، همگی بخشی از پیکره تیم  گذاران مدرسه طبیعت و خانواده دیره، بنیانکنند. مربیان، داوطلبان، کودکان، اعضای هیئت م می

ای سهیم هستند )سبکتکین ریزی و  روند و هر یک از این افراد در کامیابی سازمانی چنین مدرسه مدرسه طبیعت به شمار می

بستگی دارند و این عشق را های طبیعی دل (. معلمان مدارس طبیعت کسانی هستند که خود به محیط5، ص 0115همکاران، 

ها بتوانند در دل طبیعت به بازی بپردازند و در نهایت بیاموزند. در حقیقت، نقش معلم در این  شوند تا بچه با کودکان سهیم می

افروزند و در عمل، برای بازی در طبیعت الگویی  گرانه است. آنان جرقه شوق را در درون کودکان برمی مدارس، نقشی تسهیل

(. یکی از مواردی که معلمان باید مد نظر قرار دهند، شناسایی و 1، ص 0110دهند )سلیمانی،  ر از شور و اشتیاق ارائه میسرشا

ها هراس دارند، و افزون بر این، ممکن است از خیس شدن،  ها از حشرات و کرم های کودکان است. برخی از بچه پذیرش ترس

مان صرفاً به کودکان بگویند که جای هیچ ترسی نیست، کافی نخواهد بود؛ لازم است گلی شدن یا تاریکی نیز بترسند. اگر معل

ترسد آشنا شود، اما این فرآیند آشناسازی نباید به شکلی تحمیلی صورت گیرد. معلمان افزون بر  کودک با آنچه از آن می

های او نیز توجهی دقیق داشته  و تجربههای کودکان، باید به اکتشافات  ها و گرایش تشخیص و واکنش مناسب نسبت به ترس

تر  گذارند، درکشان از مفهوم آن موضوع ژرف باشند. هنگامی که کودکان کشفیات و تجربیات خود را با یکدیگر به اشتراک می

 (.00، ص 0118شود )آوری و همکاران،  می
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 نگارنده گرانه معلمان در مدرسه طبیعت منبع: های تسهیل نقش-1جدول 

 پیامد یادگیری برای کودک نمونه رفتار عملی شرح نقش نقش معلم

های طبیعی  معلم خود به محیط انتقال دلبستگی به طبیعت

ورزد و این علاقه را با  عشق می

 شود. کودکان سهیم می

بازی کردن در کنار کودک در گل 

 و باران بدون ابراز ناراحتی

 افزایش حس تعلق به طبیعت

رقه شوق را در درون کودکان ج ایجاد انگیزه و اشتیاق

افروزد و الگویی سرشار از شور  می

 دهد. برای بازی در طبیعت ارائه می

با هیجان یک حشره را نشان دادن 

 و درباره آن کنجکاوی کردن

یادگیری خودانگیخته و مبتنی بر 

 لذت

گرانه است، نه  نقش معلم تسهیل گری، نه آموزش مستقیم تسهیل

 .محور تحمیلی یا معلم

این گیاه سمی »به جای گفتن 

به نظرت چه »، پرسیدن «است

افتد اگر این برگ را  اتفاقی می

 «لمس کنیم؟

 رشد استقلال و تفکر انتقادی

های  شناسایی و پذیرش ترس

 کودک

هایی مانند ترس از حشرات،  ترس

خیس شدن، گلی شدن یا تاریکی 

دهد و نادیده  را تشخیص می

 گیرد. نمی

که از کرم بینم  می»گفتن 

ترسی، خوب است که به من  می

 «گفتی

ایجاد امنیت روانی و اعتماد به 

 معلم

دهد تا با  به کودک فرصت می آشناسازی تدریجی با موضوع ترس

آور آشنا شود، اما  موضوع ترس

 کند. تحمیل نمی

گذاشتن کرم روی زمین و گفتن 

توانی از دور نگاه کنی، هر  می»

 «بیا تر وقت آماده بودی نزدیک

کاهش تدریجی ترس و افزایش 

 حس کنترل

های شخصی  به اکتشافات و تجربه توجه به اکتشافات فردی کودک

هر کودک دقت و حساسیت نشان 

 دهد. می

یادداشت کردن کشف یک کودک 

)مثلاً پیدا کردن سنگی خاص( و 

 بازخورد دادن به او

تقویت عزت نفس و هویت 

 یادگیرنده

های  شواکنش متناسب به گرای

 کودک

ها و  ها، به گرایش افزون بر ترس

تمایلات کودکان نیز پاسخ مناسب 

 دهد. می

آوری برگ  اگر کودکی به جمع

بین  علاقه دارد، ابزارهایی مثل ذره

 در اختیارش گذاشتن

 پرورش استعدادها و علایق فردی

 

 طبیعت و نقش آن در سلامت روان -2-6

ش طبیعت زیست کرده و همزیستی با آن، مایه دگرگونی و تکاملش شده است. کارکرد در گذر تاریخ، انسان همواره در آغو

شود؛ بلکه این فضاها نیازهای روحی و روانی آدمی را  های طبیعی صرفاً به سلامت و تندرستی فیزیکی افراد محدود نمی محیط

رسانند و بستری برای تجارب  هویت وی یاری میگیری  گردند، به شکل ساز پیشرفت و شکوفایی او می کنند، زمینه نیز تأمین می

آورند. در مقابل، نبود  گوناگون محیطی همچون تفریح و سرگرمی، شادابی و نشاط، و همچنین ترمیم و بازیابی ذهنی فراهم می

خواهد  طبیعت در زندگی انسان، پیامدهایی چون نگرانی، خشم، اضطراب، احساس ناتوانی، ترس، هراس و بدبینی را به دنبال

های  داشت. نوع بشر برای حفظ سلامت روان خود، نیاز خاصی به حضور در نزدیکی طبیعت و برقراری ارتباط با آن در قالب

(. در شرایط کنونی، طبیعت به عنوان منبعی که کمتر از ظرفیتش در 0، ص 0110زاده و همکاران،  گوناگون دارد )ابراهیم

(. طبیعت انسان را آزاد آفریده، McEwan et al, 2019, p.3آید ) شود، به شمار می گیری می مداخلات سلامت عمومی بهره

اما جامعه از او بنده ساخته است. طبیعت انسان را خوشبخت بار آورده، ولی جامعه او را بدبخت و درمانده کرده است. در زندگی 
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ای او وجود ندارد؛ چرا که هنوز نه اخلاقی پدید طبیعی، یعنی در حالت توحش، انسان موجودی نیک است و امکان بد بودن بر

شود این است که  نظران برداشت می آمده و نه قانونی که از طریق آن بتوان خوب را از بد تشخیص داد. آنچه از بیانات صاحب

د مبنی بر کند و پاسخی مفی (. در واقع، مغز انسان طبیعت را درک می0، ص 0110باید به زندگی طبیعی بازگشت )سلیمانی، 

دهند که میان  ها نشان می دهد. پژوهش های وابسته به دستگاه عصبی ارائه می کاهش سطح جریان خون ناشی از هورمون

مواجهه با فضای سبز و سلامت روان رابطه مثبتی برقرار است؛ و کسانی که در مناطق دارای فضای سبز بیشتری سکونت دارند، 

 (.0، ص 0115هستند که ارتباط کمتری با محیط طبیعی دارند )اردکانی و همکاران، تر از افرادی  از نظر روانی سالم

 گیری بحث و نتیجه -3

 

ای تنگاتنگ و دوسویه با یکدیگر دارند. محیط آموزشی به  آموزان و طراحی معماری فضاهای یادگیری رابطه سلامت روانی دانش

گذارد و هرگونه تغییر در اجزای  آموزان می تأثیر را بر ذهن و روان دانشعنوان نخستین نهاد اجتماعی پس از خانواده، بیشترین 

های طولانی از روز را در  آموزان ساعت کند. دانش شناسی محیطی اهمیتی چشمگیر پیدا می کالبد فیزیکی آن، از دیدگاه روان

ها اثر  عزت نفس و سلامت روانی آنکنند و کیفیت این فضاها مستقیماً بر موفقیت تحصیلی، احساس تعلق،  مدرسه سپری می

ترین منابع الهام و خلاقیت، نقشی کلیدی در کاهش استرس، اضطراب،  گذارد. در این میان، طبیعت به عنوان یکی از مهم می

دهد.  کند و از سوی دیگر، شادابی، نشاط، بازیابی ذهنی و حس تعلق به مکان را افزایش می خشم و احساس ناتوانی ایفا می

انداز طبیعی در کلاس درس یا دسترسی به فضای سبز، خستگی ذهنی ناشی از تمرکز  دهد که وجود چشم ها نشان می شپژوه

برد. در مقابل، نبود طبیعت در زندگی روزمره  بصری طولانی را کاهش داده و هوشیاری و کیفیت یادگیری را بالا می

لال در عملکرد روانی به دنبال دارد. از این رو، رویکرد آموزش در آموزان پیامدهایی چون نگرانی، ترس، بدبینی و اخت دانش

کند، پیوند عاطفی عمیقی با  های سنتی و محصور، تمام حواس کودک را درگیر می طبیعت یا مدارس طبیعت، برخلاف کلاس

کند. در چنین  یت میپذیری را نیز تقو های اجتماعی و مسئولیت نماید و ضمن پرورش خلاقیت، مهارت محیط زیست ایجاد می

یابد؛ کسی که عشق خود به طبیعت را با  گر تغییر می دهنده مستقیم به یک تسهیل فضاهایی، نقش معلم نیز از یک آموزش

سازد. این سبک از  های طبیعی آشنا می پذیرد و بدون تحمیل، آنان را با پدیده ها را می های آن شود، ترس کودکان سهیم می

کند. در مجموع، معماری سنتی مدارس  ، اعتماد به نفس، استقلال و تفکر انتقادی را در کودک تقویت میتعامل، امنیت روانی

که عمدتاً بر فضاهای بسته و بدون ارتباط با طبیعت استوار است، پاسخگوی نیازهای روانی و خلاقیت نسل امروز نیست. 

اندازهای  د که نفوذپذیری بصری به بیرون، امکان مشاهده چشمای بازنگری شو بنابراین، طراحی فضاهای آموزشی باید به گونه

مندی از نور طبیعی و تهویه مناسب را فراهم آورد. از آنجا که سازمان  طبیعی، دسترسی آسان به حیاط، باغ یا فضای سبز، بهره

جسمی، روانی و اجتماعی ای از اقدامات برای تأمین، حفظ و ارتقای سلامت  جهانی بهداشت نیز بهداشت مدرسه را مجموعه

گذاری برای  محور فضاهای یادگیری، در حقیقت سرمایه گذاری بر طراحی خلاقانه و طبیعت کند، سرمایه آموزان تعریف می دانش

آید. در نتیجه، بازنگری در اصول معماری مدارس با رویکرد  رشد و توسعه نسل آینده و ارتقای سلامت روانی جامعه به شمار می

تواند  نه یک انتخاب، بلکه یک ضرورت انکارناپذیر برای نظام آموزشی معاصر است که می« مدرسه سبز»یا « ر طبیعتمدرسه د»

 آموزان منجر شود. به کاهش شکاف درمان در حوزه اختلالات روانی و افزایش بازدهی تحصیلی دانش

 

 راهکار

شناسی  دم ارتباط با طبیعت، و نادیده گرفتن اصول رواندهد که طراحی نامناسب فضاهای آموزشی، ع این به روشنی نشان می

آموزان دارد. بر این اساس، ارائه راهکارهای  محیطی، تأثیر مستقیم و منفی بر سلامت روان، خلاقیت و پیشرفت تحصیلی دانش

و دسته کلی هزینه و بلندمدت برای بهبود وضعیت موجود، یک ضرورت انکارناپذیر است. راهکارهای زیر در د عملی، کم

اند و قابل اجرا در مدارس جدید و موجود  تدوین شده« مدیریت آموزشی و نقش معلم»و « طراحی معماری و کالبد فضا»

 باشند. می
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 نگارنده ارائه راهکارها منبع: -2جدول 
 شرح مختصر راهکار بندی دسته

ها به  شفاف در کلاس های نیمه زرگ و شیشههای ب استفاده از پنجره افزایش نفوذپذیری بصری به طبیعت طراحی معماری

آموزان در حین یادگیری، دید مستقیم یا  ای که دانش گونه

غیرمستقیم به فضای سبز، درختان و آسمان داشته باشند تا 

 خستگی ذهنی کاهش یابد.

ط، باغچه یا تراس ای که درب آنها به حیا ها به گونه طراحی کلاس ایجاد دسترسی مستقیم به فضای سبز طراحی معماری

سبز باز شود و معلم بتواند به راحتی بخشی از آموزش را در فضای 

 باز برگزار کند.

بخش )سبز کمرنگ، بژ،  های آرام به کارگیری چوب، سنگ و رنگ استفاده از مصالح طبیعی و نور کافی طراحی معماری

مندی حداکثری از نور طبیعی و  ها و بهره آبی ملایم( در کلاس

 یه هوا.تهو

دار در حیاط  های سایه طراحی فضاهای کوچک و دنج مانند نیمکت های امن و آرام در مدرسه ایجاد گوشه طراحی معماری

آموزان در زمان  های کنار پنجره در کلاس که دانش یا طاقچه

استرس یا خستگی بتوانند چند دقیقه در آنجا بنشینند و بازیابی 

 ذهنی شوند.

گنجاندن حداقل دو جلسه در هفته در برنامه درسی که معلم،  ریزی منظم برای آموزش در طبیعت نامهبر مدیریت آموزشی

آموزان را برای یادگیری مفاهیم علمی، هنری و اجتماعی به  دانش

 حیاط یا فضای سبز مدرسه ببرد.

های کودکان )مثل  پذیرش ترس آموزش معلمان برای شناسایی و گر توانمندسازی معلمان به عنوان تسهیل مدیریت آموزشی

ترس از حشرات یا گلی شدن(، پرسیدن سؤالات کاوشگرانه به جای 

 تحمیل پاسخ، و انتقال اشتیاق شخصی به طبیعت.

آموزان در نگهداری از طبیعت  مشارکت دانش مدیریت آموزشی

 مدرسه

های خشک  آوری برگ واگذاری مسئولیت کاشت بذر، آبیاری، جمع

آموزان برای تقویت حس تعلق،  ه دانشو تزئین حیاط ب

 پذیری و عزت نفس. مسئولیت

بین، دفترچه نقاشی طبیعت، ترازوی  تهیه وسایل ارزان مانند ذره تجهیز مدرسه به ابزارهای ساده اکتشافی مدیریت آموزشی

کوچک و ظروف شفاف برای بررسی گیاهان و حشرات در محیط 

 طبیعی.

برگزاری جلسات توجیهی برای والدین، تشکیل انجمن یاران  واده و محلههمکاری با خان مدیریت آموزشی

های  ها یا باغ طبیعت مدرسه و برپایی اردوهای آخر هفته در پارک

 نزدیک.

طراحی معماری و 

 مدیریت

مدارس سبز دوستدار »تدوین دستورالعمل ملی 

 «سلامت روان

ضای سبز، الزام قانونی برای ساخت مدارس جدید با حداقل سرانه ف

حداقل نسبت پنجره به دیوار و حداکثر فاصله هر کلاس از فضای 

 باز.
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Abstract 

 
This article examines the relationship between students' mental health and architectural creativity in learning 

spaces. The research method of the present study is a review and library-based approach, utilizing domestic and 

international scientific sources, written documents, reputable articles, and specialized books in the fields of 

environmental psychology, architecture, and education. The results indicate that enclosed educational 

environments lacking connection with nature negatively affect students' mental health, leading to increased 

stress, anxiety, and reduced creativity. In contrast, designing learning spaces with a "school in nature" approach, 

incorporating visual permeability, natural light, green landscapes, and natural materials, plays an effective role in 

reducing mental fatigue, increasing the sense of belonging to school, enhancing self-esteem, improving social 

skills, and promoting architectural creativity and academic performance in students. Furthermore, transforming 

the teacher's role from a direct instructor to a facilitator in nature increases children's psychological security, 

intellectual independence, and critical thinking. Overall, investing in nature-based design of learning spaces is an 

undeniable necessity for contemporary education systems. 
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