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 چکیده

خلاقیت و نوآوری از کند. از آنجایی که ای راایفا میهای انسانی نقش ارزندههنر یکی از عواملی است که در توانمندسازی مهارت

رابطه  باشد کههای انسانی می بنابراین هنر و پیدایش آن محصول پرورش استعداد و مهارت ،های انسان است والا ترین ویژگی

ی مستقیمی با تفکرات آدمی در هر دوره ی تاریخی داشته و نمی توان آن  را از یکدیگر جدا نمود، حال آنکه خلق اثر با تخیل 

راه است. آفرینش هنری نیازمند درک هنر است. بنابراین در آگاهی نوجوانان و جوانان تاثیر گذار است و در بهبود انسان نیز هم

هنرهای هفتگانه  هر کدام به نحوی در رشد و پرورش  از این رو باید گفت؛ استعدادها و توانایی های آنان نقش اساسی دارد.

، نمایش و تئاتر، طراحی، معماری و هنرهای دیگر طرز تفکر ادبیاتمی کند.  نقش آفرینی توانمندسازی انساناستعدادها و 

سبب آگاهی ذهنی و فکری در افراد می گردد. از این رو پژوهش  و ونگرش انسان را نسبت به محیط اطرافش تغییر می دهد

راستای ادهای خویش در  حاضر با هدف بررسی تاثیر آگاهی اذهان از هنرهای هفتگانه در جهت شناخت و بهبود  استعد

این مقاله به روش کتابخانه ای و با شیوه را نشان دهد.  انسانیاستعدادها و مهارت های  بروز تلاش کرده تا هنرپروری 

آگاهی از توانایی ها در جهت خلاقیت زایی، هنر و اهمیت توجه به  تحلیلی انجام شده که دربردارنده مضامینی چون؛ -توصیفی

 استای شناخت توانمندی های انسانی، جلوه یابی هنر در راستای خلق آثار هنری، هنرهای هفتگانه می باشد.انواع آن در ر
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 مقدمه

انی متفاوت انس در هر و شود فا میشکوبا هنرها انساناستعدادهای  هاست. مهم پیشرفت انسان عواملیکی از  استعداد و خلاقیت

به  نردر عین حال هکه همچنین سرگرمی استفاده شود  واز زندگی  تواند به عنوان ابزاری برای لذت بردنمیزیرا . است

گردد.  میکودکان و نوجوانان در  های مختلفمهارتتقویت  باعث ایجاد. و کندها کمک میهای انساناستعدادشناخت و بهبود 

 اف خودکند که احساسات خود و دیگران را بشناسد به عزت نفس برسد و با محیط اطرهای هفتگانه به انسان کمک میهنر

های هنرهنری به دست آورد.  هایزمینه درهایی را تا نوآوریدر مورد مسائل و هنرهای مختلف موشکافی کند و آشنا شود 

 رر کدام ده، که و هنر سینما است نمایشی ،ادبیات، ترسیمی، تجسمیهنرهای ، حرکات نمایشی، موسیقی :هفتگانه شامل

ای هسنگ تراشه باستان؛نقاشی های داخل غارها، عصر آنچه که از. اعتبار قابل توجهی هستند جامعه بشری دارای ارزش و

ر ب های سر در خانه های قدیمی های اصیل، رقص و آوازها،  نقش و نگارهای آثار باستانی، طراحی و خطاطیباستانی، موسیقی

وزی با مرنسان ااهنر در تمام جوامع است.  وجود نمایانگر که جای مانده است نشان دهنده علاقه مردم به هنر بوده است

ها، یبایینمایش ز وبرای بیان بر توانایی ها و استعدادهایش می افزاید و  الگوگیری از همین آثار برجای مانده از قدیم 

ان می نشدن بشری را زیرا هنر بخش جدایی ناپذیری از فرهنگ و تم. کندمیاز هنر استفاده احساسات، مفاهیم و تخیلاتش 

طی، زشی، ارتباتند، بلکه  آموت که هنرهای هفتگانه، نه تنها  فعالیت خلاقانه و زیبایی هستوان گفبه این ترتیب، میدهد. 

ان را به و انسکرده توانند به شناخت و بهبود استعدادهای انسان کمک می محسوب می شوند کهفرهنگی، اجتماعی و انسانی 

 .نمایندسمت سعادت و کمال هدایت 

 

 پیشینه پژوهش 

ثار د آباعث ایجار انسان ها به هنو علاقه طرز نگرش  صول خلاقیت و استعداد افراد است.محخلق زیبایی هایی است که هنر 

اما  .اشته اندمینه نگزکتاب و مقالات متعددی را در این . از این رو نویسندگان زیادی ادبی از جمله کتاب و مقاله شده است

به  داقل نزدیکحکه  یپژوهش چند بنابراین در این خصوص بهنگارش نشده است. تاکنون مقاله ای با عنوان مقاله ی حاضر 

 ، اشاره می شود.مفاهیم کلیدی موضوع مورد بحث نزدیک هستند

یان بپرداخته و ، عماریمآنها با مطالعه و شناخت هنرهای هفتگانه و ارتباط با عنوان در مقاله ای (، 1۴۰۰ )کاکاوند، ماندانا

ند که اندی کرده بتقسیم  هنرمند ارتباط دارد تا با عالم خارج هنرها را به هفت دسته،هنر بیشتر با عالم درونیست که داشته ا

تگانه در های هفهنر معماری با هر یک از هنر ،هنرهای نمایشی ،حرکات نمایشی ،نمایشنامه ،این هنرهای ترسیمی ادبیات

نرها هبا سایر  ه معماریدر موسیقی و مواد یا فضا در معماری است و یا اینک« صوت»عنصر  :مثلا اشتراکاتی مانند .رتباط استا

ن و جنبه زئینی بوده بر تتارهای به هم تنیده یکپارچه ای است که از یکدیگر تاثیر پذیرفته اند؛ به ویژه صنایع دستی که علاو

ای نر و هنرههامل از کبا تعریف  نویسندهاز یکدیگر تاثیر پذیرفته اند؛  یده یکپارچه ای است کهشناسانه نقش تن،های زیبایی

 معماری و آن هنرها را به طور کامل بیان کند. هفتگانه سعی شده که ارتباط بین

پرداخته و سعی  وجودیت هنر در رابطه با هنرهای وابسته به آنبه بررسی در مقاله ای  (،13۹۹)دبدبه محمد و همکاران

با جمع آوری اسناد و اطلاعات به شیوه ی کتابخانه ای و مستندات مکتوب براساس موضوع روند پژوهش با مفاهیم  کرده اند که

تجزیه وتحلیل داده های اطلاعات، استخراج گردیده برخوردار می باشد. بنابراین  –مرتبط استوار و با بررسی دقیق مورد واکاوی 

رابطه با هنرهای وابسته به آن امری گسترده بوده که با این پژوهش تلاش گردیده تا به موضوع هنر دیدگاهی وجودیت هنر در 
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گسترده تر تبیین گردد تا ابزاری منحصربه فرد برای پدیده های سایر آفرینش هات برخوردار گردد. هنر رابطه ی مستقیمی با 

ن آن ها را از یکدیگر جدا نمود حال آنکه خلق اثر با تخیل انسان هنرمند تفکرات آدمی در هر دوره ی تاریخی بوده و نمی توا

باشد آن اثر تضمینی برای اهداف هویت بقاء انسان در سیطره ی تاریخ به حساب آمده و در درگاه عالم هستی جاودانه خواهد 

 ماند.

مکان نر به کودک اهاست که بیان  داشته نقش هنر در تربیت و خلاقیت کودکان، در پژوهشی با عنوان  (،13۹۵هانیه)باقری، 

مفاهیم شود، می ایش مطرحی مسایلی که در ارتباط با دیگران برا هطرح آگاهانکه ارزشهای تازه ای را فراهم آورده و با دهد می

 داده فکتشاافرصت  اساس کار هنری با دانش آموزان مخصوصا کودکان دبستانی آنست که به آنها .تازه ای را گرد آوری کند.

گیرند ستور میدسالان شود و برای این کار تشویق شوند. هنگامی که دانش آموزان به ویژه کودکان دبستانی از مربیان و بزرگ

 قیت خود را بروز نمی دهند.که چه بکنند و چه نکنند خلا

 

 آگاهی از توانایی ها در جهت خلاقیت زایی

بعاد اه در همه کش است آفرینندگی یا خلاقیت مهمترین و اساسی ترین قابلیت و توانایی انسان و بنیادی ترین عامل ایجاد ارز

لیدات ه علوم توست. همویژگیهای انسان ا و جوانب زندگی وی نقش کاملاً حیاتی ایفا می کند. خلاقیت و نوآوری از والا ترین

کلیه  وا تاکنون ز ابتدصنایع ابداعات اختراعات هنرها ادبیات، موسیقی معماری و به طور کلی اساس انواع تمدنها ا،فناوریها

ت. ر نیسان پذیدستاوردهای بشری جلوه های گوناگون خلاقیت و نوآوری است. تمدن انسانی و زندگی وی بدون خلاقیت امک

ه ی آن ارائدی براخلاقیت مفهومی است که تعریفهای آن در طول زمان تغییراتی کرده است و پژوهشگران مختلف تعاریف متعد

فکر خلاق تظر وی ننموده اند. به عنوان مثال تورنس خلاقیت را به عنوان نوعی مسئله گشایی مد نظر قرار داده است. به 

 ع کاستیهال و رفئل یا کاستیهای موجود در اطلاعات فرضیه سازی درباره حل مسائمختصر عبارتست از فرایند حس کردن مسا

ست که الید چیزی امل توشارزیابی و آزمودن فرضیه ها، بازنگری و بازآزمایی آنها و سرانجام انتقال نتایج به دیگران خلاقیت 

 یدگاه علمیباشد. از نظر یک دگاه انسان میهم اصیل و هم ارزشمند باشد و نشأت گرفته از فرایندهای خودآگاه و ناخودآ

گانه ییا تعریف  شود همانند دیگر پدیده ها در علم یک دیدگاهمحصولات تفکر خلاق گاهی اوقات به تفکر واگرا ارجاع داده می

ی شانس ردیژگی فواز خلاقیت وجود ندارد و به طور متنوع به موارد زیر منسوب شده است: فرایند شناختی محیطی اجتماعی 

 .(4:1399و همچنین مواردی مانند نبوغ بیماری های روانی و شوخ طبعی پیوند داده شده است) حکیم زاده،

آموزش  ا نیازمندامعه مپیچیده ترین و عالی ترین جلوه اندیشه انسان، تفکر خلاق است. با پیشرفت روزافزون دانش و فناوری ج

ایسته شتدابیری  باید با با توجه به این امر. با توسعه علم و فناوری  پیش برودایی است که با کمک آن بتواند همگام ه مهارت

نحصار قیت در ارد. خلازمینه را برای تجلی و بروز استعدادها و خلاقیت های جامعه دانشگاهی به ویژه دانشجویان را فراهم ک

ت است. متفاو و رشد آن در افراد مختلف عده ای خاص نیست بلکه در همه انسانها موجود است ولی میزان و امکان بروز

 رکیب تجمعست از تآن را پرورش داد و عبارت اتوان خلاقیت ویژگی است قابل پرورش که با استفاده از شیوه های مختلف می

، رسنتی تفک لگوهایاو تلفیق عناصر موجود در صور نوین خلاقیت به منزله ظرفیت دیدن روابط غیر معمول و فاصله گرفتن از 

 .(6:1397قلمداد شده است و عمل خلاقه ارائه راه حل مناسب برای مسائل و مشکلات است) ریتر و همکاران، 
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 شناخت توانمندی های انسانی در راستای انواع آن اهمیت توجه به هنر و 

ست. به اردار بوده ها از سابقه و قدمتی به عمر هزاران سال برخوتأمل و توجه به مفاهیمی همچون هنر و زیبایی در میان انسان

ین متفکرین ا های فکری صاحب نظران، اندیشمندان وواقع مفهوم هنر و مفاهیم مرتبط با آن همچون زیبایی همواره از دغدغه

و گاه  ده استر و زیبایی شناسی همچون دیگر علوم انسانی مسیر متداومی را طی ننموعلوم بوده است. اگرچه مباحث هن

ض آن شده ، معترفیلسوفان به تبع مباحث فلسفی خویش، در آن حیطه به قلم فرسایی پرداخته اند و به عنوان بحثی عارضی

پا، ری در اروروشنگ این علم پس از دوره اند. اما مسیر حرکت در این مفهوم حرکتی تاریخی بوده است و به تعبیر جامع تر،

کنون  های مستقل گردید، که البته به تبع آن محصولات، چنین مباحثی تامتحول گردید و خود محور مطالعات و پژوهش

 (.5:1390دست آویز علمی اندیشمندان و دانش پژوهان در این عرصه گردیده است) گروه مترجمان،

ز تعریف نی یرا اینزدر قرن نوزدهم اعلام شد، همان نوع اشکالات تعریف تقلید را دارد.  که نخست« هنر، بیان احساس است»

افتد. در قض میکند؛ بیان احساس. این تعریف بالذات مبهم و ناکامل است و نیز به آسانی در دام نتنها یک شرط را مشخص می

ی  اثر های احساس، از سوی دیگر بسیاری از بیانیک سو آثار بسیاری که بدون تردید هنری هستند، بیان احساس نیستند

س ی از احسار بیانهنری نیستند. تعریف بیان احساس، دچار نقصی زائد بر نارسایی تعریف تقلید است. یک اثر هنری حتی اگ

ی کن نم، ممته استباشد، تعیین اینکه خالق اثر به هنگام خلق اثر، در همان خجالت احساسی بیان شده توسط اثر قرار داش

 «حساس استبیان ا هنر»باشد. در اغلب موارد آگاهی بر واقعیت حالات احساسی هنرمندان، قابل حصول نیست. بنابراین اگر 

 .(72:1390،ترجمانمتعریف درستی از هنر باشد، تغییر اثر هنری بودن برخی از امور مسلم هنری امکان نخواهد داشت) گروه 

) دانست توان نسخه دوم آفرینش و نسخه سوم هستیاثر هنری را میبنابراین ود در طبیعت های موجزیباییهنر یعنی آفرینش 

 تواند بین تمامنر میهخلق اثر هنری، فعالیتی آگاهانه است که مستلزم درک هنر است. چه درکی از از این رو  (.7:1394رشاد،

ن م پایه همه آد تنها احتمال، درکی از هنر است که هرسهای مختلف، مشترک باشد؟ به نظر میها و مکانهنرمندان در زمان

قات ه از تحقیهای برگرفتچیزی است که تا به حال هنر بوده است؛ مفهومی ذاتی که معادل هیچ یک از اصول انتزاعی یا تعمیم

به این  بط ورتمهنری گذشته نیست. بنابراین، هنرمندان هنرآگاه، آنانی هستند که خلق هنری خود را به چنین مفهومی، 

لی نداشته های آنان، ارجاعی به مجموعه آثار هنری قبکنند. به نظرم، اگر چنین نکنند اگر فعالیتشیوه، آن را به هنر تبدیل می

اص یا یباشناسی خکنند. با توجه به نبود رویکردهای زباشد نمی توانیم بفهمیم از چه جنبه، آگاهانه یا دانسته، هنر خلق می

رسد این ه نظر میاشند. بهنرمندان باید از نظر منطقی به دنبال نوعی رابطه بین آثار هنری فعلی با آثار قبلی بمقاصد هنری، 

 تواند ایجاد شود: ارتباط به سه شیوه می

 .با خلق اثری که بر حسب ظاهر بیرونی، شبیه آثار هنری قبلی است-1

 .آثار قبلی را ایجاد کندخلق اثری که قصد دارد همان حس خوشایند / تجربه -2

  خلق اثری که هدف از آن، دریافت توجه یا رفتاری است که آثار هنری قبلی دریافت کرده بودند.-3

های شباهت بهنکه جنآشکار است که اولین گزینه که ساده ترین هم هست، اشتباه است. این کار، بی فایده خواهد بود، مگر آ

ز انری چندان هتواند شبیه آثار هنری قبلی باشد. از اینها گذشته، آثار ز یک جنبه میمشخص شود؛ زیرا تقریباً هر چیزی ا

هایی از خرت و پرت های آهنی جوش خورده به بخشهای ظاهری به هم مرتبط نیستند. مثلاً برخی مجسمهطریق شباهت

ثر ک اثر را است، نه کافی برای اینکه یشباهت ظاهری به آثار هنری، نه ضروری ا های پیشینیان. وجودشبیه ترند تا مجسمه

 هنری بدانیم. گزینه دوم، کمی امیدبخش تر است، ولی آن نیز کارآمد نخواهد بود، به دو دلیل: 
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 .حصر به هنر نیستشود، الزاماً منحس رضایت / تجربه ای که از هنر ناشی می -ا

ن، کند و راهی که به وسیله آرضایت / تجربه را فراهم می حس کند، شیوه ای است که اثر هنریآنچه اثر هنری را هنر می -2

یف هنری شود تا آثار هنری بتوانند حس رضایت / تجربه را که به آن توصیک نفر به آثار هنری نزدیک یا مجذوب آن می

 (.91:1390دهد، منتقل کند) گروه مترجمان،می

 

 آثار هنری خلق  در راستایهنر  جلوه یابی

سطه مند به وارد هنرامروزه تمایل به ابداع و خلق هنری از خصوصیات ذات آدمی شناخته شده است. آنچه واضح و گویا است ف 

یل و یاری وسا کمک و داده های ذهنی و انتزاعی به فهمی از شهودی تازه و بی سابقه از دنیا و عالم اطراف خود میرسد و با

ای شکلی و دار اثر هنری ساخته میشود. هر اثر هنری تجسم ایده و آگاهی هنرمند ابزارها و راه و روش از پیش آموخته

خص شباشد که . هر اثر هنری تجسم امکانات بالقوه زیبایی میگیردمحسوس است که از حقیقتی به اسم هنر سرچشمه می

 .(32، 1395علی پور شیخ زاده و شریف زاده، ) کنندهنرمند با بینش و معرفتی شهودی آن را خلق می

وجه ستاندارد تهایی که به آثار هنری گذشته به شیوه اآثار هنری، آثاری هستند که دست کم تا حدی برای جلب توجه به شیوه

بهترین  شوند. این آثار اگر اصیل باشند، به طور محسوسی، متفاوت از آثار گذشته هستند و بنابراین، به دنبالشد، تهیه میمی

ود، بخشی خارد. بعد آن روش ها، جدید هستند. که تا حدی متفاوت از چیزی باشد که در آن مقطع وجود دهای جلب توجه راه

دامه اشود آثار جدیدتر با ارجاع به آنها اثر هنری تلقی شوند و این چرخه به همین صورت، شود و سبب میاز سنت قدردانی می

یابد. آثار هنری یک دوره خاص، کاری بیش از شود، ادامه میه آن توجه مینچه بیابد. بنابراین، رشد هنر با عمق بیشتری از آمی

آثار  دن گواه بردهند. حتی رابطه آنها بیشتر از یک وارث تصادفی است و بیشتر از بوپیروی کردن از آثار گذشتگان انجام می

هایی شیوه کند هنر آیندگانه مشخص میکنند کسبک، رسانه و موضوع. آثار هنری گذشته به اجبار در ساختاری نقش ایفا می

وده ه هنر چه بشود، از نظر مفهومی و نه فقط تصادفی، به این بستگی دارد ککه با آنها برخورد شده است. اینکه هنر چه می

 (.107:1390است) گروه مترجمان،
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 هنرهای هفتگانه

 

 

 هنر اول: موسیقی 

خود را از بار هیجان ها سبک می کنیم و آن را شویم با آن سرگرم میکند می موسیقی نقشی بسیار مهم در جوامع انسانی ایفا

موسیقی همه جا شنیده می شود؛ در  ،گیریمبرای همراهی با فعالیت هایی گوناگون از رقص گرفته تا مراسم مذهبی به کار می

ور و هیجانی خاص دارد. در اجرای زنده ورزشی، عبادتگاه و خیابان اجرای زنده ش هایمیدان ،آسانسور ،خانه ،تالارکنسرت

هنرمند خود را در معرض قضاوت مستقیم شنوندگان قرار می دهد. او باید با آموخته ها و جذابیتهای خود بر دشواریهای اجرا 

چیره شود تا بتواند شنونده را از نظر حتی به موسیقی جلب کند. آنچه اجرا می شود کیفیت صوتی آن و احساس هنرمند به 

همگی در لحظه ی گذرای اجرا متجلی می شوند و هرگز تکرار شدنی نیستند. مخاطب به هیجان لحظه ی کند آنچه اجرا می

و میان صحنه و شنوندگان تبادل احساس رخ می دهد. ضبط موسیقی یکی از نوآوری های شورانگیز دهد اجرا واکنش نشان می

. تلفن کنده انواع عملاً نا محدودی از صداها و تصاویر ضبط شده را فراهم میقرن بیستم بود. امروزه اینترنت امکان دسترسی ب

بخواهیم را هر جا که بخواهیم گوش  همراه و ابزار های قابل حمل صوتی و تصویری به ما این امکان را می دهند که هرچه

ا بستگی و ریشه در عمق احساسات ما نوع واکنش ما به یک اجرای موسیقایی با یک هنرمند به ذهنیت م دهیم و تماشا کنیم.

حرفه ای نیز ممکن است ارزیابی هایی بسیار متفاوت از یک اجرا داشته باشند. چیزی به عنوان تنها  منتقدان یدارد. حت

وجود ندارد. ارزیابی اجراهای موسیقی با ما شنوندگان است. با گوش کنیم می شنویم و حس می درست از آنچه ،برداشت
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و به این شود هشیارانه و مکرر به یک قطعه، توانایی ما در مقایسه ی اجراها و قضاوت درباره ی موسیقی بیشتر میسپردن 

به صورت تواند موسیقی میدهیم از آن لذت کامل ببریم. ما به شیوه های بسیار مختلفی موسیقی گوش میتوانیم ترتیب می

د با ما را کاملاً در خود غرق کند. شنیدن هوشمندانه و هشیارانه شنیده شو یک صدای پس زمینه ای کمابیش نامحسوس

 (.40:1401کیمی ین،) موسیقی را بیشتر می کند تجربه ی موسیقایی ما را عمیق تر و رضایت ما از شنیدن

اه رها از سانید. نوآصوت با نوسان یک شی مانند میزی که بر آن مشت کوبیده یا سیمی که بر آن زخمه زده شود. به وجود می 

عصبی  پیام های وی آید یک واسط معمولاً هوا به گوش ما منتقل می شوند. بر اثر این نوسانها پرده ی گوش نیز به نوسان در م

 شی از اینسیقی بخمو این پیام های عصبی را دستچین منظم و تفسیر می کند. یا سیگنالهایی به مغز فرستاده می شوند. مغز

 (.41:1401کیمی ین،است) بر سازماندهی به اصوات  هنری مبتنی وجهان صوتی 

ه آن عشق بنی که موسیقی با وجود اشاعه گسترده ای که دارد، هنوز به صورت یک معما باقی مانده است. موسیقی برای کسا

وسیقی به مدرک  می ورزند آنقدر اهمیت دارد که محروم شدن از آن مکافاتی سخت و غیرعادی به شمار میآید علاوه بر آن

ن که ست آناعنوان بخش مهمی از زندگی محدود به اشخاص حرفه ای یا حتی غیر حرفه ای دارای استعداد نیست. درست ا

ارد که صحت د فنون تصنیف موسیقی را فرا گرفته اند میتوانند ساختار یک اثر موسیقی را دقیق تر درک کنند. همچنین

ویند جی مشارکت اه هایریک ساز هستند میتوانند به طور مؤثر در تجربه موسیقی از  کسانی که قادر به خواندن آواز یا نواختن

ی نوان صداین به عکه درک آنان از موسیقی را بارورتر سازد. نواختن در یک چهاربانگ )کوارتت زهی و یا حتی آواز خواند

اما  می یابند.نرایشان می پردازند جایگزینی بگمنام در یک گروه کر بزرگ فعالیتهایی روح افزا هستند که کسانی که به آنها 

د چنان یده انساز نکوش حتی ممکن است شنوندگانی که قادر به خواندن نت موسیقی نیستند یا هیچ وقت برای یادگیری یک

 وزی تلفگردد ر آن سپری برای آنان روزی که به هر شکل بدون در هم آمیختگی جدی با عمیقاً تحت نفوذ موسیقی باشند که

 (.4:1398استور،) شده محسوب شود

ونده خوان و شنن آواز. تبادل احساس بیآواز خواندن رایج ترین و آشناترین شیوه ی ایجاد موسیقی در سراسر تاریخ بوده است

انسانی  -اشد چیزی کمابیش جادویی است بی واسطه و مسحور کننده. این شاید به سبب همسان پنداری ما با آوازخوان ب

شعر  ا نغمه هاکلام ب توانایی بی همتای صدای انسان در ترکیب ودمان که با کلام و موسیقی بیانگر احساسات می شود.مانند خ

حتی آنها را  ر و تأثیرتماندنی واژه ها را به یادتواند و آواز را در بسیاری فرهنگ ها از یکدیگر جدایی ناپذیر کرده است. آواز می

ی نغمه ها زارگ تری به دلایل گوناگون دشوار است. در آواز در قیاس با گفتار، محدوده ی بزتشدید کند. خوب آواز خواندن 

ر بر مهار بهت وبیشتر  و حروف صدادار را کشیده تر ادا می کنیم. داشتن نفسبریم زیروبم و و حجم صوتی بیشتری را به کار می

نند مهار میک افراگما ماهیچه های بطنی زیرین و پرده ی دیآن لازمه ی آواز خواندن است. هوایی که از ریه خارج می شود ر

دارند زیرایی صدای  ریه ها گلو دهان و بینی همگی در ایجاد صدای مطلوب نقش در می آورد و نوسانهوا تارهای صوتی را به 

 ز خوان بهای آواصدآوازخوان وابسته به میزان کشیدگی تارهای صوتی است؛ هر چه تارهای صوتی کشیده تر صدا زیرتر وسعت 

وتی زنان صارهای میزان تعلیم دیدگی و ویژگی های فیزیکی او بستگی دارد. تارهای صوتی مردان طویل تر و ضخیم تر از ت

 (.50:1401کیمی ین،د) است و همین تفاوت سبب می شود که گستره ی صدای بمتری داشته باشن

 مناً ازضدر حدود خود تا سرحد تکامل و تحول پیش رفته و موسیقی کلاسیک ایران موسیقی مخصوص به خودی است که 

ی را با موسیق لحاظ تاریخی یک موسیقی جالب و پرارزشی است و سعی موسیقی دانان ما باید مصروف در این باشد که این

 (.115:1393صداقت کیش، )کیفیت اصیل خود حفظ کنند
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ز میان رفته رار دهد اأثیر قند واقعا افراد و حالت خوبی و بدی را تحت تاین تصور که موسیقی آنقدر گیرا و بانفوذ است که میتوا

یکند و مجلوه  است. در فرهنگی که تحت تسلّط جنبه های کلامی و بصری است معنا و اهمیت موسیقی گیج کننده و پیچیده

 یدانند کهماند  فه ای ندیدهلذا کمتر از آنچه هست در نظر گرفته میشود. موسیقی دانان و شیفتگان موسیقی که آموزش حر

 یز مطمئناساسی نموسیقی والا چیزی بیش از التذاذ برانگیزاننده حواس یا لذت نفسانی به ما میبخشد هرچند که مسرت اح

 (.7:1398استور،) بخشی از تجربه موسیقایی است. با وجود این توصیف آنچه موسیقی به ارمغان می آورد دشوار است

، ر بر داردی را داست که از صداها تشکیل شده است. عناصر معمول موسیقی ارتفاع که لحن و هارمون موسیقی یا خنیا هنری

تی رنگ صدا ( فورته و ویژگیهای صوarticulationریتم و مفاهیم مربوط به آن شامل ضرب موسیقی متر و مفصل بندی )

(timbre.و بافت است )  واژه موسیقی از واژه ای یونانی و گرفته شده از کلمهMousika ه و مشتق از کلمMuse باشدیم. 

نای به مع« هو»نواک اوستایی است که خود آن از دو قسمت تشکیل شده است: « خونیاک زبان پهلوی و هو»خنیا از ریشه 

یاک هونواک خون،لکبه معنای نوا در « نام و نواکخوب  –نیک اندیش خسرو  –نیک زیبا خوش برای نمونه در واژه های هومن 

تم صدا و ری وامل آنعنوای خوش است. موسیقی را هنر بیان احساسات به وسیله آواها گفته اند که مهمترین »و خنیا به معنی 

 .شودیده میمیز نانهستند و همچنین دانش ترکیب صداها به گونه ای که خوش آیند باشد و سبب انبساط و انقلاب روان گردد 

قی را رسطو موسیاشود.  معرفت الحان و آنچه التیام الحان بدان بود و بدان کامل :پیشینیان موسیقی را چنین تعریف کرده اند

ضی ر بخش ریاا که دیکی از شاخه های ریاضی می دانسته و فیلسوفان اسلامی نیز این نظر را پذیرفته اند، همانند ابن سین

که ر نیست بلبل تغیینام برده است ولی از آنجا که همه ویژگیهای موسیقی مانند ریاضی مسلم و غیر قاکتاب شفا از موسیقی 

هنری  وز دانش وقی امرذوق و قریحه سازنده و نوازنده هم در آن دخالت تام دارد آن را هنر نیز می دانند. در هر صورت موسی

 (.14:1394، ها ) اسدزادهباشد گسترده است که دارای بخشهای گوناگون و تخصصی می

شن میکند رو ه منتقلکبه عنوان شکلی از ارتباط در میان آدم ها در نظر گرفته شود، اما آن چه را تواند موسیقی مطمئنا می

ارد رخی موبنیست موسیقی معمولا تصویری یا بازنمودی نیست ادراک ما از جهان خارج را وضوح نمی بخشد و با وجود 

یا کند نمی ب جهان اقامهموسیقی گزاره ای هم نیست نظریه هایی در باکند یتوجه معمولا از آن تقلید نماستثنایی در خور 

ا با میتوان طریق آنه دو شیوه متداول وجود دارد که از ابلاغ نمی کند.دهد  اطلاعات را به همان طریقی که زبان انتقال می

یشرفته پمتنوع  یکی بررسی سرچشمه های آن است. امروزه موسیقی بسیارمسئله معنای موسیقی در زندگی بشر برخورد کرد. 

ک آن را در یشه ایرپیچیده و گسترش یافته است. اگر بتوانیم بفهمیم که چگونه آغاز شده است، شاید بهتر بتوانیم معنای 

 (.11:1398ور،است) کنیم. راه دوم تحقیق در آن است که موسیقی واقعا چگونه مورد استفاده قرارگرفته است

عت سرشار رد طبیدرباره سرچشمه های موسیقی توافق همگانی وجود ندارد موسیقی تنها پیوندهایی جزئی با جهان طبیعت دا

اره مورد سی درباز صداست و برخی از اصوات طبیعت مانند صدای آب رونده ممکن است لذت فراوانی به ما ببخشند. یک برر

 ودخانه ها ارها رونیوزیلند کانادا جامائیکا و سوئیس نشان داد کسی نبود که صدای جویبپسند بودن صداها در میان مردم 

نای آواز ه استثبآبشارها را دوست نداشته باشد و درصد قابل ملاحظه ای از این صداها لذت میبردند. اما اصوات طبیعت 

عریف دت قابل تشزم و د نه الحانی دارای تداوم لاپرندگان و برخی دیگر از صداها در میان حیوانات سروصداهایی نامنظم هستن

وانده می ا تون خدهند از این روست که اصواتی که موسیقی غربی از آنها ساخته شده است مایه ی که موسیقی را تشکیل می

 (.12:1398.) استور،شوند
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 حرکات نمایشی : هنر دوم

وایی ر حوزه شند آن دداری و لامسه نمودار گردد که بیشترین نمواثر هنری می تواند به صورتهای مختلفی از جمله شنوایی دی

یر می تصوو تصویری است. در حوزه هنرهای نمایشی هر دو وجه شنیداری و دیداری به صورت متحرک و در هنرهای تجس

ین ر اینجا بدم پیا ثابت، نقش رسانه را برای انتقال مفاهیم بر عهده دارد. همچنین باید گفت که میان فرستنده گیرنده و

ین زبان رکات بهنرمند مخاطب و اثر هنری ارتباطی ساختاری و محکم برقرار است و در این ساختار است که بر اساس مشت

نمایشی  جسمی وتاشاره که تجسمی است و آثار هنری ارتباط ممکن شده و بسیاری از اشاره های زندگی روزمره به هنرهای 

 ه زبانای هنری بشاره هین تعامل به صورت معکوس عمل میکند و در صورت تکرار و فراگیر بودن اراه می یابد. گاهی نیز روند ا

 (.86:1401) موسوی و درانی،مفهومی مبدل شده به سوی جامعه هدف و مخاطب بر می گردد

 

 یمیسرت هنرهای :سوم هنر

ن در با کودکا یکی از روشهای مشارکت است.هفتگانه است که به هنرهای دیداری نیز معروف هنر ترسیمی یکی از هنرهای 

 ومه ریزان ه برناکحوزه طراحی محیط استفاده از هنرهای ترسیمی است مرور متون مرتبط با حوزه مورد مطالعه نشان میدهد 

ن ید از اولرده انبطراحان از هنرهای ترسیمی به منزله روش مشارکتی برای همفکری و رایزنی با کودکان و نوجوانان بهره 

] ین لینچکوستی پژوهشهای کاربردی در این زمینه میتوان به پروژه بزرگ شدن در شهرها اشاره داشت که یونسکو با سرپر

Coin Lynch ]  ماساچوست در بوستوندر انستیتوی فناوری [Massachusetts to Boston  ،]این  .ردآمریکا شروع ک

بسیار خوب  ین المللی تکرار گردید. از دیگر کارهایبدر سطح  1997-1996پروژه بار دیگر به صورت گسترده تر در سالهای 

] لستهاوسط تبهره گرفته شده مطالعات برجسته ای است که  مشارکت کودکان که در آن از روش مشارکتی هنرهای ترسیمی

Halst  ]و دو دریج [Do Drage  ]و هارت [Hart  ]و ماکیت [Maquette ] ن روش همکاران انجام شده است. ای و

ی ند اما علر می کنوجوانان را به آشکار کردن دانش تجربه محیطی و دیدگاه های خود در فرایند و محصول طراحی محیط قاد

مه ریزی مبهم هنوز چگونگی تحلیل و کاربردهای متنوع آن در طراحی و برنا 1970رغم شناخته شدن این روش از سالهای 

 دی محقق بهحو تا  دکن زیرا به دلیل ماهیت کیفی این روش عملا تفسیر داده ها این روش را وابسته به زمینه میمانده است 

 (.49-48:1394) شهاب زاده،چگونگی و کاربردهای به جای آن در فراینداشراف می یابد

حیطی و طراحی و متداول و روشهای به کارگیری هنرهای ترسیمی کودکان و نوجوانان یک روش مشارکتی در پژوهشهای م

است که در پژوهشهای حوزه سلامت کودکان و پیاده «کروکی »متنوع هستند. از جمله این روشها طراحی های ساده و ترسیم

راهواری کاربرد فراوانی دارد.  طراحی و نقاشی فردی و گروهی کودکان و نوجوانان نیز در گروه هنرهای ترسیمی قرار دارد که با 

لاقانه ای از سوی طراحان به کار گرفته شده اند. یکی از محققان مطرح در حوزه طراحی مشارکتی با کودکان روش های خ

دان و آهنگساز اهل انگلستان ( موسیقی1976ژوئن  7 ٔ  ؛ زاده David Buckley] دیوید باکلی )انگلیسی: دیوید در بسکل

است. وی از روش ترسیم گروهی با روش منحصر به فردی  [نگلستانسال( لندن، ا 47) 1976ژوئن  7است. دیوید باکلی. زاده, 

نام دارد یکی دیگر از روشهای هنرهای ترسیمی تغییراتی است که  [ Calpur ]«کالبور» استفاده کرد. این روش که نقشه 

طراحی عناصر دلخواه کودکان و نوجوانان در تصویر وضع موجود محیط با نقاشی خود بر آن اعمال می کنند. از این روش برای 

. در تحقیقات اخیری که در کشور در حوزه تحقیقات طراحی با مشارکت کودکان شودتغییرات مبلمان و فضای سبز استفاده می
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و محیط های دوستدار کودک انجام یافته ترسیم کروکی و نقاشی فردی یک روش مطلوب در اکثر تحقیقات در این حوزه 

 (.50همان،) است

 

 تجسمی هنرهای : چهارم هنر 

ی نقش ی ما ایفاز زندگتعاریف هنری ارتباط مستقیمی با زمان و زبان هر دوره هنری دارد. امروزه هنر در گستره های وسیعی ا

ر در ذهن ه بیشتچمی کند تنیده شدن آثار هنری متنوع در تمام جزئیات زندگی مدرن که به نوعی در حال تاثیر گذاری هر 

ر هطور کلی  ید. بهانسان معاصر است لزوم دسته بندی دقیقتر و کاربردی تر هنرها را ضروری می نما ناخودآگاه و خودآگاه

یداری دو عناصر  ابزار آنچه قابلیت تجسم و نمود تصویری و عینی به وسیله هنرمند را داشته باشد و در چارچوبهای هنری و با

کلی  به تعریف ا عنایتب .از هنرهای تجسمی نامیدتوان ابی کرد را میرا ارزی پدید آید همچنین به وسیله حس بینایی بتوان آن

جسمی تنرهای هعکاسی و طراحی صنعتی در محدوده  ،معماری ،طراحی ،مجسمه سازی ،گرافیک ،نقاشی ؛بالا هنرهایی مانند

ی رهای تجسمدر هن ارتباطیقرار می گیرند. اگر چه ممکن است در اجزاء و یا نحوه ارائه هنرهای دیگر از عناصر و راههای 

بوده و  ی خارجاستفاده شود، اما بدیهی است هنرهای شنیداری کلامی و نمایشی از دایره تعریف شده برای هنرهای تجسم

 شامل آنها نمی شود. هر اثر تجسمی از دو نقطه نظر قابل نقد و تجزیه و تحلیل خواهد بود.

 عناصر بصری به کار رفته در اثر 1-

 (.13:1399)دهدشتی،بصری ایجاد شده در ترکیب عناصرکیفیات  -2

 

ز فرایندهای اراین هنر . بنابهنر در معنای عام و انتزاعی به هر گونه فعالیتی اشاره دارد که هم خودانگیخته و هم مهار شده باشد

 به« هنر» ر زمرهبشری دطبیعت متمایز است. در این معنای کمتر مصطلح تمامی ابداعات و ساخته های مبتنی بر قوه خلافه 

به هنری  نر تزیینیهرند و شمار می آیند. غالباً اصطلاح هنر را برای هنرهای بصری یا برخی از انواع هنرهای بصری به کار می ب

ی مینی قرار نر تزیهاطلاق می شود که کار کرد زیباسازی با زینتی داشته باشد. شماری از فرآورده های صنعت دستی در رده 

 (.9:1396کسرایی،) و عموماً جنبه ی کاربردی نیز دارندگیرند 

 

احتیاج به شناخت اولیه از اصول و مبانی هنرهای تجسمی داریم. ارتباط بین  ،برای این که یک اثر هنر تجسمی ایجاد نماییم

انسان ها بتوانند به راحتی با انسانها احتیاج به زبان مشترک دارد و این زبان گفتاری احتیاج به آموزش زبان و قواعد آن دارد تا 

گفت که برای درک صحیح یک اثر تجسمی احتیاج به شناختن امکانات توان یک دیگر ارتباط برقرار کنند. با این مقدمه می

 مواد. ابزار و درک صحیح از عناصر هنرهای تجسمی داریم اما زبان تصویری بسیار پیچیده تر و دشوارتر از زبان نوشتاری است.

. کردندانسان ها در ابتدا از تصویر برای ایجاد ارتباط استفاده می زبان نوشتاری دارای قواعد شناخته شده و دقیقی است.زیرا 

می  سمهمصر باستان در این مج مقاصد خود بهره می بردند. برای بیان هیروگلیفمثلاً مصریان باستان از خط تصویری خط 

اطلاعاتی از قبیل مرد بودن نوع پوشش توانیم یعنی این که با دیدن این مجسمه میپی برد.  توان به تفاوت بین خط و تصویر

است. حتماً بایستی  گردن بند و حتی سن او را به دست آوریم در حالی که برای خواندن کتیبه ای که در جلوی مجسمه آرایش

برخوردار  [،های نوشتن استین روشترها یکی از قدیمی] هیروگلیف مصریخط هیروگلیفاز آموزش کافی برای فهمیدن 

در هنر مصر باستان چشم نماد سلامتی و درک روشن از طبیعت بوده است. در این دستبند نقش چشم هم می تواند  باشیم.
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هنرهای  بر اساس خط تصویری مصریان باستان تلقی شود. جنبه ی تزیینی داشته باشد و هم به عنوان یک علامت نوشتاری

البته معماری و طراحی  ،طراحی و مجسمه سازی ،فتوگرافی نقاشی، عکاسی ،ارتباط تصویری ،از گرافیک :دتجسمی عبارت ان

به طور مستقل و کاربردی  . اما به دلیل کاربردشان در صنعتشوندصنعتی هم به طور سنتی جزء هنرهای تجسمی محسوب می

هنرهایی که با تصویر سر و کار دارند و دارای اصول مبانی مشتر گفت که همه ی توان در یک جمله می .شونداز آنها یاد می

  (.7:1395،ئت مولفان کانوند) هینامیده می شون« تجسمی مبانی هنرهای»کند. 

 

 عناصر و کیفیت نیروهای بصری

وس قابل و ملم عناصر و کیفیت نیروهای بصری به دو بخش کلی تقسیم میشوند. الف( عناصر بصری بخشی که به طور فیزیکی

شتر صری بیب( کیفیات ب .شکل یافت اندازه و تیرگی روشنی لمس با آن سروکار داریم مانند نقطه خط سطح، حجم، رنگ

 .....ست واکنتر  حاصل تجربه و تمرین هنرمند در به کار بردن عناصر بصری میباشند مانند تعادل، تناسب، هماهنگی

نور  چشم و م میشود. شرط دیدن اشیا توسط چشم ها وجود نور است به جزدیدن و نگاه کردن عمل دیدن توسط چشم انجا

 :برای دیدن عوامل دیگری نیز لازم است. که عبارتند از

 الف( وجود چیزهایی که نور پس از برخورد با آنها به چشم منعکس می شود. 

 .ب( انتقال علائم و پیامهای بصری از طریق چشم به مغز، توسط اعصاب بینایی

جنسیت  وه روشنی انداز -پیام های بصری شامل اطلاعاتی درباره خصوصیات ظاهری اشیاء از قبیل نوع رنگ، میزان تیرگی 

ز خود ااس نور تفاوت بین دیدن و نگاه کردن دیدن واکنشی طبیعی و خود به خود است که چشم در مقابل انعک آنها است.

تری درک  ت عمیقگاه کردن رویدادی ارادی است. هنرمند جهان را به صورنشان می دهد. دیدن عملی غیر ارادی است. اما ن

 بر دیدن اشیاء به روابط و تناسبات آنها توجه می کند. می کند و علاوه

 

 کادر در هنرهای تجسمی

کس یک . این اثر ممکن است یک عشودکادر محدوده ی فضا با سطحی است که اثر تجسمی و تصویری در آن ساخته می

به تواند یمکادر  یک نقاشی یک نقش برجسته و یا حتی پرده ای باشد که روی آن یک فیلم نمایش داده می شود. پوستر

  .دهدکادر دو عمل انجام می صورت هندسی و یا غیر هندسی باشد.

ی مرد. محصور داایش گر الف( ارتباط کادر را با محدوده ی داخلی اثر برقرار میکند و انرژی بصری را که از درون به بیرون

 سازد.

 (.8) همان،انرژی های بصری بیرون از کادر که میخواهند به درون آن نفوذ کنند را کنترل می کند (ب

ه آنها کین تفاوت ه با انقاشی و معماری یعنی هنرهای تجسمی توانایی بیان دارند؛ موسیقی و رقص هم این امکان را دارند البت

ه طور بن امر ابند این واقعیت نیز مطرح است که در این دو عواطف تحرک دارند و ایدر طول زمان است که گسترش می ی

یی یان تواناب، تطاعتاما موسیقی و رقص بیش از هنرهای دیگر نمی توانند ایده ها را منتقل کنند. اسشود. ضمنی فهمانده می

روراند آن ها را ها را بپ ه ایدهکند؛ این امکان را دارد ک نظم بخشیدن دارد و می تواند اندیشه را شکل بدهد و با آن ارتباط برقرار

گویند) می ا زبانرتغییر دهد؛ شکل بدهد؛ دگرگون کند؛ سپس به یک زبان بدل شود در واقع این استطاعت بیانی است که آن 

 (.58:1388میتری،
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 هنر ادبیات : هنر پنجم

آن  موجود در یشه هایآثار ادبی مجموعه آثاری که شیوه بیان یا اند ،دانشهای متعلق به ادب علوم ادبی ،ادبیه معجادبیات 

د که ایده ها همانند اگر ادبیات کاری می کنحال  (.107، ص 1ج ،لغت نامه دهخدا) مورد پسند نسلها و ملتهای گوناگون باشد

این  باید تار است.هستند که همان گفشناختی یک زبان  عواطف بیان شوند به این دلیل است که شعر و رمان فرم های زیبایی

ان عواطف بی ز طریقاچیز دیگر  بیانی ایده ها چه دو پهلو و چه مبهم بیش از هر گذرا بودن را در نظر گرفت که در استطاعت

 (.58:1388) میتری،می شود

د بتوان ست شایااندیشه هر اندیشه همان قدر که مدون شود، شکل پیدا می کند. از آنجا که زبان مستقیم ترین شکل بیان 

 سیعی از آنیابد اما زبان واکنشی عینی است که ماهیتش اساساً با بخش وگفت که بخش اعظمی از اندیشه در کلمات شکل می

لیل می آگاهی تق ایی ازهاندیشه ای که تدوین شده نباشد به حالت  .واکنشهایی که رفتار انسانی را کامل می کند تفاوتی ندارد

رد زبان م آشکار ککا دست یچهار چوبی بیرون از زبان قرار می گیرند و شاید بتوان آنها را به طریقهای دیگر ترجمه  یابد که در

ی کاملًا کنش هابدوی همان طور که دیده ایم راهی بود برای انتقال حالات آگاهی یا گرایش های ذهنی که برآمده از وا

 (.66همان،) فیزیکی است

یز نیژگی هنر وکند.   دادن و رفع نیازهای زیبایی شناسی نیست. آیا نقاشی می تواند جای شعر را پرهدف هنر ادبیات جز جلا

ا برطرف هنر ر وهمین است. شعر در جای خود، موسیقی در جای خود، نقاشی در جای خود می تواند نیاز انسان به زیبایی 

ب و با و مناسلمات زیگوید که هدف ادبیات به به کار بردن ککنند. دکتر محمد خزائلی در مورد هدف هنر ادبیات اینگونه می 

معنوی و  ید بعددرگیر کردن عاطفه و احساسات در آنها به منظور دست یافتن به سعادت اجتماعی و اخلاق عمومی است. شا

حی خود ش روامروحانی هنر ادبیات برجسته باشد. بدین گونه که انسان از گذشته هر وقت که می خواسته به مقصود و آر

ی آهنگ خاص نظم و برسد، دست به ساختن قافیه و وزن و شعر می کرده است. شما به قرآن کریم نگاه بیاندازید. آیه ها از

م بدیهی کلا ست. پسابرخوردارند. این ارزش والای هنر ادبیات را نشان می دهد. خداوند نیز که سرچشمه ی زیبایی و هنرها 

 (.1398مهر  9شنبه، تاریخ : سه) راسخون، او نیز خلاقه و سرشار باشد

، 1825نوامبر  14درگذشته  –، وونزیدل 1763مارس  21( )زاده Jean Paul] ژان پل )به آلمانی: نپل هاژان همان طور که 

ی دگردیسیها ک انتقال و یا به اصطلاحراز ادبیات و به خصوص شعر عملاً در ی»می گوید:  [،نویس آلمانی بودبایرویت( رمان

ا ه اندیشه یشود نتوانیم زبان و روح را از هم تفکیک کنیم ریتم و یاری رساندن قافیه بزبانی ظاهر می شود که باعث می

کند که می کند کوتاه سخن اینکه اندیشه در شعر به گونه ای رفتاراحساس همان الهامی که به ریتم و واج شناسی کمک می

تگی است مین آشفبه گونه ای عمل میکند که گویی اندیشه بوده است. کل مسئله برآمده از هگویی زبان بوده است و زبان 

تگی و هم ریخ ادعا کرد اولین قربانی این به هم ریختگی زبان شناسان هستند نکته اینجاست که در شعر این بهشود می

 یم که شعره پذیرکه این نکته رهنمون سازد اغتشاش مبتنی بر واقعیت است و واضح تر و ناگهانی تر است که شاید ما را ب

 (.72:1388،میتری) «وسیله ای دقیق برای مطالعه زبان است حتی بیش از زبانی که برای مطالعه شعر به کار می رود.

ت اسطوره را ژانری ادبی یا هنری پنداشتوان پیوندی تنگاتنگ با یکدیگر دارند به طوری که میگمان اسطوره ادبیات و هنر بی

اسطوره در درازنای تاریخ و فرهنگ در هر سرزمین و در ناخودآگاه جمعی هر قومی ریشه دوانده و چه بسا از اقلیمی به اقلیمی 

دیگر رخنه کرده است. اگرچه حماسه گیلگمش کهنترین حماسه بشری است از سویی کهنترین اسطوره هم به شمار میرود که 

یک نوع ادبی باشد و با هنر پیوندی دیرینه دارد اسطوره بهره مند از اندیشه خیال تواند به نوشتار درآمده است. اسطوره خود می
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نماد و تصویرسازیهای درونی است و نیک پیداست که ذات ادبیات و هنر نیز چنین است. اگر شعر به روایتی گره خوردگی 

نمادپردازی و غور در ناخودآگاه جمعی را هم به  اندیشه و احساس در قالبی مخیل و موزون باشد اسطوره نیز چنین است و بار

دوش میکشد. اسطوره از جنبه های گوناگون ادبیات و هنر و شاخه های پرشمار آنها مایه ور است و ژانری بینارشته ای است 

در گرفته یرا در روزگاران گذشته در بر م تندیس گریو  که گستره پهناوری از حماسه تراژدی ادبیات نمایشی، شعر، نگارگری

 (.9-8:1397اسماعیل پور، )روزگار کنونی هم افزون بر آنها در هنرهفتم بسی تأثیرگذار و نافذ بوده است

 

ن قالب اده از ای. استفمحسوب می گردد و حتی بزرگسالان قصه داستان از برجسته ترین و پرجاذبه ترین انواع هنر برای کودکان

ه های یا برنام وزیونی قصه گویی و یا قصه خوانی برنامه ها و فیلمهای داستانی تلوی هنری با انتشار کتابها و مجلات متنوع

ا به وجوانان رنکان و رادیویی انجام می پذیرد. قصه و داستان نظر به نقش برجسته ای که دارد. بخش عمده ای از ادبیات کود

 ایش و تئاتربه عنوان اساس نمتواند یمین نوع هنر رود. از سوی دیگر اخود اختصاص داده و از مباحث عمده آن به شمار می

 ودک به آنکشتغال مورد نظر قرار گیرد. کشش و گیرایی قصه برای کودکان تا حدی است که بنا بر شواهد مکرر گاه هنگام ا

 .دهدنمی خو پاس شنوند نمی بارها والدین کودک را صدا می زنند ولی او به علت ارتباط عمیق و حضور شدیدش در محیط قصه

از این  ازد مهمترم می سادبیات کودکان و نوجوانان یکی از دانشها و تخصصهایی است که امکان ارتباط بهتر با بچه ها را فراه

سنی خود  مختلف حلبرای پاسخگویی به نیازهایی که در مرا ،برای پر کردن بخشی از اوقات فراغت خود، کودکان و نوجوانان

نر و ای وسیع هبی به دنیبرای راه یا ،به آنها پاسخ گویند.  برای ارضای حسی کنجکاوی خودتوانند می ادبیاتدارند و با هنر و 

 (.9-8:1399سلیقه،مند شوند) از آن بهره برای شادی و لذت ،ادبیات

 

 نمایشیششم: هنر هنر 

یعنی اشغال بخشی از فضا توسط بدن؛ قید  ،بازیگری در تعریف عینی یعنی حضور زنده ی بازی گر بر صحنه در اینجا حضور

یعنی آن حضور )بدن( با اندیشه و احساس توام است؛ و صحنه در این تعریف یعنی هر نوع فضای بازی پس بازیگر در « زنده»

هر مکتبی مشق کرده باشد با هر شیوه ی به نقش رسیده باشد نمایش اش هر سبک زیبایی شناختی داشته باشد کارش از این 

 .جنبه ی حسی یا روحیج(جنبه ی ذهنی یا اندیشه ای ب(فیزیکی یا تکنیکی ، جنبه ی بدنیالف( شود:یجنبه داوری م سه

جنبه ی بدنی یا تکنیکی در یک کلام یعنی چه گونگی حضور بدنی بازیگر بر صحنه این حضور گاه ساکن است بازی گر درجا و 

و اعضای صورت  رک؛ حرکت آن گاه درجا است بازیگر درجا، سر و دست و تنهبی حرکت ایستاده، نشسته خوابیده یا... گاه متح

و با لوازم بازی اش کار میکند و تغییر مکانی ندارد گاه توام با جابه جایی بازیگر در صحنه جابه جا دهد یاش را حرکت م

وال گاه با بیان همراه است و گاه بی میشود و تغییر مکان دارد یعنی پایین و بالا یا چپ و راست می رود؛ در همه ی این اح

کلام است؛ و سرانجام گاه فردی ست گاه جمعی پس این جنبه مشتمل است بر همه ی آنچه تماشاگر از بازیگر صدا یا بی

بیند و می شنود. این دیده ها و شنیده ها زمانی بر تماشاگر تأثیر میگذارند که باور شوند و نخستین شرط باور شدنشان این می

است که دست کم راحت و روان انجام شوند بازی راحت و روان در صورتی میسر است که بازیگر بر بدن و بیان خود شناخت و 

تسلط داشته باشد بسیاری معتقدند که فقط این جنبه از کار بازیگری آموختنی است. جنبه ی تکنیکی یا بدنی کار بازیگر یعنی 

در جنبه ی ذهنی یا اندیشه ای موضوع بررسی این است است.  بر بدن و بیان خود جنبه ی مربوط به شناخت و تسلط بازیگر

که بازیگر چه گونه شخصیت نقش خود را از زوایای مختلف تجزیه و تحلیل میکند به افکار او احساسات و عواطف او اعمال او 
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یگر نمود بیرونی چندانی ندارد. حرکت و احساس جنبه از کار باز . اینبردرابطه ای که با نمایش و دیگر نقشهای آن دارد پی می

تجلی بیرونی دارند، اما اندیشه؟ تماشاگر معمولاً به نحوه ی مواجهه ی بازیگر با این دسته از مسائل نقش کاری ندارد و در واقع 

نقش را گویا دقیق و  دنتایج این جنبه را میبیند. اما شکی نیست که بازی گر اگر از این نظر ضعفی داشته باشد، نمی توان فقط

جنبه  جنبه ی کار بازیگر میدانند و بر این باورند که این جنبه ی احساسی یا روحی را بسیاری عالی ترین باور کردنی بنمایاند.

 (.10:1399) ملکی،چندان آموزش دادنی نیست

 ،د کودکهاارس مهحرکت آوا و پانتومیم در مد ،استفاده از نمایش و داستان در تعلیم و تربیت مبتنی بر بازی قصه گویی

رهنگها و فنهای همه و آیی پرورشگاه ها و مراکز اصلاح و تربیت رواج فراوان دارد. عناصر نمایشی و داستان در مراسم ،کلینیکها

ش به بیتی نمایری و تبرای آموزش پیشگیری از نارساییهای فکری و رفتاری و انتقال اطلاعات اثر پالایش .جوامع ابزاری است

ا داستان ت مایش وتوجه به ندانستند . ارسطو و فلاسفه دیگر نمایش را وسیله تزکیه نفس میرسدچهار قرن قبل از میلاد می

یش را ده از نما. آنچه استفاشودامروز ادامه یافته و برای رشد هیجانی و حرکتی همه سنین از کودکی تا سالمندی استفاده می

اف خاص به اهد به کارگیری تعمدی و هدفمند آن برای رسیدنکند یری از نارساییهای رفتاری سودمند میدر آموزش و پیشگ

چگی ویت یکپارنظور تقماز فرایند آن به رود است. وقتی نمایش و داستان در توان بخشی و درمان یا تعلیم و تربیت به کار می

 (.7:1394، دولت آبادی )شود اده هدفمند میذهنی و بدنی برای بهداشت و سلامت روانی و آموزش استف

خولیو  یمارستانبمیلادی و از  1930روان شناسی کودکان در سال  بهره گیری از نمایش و تئاتر در رفع مشکلات تربیتی و

و ددر انجام شد و سر روان درمانی کودکان آغاز و به تدریج وارد مسائل[، ] بیمارستان خصوصی در پرتغالدماتوس در لیبسیون

ا ردک نمایش ئاتر کوانگلستان رشته ای مستقل در این زمینه شکل گرفت و درانگلستان تعدادی از پیشگامان ت کشور آمریکا و

د را ش مسائل خوو نمای روان شناسان دریافته اند که کودکان در قالب داستان دررشد یادگیری و درمان کودکان به کار گرفتند.

ن تگر و ایمایی حمایدر محیط و فض تا مفهوم و معنا و اثر تخیلات خود را بشناسند وکنند می نیبیان و مشکلات خود را بیرو

ضاهای را در ف مسائل خوددهد داستان و قصه به کودکان فرصت می مشاهده احساسات خود پیدا کنند. توانایی بیشتری برای

الب قند در ا که مدتها درون خویش نگاه داشته اامن جست وجو کنند و احساسات و خیالات تحمل ناپذیر ر،خیالی اما

 دولت) نندکندسازی با آنها همان شخصیتهای داستان و نمایش ببینند و تعارضات درونیشان را در شخصیتهای آنها فرافکنی و

 (.7:1394آبادی،

فای امه به ایاساس نمایشن گیرد که در آن بازیگر برتئاتر هنری است دراماتیک )نمایشی( که در مکان و محلی ثابت صورت می

گیرد یماگران شکل بیند. تئاتر از زمره هنرهای نمایشی است و با اجرا در مقابل تماشنقش خود می پردازد و تماشاگر آن را می

بی که از کند. هم چنین هنری است ترکیو به گونه ای بی واسطه با مخاطب و یا همان تماشاگران خود ارتباط برقرار می

 .(3:1400شود) حاتمی نژاد و قایح جو،سیار دیگر از جمله نقاشی موسیقی و معماری در آن استفاده میهنرهای ب

 

و عزت دهد سامانی زندگی اجتماعی و صدمه زلزله را در کودکان کاهش مینابنمایش و قصه گویی اندوه و اضطراب ناشی از 

بی سرپرست یاد گرفتند بر اساس مشکل خانوادگی مشترکی که . مثلاً کودکان بردنفس و احساس کارآمدی آنها را بالا می

داستانهایی بسازند و برای شخصیتهای آن داستانها عروسک ها و ماسکهایی درست کنند و سپس نقش آن  ،داشته اند

اورها و راه شخصیتها را بازی کنند. این گونه بازی های نمایشی کمک کرد تا آنها مشکلات حاد زندگی خود را بهتر بپذیرند و ب

حل هایی سازنده برای کنار آمدن با فشارهای روانی خود بیابند. کار مربی جهت دادن مثبت به نقش ها و وقایع داستانها و 
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از آن برای تقویت توان درون نمایش و داستان مجموعه ای از رفتارهای کلامی و غیر کلامی وجود دارد که می نمایشها بود.

و در ماجرای سازد ی مثبت همه افراد بهره گرفت. از هنگامی که کودک یا نوجوان نمایش یا داستانی میرفتار و تعاملات اجتماع

و تجربه هایش را در قالب آن کند تا مدت ها مثل همان داستان جدید زندگی میکند و نقش آن را بازی میگیرد آن قرار می

موفق  ،یشهایی که جنبه خود حکایتی و خود شرح حال انگاری باشددهد؛ به ویژه داستانها و نمای نمایش و داستان سازمان م

کند تا تخیلات و آرزوها و رفتارها در کلیتی پیوسته قرار گیرند و خودآگاهی و  تر عمل خواهد کرد. در واقع نمایش کمک می

 (.9:1394آبادی، منسجم کنند)هویت اشخاص را 

رژه و  وتبال وفدارای تفاوت های بنیادین نیز هستند در یک تعریف بازی گرچه نمایش و تئاتر اشتراکات بسیاری دارند 

هم حالت  گی عادیروند؛ اما تئاتر نیستند بسیاری از رفتارهای ما در زند نمایشگاه آثار هنری همگی نمایش به شمار می

یشی ت نماپردازی حال نمایشی دارند اما تئاتر محسوب نمی شوند در مجلس خواستگاری همه عناصر، حتى لباس و صحنه

به  لاش خود یاتدر سرانجام  و هدفی دارند وکنند یدارند و فراتر از آن هر یک از آدمهای دو سوی گفت و گو هم نقشی ایفا م

 دیک میمایش نزنکشمکش در روابط طبیعی و واقعی این مراسم هم ما را به شرایط اجرای یک  ،یا نمی رسندرسند توافق می

 . مثالهایی ماستمایش لزوماً یک تئاتر با ساختار دراماتیک نیست بلکه فقط نمایش بخشی از زندگی طبیعکند؛ اما این ن

ی ویی پذیراریم با خوش ربیان کرد؛ مثل پذیرفتن میهمانی خاص که از او خوشمان نمی آید اما ناچاشود یمتعدد دیگری هم م

دولت  )نمی روند شمار هباما هیچ یک از این رفتارهای نمایشی تئاتر  وی شویم در واقع هنگام ملاقات با او نقش بازی می کنیم

 (.14:1394آبادی،

 

 اهمیت پرداختن به نمایش و مکانهای نمایشی

 ویژگیهای وجه بهفضا و عناصر تشکیل دهنده ی آن نقشی مؤثر در میزان حضور و تعاملات انسانی ایفا می کنند. چنانچه ت

یش محصول هنر نماکند حیط را افزایش داده و بستری برای مشارکت فعال در آن را فراهم میکیفی آن برقراری تعامل با م

ست که بر ه ای اتعاملات انسانی در محیط های عمومی است که به سالن های قراردادی راه یافته است. تئاتر محیطی تجرب

ایگاه بقه و جو مشارکت تماشاگر بر حسب طاساس محیط اجرا شکل می گیرد؛ به عبارت دیگر محیط امکانات موجود در آن 

رین ر از مهمتبازیگ و. در واقع نوع و کیفیت ارتباطی تماشاگر کنداجتماعی مفهوم داستان و شکل اجرایی نمایش را تعیین می

 (.3:1400حاتمی نژاد و قایح جو،) چالشهای شکل گیری این نوع تئاتر است

 دیریت وطراحی شناخت کارهای فنی م،صحنه چگونگی،ی شخصیت مطالعه یهنر تئاتر از طریق آموختن تحلیل و توسعه 

ه ن را توسعنشجویادراماتورژی توانسته است توانایی حل مسائل قدرت تحلیل تصمیم گیری و مهارتهای خلاق و میان فردی دا

فرمایان ست که کاررت هاد همین مهابنابر وجوآورد.دهد. علاوه بر این تئاتر اعتماد به نفس تمرکز و امکان همکاری به وجود می

 (.24:1400لیتسوس و مدفورد،فی) در هر حرفه ای به دنبال جذب دانش آموختگان آموزش عالی هستند

 

 هنر سینما :هنر هفتم

سینما در اصل واژه ای است یونانی به معنای حرکت اما در اصطلاح سینما هنر و فنی است که به کمک یک سری تصاویر 

را به مخاطب خود که همان تماشاگر است منتقل می کند. سینما آخرین هنر و به عبارت دیگر هفتمین هنر  متحرک پیامی

است. شش هنر دیگر عبارت اند از: تئاتر، نقاشی مجسمه سازی معماری موسیقی و رقص در این میان سینما تنها هنری است 
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توانسته آنها را اعتلا نیز ببخشد. همچنین سینما صنعت، فن و  که نه تنها شش هنر دیگر را به خدمت گرفته بلکه به گونه ای

 (.3:1400) حاتمی نژاد و قایح جو،تکنیک را نیز به خدمت گرفته و در متن خود دارد

ای ک از هنرهیاز هر  دیگر اگرچه تازگی اش هنری است متفاوت از تمام هنرهای سینما به دلیل قابلیتی که دارد یعنی به دلیل

روبه رو  این پرسش شماری از مسائل را ایجاد کرده و ما را با خاص و عجیب و غریبی به ارث برده است. سینما وجناتدیگر 

ابتدایی  سالهای زمانی که در داشته باشد. کرده است که چه قاعده زیبایی شناسی وجود دارد که فقط برای خود آن مناسبت

ده هایی حتی ای وشایی سینما به شیوه خودش یک داستان را بازگو می کند نکته به دست آمد که سیرک تما حیات سینما این

لی ک نظام عمود و یشارزیابی  هم در این زمینه ارائه شد، اولین مسئله این بود که در نبود قواعد عملی دستاوردهای سینما

ا ت ند؛ امالاع داشتات حرفه شان اطشدیم که از مقتضی برای این کار ما مرهون چندتایی از تکنسین ها ابتدایی ایجاد شود.

 (.34:1388) میتری،نبود دیرزمانی از ملاحظات زیبایی شناختی خبری

 ه و در خودرسیم که سینما به عنوان فرم زیبایی شناختی درست مانند ادبیات تصاویری را که فی نفسپس به این نتیجه می

می  ا ایجادریعنی سازمان دهی منطقی و جدلی آنها زبان استطاعت بیان دارند؛ استفاده می کند. مصداق این تصاویر 

تحرک از مکسهای عسینما همچنین طریقی است برای بازآفرینی و ارتباط چون که در ابتدای امر، سینما چیزی نیست جز کند.

دیالکتیک  اید ابزارب ط استرویدادهای تخیلی یا واقعی اما سینما را که به تصاویر ربط دارد، همان طور که ادبیات به کلام مرتب

ز این راه اثراتی که اایج و خاص دانست یعنی هنر بهره برداری و به کارگیری همان ابزار و طریقی برای ارتباط برقرار کردن با نت

برابر  با گفتار رمتحرکبه دست می آید. بدبختانه برای پوشش دادن این سه معنا تنهایک کلمه وجود دارد ما باید بگوییم تصوی

 (.58:1388) میتری،ت محتوای فیلم یا هنرسینما به ادبیات ربط دارد و مضمون سینمایی با چاپ یکسان استاس

 

 نتیجه گیری

نان ن و نوجواان کودکادر افکار و اذهو باعث تحول  استعداد و مهارت های انسانی است.هنر و فرهنگ بهترین روش برای تقویت 

در مده طالب پیشامئه روزمره توانمند می شوند و قدرت ارادر دیگر موضوعات ا آنه هنر به کودکانبا آموزش صحیح می شود. 

ت و زیرا احساساکند. به بهبود تحول دیداری، حرکتی و اجتماعی کودکان نیز کمک می و وجود کودکان تقویت می شود

ان با کودک بد.اف گسترش می یارسد و ارتباط با محیط اطرذهنی و جسمی از طریق هنر به اوج خود می عواطف و هیجانات 

نقاشی،  ی هنری مانند؛هاانواع شاخه بیان می کنند.شان را و احساساتمی کنند لی  را خا خود رقص و موسیقی انرژی درونی

رت مها. ارندثیر گذموسیقی، نمایش، کاردستی، کلاژ هرکدام به نوعی در تحول ذهنی، جسمانی، هیجانی و اجتماعی کودکان تأ

نقش شر بر زندگی حس اعتماد به نفس و بسیاری از موارد مهم دیگر که دتقویت حافظه، ارتباط با محیط اطراف، ، فن بیان

ادگیری ی -ایند یاددهیتاثیر گذاری پایدار در فرهمچنین هنر به علت ی مختلف آن است. هابسزایی دارند مرهون هنر و شاخه

کوفایی شکه برای  اظهار می کننداست به همین دلیل فرهیختگان و اندیشمندان توجه بوده از گذشته های دور مورد کودکان 

ا پژوهشه د.رغیب کنن، کودکان را به آموختن هنرهای هفتگانه تعلم آموزیگرایش آنان به استعدادهای کودکان و نوجوانان و 

عزت  ،تفکر ارزشمند یژه ای در خلاقیت،مهارت و این مطلب است که کودکانی که با هنر آشنایی دارنددر این خصوص نمایانگر 

گرمی و فقط سر رو می توان نتیجه گرفت که هنر برای کودک از ایننفس و اعتماد به نفس بالا در خود احساس می کنند. 

 جسم کودکان نقش بسزایی دارد. در توانمندسازی ذهن و روح ونیست بلکه وسیله ای است که تفریح 
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