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 چکیده

مقایسه با فرزندان  وانی فرزندان وبا اختلالات ر میوسلامت عم واج مجدد مادران ورابطه ازد یبررس هدف با حاضر هشوپژ

 .است رفتهگ عادی انجام

اصفهان شهرستان شهرضا  استان در هک دختر استمادرانی که ازدواج مجدد داشته اند وفرزندکلیه  از عبارت آن یجامعه آمار

 .ل به تحصیل می باشندومشغ سطهوره متودر د

 سال 18 تا15بین یدامنه سن در ده اندواج مجدد نموکه مادران آنها ازد زان دخترودانش آم نفر 28 شامل تحقیق یآمار نهونم

 ییرگ نهونم شور به هک آنها مادران نفر 28 و یسن طیف همان از یعاد زان دخترودانش آم نفر 28 آنها مادران نفر 28 و

 نوآزم ود از ها داده یروآ جمع روبه منظ ل شهرستان شهرضا انتخاب شدندوسطه اوزان دختر متواز بین دانش آم یتصادف

 (spss)  افزار سیله ی نرمویافته ها به .شد استفاده (GHQ)می ون سلامت عموآزم و (sc1- 90) یانور اختلال استاندارد

 معنادار توتفا یعاد وه آزمایش ورگ زانودانش آم یانور اختلال بین داد نشان آمده دست به نتایج .رفتگ قرار تحلیل ردوم

 ه آزمایشورگ زانودانش آم یانور اختلالات نندهک یبین پیش ه آزمایش،ورگمادران  یموعم سلامت متغیر.ندارد دوجو یآمار

 یعاد زانودانش آم یموعم سلامت از مترک یمعنادار روط به ه آزمایشورگ زانودانش آم یموعم سلامت. (p=0/001)است

 .(p=0/001)باشدیم

 

 مادر مجدد اجوازد و یانور اختلال ،یموعم سلامتهای كلیدی: واژه
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 مقدمه

 و شده بلندقدتر آنها.است آمده دوجو به انانوجون وان کدکو یانور و یجسمان رشد در یاقعو یها ینوگرگد ذشتهگ یسالها یط

 ،یانهور بهداشهت بهه افهزایش ور یمعیارها رگا البته.است رفته بین از درآنها خاص یبیماریها یبرخمیرسند،  غوبل سن به دتروز

 هکه آیهد یمه نظهر بهه ایهن، دوجهو بها .دوب یاروامید یجا داد، یم اهشک را یعاطف لاتکمش و یارکبزه ،یارگناساز ،یجسمان

 شهاید یپیشهرفت ههای چنهین شد، اهدوحل نخ گیزند سطح دوبهب با تنها یزشوآم ردکعمل ضعف و یاجتماع ،یلات عاطفکمش

 لحها  از آیها هکهنهد ک ینمه تضهمین اما سازد، فراهم امعوج و ها ادهوخان یبرا را یتر بخش رضایت و تر مناسب گیزند اندوبت

 یرانهگن جهبوم جنایهت و جهرم اعتیاد، ،گنت، جنوخش ،یرگیرانو هک یارگزور در همه، این با خیر؟ یا رسیدند امنیت به یانور

ت یها جهدایی ههر واینکه ف جه بهوبا ت (1386، 2لگپرین از نقل ،1تانر).دارد دوجو پیشرفت یبرا یبسیار مجال باز اند، شده یانوفرا

 ت شده است:وکدام شرایط خاصی را برای یک زن ایجاد میکند، به مشکلات در این زمینه میپردازیم که همسرش ف

ه همسهر بهمهری نسهبت  اج دارد به بیوذشته باشد، زنی که مجدد قصد ازدگر مدتی هم از آن گت همسر، حتی اورت فودر ص  -

 د.وم میشولش محکوا

خالفهت مسهط یهک ناپهدری وهایشان ت هوهداری نگبا ن وت شده ممکن است پذیرش مناسبی نداشته باشند واده همسر فوخان -

 کنند.

ا شهده باشهد ر زن از همسرش جدگا همراه دارند، بسیار سخت است.ش پدر را به واهی پذیرش فرزندان در حالیکه خاطره خگ -

 د.ومیش ور بهود رونیز با مشکلات خاص خ

 اشته باشد.در فرزندی گصاً اوردد؛ مخصگطلبی  عوتن وسی والهوم ممکن است حمل بر بواج دورت جدایی از همسر، ازدودر ص -

 کند. د دارد که زنی که فرزند دارد تا آخر عمر همان مهر مادری برایش کفایت میوجوی گشته فرهنون نانویک قان -

 وکنهد از ا اجورتیکه زن ازدوحضهانت فرزنهد در صه وههداری گارد نوم ینامناسب است. در بسیار لاواصل زن ورد همسر اوبرخ -

 مانهدن دختهرش اطمینان از ناپدری، از شبر فرزندشان دختر باشد، ممکن است مرد به بهانه عدم گصاً اومخص د.ورفته میشگ

 یری کند.گود جلونزد مادر خ

ی وا رپبه زنی که  ما گد. فرهنور بیان نشگاه منفی جامعه است؛ حتی اگهستند، ن وبه ر وره زنان با آن ورگ واما چیزی که هر د

یی خاتمهه به این تنها ناًوقان ویرد شرعاً گتصمیم بتری میدهد تا زنی که  تنها به مادری فکر کند، نمره مثبت وذارد گنیازهایش ب

 دهد.

ه دلیهل بههی از آنها ورگد میدانند. در این میان اما وطلاق را تنها راه چاره خ ود به نبست میرسند وی خگهی از زنان در زندورگ

 و اموههای اقه عنهط واز حرفها  حتی فرار و( انی، اجتماعی، عاطفیومثل مشکلات مالی، ر)مسائل ناشی از طلاق  وفرار از بحران 

 ی مجدد دهند.گاهند تشکیل زندوجسمی میخ وساده به دلیل نیازهای عاطفی  وآشنایان خیلی سریع 

چهرا کهه  ل اسهتوج ااواج مجدد به مراتب سخت تر از ازدویرند که انتخاب در ازدگاما شاید اکثریت آنها این نکته را در نظر نمی

 ذارد.گانی مخرب تری را به جای میور ود، آثار زیانبار اجتماعی وه شاجور اینبار هم با شکست مگا

 

 

 

                                                           
1 Taner  
2 Pringle 
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 ر منابع پیشینومر

 راد تحهتد افهوهمچین در یک جامعه در زمانهای مختلف، باعه  میشه وامع مختلف واج مجدد در جوع ازدوضواه به مگت نوتفا

 تی نشان دهند.وتأثیر آن رفتارهای متفا

د. وقی میشهعادی تل وی امری طبیعی گتشکیل مجدد زند واج، طلاق وامع ازدوه در آن جکدهد یامع غربی نشان مواهی به جگن

ابطه شهده ارد یک روران، مجدد گت دیون ترس از قضاود بدواند خیلی زوکسی که همسرش را به هر دلیل از دست میدهد، میت

 اج کند.وممکن است خیلی سریع ازد و

ه کد ده ی، نشان مطلاق یاده هاوخان ویژه مادران مجرد وبه ،الدو کت یاده هاورد خانوم اخیر در یتحقیقات بسیار زیاد سالها»

اده ونهه خهانوگ فرزنهدان ایهن (1383اسفند  18، سه شنبه یهمشهر یزنامه ور)« اند بسیار پایدار باشد.وت یاثرات این پدیده م

ط ومربه یها یاربیم و یشکدورد احتمال خوهستند. آنها همچنین در م یانور و یحور یها یبرابر بیشتر مبتلا به بیمار ود»،ها

ابر پسران ران، سه براد مخدر در بین دختوبرابر بیشتر در معرض خطر هستند. خطر ابتلاء به استفاده از م و، دیلکبات الوبه مشر

. هستند خدرم ادوم به طومرب سایلو یانور – یحولات رکست. پسران نسبت به دختران بیشتر در معرض مش اده هاودر این خان

 (منبع همان) «.است بیشتر ایشان در میر و گمر مختلف، دلایل به همچنین

 واعهد وقه  قنسهالان، تمایهل بهه گاب به جرایم بزرکارت،اد مخدروانه، مصرف مکدکو یارک، اخراج از مدرسه، بزهیافت تحصیل»

 یهها یاهنجارنان، بیشتر در معرض کدکواین  ونند، بیشتر است ک یم گیه فقط با مادر زندک یانکدکو، در یاجتماع یقالب ها

همسهر از  ورفتهه گطلاق تنها به فرد طلاق  وت ولات بعد از فکه مشکد وش یملاحظه م (همان)« هستند. گیافسرد و یاحساس

را تحهت تهأثیر  لک ینظام اجتماع واز جامعه  یسیعوطیف  ویرد گ یفرزندان آنها را نیز در بر م ود وش ید نمودست داده، محد

 دهد. ید قرار موخ

 هکه یانهانوجون بها مقایسهه در یعهاد ادهوخهان یانهان داراوجوآشکار سهاختند ن (2001) 6ول استک و  5وت یلوم ،4رینوم ،3زانوس) 

 .نندک یم دریافت را یبدن بیشترین تنبیه هستند، یناپدر یدارا

 .دارد دار معنا ان رابطهکدکو یجنس استفاده ءوس با ینشان دادند که ناپدر (2000) 7پلتزر و وپاد

 

 بهه مانهد،یم یبهاق سالم دارد قرار شرایط همان در به ظاهر هک یکدکو و د،وش یم ارکبزه یکدکو چرا هکاین علت درباره نونکتا

 ایهن اغلهب هکهاند شهده جههومت و ردهکه پیدا یبیشتر یاهگآ ند،ک یم زوبر بیشتر آنها درباره اند؛ اما یافته دست یکاند یاهگآ

 یها پهدر یوسه از گیشهد طهرد( 1368 ل،گهپرین از نقهل ،10نوتگفارینوست و ؛9ستو ؛8رابینز)دارد ریشه یکدکو رانود در رفتارها،

                                                           
3 Suzanne 
4Morin  
5Molito  
6Costlw  
7Padu and K Peltzer  
8Robins  
9West  
1 0West & Farrington  
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) دوشه یمنتهه یذهنه گیمانهد به عقهب اندوت یم مزمن تغذیه ءوس ونجامد ابی"11میتوی ناشی از محرگلوتوک "اند به وت یم مادر

 ،گیزنهد یبعد یسالها در یا یکدکو در یانور لاتکمش زوبر با یکدکو لیهوا یسالها یط در پدر دادن دست از .(1386، لگپرین

 یهشههاوپژ نتهایج ندوشه یمه مبهتلا یبیشهتر یانور اختلالات به یعاد انکدکو مقایسه با در پدر از مومحر انکدکو.دارد رابطه

 هکه انهد سهاخته ارکآشه (1382 ،یقههار از نقهل شهیل، شهناس، حهق و یرحیم خدا ،(7991)ارانکهم و 12نوبرا ،(0731)یقائم

 .دارند قرار یرفتار و یشناخت انور لاتکمش اعوخطر ان معرض در پدر یب انکدکو

ن بهه ه قدشهاکه ردنهدکصهیف ورا ت کدکو 13،زارش شد این محققانگ 1967سال  ارانش درکهم ول وسط پاول بار تواختلال ا

 دادند. ینشان م یج خلقکحملات  و یلامک رشد یندک ،یطبیع ردن غیروغذا خ یوگال ود وتاه بکو یغیرعاد یرتوص

 17گزبروشههل و 16گبههر نههی گ( 2006)  ارانکهههم و15بههایر(  2008)  ارانکهههمو 14لههیم(  2009)  ارانکهههم و 13اشههتاین ارتگهه

 یرایگرزوعامل ن و اضطراب ،گیافسرد مثل یانور اختلالات اعوان با یکنزدی رابطه انی مادرونشان دادند فقدان سلامت ر( 2002)

 .دارد فرزند

اجهد وهنهد دزمهانی کهه پهدرش را از دسهت می دکهانوکدریافتنهد (  1382) ،وخکازنی نقل،19ریچمند سترکلن و ،18سترکلن و وکد

 یبعض نظر به.است طلاق از بارتر زیان و تر مخرب پدر گمر تأثیر هک اند داده نشان رابطه همین در ند.ونی میشون مهار بیروکان

 .نماید یل مکمش دچار را مادر دهد، قرار تأثیر تحت را فرزندان هکآن از بیش ادهوخان در پدر گمر( 1373) 20محققین آدامز از

 هکهآن از شبهی مهادر گمر دهد یم نشان ها ینتایج بررس است، ارودش یخیل هروش و فرزندان بر مادر گمر هک رسد یم نظر به

ه اخهتلالات که یروقراردهد. به ط ارض فقدان مادروتمایل دارد فرزندان را به شدت تحت تأثیر ع دهد، قرار تأثیر تحت را هروش

ده اسهت، امها زارش شهگهان فاقد پدر بیشتر کدکودست داده اند نسبت به  د را ازوه مادران خک یانکدکودر  گیافسرد و یرفتار

 ود نهک یل مهکمشه مهادر را دچهار ه فرزندان را تحت تأثیر قرار دهد،کاده بیش از آنودر خان ،از محققان یپدر به نظر بعض گمر

 (1373 آدامز،)اهند ماند وامان نخ یان از تأثیر فقدان پدر بکدکوهمچنین 

 لوالقه متفهق پهدر نقهش ردوم در( 1382) وخکنی نقل از ،کفران ،(1992) 22نوبرا(  2001)  21زانوس جمله از یشمار یب محققان

 فقهدان و جهدانویها  یاخلاقه لوتحه ،یجنسه نقش لوتح ،کدکو یشناخت رشد و یتحصیل در پیشرفت پدر روحض هک هستند

 .است همراه ابعاد این از کی هر در یاختلالات با ،وا روحض عدم و دارد مثبت تأثیر یانور یها آسیب

 و گیافسهرد بهه منجهر یکدکهو رانود در از پهدر میهتومحر هکه دادنهد نشان ( 1382،وخکنی از نقل) 24استاک-المید و 23وبرینهوس

 .رددگ یم زنو افزایش و یفربه قبیل از یعلائم

                                                           
1 1Deprivation dwarfism  
1 2Browen  
1 3Gartstein  
1 4Lim  
1 5Bayer  
1 6Ginsburg  
1 7Schlossberg  
1 8Duke and Lancaster  
1 9Lancaster and Richmond  
2 0Adams  
2 1Suzanne  
2 2Brown  
2 3Sobrinho  
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 بها هکه یانکهدکو بها مقایسه در نندک یم گیزند( مطلقه)مادر  با هک یانکدکو هک دونم اظهار(  1382)  ،وخکنی از نقل ،25نوسودا

 اردومه افهزایش به جهوت با .دارند قرار یانور یخطر بیمار معرض در بیشتر درصد 30 تا 20 دوحد نند درکمی گیزند الدو ود هر

اج وازد ناشناخته، یبیماریها و گیرانند تصادفات و زلزله ، سیل،گجن قبیل ادث ازوح اثر بر الدینو از یکی دادن دست از طلاق،

 .است افزایش حال در بشدت یناتن یها ادهوخان  اصطلاحا یا و یوثان یها ادهوخان تشکیل آن بدنبال و مجدد

 هکاین از قبل تا کدوک کی آید، یم  دنیا به زوامر هک یکدکو سه هر از هکاند  عقیده این بر محققان پاوار و اکآمری یرهاوشک در

 (1374،اندرو و ودبلی) ردک اهدوخ تجربه را ( ینامادر یا یناپدر) یوثان ادهوخان برسد، گیسال 18 سن به

 -یانهور از لحها  رشهد وردار شهده وبرخه یحمایهت پهذیر ناپهدر ورم گمحیط  کاج مجدد مادر، پسران از یوحقیقت با ازددر 

 یمه بهرده یدراده ناپهوخهان به د،وخ مادر مجدد اجوازد طریق از هک یدختران ردوم در چند هر برند. یم ید بیشتروس یاجتماع

 رانشهانماد هک نندک یم احساس و داده نشان یبیشتر دختران اضطراب این حقیقت در.دوش ینم مشاهده یتفاهم چنین د،وش

 .(1375 ن،ورابرتس) ندارد آنها به یچندان جهوت اج مجددوازد از بعد

 اجوازد با و ندک یم لکشم دچار را نهاآ و میدهد تأثیر قرار تحت را فرزندان ادهوخان از پدر گمر یا و خانه از پدر غیبت بنابراین،

  یانور یبیماریها یا و یانور لاتکمش رسیدن روظه به احتمال آن، خاص لاتکبا مش ییویارور و مادر مجدد

 پهدر فقدان از  مستقیماً دهند، یم دست از را دوخ پدر یعلل به هک یانکدکو( 1373 آدامز،) یابد یم افزایش انکدکو گیزند در

 بهر یانهور و یاطفعه آنها، تهأثیر فرزندان سن و جنسیت عون به جهوت با مادران مجدد اجوازد و پذیرند یتأثیر م یناپدر روحض و

 و یاجتمهاع یارگسهاز و یتحصیل ردکعمل در اند ردهک مجدد اجوازد پدر گمر از بعد آنها مادران هک یانکدکو.دارد فرزندان یور

 .( 1384،یحیدر) ندا داشته اند ردهکن مجدد اجوازد آنها مادران هک یفرزندان به نسبت یدار معنا توتفا یانور ینهاونتایج آزم

 یمه اسهتهوناخ گینهدز عونه ود رفتهارگ هها بچه الد مانده،و مجدد اجوازد با و پاشد یم هم از ادهوخان پدر، یا مادر گمر با یاهگ

 حضهانت تحهت یها رفته، گبزر مادر ،گبزر پدر خانه به یا و نندک گیزند ینامادر ،یناپدر با یشرایط سخت در رندومجب یا ندوش

 و انکهدکو یبهرا هیژوب طرف ود هر یبرا تازه تربیت و گفرهن با جدید گیزند این آغاز رتوص هر در هک یرندگقرار امواق از یکی

 ادهوخهان یاعضا از کی هیچ هکاست  یامگهن انانوجون و انکدکو دید از ضعو بارترین بتکن .دوب اهدوخ اروبسا دش چه انانوجون

 ادهوخان به گیاندوخ دفرزن به را آنان یا و بسپارند یزور شبانه زکمرا و به مؤسسات را ایشان و یرندگن عهده بر را شان یسرپرست

 رفتهارگ یددمتعه ینهودر یها ترس و یاپسودل لات،کبا مش جدید، یها محیط  از کی هر به دورو با انکدکو.بدهند انهگبی یها

 رگها یانکهدکو ینچن.ماند اهدوخ یباق ها ران، بچهود این تلخ آثار جدید، محل تازه آداب و محیط به رفتنگ وخ تا هک ندوش یم

 یانوجهون در دهنهد، ینشان م درس و مدرسه به یمترک علاقه و دارند یذهن زکتمر مترک ر یابند،وحض هم درس لاسک در چه

 بهار بدبین یا و بین مک دوخ شده، حقارت عقده دچار اغلب و ندوش یدیده م وج انتقام و نافرمان و شکسر یافراد رتوبه ص نیز

 (1380انجر،وک  ماسن) دانند یم مقصر یشوخ یرفتاریهاگ و لاتکدر مش را اطرافیان لاومعم و آیند یم

 بهه ابتهدا در گوسه هکه یروطه به.دوش یم دیده از مردان بیشتر زنان در همسر، گمر در گیداغدید و شدید یینگغم احساس

 نکهمم اسهت افتاده آنچه اتفاق کدر یبرا ارکآش یانونات این.دوش یم ظاهر یپریشان و یرختک احساسیا  و وکش حالت رتوص

 الکاش زن،و اهشک اشتها، اهشک ضعف، احساس بر مشتمل است نکمم یاروگوس یکفیزی صیاتوخص سایر.باشد ذرگدوز است

 یخیز صبح یا رر،کم یها شدن بیدار اب رفتن،وخ به در یانونات رتوص به یا دوش دیده ابوخ اختلال لم،کت و تنف  ز،کدر تمر

                                                                                                                                                                                     
2 4Almeid-Costa  
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 یناامیهد و یأس دچار یابد یم در را اقعیتو شده، بیدار ابوخ از یقتو و بیند یم را رفته از دست عزیز ابوخ اغلب شخص.باشد

 (. 1382،وکسادو وکساد)  رددگ یم

 

 را آنهها  اخیهرا پدرانشان هک یدختران و پسران هک نشان دادند انانوجون 482 یبررس در( 1384 ،یازحیدر نقل)ارانکهم و 26توم

 .دادند زوبر دوخ نند ازکیم گیزند دوخ یاقعو الدو ود هر با هک یانانوجون به نسبت یبیشتر یلات رفتارکمش اند، دهونم کتر

 زارشگه یسهالگبزر در گیافسهرد و گهیبچ در الهدینو دسهت دادن از بهین را یزیاد نسبتا ارتباط ( 1997)  اران،کهم و 27نوبرا

 از گیسهال 15 از قبهل گمهر اثر در را دوخ الدینو از یکی افسرده سالگبزر بیمار 216 از صد در 41 هکیافت  در وا است دهونم

  شدت هک است این رگبیان(  1978)  لگپرین و(  1963)  ارانکهم و کب یها یافته .دندوب داده دست

 

 مختلهف یهها نههوگ بر یخاص اثرات الدینو گمر هک داشت انتظار انوت یم همچنین.دارد گیهمبست الدینو گمر با گیافسرد

 شهامل نیهز را الدینو یجدای هک الدینو دادن دست دریافت که از (1386ل،گپرین نقل از)  28گیو کتا مثلا.است داشته گیافسرد

 ( 1382)  یآبهاد یاههال (1386ل،گهپرین از نقهل)  دارد نهزاودر گیافسهرد به نسبت ینشکاو گیدر افسرد یبیشتر اثر دوش یم

 مجدد نداشهته اجوازد مادرانشان هک انانوجون واند  داشته مجدد اجوازد ه مادرانشانک انانوجون یانور سلامت بین ساخت ارکآش

 تهأثیرات ههم انهدوت یمه (اندهوخ پدر)  پدر جانشین هکاست  آن از یکحا زمینه این در ها یافته.دارد دوجو یمعنادار توتفا اند

 انهد نداشته مجدد اجوازد ه مادرانشانک پسران و دختران داد نشان نتایج باشد. داشته فرزندان بر شخصیت ءوس آثار هم و مثبت

 هکه دونمه اظههار کدکهو 17110 سهلامت یبررسه در (1382 ،وخهکنی از نقهل) 29نوسهودا .ردارنهدوبرخ یبالاتر انور سلامت از

 30 تها 20 دوحهد در ننهدک یمه گیزنهد الدو وهر د با هک یانکدکو با مقایسه در نندک یم گیزند(  مطلقه) مادر با هک یانکدکو

 .سلامت هستند تهدیدات معرض در درصد

 و  30گهنه گوسه گنوج.دارنهد قهرار ررکهم یسهردردها و یفتارگ معایب آسم، به نسبت یبیشتر تهدید معرض در انکدکو این

 (1382 ،وخکنی از نقل) ارانکهم

 انکهدکو ابه مقایسه در یبیشتر یجسمان و یانور لاتکالد مشو کت یها ادهوخان انکدکو هک بردند یپ کدکو 6000 مطالعه در

 .اند داشته الد،و ود یدارا

 اخهتلالات ابه مادر یموعم سلامت و پدر فقدان رابطه یبررس به هک است آن حاضر هشوپژ از هدف شده رکذ مطالب به جهوت با

 در مقایسه با فرزندان عادی بپردازد. فرزندان یانور
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 روش پژوهش 

ر دتوسهطه اول مجامعه آماری : جامعه مورد مطالعه کلیه مادرانی که ازدواج مجددداشته انهدو فرزنهد دختهر آنهان کهه در دوره 

 شهرستان شهرضا مشغول به تحصیل می باشند 

  18تا 15نها ازدواج مجدد نموده اند در دامنه سنی نفر از دانش آموزان دختر که مادران آ 28نمونه آماری :

کل آزمودنیها  نفر مادر آنان28نفر دانش آموز دختر عادی از همین طیف سنی و 28نفر مادر آنان و همچنین گروه کنترل 28و 

نهد بهه همهراه انفر  مادر کهه ازدواج مجهدد داشهته 56نفر فرزند دختر که مادر ازدواج مجدد نموده اندو عادی و 56این پژوهش

ونهه گیهری نفر در این پژوهش مورد بررسی قرار گرفتند کهه در ایهن پهژوهش از روش نم112مادران عادی که به عبارت دیگر 

 تصادفی استفاده شد

 

 هشوپژ یابزارها

 

 :SCL-90-R نوآزم (الف

 آن از استفاده با هک است یانور علایم یارزشیاب یسؤال برا 90 شامل پرسشنامه این.است یکانپزشور یتشخیص یابزارها از یکی

 و شهد یعرفهم 1973 سهال در ارانشکهم و تی وگدرا سطوت پرسشنامه این .داد تشخیص بیمار از افراد را سالم افراد انوت یم

 در.ردیهدگ هیهت 1976 سال در آن ینهای فرم ورفته گقرار نظر تجدید ردوم ،یسنج انور یها تحلیل و یبالین تجربیات براساس

 درجه 5مقیاس کی در نوآزم اردوم از کهری به شده ارائه یهاپاسخ.است شده انجام آن یهنجار یاب یبرا یزیاد مطالعات ایران

 ،یجسهمان ایتکش مختلف بعد 9 نوآزم این ماده 90 دوشیم باشد مشخص یم (شدت به) تا (هیچ) از هک یناراحت میزان از یا

 یمه بهر در ار یپرشه انور و یئیدوار، پارانکاف ،یمرض ترس ،یرگپرخاش ،گیافسرد متقابل، ابطور در حساسیت اجبار، و اسوسو

 .یردگ

 :یموعم سلامت نوآزم (ب

 اسهت اسحس ذراگ یبیماریها به نسبت و ندکمی یذشته را شناسایگیک ماه  مدت لوط با یها یناراحت یموعم سلامت نوآزم

 یهها هورگه یبیها مطالعات زمینهه ل،ک جامعه در ییاب زمینه مطالعات در پرسشنامه ن درمان شفا یابند. اینوبد است نکمم هک

 یدارا نوزمهآ این.دوشه یم برده ارک به تومتفا یزمانها در و خاص یجمعیت یروپر یانور بیماران یا مقایسه مطالعات و خاص

 علایهم: سمقیا چهار یوحا هک .باشد یم یالوس 28 هشوپژ این در شده ارائه نسخه.است الاتوس تعداد نسخه براساس چندین

 افهراد بها یشناسهای یبهرا پرسشنامه این .است شدید گیافسرد و یاجتماع ردکعمل اختلال در ،یابوخ یب و اضطراب ،یتن انور

-زیهر ههر در  21-14بین  . نمرات(1382 ارانکهم و ییانواکنقل از  1988 هیلر،و ،گلدبرگ) دارد اربردک یانور بیمار تشخیص

 اهشکه بهالا بهه 14 از و یرنهدگ یم نظر در یعاد را 14 نمره زیر.دهند یم نشان را عامل آن در یدنوآزم ضعو خامتو مقیاس،

 ( 1381دادستان،) دوش یم بومحس یموعم سلامت



 مطالعات هنر و فرهنگ

 453-469، صفحات 1402 بهار ،1 شماره ،8 دوره

460 

 

 

 

 یآمار تحلیل و تجزیه

با استفاده  ال های تحقیقوس و است.انجام شده  ها فرضیه یبررس جهت آمده دست به یها داده تحلیل و پردازش ،یبند طبقه

 ردیده است.گبررسی  SPSSنرم افزار آماری از

 ها داده صیفوت

 یمه ارائهه یتشناخ جمعیت ییهاگیژو به طواستاندارد مرب انحراف درصدها، ها، انیوفرا شامل یصیفوت یها آماره بخش این در

  .رددگ

 یعاد و ه آزمایشورگ زانودانش آم یانوفرا درصد و یانوفرا زیعوت: 1 لوجد

 ها دنیوآزم انیوفرا درصد

 آزمایش هورگ 28 50

 عادی 28 50

 جمع 56 100

 

 از فهرن 28 وه آزمهایش ورگهزان ودانهش آمه را(  درصهد 50) یآمهار نههونم یانوگپاسهخ از نفر 28 ،کی شماره لوجد اساس بر

 در یادعه وه آزمهایش ورگهدنیههای وآزم ییعن.اسهت داده یلکتشه یعاد زانورا دانش آم(  درصد50) یآمار نهونم یانوگپاسخ

 .باشند یم سانکی تحقیق حاضر

 اج مجددوه آزمایش بر حسب ازدورگز ومادران دانش آم یانودرصد فرا و یانوزیع فراو: ت2ل وجد

  انیوفرا درصد

 بله 33 59

 خیر 23 41

 جمع 56 100

اج مجدد وزدادرصد 41 واج مجدد می باشند وه آزمایش دارای ازدورگز واز مادران دانش آم درصد 59،ول شماره دوبر اساس جد

 نداشته اند.
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زان وش آمدان یانواختلالات ر ( بیشترین و مترینك معیار، انحراف ینگمیان ،یانوفرا)یصیفوت یها : آماره 3لوجد

 عادی وه آزمایش ورگ

 دنیهاوه آزمورگ تعداد ینگمیان معیار انحراف کمترین بیشترین

 آزمایش هورگ 28 9828/0 58184/0 13/0 41/2

 عادی 28 9337/0 55130/0 05/0 63/2

 کل 56 9582/0 54589/0 05/0 63/2

 

از حهداقل  میباشهد کهه m -98/0ه آزمهایشورگیان ودانشج در یانور اختلال نمره ینگمیان هک دهد یم نشان سه لوجد نتایج

  m-93/0 رابهرب یزان عادودانش آم در ینگمیان این.ده استوب ه آزمایش متغیرورگزان ودر بین دانش آم 41/2تا حداکثر  13/0

 ده است.وسان بودر ن 63/2تا حداکثر  05/0باشد که از حداقل  می

انش د مادران یموسلامت عم( بیشترین و مترینك معیار، انحراف ین،گمیان ،یانوفرا)یصیفوت یها آماره: 4لوجد

 یعاد و ه آزمایشورگ زانوآم

 دنیهاوه آزمورگ تعداد ینگمیان معیار انحراف کمترین بیشترین

 آزمایش هورگ 28 5545/18 18764/7 00/5 00/42

 عادی 28 8727/18 04244/8 00/1 00/49

 کل 56 2136/17 72736/7 00/1 00/49

 

 5ز حداقل امیباشد که    m-55/18ه آزمایش ورگمادران در  میوین نمره سلامت عمگنشان میدهد که میان چهارل ونتایج جد

 m -87/18ا بهیان عهادی برابهر وین در دانشهجگده است. ایهن میهانوه آزمایش متغیر بورگزان  ودر بین دانش آم 42تا حداکثر 

 ده است.وسان بودر ن 49تا حداکثر  1میباشد که از حداقل 
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 ها داده لیتحل

 فرزنهدان یانهور اخهتلالات نندهک ینیب شیپ مادر مجدد اجوازد و مادر یموعم سلامت یرهایمتغ از کی دامک : یهشوپژ سؤال

  است؟ ه آزمایشورگ

 اساس بر گروه آزمایش فرزندان روانی اختلال گام به گام رگرسیون واریانس تحلیل: 5جدول

 مدل
 مجموع مربعات

ss 

 درجه آزادی

df 

 میانگین مربعات

ms 

 172/3 1 172/3 رگرسیون

 267/0 108 829/28 باقیمانده

  109 001/32 جمع

 

F 

 مشاهده ایی
F 

 سطح معنی داری

884/11 01/0 

 

 6جدول 

 تحلیل رگرسیون گام به گام اختلال روانی بر اساس متغیر پیش بین

 شاخص آماری 

 مدل  

ضریب همبسهتگی 

 Rچند گانه 

ضهههههریب تبیهههههین  R2ضریب تبیین 

 AR2خالص

 اشتباه معیار بر آورد

 ./51666 ./091 ./99 ./315 1مدل مقادیر

 

نهی دانهش روا بر اساس آزمون رگرسیون چند متغیری یا چند گانه )روش گام به گام(ومطهابق بها جهداول در تبیهین اخهتلالات

گی چنهد که ضهریب همبسهت .آموزان از روی متغیرهای پیش بین )سلامت عمومی مادر و ازدواج مجدد مادر (ملاحظه می شود

ی بهه دسهت آمهده اسهت.یعنی از رو=AR2 ./.91  وضهریب تبیهین خهالص=R2 ./.99تبیین  ضریب = ،=R ./315گانه برابهر 

تلال روانهی درصد واریان  نمهره اخه 9(می توان تا حدود 1در مدل ) متغیرهای پیش بین معنادار)سلامت عمومی مادر (موجود

 می مهادر بهاسلامت عمو،طبق بتای استانداردشده متغیرهای پیش بین ملاحضه می شود دانش آموزان را تبیین کرد.در این بین

 نیرومند ترین وتنها متغیر در پیش بینی و تبیین  =Β. /315بتای

 

بهق رزنهدان ( طفارتباط متغیر پیش بین)سلامت عمومی مادر (با متغیر ملاک )اختلال روانی  .اختلال روانی دانش آموزان است

 (…/.>Pبا سطح معناداری =F 88/11ان  معادله رگرسیون خطی)تحلیل واری
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  ییرگ نتیجه و بحث

 توتفها یانور اختلال لحا  از یعاد و ه آزمایشورگزان وآم دانش از هورگ ود بین داد نشان حاضر یهشوپز یها یافته نخستین

 در نابهنجهار و بهنجار درسطح یشخصیت عمده یها توتفا انستهونت یتنهای به پدر فقدان رگعبارت دی  به.ندارد دوجو یمعنادار

 پهدر گمر هک اختس ارکآش نیز(  1373 آدامز، از نقل)  ارانکهم و کب .نماید ایجاد یعاد افراد به نبست ه آزمایشورگ فرزندان

 .نیست فرزندان در گیافسرد یبین پیش به قادر یبه تنهای

 بهه ایشرگه باعه  انهدوت یمه یزمان پدر میتومحر هک دوب آن مؤید( 1384،یازحیدر نقل)  هیل و پردی  یهشوپژ یها یافته

 بهه قهادر ییتنهها به پدر گمر ییعن باشد. داشته دوجو فرزندان در گیافسرد یکژنتی یها زمینه هک دوش فرزندان در یشکدوخ

 لزامها باعه ا الهدینو از میهتومحر هکهرد که بیان( 1382یقهار از نقل)  ارانکهم و نروم نیست، فرزند در گیافسرد یپیش بین

 .دوش ینم فرزندان در یانور یبیمار

 در الهدینو گمهر هکه داد نشهان هش حاضهروپژ یها یافته با وهمس نیز( 1384 ،یحیدر از نقل) فر وریستک و نتانت یها یافته

 و مسهره دادن دسهت از رسهد یم نظر به.نیست یسالگبزر در گیافسرد یبرا یجیهوقابل ت و کخطرنا عامل ( گیبچ)  یکدکو

 .است دهوب شهید مادران یموعم سلامت اهشک ساز زمینه همسر گمر از پ  گیزند لاتکمش

 احساسات هروش گمر ند،ک یم همسر تحمیل به را ها استرس بالاترین هک است ییدادهاور جزء هروش و زن ابطور پایان لاواص

 از هکهارنهد د گیآماد بیشتر دهند یم دست از را دوخ همسر هک یزنان .ندک یم ایجاد وهمسر ا در یفرسای طاقت اغلب و شدید

 .نندک پیدا اختلال تغذیه و ابوخ ،یانور ،یجسم نظر

 ،یلشهغ لاتکمشه ،یسهتود یهها هکشهب در تغییهر مجهدد، یاجتماع ابطور یبرقرار فرزندان، تربیت از جمله مختلف لاتکمش

 مهادر، و پهدر نههاگود یهها نقش یایفا جامعه، و ادهوخان در یقبل قعیتوتغییر م ،یتنهای به گیزند ردنک اداره ،یتنهای احساس

 یقبل پدر به نسبت یعاطف ،یرکف گیابستو مجدد اجوازد در . دهد یم افزایش زن در را یجسمان و یانور لاتکمش زواحتمال بر

 فرزند بین سازنده رابطۀ یبرقرار بر یناپدر یبرا اندهوخ فرزند شدن تهدید قلمداد و

 مطالعهات یبرخه مهاا نهدارد دوجهو ردوم در این یزیاد یها هشوپژ چه رگا.دارد زمان به نیاز و اندازد یم تأخیر به را یناپدر و

 کسهنترا)باشد  یم یدرناما و فرزندان بین ارتباط از تر صمیمانه و بهتر یناپدر و بین فرزندان ارتباط" اساسا هک اند داده نشان

 (1382،وخکنی از نقل ستیرلو

 پیشنهادات

 رتوضر اده،وانخ در پدر فقدان از یناش لاتکمش آمدن با نارک جهت تومتفا یها زمینه در یارکمدد و یاه رومشا خدمات ارائه

فرزنهدان  بها هکه یامواق رگدی ومادران  صوالخص یعل ها ادهوخان به یا رهومشا و یارکمدد مراکز هکردد گ یم پیشنهاد لذا دارد

 .ردندوآ همفرا ه آزمایشورگ ثلفرزندانی م یبرا یمناسب یحمایت ،یاه اجتماعگپای با و دهند یاهگآ نندک یم گیزند آنها

 ه آنهها ارایههزشههای لازم بهوآم وردند گزان شناسایی وردد دانش آمگصیه می وزان توی دانش آمگادوجه به مشکلات خانوبا ت -

 د.وش

د را وم خهی بیشترین گادومسایل خان وآسیب زا در زمینه مشکلات  وبی سرپرست  وانجمن حمایت از فرزندان بد سرپرست  -

 .به این عزیزان بنماید
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 جبهران سبب نآ تبع به و مادر شخص یبرا اهگپای کی ایجاد سبب یطرف از مادران، اجوازد هک داد نشان حاضر هشوپژ نتایج -

 بایهد مهادران اجوازد نتیجه باشد در یعاطف یا ضربه فرزندان یبرا هک دارد احتمال یطرف از یلو اهد شدوخ پدر یخال اهگجای

 یرد.گاج انجام وازد رهومشا مرحله چند ارائه با همراه و دقت با

 اده درمانیوخان واج وایجاد هر چه بیشتر کلینیک های ازد ویج وتر وسترش گ -

 

 ست هاوپی

 (GHQ)می  وپرسشنامه سلامت عم

 مطالعه کنید:لطفا این قسمت را بدقت 

 ده استونه بوگز چوذشته تا به امرگمی شما در طی یک ماه واینکه سلامت عم وپزشکی  یناراحتیها واهیم درباره کسالت ومیخ

به  د مشخص کنید.ضع شما بیشتر مطابقت داروزیر پاسخی را که فکر میکنید با  لاتاسوریم. لطفاً در تمامی واطلاعاتی بدست آ

ر دههایی کهه  ینهاراحت وریم، نه مشهکلات واخیر شما اطلاعاتی بدست آ یاهیم درباره ناراحتیهاوما میخ خاطر داشته باشید که

فرمائیهد.  ط با علامت ضربدر مشهخصود را در محل مربواب خوج وپاسخ دهید  لاتاسوذشته داشته اید سعی کنید به تمامی گ

 شما بسیار متشکریم. یاز همکار

 سالم هستید؟ وب واحساس کرده اید که خ کاملاز ورذشته تا به امگآیا از یک ماه  -1

 یتی نیاز دارید؟وتق یهاوز احساس کرده اید که به داروذشته تا به امرگآیا از یک ماه  -2

 سستی کرده اید؟ وز احساس ضعف وذشته تا به امرگآیا از یک ماه  -3

 هستید؟ ز احساس کردهاید که بیماروذشته تا به امرگآیا از یک ماه  -4

 ز سر درد داشته اید؟وذشته تا به امرگآیا از یک ماه  -5

به  یرا اینکه فشامثل دستمال بسته اند ی یز احساس کرده اید که سرتان را محکم با چیزوذشته تا به امرگآیا از یک ماه  -6

 د؟وارد میشوسرتان 

 د؟ورد می شیا س وقتها بدنتان داغ وز احساس کرده اید که بعضی وذشته تا به امرگآیا از یک ماه  -7

 ابی شده باشید؟ورانی دچار بیخگز اتفاق افتاده که بر اثر نوذشته تا به امرگآیا از یک ماه  -8

 ید؟واب بیدار می شوسط خوز شبها وذشته تا به امرگآیا از یک ماه  -9

 ز احساس کرده اید که دائماً تحت فشار هستید؟وذشته تا به امرگآیا از یک ماه  -10

 بدخلق شده اید؟ وز عصبانی وامر ذشته تا بهگآیا از یک ماه  -11

 حشت زده شده اید؟ویا  وهراسان  ین هیچ دلیل قانع کننده اوز بدوذشته تا به امرگآیا از یک ماه  -12

 انائی شما است؟وخارج از ت یجه شده اید که انجام هر کاروز متوذشته تا به امرگآیا از یک ماه  -13

 ره دارید؟ودلش وکه در تمامی مدت عصبی هستید ز احساس کرده اید وذشته تا به امرگآیا از یک ماه  -14

 ه دارید؟گرم نگسر ول ودتان را مشغوانسته اید خوز توذشته تا به امرگآیا از یک ماه  -15

 قت صرف کرده اید؟وذشته گانجام کارها بیش از  یز براوذشته تا به امرگآیا از یک ماه  -16

 بی انجام می دهید؟وکارها را بخز احساس کرده اید که وذشته تا به امرگآیا از یک ماه  -17

 ه انجام کارهایتان احساس رضایت می کنید؟وز از نحوذشته تا به امرگآیا از یک ماه  -18

 در انجام کارها به عهده دارید؟ یز احساس کرده اید که نقش مفیدوذشته تا به امرگآیا از یک ماه  -19
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 درباره مسائل را داشته اید؟ ییرگانائی تصمیم وز توذشته تا به امرگآیا از یک ماه  -20

 ی لذت ببرید؟گزمره زندور یده اید از فعالیتهاوز قادر بوذشته تا به امرگآیا از یک ماه  -21

 ز فکر کرده اید که شخص بی ارزشی هستید؟وذشته تا به امرگآیا از یک ماه  -22

 است؟کننده  ناامید کاملای گز احساس کرده اید که زندوذشته تا به امرگآیا از یک ماه  -23

 دن را ندارد؟وی ارزش زنده بگز احساس کرده اید که زندوذشته تا به امرگآیا از یک ماه  -24

 دکشی بزنید؟وز به این مساله فکر کرده اید که ممکن است دست به خوذشته تا به امرگآیا از یک ماه  -25

 م دهید؟انجا ینید کاراون اعصابتان خراب است نمی توز احساس کرده اید که چوذشته تا به امرگآیا از یک ماه  -26

 لاص میشدید؟خی گاز شر زند کلا ودید وز به این نتیجه رسیده اید که ایکاش مرده بوذشته تا به امرگآیا از یک ماه - 27

 یتان خاتمه دهید؟گاهید به زندوز این فکر به ذهنتان رسیده است که بخوذشته تا به امرگآیا از یک ماه - 28

 

 scl-90-Rن وپرسشنامه آزم

===================================================== 

 داشته اید ؟ دردهاییز سر وذشته تا به امرگآیا از هفته  -1

 لرزد ؟ یدلتان م یوت وره دارید وجهت دلش یآیا ب -2

 (یرارکت و ار مزاحمکر افومنظ) نند؟کلتان نوه کند وش یارد سر شما موست ندارید مرتبا وه دک یار مزاحمکآیا اف -3

 د ؟ور ییج مگسرتان  ونید ک یآیا ضعف م -4

 از دست داده اید ؟ یجنس یلذت ها ود را نسبت به فعالیت ها وآیا علاقه خ -5

 یر هستید ؟گآیا ایراد  -6

یها بها  ود ننهک ینترل مهکران گار شما را دیکاف یران است یعنگشما به دست دی یرهاکه اختیار فکنید ک یر مکآیا ف -7

 د دارند ؟ور شما را در اختیار خکیا فر مغز واز راه د هاییاه گدست

 رد ؟کران را باید سرزنش گشما دی یرفتاریهاگنید بخاطر بیشتر ک یآیا احساس م -8

 ار شده اید ؟کش وآیا فرام -9

 ید ؟وش یران ناراحت مگدی یرفتن هاگ یسر سر وها در اطراف  گیپاشید وآیا از ریخت  -10

 ید ؟وش یم یعصبان ور ود دلخوآیا ز -11

 داشته اید؟ دردهاییز در ناحیه قلب یا سینه احساس وتا امر ذشتهگدر هفته  -12

 ترسید ؟ یبازار م وچه کویا  وسیع و یآیا از رفتن به جاها -13

 ند شده اید ؟کیا  ونید ک یه ح  موم قکدتان را وز خوذشته تا امرگآیا در هفته  -14

 یتان خاتمه بدهید به سرتان آمده است ؟گه به زندکر اینکآیا ف -15

 ند ؟وشن یران آنها را نمگه دیکرسد  یش شما موگه ب صداهایی آیا -16

 آیا لرزش دارید ؟ -17

 رد ؟کان اعتماد وت یه به بیشتر مردم نمکنید ک یآیا احساس م -18

 اشتها شده اید ؟ یآیا ب -19

 افتید ؟ یریه مگد به وآیا ز -20

 شید ؟ک یخجالت م ونید ک یم یآیا در برابر جن  مخالف احساس ناراحت -21
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 نه راه پیش ؟ وه نه راه پ  دارید کیر افتاده اید گ یرونید طک یآیا احساس م -22

 ترسید ؟ یم ین هیچ علتوبد وهان گآیا نا -23

 یرید ؟گدتان را بوخ یوانید جلوت یه نمکید ور یره در مکوچنان از  هان آنگآیا نا -24

 ید ؟ون بروترسید تنها از خانه بیر یآیا م -25

 نید ؟ک یسرزنش م یهر چیز ید را براوآیا خ -26

 دارید ؟آیا پشت درد  -27

 ارتان افتاده باشد ؟ کره در گه کند مثل اینک یارهایتان پیشرفت نمکه ک نیدک یآیا احساس م -28

 نید ؟ک یم یآیا احساس تنهای  -29

 نید ؟ک یم یینگآیا احساس غم -30

 ید ؟وش یران مگزیاد دل ن یکچکوهر چیز  یآیا برا -31

 علاقه شده اید ؟ یآیا نسبت به همه چیز ب -32

 نید ؟ک یآیا همیشه احساس ترس م -33

 د رنج شده اید ؟وز ورنجید ؟ آیا حساس  ید موآیا ز -34

 ند ؟وش ییید با خبر موگه به آنها بکن اینوشما بد یر هاکران از فگآیا دی -35

ا شهما بهه : کهضهیح اینوت)ننهد ؟ ک ییا درد شما را حه  نمه وفهمند  یران حرف شما را نمگه دیکنید ک یر مکآیا ف -36

 .(نندک ینم یهمدرد

 می کنند. ردوستانه برخوه رفتار مردم نسبت به شما غیر دکنید ک یر مکآیا ف -37

 نید ؟کار کآهسته  یر هستید خیلوارها را درست انجام بدهید مجبکه کاین یآیا برا -38

 زند ؟ طپش دارد ؟ یآیا قلبتان تند م -39

 ته اید ؟شدا یبوع یا دل آشوز حال تهوذشته تا امرگهفته  آیا در -40

 متر هستید ؟کنید از آنها ک یهستند احساس مه مثل شما ک یسانکدر میان  -41

 نید ؟ک یم گیفتکوآیا در عضلاتتان احساس  -42

 زنند ؟ یران حرف مگیا درباره شما با دی وران شما را زیر نظر دارند گه دیکنید ک یآیا احساس م -43

 ل است ؟کاب رفتن برایتان مشوبرد ؟ خ یابتان موآیا دیر خ -44

 ت انجهام دادهید آن را درسهونید تا مطمئن شهکرار کر هستید آن را چند بار توبدهید آیا مج یرا انجام م یارک یقتو -45

 (ه بسته استکید ونید تا مطمئن شکمثلا در را چند بار امتحان )اید ؟ 

 ل است ؟کرفتن برایتان مشگآیا تصمیم  -46

 ترسید ؟ یر مگدی یموسیله نقلیه عموس یا قطار یا هر وبوآیا از مسافرت با ات -47

 .(شیدکانید راحت نف  بوت ینم )نف  شده اید ؟  گیدچار تن آیا -48

 نید ؟ک ییا یخ م و (داغ شده اید)رفته اید گر گه کنید ک یهان احساس مگآیا نا -49

 یبهه از آنهها کهاین یچیزها نزنید بهرا یید یا دست به بعضوجاها نر ییا بعض ونید کارها را نک یر هستید بعضوآیا مجب -50

 (ترسند یران از آن نمگه دیک ییا چیزهای یارها یا جاهایک)ترسید ؟  یدلیل م

 است ؟ یر خالکه سرتان از فکنید مثل اینکر بکانید فوت یه نمکنید کافتد ح   یآیا اتفاق م -51

 د ؟وش یم( زنوزن سوس)ز گزگد یا ور یاب مواز بدنتان خ یآیا قسمت های -52
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 (؟ده باشرفتگیتان را ولگه بغ  کمثل ایناست )رفته گیتان را ولگراه  یه چیزکنید ک یاحساس م یاهگآیا   -53

 آیا نسبت به آینده نا امید هستید ؟ -54

 نید ؟کاستان را جمع آن بوه تمام حکل است کدهید برایتان مش یرا انجام م یارک یقتوآیا  -55

 نید ؟ک یبدنتان احساس ضعف م یقسمتها یآیا در بعض -56

 ید ؟ور ید از جا در موز و هستید (م تحملک( یآیا عصب -57

 نید ؟ک یم یینگپاهایتان احساس سن وآیا در دستها  -58

 مردن دارید ؟ و گدرباره مر یزیاد یرهاکآیا ف -59

 نید ؟ک یم یروآیا پرخ -60

 ید ؟وش یزنند ناراحت م یدتان حرف مور خوجه مردم به شما است یا درباره شما در حضوت یقتوآیا  -61

 ذاشته اند ؟گسرتان  یودتان نیست یا آنها را تور هایتان مال خکنید فک یقت ها ح  مو یآیا بعض -62

 ران دارید؟گآسیب رساندن به دی وزدن  کتکبه  یه میل شدیدکنید ک یآیا ح  م -63

 برد ؟ یابتان نمور خگدی وید وش یه عادت داشته اید بیدار مکدتر از آنچه وآیا صبح ها ز -64

 بینید ؟  یم یارها مانند شستن ؛ شمردن یا دست زدن به چیزهایک یرار بعضکر به تود را مجبوآیا خ -65

 ابید ؟وخ یاب هستید ؟ ناراحت موآیا بد خ -66

 نید ؟کنید ؛ بشکنید ؛ خرد کرا پرت  یاهد چیزوخ یه دلتان مکنید ک یح  م یاهگآیا  -67

 ل ندارد ؟وآنها را قب یرگ  دیکه هیچکدتان را دارید وص به خومخص یعقیدها  ور ها کآیا ف -68

د ؟ ویتهان بهروه آبرکهنیهد ک یارکهه مبادا کرفتارتان مراقب هستید  ور کران هستید زیاده از حد در فگبا دی یقتوآیا  -69

 (از شما سر بزند. یمبادا خطائ)

ه از آنهها کهنه با آنها فهرق داریهد یها ایکنید مثل اینک یم گیغریب و یدر جمع مردم هستید احساس ناراحت یقتوآیا  -70

 شید ؟ک یخجالت م

 آید ؟ یپرزحمت م ول کبه نظرتان مش یارکآیا انجام هر  -71

 ید ؟وش یم گیحشت زدو ول شدید وهان دچار هگآیا نا -72

 ید ؟وش ییا بیاشامید ناراحت م ورید وبخ یه چیزکآیا در بین جمعیت از این -73

 نید ؟ک یبح  م و جر وید وش ییر مگدر یآیا زیاد -74

 ترسید ؟ یید ؟ موش یمانید مضطرب م یتنها م یقتوآیا  -75

 دانند ؟ یقیمت شما را نم وران قدر گآیا دی -76

 نید ؟ک ید را تنها ح  موآیا در میان جمع هم خ -77

 جا بنشیند ؟ کانید یوت یه نمکید وش ینا آرام م وقرار  یب یروزها طواین ر -78

 شده اید ؟ یارزش یب ور وه آدم به درد نخکنید ک یر مکآیا ف -79

 ؟ است آشنا نا بنظرتان (آشنا مناظر یا – یقیافه ها)آشنا  ینید چیزهاک یآیا احساس م -80

 نید ؟ک یچیزها را پرت م واندازید  یفریاد راه م و د دادوآیا ز -81

 فتید ؟ابی ونید که در انظار مردم غش کترسید  یآیا م -82

 نند ؟کء استفاده وبدهید از شما س وران زیاد رگر به دیگه اکنید ک یآیا ح  م -83

 ند ؟ک یمه بیش از اندازه شما را ناراحت کدارید  یدر رابطه با مسائل جنس یارکآیا اف -84
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 بت ببینید ؟وعق وه باید عذاب کارید کنهگه آنقدر کنید ک یر مکآیا ف -85

 

ه سراغ شهما ب کترسنا یخیال یلهاکش ورها کآیا ف) را انجام بدهید ؟ یارهایکر هستید وه مجبکنید ک یآیا احساس م -86

 (آید یم

 در بدنتان پیدا شده است ؟ ینقص یا اختلال عمدها ونید عیب ک یآیا خیال م -87

 ؟ل است کمش یشدن با افراد برایتان خیل یصمیم و کآیا نزدی -88

 ؟نیدک یناه مگ وقات احساس تقصیر وآیا بیشتر ا -89

 دهد ؟ یذهن شما را آزار م یهستید یا چیز یانور یع ناراحتون کی ینید داراک یحساس م -90
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