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 چکیده

ژان بودریار جامعه شناس پست مدرن فرانسوی کتابی دارد، تحت عنوان جامعه مصرفی که در این کتاب  به بررسی ساختار 

نظام مصرفی در جامعه مدرن در راستای منطق نشانه ای حاکم ،شناختی پرداخته استهای نشانهمصرف گرایی از طریق تحلیل

فراواقعیت، دنیای ارتباطات امروزی قرار گرفته است. در جامعه مصرفی تحت تاثیر اسطوره ی خوشبختی مفهوم نیاز را بر 

 تا به این واسطه بتواند تشویق سمت مصرف بیشتر را ایجاد کند. ،کندصورت فراواقعی ایجاد میبه

جامعه امروزی بیشترین نقش را داشتند، شرایط کرونا  رسانه ها و شبکه های اجتماعی درسال های اخیر در زمینه ی تبلیغات

وضعیت بلاگرها را از لحاظ امنیت شغلی تا حد زیادی ارتقا بخشیده و در حوزه جامعه مصرفی و فراواقعیت ها بیشترین سهم را 

کند و اعی را تهدید میسلامت جامعه اجتمناشی از تبلیغات فود بلاگر ها   به نحوی که فرا واقعیت های ،از آن خود کرده اند

زند. ما در این پژوهش  به بررسی آسیب های هایی برخلاف آنچه که در جامعه ایرانی است را رقم میهمچنین ایجاد ضد آرمان

اجتماعی ناشی از فراواقعیت های ایجاد شده توسط  فود بلاگر ها و آسیب های ناشی از تبلیغات فود بلاگر ها در جامعه 

مسائل سلامت جامعه )چه در حوزه روان و چه در حوزه جسم( که پیامدهای  تبلیغات  سوء مصرفی که فود  اعم  از،مصرفی

 .را به دنبال دارد خواهیم پرداختکنند بلاگر ها در جامعه ایجاد می

 

 فود بلاگر ،رسانه تبلیغات ،فراواقعیت ،بودریار ،جامعه مصرفیهاي کلیدي: واژه
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 مقدمه

 

 

 
مه میرزا جعفری نوشته به اهتمام فاط 1400اشتها آور یا حسرت آفرین؟ که در مهر  فودبلاگر ها ؛ نام غذا خوردن /جنونی به 

مت لحاظِ سلا از هم ،است شده پرداخته فضا این مضرات به  شد و در سایت خبرگزاری مهر منتشر شد و در این گزارشِ خبری

 .جسم و هم از لحاظِ سلامت روح

رهنگی اجتماعی به رنشریه معرفت فد1389ال رسانه و توده در واقعیت بودریار توسط غالمرضا پرهیزگار در سمقاله واقعیت 

 .چاپ رسیده است

پس سته، خواقعیت پردا -این مقاله، ضمن نگاهی توصیفی به سیر تحول اندیشه بودریار، به مفهوم کلیدی اندیشه او یعنی حاد

 -هوم حادساس مفی معنی و زایل شدن امر اجتماعی و نهایتاً شکل گیری توده بر ابه تصویری که وی از رسانه و فرو پاش

 .تگرفته اس ی قرارواقعیت ارائه میدهد، توجه شده است. سرانجام، بارویکردی انتقادی برخی دیدگاه های وی مورد بازخوان

پیروز ایزدی  که توسط رانسوی استشناس و فیلسوف مدرن فه(، جامع1929 -2007) نوشته ژان بودریار« جامعه مصرفی»

 .منتشر گردید 1390ترجمه شد و با حمایت نشر ثالث در سال

 .شهرت یافت« بر واقعیتا»و « وانموده»هایی همچون بودریار به واسطه ایده
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خوشگذرانی چه بعد از »ای که با عنوان کنند. در مقالهها دیگر در زندگی خودشان هم دخالتی نمیبودریار معتقد است انسان

نسی و نژادی، جیعنی آزادی  -کند که چگونه نیروهای آزادشده مدرنیسم منتشر کرد به این مطلب اشاره می« کنی؟کار می

ضد آن  اند و در این جامعه بهرا ساخته« جامعه نمایشی»پیوند با یکدیگر  به تدریج در -آزادی بیان و الغای امتیازات طبقاتی

 .اندرفت بدل شدهار میچیزی که در اصل انتظ

شود یمعیت تولید ایم. به عبارت دیگر واقبودریار معتقد است جهان پسامدرن جهان وانموده است و ما وارد جهان فراواقعی شده

 .شودان داده میبینیم در واقع تصویری است که به ما نشولی از قدرت ما خارج است. آنچه که ما از واقعیت و جهان واقعی می

یم یشرفته باشپکند. حتی وقتی که در صدد مخالفت با این نظام سرمایه داری انه به صورت دریچه نگاه ما به جهان عمل میرس

 .شویمبلافاصله به بخشی از آن تبدیل می

 

 سوالات تحقیق:

ی از های ناشای اجتماعی ناشی از فراواقعیت های ایجاد شده توسط  فود بلاگر ها و هم چنین آسیب هبررسی آسیب  -1

 سم( ؟جاعم  از مسائل سلامت جامعه )چه در حوزه روان و چه در حوزه ،تبلیغات فود بلاگر ها در جامعه مصرفی

 کنند ؟یی در جامعه مصرفی نتیجه ی  تبلیغات  سوء مصرفی است که فود بلاگر ها در جامعه ایجاد میچه پیامدها  -2

 لاگر ها با رسانه های فرا واقعیت؟ابطه تبلیغات کاذب فود ببررسی چگونگی ر-3

 

قعیت ه و فرا وااز طریق رسان،خود را در جامعه،گونه  فود بلاگرها در راستای تثبیت جایگاه خود و ایجاد شایستگی کاذبچ -4

 مطرح می کنند؟

 

 فودبلاگر ها چه کسانی هستند؟

پ ها و ، کافی شاوران هامی باشند. فود بلاگرها به رسته افرادی فود بلاگر گفته می شود که در زمینه غذا مشغول به فعالیت ب

 به …تر و، توییفست فود ها مراجعه می کنند و غذای آن ها را تست می کنند و در شبکه های اجتماعی مانند اینستاگرام

اکثر  وند وت بروبه طرفداران خود معرفی می کنند. این اشخاص همیشه می توانند به مکان های متفا و گذارند می اشتراک

زند و قرار ا می پرداهتوران رستوران هایی که به آنجا می روند براییشان رایگان باشد زیرا آن ها به تبلیغات در رابطه با آن رس

های متفاوت  چاشنی نیست هیچ مبلغی را پرداخت کنند. فود بلاگر ها می توانند به راحت ترین روش ممکن پول در بیاورند و

لوکس  ستوران هایهای معرفی شده آن ها بروند و تمام غذاهای ر کنند تا مردم نیز با خیالی راحت به مکان را به مردم معرفی

 .را بچشند



 مطالعات هنر و فرهنگ

 274-291، صفحات 1402 بهار ،1 شماره ،8 دوره

277 

 

 
یت نحوه فعال های مختلف دارند، استراتژی وفرادی هستند که علاقه بی حد و مرزی نسبت به غذا خوردن و تجربه طعم و مزها

زنند؛ صاحب رستوران های مختلف در اقصی نقاط شهر سر میاین افراد در فضای مجازی به این صورت است که به رستوران

ق از ن چند قاشی خوردا برانگیز برای آنان تدارک می بیند و این افراد به ازایک میز خوش رنگ و لعاب، پر و پیمان و اشته

تفاق سب و کار اککنند؛ در نگاه اول همه چیز خوب است، حمایت از هرکدام از این غذاها اقدام به تبلیغ برای آن رستوران می

 ن و کسب و کار منجر شود اما پشت پرده اینتواند به رونق آن رستوراتوان گفت به نوعی مییافتد کاری که تقریباً ممی

بینیم رها میها در فضای مجازی چیست؟ متأسفانه آنچه که امروز در فضای اینستاگرام و در صفحه فودبلاگویدئوها و معرفی

ز کی اهای به قول معروف لاکچری و گاه از یک برند خاص است؛ برای مثال اگر دنبال کننده یای از رستورانحمایت از دسته

و  ای یک برندها به صورت تخصصی براین صفحات باشید خواهید دید که فود بلاگر مورد نظرتان در کنار معرفی سایر رستوران

کند فود بلاگر شما ای از آن برند شروع به کار میکند، به این شکل که هرجایی شعبه تازه تأسیس شدهشعبات آن تبلیغ می

طلاح روند؛ غذاهای به اصکند؛ بعضی از این افراد به سراغ معرفی و تست فست فودها مییغ میاولین نفر است که برای آن تبل

ز سته دیگر ادآورد چه برسد به یک انسان؛ بمب! که خوردن آن همه پنیر، ژامبون و سوسیس و غیره یک فیل را از پای در می

عالیت قاط شهر فنان و دیگرقدیمی در دل بازار تهر هایراناین افراد به دنبال تبلیغ و تست غذاهای ایرانی، فست فود و رستو

 موکبانگ و ایتینگ شو دارند! کنند و دسته آخر افرادی هستند کهمی

گرسنه  مقدار موکبانگ :تصاویری سخت عجیب از آدم های همیشه گرسنه هستش که انگار هرچه بیشتر می خوردند, به همان

 تر می شوند.

منشا آن  که سر،لود شده از خوردن غذا های مختلف در مکان های مختلف با صدا های مختلف استبه طور کلی یک ویدیوی آپ

 از کشور کره شروع شد.
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 حاد واقعیت در پسامدرنیته : 

عی شد که ما در عصر میلادی مد 80و  70او دهه  .دنیای معاصر را به مثابه جهانی آکنده از مجاز می پندارد ،رژان بودریا

 ید در هنرای جدرسانه رویاه ،وانمود ها به سر می بریم و فراگیر شدن آن از گسترش تکنولوژی های متعدد چون کامپیوتر

ین و رحله نمادک به متداوم پیدا می کند و جامعه مدرن از مرحله متالوژی ،شروع و به سازمان جامعه بر حسب رمزگان وانمود

 ( 1395 ،به عقیده او در دوره معاصر معناها و پیام ها در هم می آمیزند )شریف زاده .وانمودگی سیر کرده است

م شکل رکسیسظریات مااندیشه های او مانند بسیاری از نظریه پردازان مطالعات فرهنگی و فلسفه پست مدرن بر اساس ن

ی باشد و متشخیص  سه سطح دارد : سطح اول نسخه بدلی از واقعیت است که به وضوح قابل "وانمود "در نظر بودریار  .گرفت

قعیت و یان وامنسخه بدلی است که آنچنان طبیعی می نماید که مرز  ،سطح دوم .بدون شک در نظر او این امر بدیهی است

ی را که ن سطوحمی توان چنی .نسخه بدلی است که واقعیتی از آن خود را تولید می کند ،و سطح سوموانمود را محو کرده 

 ،)شریف زاده .م دادبودریا در باب فضای مجازی و در ارتباط با تکنولوژی به حوزه هنرهای مفهومی و اینستالیشن نیز تعمی

1395 ) 

که  تلویزیون رسانه و مانند ،بیان می کند "حاد واقعیت  " ،سبقت می گیردبودریار سطح سوم وانمودها را که از جهان واقعیت 

 "در کتاب 1980هه دبودریار در  .اموری شبیه به واقعیت را نمایش می دهند و بلکه از واقعیت جهان امروز فراتر می روند

ی کند مری باز ماا برای ن می سازد و راه راظهار می دارد که مسئله رمز نادیده گرفتن واقعیت را ممک "مبادله نمادین و مرگ 

ز در .دوران رمی نامدکه حاد واقعیت نام دارد به بیان دیگر وضعیتی که در آن رمز جایگزین واقعیت می شود را نام گذاری م

 ،ادهریف ز)ش .ی سازدرمز نادید ه گرفتن واقعیت را به معنای عصر تولید ممکن م .واقع دوران نشانه را پشت سر گذاشته است

1395.) 
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 آسیب های ناشی از رفتار فودبلاگر ها از نگاه قرآن 

معه اقشار جا یهمه  آیا در جامعه،فودبلاگرها واقعیت های جامعه را نادیده می گیرند،که در این مبحث جای بحث زیادی دارد

ه بد و رفتن وان خریبه اقشار کم درآمد که تمی توانند با چنین جنونی همه ی خوراکی ها را تست کنند،اگر بحث های مربوط 

هایی که  به مزهآسیب هایی که از طریق خوردن بی حد و مرز و تست عجی،این رستوران ها را ندارند را هم درنظر نگیریم

 سلامت جسمی فرد را تهدید می کند بسیار زیاد است.

امعه و ر پایین جا در اقشاان به برانگیختن افسوس نداشته هتواز دیگر آسیب هایی که فودبلاگر ها در جامعه ایجاد میکنند می

 ونه رفتارگز این احال آن که آموزه های دینی و عرفی ما خارج ،کودکانی که در طبقه ی اجتماعی پایینی هستند عنوان کرد

 روایاتی،اه ی مامعهاست.هم چنین در رابطه با فخر فروشی و ایجاد برانگیختن حسرت در دین و آموزه های دینی و عرفی ج

 ذکر شده است.

ان والات انست و احمهم ترین مطالبی که درباره حسرت و افسوس می توان در آیات قرآنی شناسایی کرد، آیات مربوط به قیام

 هایی است که در پیشگاه خداوند برای حسابرسی حاضر شده اند.

براین بسیاری از عوامل ( بنا39م الحسره می نامد )مریم آیه قرآن روز رستاخیز را برای بسیاری از انس و جن روز افسوس و یو

 ایجاد کننده حسرت و افسوس، ارتباطی با مساله قیامت و آثار آن دارد.

 

ن ر این جهاد را دانسان در قیامت درمی یابد که چه فرصت مهم و سرنوشت سازی را در دنیا از دست داده و نعمت وجودی خو

پیامد  ر قیامتدرحمت الهی اقدام به جلب نقمت و عذاب او کرده است. بنابراین حالت حسرت هیچ انگاشته و به جای کسب 

 طبیعی اعمال آدمی در دنیاست که می بایست از این مساله غفلت نورزد.
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بار تر  انسیب زیفودبلاگر ها با نحوه ی خوردن جنون آمیز اولین آسیب را به خودشان و سلامت جسمی خود می رسانند و آ

ذا غبه آداب  ی راجعما روایات بسیار زیاد.ین است که شأنیت و انسانیت خود را با نحوه خوردن حریصانه زیرسوال می برندا

 خوردن داریم و متذکر شده اند که هنگام گرسنگی  غذا خورده شود چرا که  

رش شده ر اسلام است و سفالم دهای زندگی ساخوردن غذا به هنگام گرسنگی و نوشیدن آب در هنگام تشنگی یکی از شیوه

 است، وقتی کاملا گرسنه شدید، غذا میل کرده و قبل از سیر شدن کامل، دست از خوردن غذا بکشید.

د ارتباط هر چن اما در قرآن افزون بر عوامل بوجود آورنده حسرت در رستاخیز، به عوامل دیگری نیز اشاره شده است که

دگی صت های زنادن فرداط با آن هم نیست. از آن جمله می توان به تضییع عمر و از دست مستقیم با قیامت ندارد ولی بی ارتب

( زوال و از 55ه ( دلبستگی به فرزند )توبه آی27تا  20( جهل به مقام و منزلت اشخاص )یس آیات 100و  99)مومنون آیه 

ره ا کم رونق کردن سفبر ها میشود چرا که آن ها که شامل فودبلاگ،( اشاره کرد167و  166دست رفتن اسباب دنیایی )بقره آیه 

الری و پر ک،یاغذاهای کم ارزش از لحاظ ارزش تغذیه ،های خانگی و تغییر ذائقه افراد به خصوص جوان تر ها و کودکان

که  انیرای کسبسبک جدیدی را وارد جامعه مصرفی و ذائقه مصرفی افراد جامعه می کنند و هم چنین ایجاد حسرت ،ناسالم

ا استفاده از بمیکند و  ر مطرحاین افراد با استفاده وانموده هایی که بودریا،قادر به استفاده و امتحان این طعم های جدید نیستند

 .رسانه و ظاهر فریبی در افراد باعث خوراندن فرا واقعیت به جای واقعیت به بدنه ی جامعه هستند

ر برخی دیگ دنیا و که در قرآن آمده است، عواملی هستند که برخی نتایج آن دراین دسته عوامل ایجادی افسوس و مانند آن 

 در قیامت آشکار می شود و انسان به طور حقیقی گرفتار حالت افسوس و حسرت می گردد.

ها نندگی آعاقبت ورود این برانگیختگی حسرت در دل ز،که خب تاثیری در زندگی شخصی خود آن فودبلاگر ها شده است

طر ضاً به خاکه بع اختلافات خانوادگی و دیگر مسائل هستند،دچار آسیب های مثل طلاق،کرده و از نظر زندگی اجتماعی رخنه

ه ما در جامعاها است، البته نمی توان گفت که بلاگری یا فود بلاگری شغل بدی است اختلافات بوجود آمده ناشی از شغل آن

د تا انجام دا معقول وگاهی دینی قرار داد و هر چیزی را در حد میانه ،ی و انسانیباید هر چیزی را بر اساس آموزه های عرف

 دچار خسران نگردند.
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  وانمودگی در فود بلاگر ها از نگاه بودریار

د، و ا می گیرناصل ر بودریار، در میان آراء خود، مفهوم شبیه سازی را مطرح می کند. بدین معنی که، نمایندگان یک چیزهای

 (. 38؛ 1389این نمایندگان)وانمودها( مهمتر از اصل می شوند )فرقانی، 

ضوع دیگر تقلید از مو»ت می گوید: منتشر شده اس 1994او در کتاب مشهور خود به نام وانمودها و وانمودگی ها که در سال 

ی اقع به جاامر و واقعیت یا حتی تقلید تمسخرآمیز از واقعیت نیست، بلکه موضوع عبارت است از جایگزین کردن نشانه های

 (1394 ،)بودریار«.  خود امر واقع

 برد.  انمایی ناممراتب و ان به سلسلهنوع رابطه میان دال و مدلول را در نشانه شناسی طبقه می کند، که از آن می تو 4بودریار 

انه فرا ختان که نشبیرونی را بازتاب می کند )ریزش برگ در عینیک در این مرحله، نشانه دقیقاً یک واقعیت :بازتاب واقعیت -1

 رسیدن پاییز است(.

 وشش واقعیت: در این مرحله نشانه هایی بر چهره واقعی می شود.پ -2

یای ند، مثل دنین مرحله نشانه، فقدان با غیبت واقعیتی اساسی را می پوشادر ا :اقعیت مجازی(نشانه به جای واقعیت )و -3

 دیزنی، غذاهای ارگانیک.

ورت ها و خود صیالی که در این مرحله نشانه هیچ ارتباطی با واقعیت ندارد، و نشانه چیزی نیست جز وانمودنشانه های خ -4

 (. Merrin ,2005)خیالی، توهمی و شباهت تصنعی و ساختگی 
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ارد وجوانی که نو،ی مزه ها که سلامت جامعه را تهدید می کندخب رفتار بلاگر ها از جنون بی حد و مرز خوردن و امتحان همه

 گرفتن وبی خبر است و نمیداند که شخص فودبلاگر صرفا جهت سود شخصی ،فضای مجازی می شود از واقعیت پشت پرده

وند پر را با این هبلاگر فود.ها را هر چند بی ربط به هم و بی خاصیت و گاهی ممنوع را امتحان میکندلایک و بار مالی این مزه 

به نحوی ،عه استزرق و برق نوجوانان و کودکان و گاهی جوانان رادبهدسمت و سویی می برند که وانمودگی از واقعیت جام

 .ردن خلاصه می شودبرخورد می کنند که انگار تمام روز در خوردن و خوردن و خو

 مخصوصاً که ما روایات بسیاری مربوط به آداب کم خوری داریم :

 حضرت علی)ع( فرمود:

 [؛٤الْبِطْنَةُ تمَْنَعُ الْفِطْنَةَ]»

 «.پرخوری مانع زیرکی و چابکی است

 و نگدلیس باعث پرخوری نیست، پرخوری از تر­بخش­هیچ چیزی برای روح و روان انسان زیان»امام صادق)ع( فرمود: 

 [5.]«گرددمی انگیزیشهوت

 رسول اکرم)ص( فرمود:

 [٦لعِْبَادَةِ؛]اةٌ عَنِ کْسَلَ إِیَّاکمُْ وَ الْبِطْنَةَ، فَإِنَّهاَ مفَْسَدَةٌ لِلْبَدَنِ، وَ مَوْرثََةٌ لِلسَّقَمِ، وَ مَ»

 نکرد بادتع به نسبت حوصلگی­بی از پرخوری بپرهیزید، چرا که پرخوری موجب انحراف مزاج و باعث بیماری، کسالت و

 «.شودمی خداوند

داوند طاعت از خاا برای راز خوردن غذای اضافی پرهیز کنید، زیرا دستگاه ادراک را تباه کرده، و اعضاء و جوارح »نیز فرمود: 

 [7«.]نمایدکند نموده و انسان را برای شنیدن موعظه و نصایح سودمند، گنگ می

 نیز فرمود:

 [٨تشَْبَعُوا فَیُطْفَى نُورُ اَلْمَعرِْفَةِ مِنْ قُلُوبِکُمْ؛]لاَ »

های شما خاموش اید دست از غذا بردارید( چرا که سیرخوری روشنایی معرفت را از دلسیر نخورید )بلکه تا سیر نشده

 «.کندمی

ند. کبندی می  از شرطمی دهد، اما ب دنیای وانموده از نظر بودریار، شبیه یک کازینو است که فرد می داند پولش را از دست

د، گی می کننزی زندزیرا گمان می برد که چاره ای جز آن ندارد. او بر این باور بود که جوامع پست مدرن در عصر شبیه سا

 (.1389عنصری که رسانه ها و فناوی اطلاعات، باعث اشباع شدگی اطلاعاتی جوامع شده اند )فرقانی، 

ده اند و اه کسب کرز این رآن ها با وجود اینکه پول زیادی ا،در چنین باتلاقی هستند و گرفتار شده انددقیقاً فودبلاگرها نیز 

ها مانند عطشی خاموش نشدنی شعله کشیده اند اما جنون مزه  و میل هر روز دیده شدن در آنشهرت بسیاری به دست آورده

 است و روز به روز ژرفای این باتلاق فرو می روند.

صر و سازی عنا م شبیها در دنیای احاطه شده توسط نشانه ها و در فقدان واقعیت زندگی می کنیم. و به این فرایند عظیپس، م

 (.1389نشانه گذاری شده و رمزگذاری شده، با هم ترکیب می شوند و واقعیت نو را می سازند )فرقانی، 

ی هیچ ر واقعق واقعیت است. او می گوید وقتی که امشاید مناقشه برانگیزترین مفهومی که بودریار مطرح می کند، فو

ستیم. به و به رو هقعیت رخاستگاهی در واقعیت ندارد، تمایز بین اشیاء و باز نمایی محو می شود. و ما در این وضعیت مافوق وا

 عبارت دیگر فوق واقعیت مدعی است که واقعیت بر اساس وانموده ها ساخته شده است.
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ی های عجیب ی مزه آن هادبد از تجربه،بودریار در فودبلاگر ها قابل صدق است چرا که واقعیت این نیست دقیقاً این صحبت

دیدن آن  ادر بهچون خوردن کرانچی تند با نوتلا و یا هشت پا و صدف دچار بیماری هایی می شوند که خب ما در رسانه ق

ت که از پش هستند ..باشند این ها واقعیت هایی.فشار خون و،تدیاب،نیستیم و از نظر سلامت ممکن است بیماری های گوارشی

شدن و  ن دیدهتوسط واقعیت های نمادین و دروغین پوشانده شده است.این جنو،رسانه قابل دیدن نیستند و واقعیت اصلی

 اپذیری درنبران ت جکم کم اثرا،حتی با زیر پا گذاشتن رفتارهای انسانی و بیدار شدن خوی حیوانی،مطرح شدن به هر نحوی

 جامعه و خود شخص ایجاد خواهد کرد. 

تار شده یی ها گرفوانما بودریار به همین ترتیب ادعا می کند که جامعة رسانه ای و مصرفی مردم در بازی تصاویر و نمایش ها و

عیت ا حتی واقییاسی عی، ساند و رابطه انسان با یک واقعیت بیرونی کم تر و کم تر می شود، طوری که خود مفاهیم امر اجتما

 (.1394 ،دیگر فاقد هر گونه معنایی خواهند بود. )بودریار

د دچار دست دارن که در جامعه ی انسانی را از طریق رسانه ای،که دقیقاً همین است بلاگر ها با دیزاین دروغین و ولع پرخوری

از ،ودیجاد می شاگر ها رفتاری ای که در اثر رفتار فودبلابدتر از همه ی پیامدهای ،نمایش زدگی ای می کنند که واقعیت ندارد

 قرآن نیز به آن اشاره شده است: وو در روایات  .تحمل گرسنگی است ،های تقویت صبرچرا که یکی از راه،بین رفتن صبر است

آمده است. این « عتجوّ»عل صورت فبه« طه»سوره  118صورت اسم و یک بار نیز، در آیه در قرآن کریم سه بار به« جوع»واژه 

عنوان آزمایشی برای معنای گرسنگی شدید و شکنجه خاص اخروی و نیز بهسوره نحل، به 112لغت در آیه هفت سوره غاشیه و 

 نوعی گرسنگی غیر ارادی باشد.رسد بیانگر صابرین آمده است که به نظر می
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تمام  ای نظر کنیم که سرآمدشامیدن، باشیم باید به آیهاما اگر در پی فهم دیدگاه قرآن درباره میزان خوردن و آ

روی در یانهمسوره اعراف ما را به نوعی اعتدال و  31های اخلاقی، رفتاری و حتی پزشکی است. خداوند در آیه دستورالعمل

 فرماید:که میخوردن و آشامیدن سفارش نموده است؛ چنان

 

 فُوا. ِوَکُلُوا وَاشْرَبُوا وَ لَا تسُْر

 

 بخورید و بیاشامید و اسراف نکنید.

ی الا ام نخوردندعامر در ایام حج طعسبب آن بود که بنی»ابوالفتوح رازی در تفسیر این آیه، دلیل دستور را چنین گفته است: 

خدای  این،تریم به ولیامقدار آنکه رمق بداشتندی به آن و چربی نخوردندی تعظیم حجشان را مسلمانان گفتند یا رسول الله ما 

 (.362/  8: 1374)رازی، «. خورید و اسراف مکنید در آنتعالی این فرستاد که این را به حج تعلقی نیست، طعام و شراب می

 

 
 

 

 مضرات پر خوری از نگاهِ نهج البلاغه 

رام نیز اشد، حباما قطعا تجاوز از حدود امر صحیحی نیست و حتی در جایی که پرخوری ضرر قابل توجهی برای بدن داشته 

حیح به طور ص ویش راخخواهد بود. و اگر به مرز حرام نیز نرسد، امری است که باید از آن پرهیز کرد. کسی که ابعاد وجودی 

 ر می کند،پآن را  بدترین ظرفی که انسان»بشناسد، و خود را محدود به این دنیای فانی نداند، نگاهش این گونه است که: 

 .(712لفصاحة، ص)ص نهج ا« شکمش است!
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 حادیثی ازایل به و اگر خود را در وسعت عظیم هستی نیز نبیند، باید برای مصلحت دنیای خود، پرخوری را ترک کند. در ذ

 حضرت امام علی در خصوص پرخوری و مضررات آن اشاره می کنیم.

 

 ارزش انسان شکم پرست چه اندازه است؟

 لُ بَطنَهُ، کانَت قِیمَتُهُ ما یَخرجُُ مِنهُ؛امام علی)ع(: من کانَت هِمَّتُهُ ما یَدخُ

 ود.ج می شهر که همّ و غمشّ چیزی باشد که وارد شکمش می شود، ارزشش به اندازه همان چیزی است که از شکمش خار

ن و خوردباب  هم در باید به توصیه های بزرگان دینی مان،از آنجایی که ما در یک جامعه ی اسلامی و ایرانی زنگی می کنیم

اخیر  ال هایسجامعه ی ایرانی ما همیشه مهمان نوازی با سفره های بی تکلف بوده است ولی در طی ،آشامیدن عمل کنیم

 معه و حتیدر جا رفتارهایی که فودبلاگر ها ایجاد کرده اند باعث ایجاد چشم و هم چشمی و دیگر ناهنجاری های اجتماعی

 البلاغه خواهیم پرداخت :ز نگاه نهجخودِ فرد است که به برخی از آن ها ا

 ضرر غذاهای رنگارنگ

 ،«الألوان یعظمن البطن و یحذرون الألیتین»امام علی)ع(: 

 حضرت علی)ع( فرمودند:

 غذاهای رنگارنگ، شکم را بزرگ و سرین را سست می کند

 

 زیاد خوردن و گند بویی

 .امام علی)ع(: کَثرَةُ الأَکلِ تُذفِرُ

 دند: بسیار خوردن، گند بویی می آوردحضرت علی)ع( فرمو

 

 پرخوری

 .کُلُّ داءٍ مِنَ التُّخمََةِ ما خَلاَ الحُمّى ؛ فَإِنَّها تَرِدُ وُروداً

 حضرت علی)ع( فرمودند:

 هر بیماری ای از پُرخوری است، مگر تب، که ناگاه به بدن در می آید

 

 زیاد خوردن و بزرگی شکم

 .وثقَُلَت عَلى نَفسِهِ مُؤنَتُهُ ،قَلَّت صِحَّتُهُامام علی)ع(: مَن کَثُرَ أکلُهُ 

 حضرت علی)ع( فرمودند:

 هر کس خوردنش بسیار شود، تن درستی اش کاهش می یابد و هزینه اش بر وی سنگین می گردد.

 .امام علی)ع(: لا صِحَّةَ مَعَ النَّهمَِ

 حضرت علی)ع( فرمودند: با پُرخوری، تن درستی ای نخواهد بود.

 

 شکمبارگی و هوشمندی

 امام علی)ع( لا فِطنَهَ مَعَ بِطنَهِ 
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 حضرت علی)ع( فرمودند: با شکمبارگی هوشمندی به بار نمی آید.

 

 پر خوری و دانایی

 امام علی)ع(: مَن کَظَّتهُ البِطنَهُ حَجَبَتهُ عَنِ الفِطنَهِ ؛

 یی و هوشیاری باز می ماند.حضرت علی)ع( فرمودند: هر که در رنگ و زحمتِ پُرخوری افتد، از دانا

 

 اندیشه و سیری

 امام علی)ع(: کَیفَ تَصفُو فِکرَهُ مَن یَستَدیمُِ الشِّبَعَ؟! ؛

 چگونه بسامان می شود اندیشه کسی که همیشه سیر است؟!

 

 کم گویی، کم خوری و کم خوابی

 هَ المَنامِ؛مِ وَ قِلَّلطعَّاکَلامِ وَ قِلَّهَ اامام علی)ع(: إذا أرادَ اللّهُ  سُبحانَهُ صَلاحَ عَبدٍ ألهمََهُ قِلَّهَ ال

 .کم خوری و کم خوابی را در دلش می اندازد ،کم گویی ،هرگاه خداوند صلاح بنده ای را بخواهد

 

 لجَسَدِ؛لِدَهٌ امام علی)ع(: إیاّکُم وَ البِطنَهَ فَإنَّها مَقساهٌ لِلقَلبِ مَکسَلَهٌ عَنِ الصلَّاهِ وَ مَفسَ

 ود.ش)ع( می فرمایند: زنهار از پُریِ شکم؛ زیرا موجب سخت دلی، کاهلی در نماز و تباهی بدن می حضرت علی

 

 پر بودن شکم و دردها

 إدمانُ الشَّبَعِ یُورِثُ أنواعَ الوَجَعِ ؛

 .پیوسته پُر بودن شکم، دردهای گوناگون در پی دارد

 کم خوری و پرخوری

 العَفاف و کثرتُه من الاسراف.امام علی)ع(: قِلَّه الاکل مِنَ 

 حضرت علی)ع( فرموردند: کم خوری از مصادیق پاکدامنی و پرخوری از مصادیق اسراف و زیاده روی است.

 سلامتی و شکم بارگی

 امام علی)ع(: لا تجتمع الصّحهُ و النَّهمَُ.

 حضرت علی)ع( فرمودند: سلامتی و شکم بارگی با هم جمع نمی شوند.

 

 حاد واقعیت از نگاه بودریار :نقش رسانه در 

نه ها، انی از نشام دسترسی به واقعیت، توده را درگیر جهواقعیت و عد -بودریار توضیح می دهد که رسانه با ایجاد فضای حاد 

)منصوریان،  ی کند.کالاها، تصاویر رسانه ای و وانمایی ها می کند و امکان دسترسی افراد به واقعیت هر حوزه را منحل م

1392) 

تعداد بالایی رسانه ها، نمادها و نشانه ها، فرهنگ ها را »منتشر شد، چنین گفت:  1976بودریار در یک سخنرانی که در سال 

بمباران کرده اند  و ما در دنیای تحت سلطه رسانه ها و اشباع شده از اطلاعات غرق شده ایم. عکاسی، تولید انبوده، تلویزیون و 
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ا از واقعیت شکل داده اند و اکنون، واقعیت تنها زمانی حس می شود که به وسیله این وسائل باز تولید تبلیغات، تجربه های ما ر

 (.1389)فرقانی، « شود.

راجنسیت و نوان شکلی فراسیاسی، ایدز و سرطان به عنوان اشکال آسیب شناسانه و فعتروریسم به  -همزمان -ما شاهد ظهور

یزهایی چشکال، و به صورتی عام، زیبایی شناسانه هستیم. این اشکال و فقط این ا دگرجنسی پوشی به عنوان اشکال جنسی

سی، ای سیاهستند که امروزه ما را مسحور خود ساخته اند. هیچ کس اینک کم ترین علاقه ای به آزادی جنسی، بحث ه

نوعی  -« نهابررسا»دهای بیماری های ارگانیک یا حتی جنگ متعارف ندارد. ما دستخوش بمباران واقعی از سوی رویدا

تارهای لکه کل ساخیگر تنها بر دولت ها، افراد یا نهادها تأثیر نمی گذارد، بدمی باشم که  -گردبادهای نهایتاً بین قاره ای

 .(1396سراسری، مانند پول، اطلاعات، ارتباطات و غیره را تحت الشعاع قرار می دهند.)بودریار، 

 

 

این بدان معنا نیست که ایدز، سقوط بازارهای مالی، ویروس های کامپیوتری و تروریسم به نوعی، با یکدیگر قابل جایگزینی اند، 

بلکه آن ها صرفاً شباهت خانوادگی با یکدیگر دارند. از این رو، ایدز مطمئناً نوعی سقوط ارزش های جنسی است، در حالی که 

در سقوط وال استریت ایفا کرد. در همان حال، کامپیوترها خود در معرض خطر « اً تأثیرگذارشدید»نقشی  1987کامپیوتر در 

قرا ردارند. افزون بر این، عفونت دیگر مختص سیستمی  –بازارهای اطلاع رسانی « سقوط».. و به عبارتی، .عفونت ویروسی

 –کلیه این گرایش ها حول محور سناریوی عمومی راه پیدا کند.  -خاص نیست، بلکه می تواند از سیستمی به سیستمی دیگر
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دور می زنند. این تأثیرگذاری عام توسط سایر عوامل نیز تقویت می شود. هنر در همه جا، مستعد است در آن  -یعنی فاجعه

 تقلب صورت گیرد، از آن کپی برداری و شبیه سازی شود. )همان(

ند، نه ای هستا، رسامزی می دانند. بدین معنی که، تمام واقعیات جهان بسیاری، بزرگترین بینش و قدرت رسانه را واقعیت سا

مان ر واقع، هقعیت دولی اصلاً امری به نام واقعیت محض وجود ندارد. انسان دنیا را از طریق رسانه ها حس می کند، پس وا

 (.1389روایت واقع است )فرقانی، 

ر بنابراین، د ...صلح و ، نمادماد قدرت، نماد اقتصاد، نماد آزادی، نماد جنگرسانه ها به مهم ترین نماد عصر ما تبدیل شده اند. ن

م ا خود پیاسانه ررفرهنگ های مختلف، رسانه وسیله ای برای ابلاغ پیام تعریف شده است. بودریار طبق فرمول مک لوهاتی، 

 (.1394تلقی می کند )بودریار، 

 ،تجاوز ،قتل ،میر و)مرگ  ،ای فرعی خبری با داشتن تمام نشانه های فاجعهاز طریق رسانه های گروهی تزویر اسفبار عنوان ه

ل از ست : تجلیشهود امانقلاب ( آرامش روزمره زندگی را افزایش می دهد !!! اما این فزونی اسف انگیز نشانه ها در همه جا 

 از بدن و نه هاستایش رسا ،راف زاده هاجوانان و سالخوردگان نحوه برخورد صفحه اول روزنامه ها با جشن های عروسی اش

ا و احی همه جا شاعد فروپاشی ساختارهای خاضی هستیم که به عبارتی تحت نشانه مصرف نابودی حقیقی،مسائل جنسی

 ( a ،1380 ،هجوآمیز خود را جشن می گیرد ) بودریار

ترونیک، با مدرن الک نه هایند. بر این باور است که سابودریار، در جایی دیگر، رسانه های الکترونیک را خالق وانموده ها می دا

, Merrin)کنند  تغییر شکل واقعیت عینی، قابل لمس و زنده جهان به نشانه های این واقعیت ها، وانموده ها را خلق می

2005.) 

 

 تاثیر رسانه در کار فودبلاگر ها :

که ،دلق می کننخیت که ا ایجاد یک فضای غیر واقعی و فرا واقعهمان طور که بودریار در مورد رسانه ها می گوید رسانه های ب

ی فتار ها مز ضد رارفتار غیر هنجاری فودبلاگر ها سبب از بین رفتن برخی ،جایگزین امیال و روابط فردی اجتماعی می شود

ش ر خود پرودارند ق را نداین که میل به خوردن تا جایی که کسانی که توانایی خرید و تهیه ی این مواد پر زرق و بر،شود

یک بیشتر فتن لاآن ها برای دیده شدن و مشهور شدن و گر،دهند، تا جایی که خوردن به یک امر جنون آمیز تبدیل می شود

 .دمیرون تمام ناهنجاری ها را پله به پله طبیعی جلوه می دهند تا جایی که خودشان تا آخر در این باتلاق فرو

بیشتر و  جتماعیادسترسی شان به فضای مجازی و شبکه های ،کان و نوجوانان به علت شرایط کرونادر طی سال های اخیر کود

ر ها ر فودبلاگحتی کاراحت شده و زمان زیادی را در شبکه های اجتماعی صرف میکنند ورسانه ها با ایجاد بستر هایی برای را

مکان اه باشد و ی داشتزه با یک موبایل که قابلیت فیلم بردارامرو،به آن ها این امکان را می دهند که به راحتی دیده شوند

 این بستر فراهم است که کار بلاگری را شروع کنند.،دسترسی به اینستاگرام را فراهم سازد

 ان، علاوهاً جوانرشد چشمگیری داشته است و علت گسترش این حرفه در بین افراد جامعه مخصوصفود بلاگری در این سال ها 

یه معه در تهمان جاه فضای مجازی و کسب و کارهای اینترنتی، بلای عالم گیر کرونا و تغییر رفتار کاربران و مردبر توسع

 مایحتاج زندگی و تغییر شیوه خرید از حضوری به آنلاین بوده است.

فعالیت می کنند انها با فود بلاگر ها امروزه علاوه بر فودبلاگری به کار بلاگری هم مشغول هستند و در دنیای مد و فشن هم 

ایجاد وانموده هایی غیر حقیقی باعث ایجادِ حسرت در اقشار پایین جامعه و نارضایتی از شرایطِ فعلی زندگی  و میلِ به زندگی 
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آنها از طریقِ رسانه با ایجاد خلق فراواقعیت از آن چیزی که نیستند تبدیل به چیزی میی شوند که بیشترین ،شوندلاکچری می

 .یر را در فرهنگ جامعه خواهند داشتتاث

 نارضایتی اعث ایجادِبوند و شآن ها با ایجادِ انگیزه کسب درآمد و ثروت بیشتر باعث شده اند بسیاری از افراد به این حیطه وارد 

یکی از ه که اند از زندگی واقعی و احساس آزادی در فضای مجازی مشکلات زیادی در حیطه ی تربیتی و خانواده ایجاد کرد

انند سانه ای مرها و  آنها ایجادِ افسردگی در زندگی واقعی و  هم چنین  وابستگی به فضای مجازی است  انها از طریق رسانه

 ی کنتد کهیجاد مااینستاگرام با کسب شهرت و معروف شدن در فضای مجازی و تلاش برای کسب اعتبار اجتماعی فرا واقعیتی 

 واقعیت در آن محو شده است.

ردن عکس نتشر کر حقیقت فودبلاگر ها جامعه را به سمتی برده است که تمام زندگی در خرید و خوردن و عکس گرفتن و مد

 .یا فیلم غذا خوردن خلاصه میشود

 خرید حال در یا هاآن کنید، بررسی فودبلاگرها را صفحه محتوای اگر کن. منتشر و بگیر عکس و بخور بپوش، بخر، کن،خرید 

 بابتش که را لباسی مزون و رستوران آدرس حالت بهترین در و شانتازه هایلباس با گرفتن عکس و خوردن حال در یا هستند.

 کنندمی هایشانبپاش بریزو حسرت شریک مخاطبانشان که مصرفگرایی سفیران بگویند. شما به را اندگرفته پول حسابی

 درمی خود کنترل تحت را جامعه مصرف شیوه هم و فرهنگ هم رسد، می نظر به واقعی که دنیایی خلق با ها رسانه بنابراین،

 در شدن قرائت و ذیریپ تقسیم رؤیت، قابل پیوسته که است جهانی ایده کند، می ارائه تلویزیون آنچه بودریار نظر از. آورند

 (.1389 فرقانی،) .دهند می تغییر شود، دیده باید آنچه صورت به را هستند آنچه تصاویر، پس. است تصاویر
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 فضا، این تاثیر تحت. گیرد می سلطه تحت را واقعیت که کند می خلق فراواقعیت از فضایی تلویزیون که است مدعی بودریار

 و یاجتماع روابط بازی، مصرف، تا گرفته کار از  زندگی، همه که شود می ما شخصی فضای در ناخوانده میهمان یک تلویزیون

 فرد به فرد و جتماعیا روابط به ها میل جایگزین ها، فراواقعیت خلق با تلویزیون. گیرد می خود سیطره تحت را فراغت اوقات

. (1389 فرقانی،). شود یم فرد به فرد ارتباطات جایگزین ها، رسانه توسط شده ارائه شده مینیاتوری واقعیت بنابراین،. شود می

 (.1379 هوروکس،) داند می ضدارتباط و ناارتباط برای ابزاری را رسانه ذات بودریار که است این و

  

 نتیجه 

انی که قیقتِ پنهقعیت ها و حاز طریق وانموده ها از نگاه بودریار توسط رسانه از طریق ایجادِ فراوا عینی واقعیت شکل تغییر  

ر دسرت زدگی یی و حدر پس رفتارهای فودبلاگر ها وجود دارد باعث ایجاد ترویج رفتارهای غلط اجتماعی و ترویج تجملگرا

 شود. میانِ اقشار کم درآمد جامعه می

د می یچ کار مفیهریزد چرا این کار را انجام ندهد؟ وقتی با خوردن و بدون ی پول در جیب فودبلاگر میوقتی به اندازه کاف

 .توان پولدار  و معروف شد چرا باید زحمت کشید و به کار سخت مشغول شد

 ،نسل جوان ایاورهارزش ها و ب ،اینگونه است که با تغییر سبک زندگی برای جوانان یک جامعه و ایجاد الگوی هنجارشکن

 .مخدوش شده و رذیلت های اخلاقی جایگزین مکارم رفتاری می شود

گی شده ه های زندیب پایقطعا منجر به تخر ،تغییر باور ها در همه حوزه ها به ویژه از لحاظ فرهنگی در یک جامعه با اصالت

 .و پوچگرایی را به ارمغان می آورد

 عهب عرف جامثر و مطلوما ،بدنبال مشاغلی مفید ،عقلانیت و برگرفته از فرهنگی غنی مبتنی بر ،فرزندانماناگر تا دیروز   

ی و شاید ب ی نگرینشانگر سطح فودبلاگریه فعالیتی همچون امروز ،بوده اند مهندسی و مواردی از این دست ،نظیر  پزشکی

  .می باشد ،عده ای از جوانان به عنوان بخش مهم و تاثیر گذار یک جامعه تفاوتی

یب های ر ها و آسد بلاگباید مراقب این فرا واقعیت های ایجاد شده توسط فو ،با توجه به آموزه های دینی و عرفی جامعه ما

 ،ید رسانه ازه سواش های مربوط به حونیاز به آسیب شناسی و آموز .فرهنگی و اجتماعی ناشی از اینگونه رفتارها باشیم

  .خواهد بود ،بهترین استراتژی جهت مقابله با چنین تهاجم فرهنگی مخربی
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