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 در محیط های درمانی کودکان با محوریت طبیعت گرایی بخش شفاهای  باغ بررسی

 

 2سید حامد حاجی میرزاده  ،1این یتوکل نیآرو
 یسارواحد اسلامی  دانشگاه آزاد ،یمعمار یدکتر یدانشجو1
 مشهد واحد اد اسلامیآزدانشگاه  ،معماری دانشجوی دکتری2

 

 دهیچک

 یروانشناس میمفاه ریتأث زانیم داشتن نظر در با امروزه. هستند درمان مراکز و ها مارستانیب استرس، پر یمعمار یها طیمح از یکی

 یفضا کی به یابیدست جهت در ،یدرمان یها فضا یطراح در مقوله نیا به توجه ضرورت ،یمعمار یها فضا تیفیک در طیمح

 سلامت به توجه. دهند یم لیتشک را جامعه یسن گروه تأثیرپذیرترین و نیتر حساس کودکان. باشد یم مهم مارانیب یبرا مطلوب

 سلامت کنار در افراد یروان -یروح سلامت در مؤثر یها فاکتور از یکی. دارد کشور کی سلامت ندهیآ بر یسودمند اثرات ها آن

 چون یمیاقل یها فاکتور رنگ، سبز، یفضا چون یعوامل واسطه به تواند یم یکیزیف و یکالبد طیمح. باشد یم طیمح ها، آن یجسم

 نور عت،یطب زین گذشته در همانطورکه د؛ینما فایا را یمهم نقش افراد یروان و یروح سلامت بهبود در... و یعیطب هیتهو ،یعیطب نور

 مارانیب درمان هدف با یدرمان مراکز. شدند یم محسوب یدرمان یها طیمح در یشفابخش در مؤثر ملزومات از تازه یهوا و دیخورش

 یبررس و بحث مورد مراکز نیا درمان تیفیک موارد، اکثر در نیبنابرا ؛رسند یم یبردار بهره به و احداث جامعه افراد یسلامت بهبود و

 موجود یها فضا یکیزیف و یعملکرد ارتباطات و یآلودگ عدم و بهداشت جهت از صرفاً بنا یکیزیف کالبد متأسفانه و ردیگ یم قرار

 ریتأث و موجود یبصر و یدارید ادراک یها جنبه و فضا از( کارکنان و مارانی)ب مجموعه کاربران تیرضا احساس و شود؛ یم یابیارز

 و است یبعد چند مسئله کی یسلامت ،یجهان بهداشت سازمان فیتعر یمبنا بر اما ؛ندارد یچندان تیاهم مارانیب رفتار بر ها آن

 گریکدی بر یماریب ای و یسلامت مختلف ابعاد که داشت توجه دیبا. است یاجتماع و یروان -یروح ابعاد یدارا ،یجسم بعد بر هوعلا

 احساس کودکان یبرا مناسب یطراح تیفیک با یمارستانیب نبود علت به رو ازاین. رندیگ یم قرار گریکدی ریتأث تحت و گذاشته اثر

 ،ها مؤلفه و است شده استفاده( مرتبط مدارک و اسناد ،ای کتابخانه مطالعات) اطلاعات آوری جمع ابزار از حاضر پژوهش در .شود یم
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و  طیمح یروانشناس کارگیری بهبا شناخت و  هشد یو سع گرفت قرار لیتحل و یبررس مورد موضوع، با مرتبط یالگوها و اصول

 .شود ارائه ها آن استرس کاهش و ماریکان بکود عیسر بهبود یبرا ییها ، راهکارعتیاستفاده از طب

 یدرمانیبازی فضاها ،کودک ،محیط روانشناسی ،درمان مراکز ،باغ شفابخش :کلمات کلیدی
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 مقدمه

 یزندگ تیفیک یها اریمع از یکی عنوان به یسلامت بازگرداندن یبرا تلاش و است توسعه محور سالم، انسان ،یدر جوامع امروز

بار سلامت روان  ماریفرد ب تیبه عنوان بستر فعال یمعمار طیمح راتیاست. امروزه تأث شرفتیخواهان پ جامعه یها تیاولو از ،یآدم

 جهیو در نت دیآ یاست که در فرد به وجود م یعامل منف کی یدرمان طیاست. استرس در مح دهیاو به اثبات رس یرفتار یها و الگو

است که مباحث  یا شاخصه ،یمراکز درمان یمعمار یعملکرد. بعد شود یم جادیا ماریدر ب یمخرب یو روان یکیزیف یها آن پاسخ

 ،یحال آن که علاوه بر عملکرد و روابط خاص طراح دهد یبخش را تحت الشعاع خود قرار م نیا ییفضا اتیفیو ک یطیمح یطراح

نشان  ها یمدنظر طراحان باشد. مشاهدات و بررس یستیبا یمعمار یها و راهکار یروان-یابعاد روح یبودن طرح در بررس عیبد

 پرورش با  باغها واقع در. دارد یروان بهبود و درمان در یحساس اریبس نقش شده ساخته ای یقیحق عتیطب شامل یها طیمح دهد یم

 ،یو رضائ ینی)حس دهند یم ارتقاء را درمان جهی، نتبالقوه صورت به استرس رفع شیو افزا مارانیب در استرس با مقابله توان دادن

1۹۳۱). 

 یفضا و یمعمار یکیزیف طیشرا و عوامل و رفتار متقابل ریتأث به که است یینوپا یتخصص یها رشته از یکی طیمح یروانشناس

 توجه با آرام، کاملاً یطیمح بتوانند دیبا دارند که یتیاهم به توجه با زین یدرمان یها فضا. دارد توجه ها جنبه گرید از شیب ط،یمح

 یاتیح عوامل از یکی. شود یم چندان دو موضوع نیا تیاهم باشند، کودکان کنندگان مراجعه اگر حال. باشد کنندگان مراجعه ازین به

 .(1۹۳۹ ق،یو صد ی)نور است رنگ و نور انسان یزندگ تیفیک ارتقاء و روان تعادل و جسم سلامت حفظ جهت

باغ شفابخش آن است که مردم در  کیکه به مردم احساس بهتر دهد. هدف از  ییها تیموقع یباغ شفا بخش، عبارت است از طراح

 یماریکرده، ب دایبدن بهبود پ طیآن شرا یاست که ط یتیخاص یداشته باشند. شفابخش یو روح یروان تیآن احساس آرامش و امن

 کند یم تیهدا یمشخص یرا به سو یمعان نیباغ ا. کاربرد لغت شفابخش همراه با کلمه شود یم جادیو سلامت ا کند یم دایدرمان پ

 یفضا برا تیمتوجه کاهش تنش و قابل شتریآن ب یایگفت مزا دیبا شود، یفرد درمان م کیکه  میکن دیتأک نکهیا یبه جا یول

 ،یسازمان بهداشت جهان فینفر است. طبق تعر کی یو احساس یبازگشت سلامت روح ای روین یابیدادن، آرامش، باز نیتسک

است  ی. لذا باغ شفابخش، باغیناخوش ای یماریاست نه صرفاً نبود ب یو اجتماع یروح ،یکیزیو رفاه ف شیحالت آسا کی یسلامت

 (1۹8۹ کبخت،ی. )ندهد یدر فضا انجام م یشفابخش اتیخصوص جادیخود را جهت ا یکه طراح حداکثر سع

هستند که با  یاصول ها نی. اکند یم زیمتما یمعمول یها ها را از باغ هستند که آن یصیخصا یسر کی یشفابخش دارا یها باغ

 میها خواه که به آن رود یم شیپ یو روح یجسم یها یماریدر جهت رفع ب یاثرگذار یطراح، باغ به سو یها از سو آن تیرعا

ها  آن یموجودات زنده را دوست دارد و به سو ریسا یشفابخش، شفابخش هستند. انسان به طور ذات یها چرا باغ نکهیپرداخت. ا

جذب  یبه سمت خاکستر یول شود یآب جذب م یو آب اهانی. انسان بصورت ناخودآگاه به سمت رنگ سبز گشود یجذب م

 (Wilson, 1986). شود یقائل م یشتریها و خودش ارزش ب آن یبشناسد، برا شتری. هرچه انسان موجودات زنده را بشود ینم

. شوند یم یشفابخش تیخاص جادیباعث ا کنند یحواس مختلف با انسان برقرار م قیکه از طر یارتباط لهیشفابخش بوس یها باغ

 (1۹8۹ کبخت،ی)ن
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 لهئمسانیب

داده  صیدر کودکان اگر زود تشخ ها یماریاز ب یلی. خندیآ یکشور به حساب م هیسرما نیسازان، مهمتر ندهیکودکان به عنوان آ

 شرفتیدر طول عمر کودک نداشته باشد. امروزه با پ یریرفته و تأث نیبه طور کامل از ب تواند یشوند و درمان به موقع انجام گردد، م

 .قابل درمان است ها یماریب نیدرصد ا 70تا  یعلم پزشک

 یبرا مارستانیب در ماندن. دیجد یطیمح با هم و شود یآشنا روبرو م نا یها چهره با هم شود، یم مارستانیکه وارد ب یکودک

 ماریب که است ییها فضا به اجیاحت امر نیا یبرا. است دلچسب طیمح کی کند یم آرام را ها آن که یزیچ و است ترسناک کودکان

 منجر مارستانیب در بهبود و است مارستانیب کارکرد به موکول او طیشرا و وضع. شوند دور خود یماریب یفضا از ها ان در)کودک( 

 دیتشد در ای کند یخاص یها یماریب جادیا است ممکن مارستانیب یاجتماع طیمح واقع در. شود یم ماریب فرد کامل درمان به

و  دهد یدست م ماریاست که به ب یاز موارد یکی "ییتنها"هم  مواقع از یلیخ در. باشد مؤثر درمان یها روش فیتضع و یماریب

 .شود یحس م نیرفتن ا نیباعث از ب گریو عوامل د ییو روابط فضا یزیآم نظام حاکم در رنگ

 اجرا ها آن یطراح در تر حساس یا گونه به دیبا یمعمار اصول رو ازاین است یتیاهم حائز اریموضوع بس یدرمان یها فضا یطراح

 جامعه ریپذ بیآس قشر با بودن ارتباط در ی واسطه به یدرمان یها فضا نیحساستر جمله از کودکان یدرمان یها فضا که رایز شود

 یمکان افتنی در یسع علت نیهم به که دهد یم قرار خود شعاع تحت را کنندگان مراجعه و وابستگان هم و ماریب خود هم که است

 روند در یاساس نقش شود ها تنش کاهش باعث که فضا یطراح و المان هرگونه. شود یم انان یها یماریب درمان روند بهبود جهت

 .داشت خواهد انیاطراف آرامش نیچن هم و کودک خود یبهبود

 ریتأث و یمعمار یها مؤلفه و اصول و پرداخته رگذاریتأث و شفابخش عامل کی عنوان به فضا یفیک یمحتوا فیتوص به پژوهش نیا

 بهبود در یمعمار راتیتأث یبررس به یلیتحل روش با سپس دهد، یم قرار یبررس مورد را یطیمح درمانگر یفضا یطراح در آن

 در کودکان مناسب یمعمار تا کرد یزیر هیپا را یاصول بتوان آمده دست به جینتا اساس بر تا پردازد یم ماریب کودکان هیروح

 .ردیگ قرار اصل کی عنوان به ها ان یدرمان یها فضا یطراح ستمیس

 

 ضرورتوتیاهم

 اجیاحت امر نیا یبرا. است دلچسب طیمح کی کند یم آرام را ها آن که یزیچ و است ترسناک کودکان یبرا مارستانیماندن در ب

 ها فضا نگونهیا یطراح یبرا یخاص مقررات رانیا در. شود دور خود یماریب یفضا از ها ان در)کودک(  ماریب که است ییها فضا به

 کودکان یها مارستانیب ها کشور اغلب در. کند یم یضرور را موضوع یبررس به ازین خاص، ضوابط و راهنما نبود نیا و ندارد وجود

 با نوجوانان و کودکان نوزادان، به یسن بازه نیا چون و دهند یم قرار خود یدرمان پوشش تحت را نوجوانان تا نوزاد از یسن ی بازه

 .دارند لازم را یمختلف یها فضا کدام هر و بوده متفاوت یسن گروه هر ازین دارد، تعلق مختلف یها ازین

... و لمیف پخش یبرا ییفضا ای ونیزیتلو اتاق ،یوتریکامپ یمتفاوت، اتاق باز یسن یها گروه یمختلف برا یبه عنوان مثال اتاق باز

 .است ازین مورد کودک مهد مثل مار،یب( برادران و)خواهران  همراهان یبرا زین ییها فضا ها نیا بر علاوه
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 پژوهشسوالات

 باشد؟ یمبرخورداریشتریبتیاهمازکودکانیبرابخششفاباغیطراحدرییها مؤلفهچه-1

در روند درمان  عیشود که موجب تسر یطراح یدرمان یدر کنار فضا تواند یم طیاز مح ییها یژگیهمراه با چه و ییها چه فضا -2

 شود؟کودکان

 

 پژوهشاهداف

 کودکانیبرایدرمانمراکزیها محوطهوهافضایطراحدرمهمیها مؤلفهشناخت-

 کودکاندرمانروندعیتسرویشفابخشبردیتأکبادرمانمراکزدرییهااغبخلق-

 

 پژوهشپیشینه

شده بود به  انجام مارانیکه از ب یابیدر دو ارز مارانیب یسبز در بهبود یو فضا عتیطب ریبا عنوان تأث یقیدر تحق( 1۹۳2) مسعودی

ساختمان  رونیسبز ب یو فضا عتیبه طب مارانیب شتریب دهیمشخص گرد کنند؛ یو استرس، کجا را انتخاب م یهنگام فشار روان

 .آورند یمیرویدرمان

 اهانیبا استفاده از گ یشفابخش کردیبا رو ییها و ساخت باغ یبا عنوان طراح یا در مقاله( 1۹۳0دلفان و همکارانش در سال )

گانه  پنج یها حس نیتعادل ب تیباغ رعا کی یشفابخش شتریب ریتأث یکردند که برا دایدست پ جهینت نیبه ا رانیدر ا یبوم ییدارو

 .ردیبگقرارتیاهموموردتوجهیطراحدردیبا

 نیبه ا یرانیمنظر باغ ا یمناظر شفابخش در الگو یها بازتاب شاخصه یدر مقاله خود تحت عنوان چگونگ( 1۹۳1) همکاران و یلین 

 یروابط اجتماع یو گوناگون یدگیچیکه پ یو روان یروح یها ها امروزه در بحران تنش انسان ی: روان و سلامت رواناند دهیرس جهینت

 طور نیهم و بهداشت یجهان سازمان که عنوان نیهم ی. برادارد یفراوان تیاهم یارتباطات جمع یها در الگو یو ناهماهنگ

، گریعنوان د . بهدانند یم ها انسان یجسمان یها یماریب علل نیتر یاصل از را استرس و یعصب یها بحران ،ینیبال پزشکان روان

 یعیطب یها . فضاباشد یم یامروز یها در انسان یجسمان یها یماریب شتریب ی، منبع اساسطیسخت مح طیاز شرا داشدهیاسترس پ

از  عتیبا طب یجوار ها به لذت بردن و هم انسان یدرون یها ازین شود، یافراد م یها و موجب کاستن استرس یآرامش روان باعث

 یشفابخش جستجو کرد، باغ شفابخش مفهوم یها در باغ توان یارتباط را م نیا شرفتی. پباشد یم عتیها با طب انسان یکیاهداف نزد

 گریو از سمت د عتیها، بهداشت و روان و طب انسان یوابستگ گریاز سمت د افته،ی تیمنظر عموم یاست که امروزه در معمار

 .سازد یروشن م یساز را در باغ شیپ یها تمدن یها تجربه

 یبه بررس عتیطب کردیبا رو یدر مراکز درمان مارانیب یسبز در بهبود یمعمار ریتحت عنوان تأث یقیدر تحق( 1۹۳۱) یقمر

 یبهبود ندیفرا در آن ریتأث زانیم و عتیطب یشفابخش کردیرو تا کرد تلاش و پرداخت سلامت و منظر انیم مربوط یها هینظر

 .سبز یها مارستانیب یطراح و داریپا یمعمار ریمس در رفتن یبرا باشد یدم نیا تا ردیگ قرار یموردبررس مارانیب
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 ینظریمبان

 یسرزندگفیتعر

بودن است که در درون فرد  دیو مف یاحساس کارآمد شتن،یاز خو تیرضا ،یاز خودباور یاست از احساس که ناش یحالت یسرزندگ

 ی با قرار دادن کودک در محوطه ماریکودکان ب یمثبت برا یژگیو نی. ایاز شاد تر قیعم اریبس ینقاط یری. به تعبافتد یاتفاق م

 که ییو ازآنجا برد یکه در مراکز درمان به سر م کند یرا فراموش م یساعات ماریکودک ب ،یسرزندگ دبریبا تأک یمراکز درمان

زاد،  ی)خان گردد یم عیکودکان تسر یروند شفابخش شود، یم ماریدر کودک ب یبودن و خودباور دیحس مف جادیباعث ا یسرزندگ

1۹۳۱). 

 مکانتعلقحس

 از سطح نیا. باشد یم تیفیک با یانسان یها طیمح جادیا و طیمح-انسان ارتباط یابیارز در مهم عوامل و علائم از یکیحس تعلق 

 احساس مکان و خود نیب یپندار ذات هم ینوع فرد سطح نیا در و بوده طیمح با فرد قیعم ارتباط ینوع انگریب یطیمح یمعنا

 طیمح در یکالبد تعلق بر یاجتماع تعلق یبرتر ی دهنده نشان جینتا که است یاجتماع و یکالبد بعد دو واجد تعلق حس. دینما یم

 وابسته طرف کی از طیمح در معنا یریگ شکل مدل بر منطبق مکان به تعلق حس آمده دست به جینتا اساس بر نیهمچن. باشد یم

 در شهیر گرید طرف از و بوده مکان به نسبت افراد شناخت و ها یستگیشا ها زشیانگ شامل یفرد یها یژگیو و مشخصات به

اساساً  .باشد یم یانسان هیاول ازین عنوان به تعلق یانسان ازین از منبعث که دارد طیمح در گرانید و فرد ارتباط و یاجتماع تعاملات

 یمثبت یاز مکان احساس عاطف ها ازین نیا نیو در صورت عدم تأم باشد یم طیخود در مح یها ازین یپاسخ برا افتنیانسان به دنبال 

 نسبت همان به باشد تواناتر یانسان یها ازین مختلف سطوح نیتأم در طیبالعکس هرچقدر مح.فرد و مکان بوجود نخواهد آمد نیب

 ها ازین نیا نیهرچقدر سطوح تأم .داشت خواهد همراه به یمثبت یاستنباط یمعنا تاًینها و دانسته مؤثر را طیمح با خود ارتباط فرد

شکل خواهد  یتر قیعم یطیمح یبه همان نسبت معنا افتد یهرم اتفاق م یفوقان یها مازلو در قسمت یانسان یها ازیبر اساس هرم ن

 شیپ باشد یم طیعمق ارتباط فرد با مح انگریکه ب یعاطف یبه سمت عوامل احساس طیدر درجات بالاتر حس تعلق از مح .گرفت

احساسات و عواطف  یدگیاز در هم تن ینوع انگریبه مکان و تعهد به مکان که ب یتعلق به مکان دلبستگ رینظ ییها واژه .خواهد رفت

 .باشد یمطیمحبهنسبتیانسان

 ادراک

 .است انسان اطراف طیمح از اطلاعات کسب ندیفرا و یطیمح یروانشناس در مقولات نیتر یمحور از طیادراک انسان از مح

 .است یطیمنبع تمام اطلاعات مح رای، زدارد قرار یطیمح رفتار گونه هر مرکز در انسان ادراک که گفت توان یم.(1۹88لنگ،)

 انسان آن قیطر از که تجربه بر یمبتن انتظارات و یحس اطلاعات بیترک هیپا بر است یندیفرآ یطیمح ادراک( 1۹87مک اندرو، )

 تفکر بر حاکم ارزش و نگرش فرهنگ، به و است هدفمند لذا. ندیگز یم بر خود رامونیپ طیمح از ازشین اساس بر را لازم یها داده

 حادث اند شده تجربه انسان ذهن در که شناخت و یحس ادراک تعامل از یطیمح ادراک قتیحق در. دارد یبستگ کننده ادراک

 .ردیگ یم قرار توجه مورد یریادگی در تینها در و توسعه رشد، در یاساس یعامل عنوان به طیمح نقش ندیفرآ نیا در. شوند یم

و  ها زهیو انگ تیشخص ایمعلول تجارب متفاوت افراد  یادراک و شناخت را برخ یها وهیتنوع قابل ملاحظه ش.(1۹80 ی)مطلب

 .(1۹80،ی)مرتضودانند یمدوهرمعلولمتفکران،ازگریدیگروه
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 یطیمحیروانشناس

به  لیدل نی، به اباشد یم متنوع یروانکاو فورد،یگ ازنظر. است ها آن طیمح و افراد از یا دهیچیپ مطالعه فوردیگ یطیمح یروانشناس

که قادر است به ما در  کند یعرضه م ها هیو نظر ها یبررس ها، نشیاز ب یقالب یتئور نیکند. ا یدگیعصر حاضر رس یکیزیف یفضا

ابزار  نیکه بهتر ،یزیر از برنامه شیپ شود یم ،یتئور نیرساند. با بهره از ا یاریو فضا  نیبشر ب انیتر ارتباطات رودررو م فهم خوب

بهتر آماده  ندهیبهتر در آ یطراح یدرگذشته بهتر کارکرده است، برا یزیچه چ میکرد. اگر بدان یابیاست، ارز یا طراحان حرفه یبرا

 یساز و قدرتمند ها یستگیفهم شا جادیدر ا یدیکل یریکه فضا تأث دیبه آن رس شود یم ،یوارس یها هی. با استفاده از نظرمیشو یم

 .(1۹۳7،یمیکر) داردگوناگونیها مجموعهواشخاص

 یدرمان یها طیمح یروانشناس

 یها فضا یدر طراح مقوله نیا به توجه ضرورت ط،یمح تیفیک در یطیمح یروانشناس میمفاه ریتأث زانیامروزه با در نظر داشتن م

 یینوپا یتخصص ی ها رشته از یکی طیمح یروانشناس. شماردیم مهم را مارانیب یبرا مطلوب یفضا کی به یابیدر جهت دست یدرمان

 یدرمان ی دارد. فضاها توجهها  جنبه گریازد شیب ط،یمح یو فضا یمعمار یکیزیف طیمتقابل رفتار و عوامل و شرا ریبه تأث که است

کنندگان  کنندگان باشد. حال اگر مراجعه مراجعه ازیکاملاً آرام، با توجه به ن یطیبتوانندً مح دیکه دارند با یتیبا توجه به اهم زین

 .(1۹۳۳راد،  ی)سجاد شود یموضوع دو چندان م نیا تیکودکان باشند، اهم

 یدرمانمحوطهفیتعر

 یکه به شفا منته ییفضا دیتول یبرا یو ادراکات انسان یاجتماع طیشده، شرا و ساخته یکیزیف طیاست که در آن مح یطیمح

در مراکز  مارانیسلامت ب مربوط به یها فضا نیو همچن یو عرفان یمعنو یها نهیزم یبرا ی. منظر درمانشوند یباهم ادغام م شود یم

با توجه  دیبا زیآن ن یطراح عتاًیمثلاً کودکان است، طب ماران،یاز ب یکه مخصوص قشر خاص رود یبکار م یعیطب یها با فضا یدرمان

بر  دیمنظر با تأک یدر طراح یمحوطه، نقش مهم یکالبد ی. فضاردیصورت پذ مارانیآن قشر خاص از ب یها تیبه خصوص

بخش را  آرامش ییو فضا تیحضور در سا یمناسب برا یبستر تواند یم شده یطراح یها دارد؛ درواقع فضا یو شفابخش یسرزندگ

 جادیباشد. با ا ماریباهدف بهبود و ارتقاء سطح سلامت کودکان ب یعیطب یها تیاز ظرف شتریاستفاده ب یمهم برا یکند و عامل جادیا

 جادیا گران،یمجدد ارتباط مناسب با د یو برقرار ایکنار آمدن با دن یبرا مارانیب ییدر بالا بردن توانا توان یمناسب، م یدرمان طیمح

 یها طید. حضور در محکرکمک  ماریدرمان ب ی وهیکردن علت و ش دایدر پ ماریب یامن جهت بروز احساسات مثبت و منف طیمح

 .(1۹۳۱و همکاران،  یاست )زجاج رگذاریتأث زین مارانیدر ب ی، ترس و پرخاشگرخصمانه یها رفتار کاهش در مناسب

 

 مارستانیدرب کودکان یروان یازهاین

 خانواده حضور تیاهم

 کودک کنار در بتوانند ها آن یدو هر ای نیوالد از یکی اگر که کنند یم یادآوری است، دست در کودک رشد نهیکه در زم یمنابع

 .ندیایب کنار شدن یبستر از یناش یروان ضربه با تا کند یم کمک او نیوالد و کودک به که است یعامل نیتر خود باشند، مهم

را  یدرد و اندوه بزرگ نی. والدردیرا بپذ مارستانیروزمره ب اناتیتر جر تا راحت کند یبه کودک کمک م نیحضور والد نیهمچن

 .کنند یمتجربه
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 نیوالد که دانست دیبا ند،یایب کنار خود یآشفتگ و ترس ،یدیام با احساس نا تا کرد کمک ماریب کودک نیوالد به بتوان نکهیا یبرا

 شرکت فرزندشان درمان ندیفرآ در را ها آن و نهاده ها آن اریکودکشان در اخت یماریب خصوص در ممکن اطلاعات حداکثر دارند ازین

 دن،یخواب یبرا یمکان نشستن، یبرا یراحت یها یصندل به ازین باشند، داشته آرامش و یراحت احساس شتریب نیوالد نکهیا یبرا. داد

در کنند. محل  به تن از را کودکشان از مراقبت از یناش یها یخستگ بتوانند تا دارند شنیتیمد اتاق و مشخص استراحت محل

 را تیمحرم از یدرجات است بهتر و داشته خانه هیشب و آرام یطیمح دیبا شود، یم گرفته نظر در ماریخانواده ب یکه برا یاستراحت

 از طرفه دو تیحما یبرا ییها فرصت و نیوالد ریبا سا یارتباط اجتماع یبرقرار امکان که شود یم شنهادیپ نیهمچن. باشد دارا زین

. دیبه شمار آ یخوب  ی دهیا  تواند یم زین ماریب برادر ایخواهر  یبرا یباز اتاق کی. شود گنجانده طرح برنامه در زین ها آن یسو

را  تیمهمان محرم یها تییتمام مواقع، کنار کودکشان باشند. سو در که دهند یم را امکان نیا نیوالد به شو، تخت یها یصندل

. بزنند یکوتاه چرت ای دهند انجام را شانیدفتر یها کار کنند، تلفن توانند یم آن در که یمکان کنند؛ یم فراهم نیوالد یبرا

به آنجا  یمارستانیب یطاقت فرسا یها تیقهوه بنوشند و از فعال ای یچا کنند، ملاقات آنجا در را شاوندانشانیخو توانند یم نیهمچن

درمان  یکودکشان را برا گر،ید یها که از شهر ینیوالد یبه خصوص برا یامکانات نیپناه برده و استراحت کنند. در نظر گرفتن چن

 (.1۹۳2اندور،مکیت) باشد یمتیحائزاهماریبساندآوردهیا منطقهمارستانیبکیبه

 

 یاجتماع تعاملات

 اتاق ،یباز مخصوص شده یطراح یها اتاق. رود یم شمار به او روزانه و یعیطب یها تیاز فعال یتعامل کودک با همسالانش قسمت

 .کنند کمک کودک شدن یاجتماع به توانند یم شوند، یطراح حیها اگر بطور صح درس و راهرو یها استراحت، کلاس یها 

 

 تیامن

 یفضا طرف به نکهیا یجا به کودک پشت که کرد تیتقو گونه نیا به مبلمان دمانیچ ای و ها اتاق یطراح با توان یم را تیحس امن

 شود کینزد او به پشت از نکهیا یبه جا شود یم اتاق وارد یکس یوقت بیترت نیا به. باشد وارید بر عمود و مقابل باشد، اتاق وسط

 شدن وارد با باشد، وارید به کودک یرو اگر. ردیگ قرار نظر مد دیبا یباز یها اتاق در ژهیو به مسئله نی. اندیب یصورت کودک را م

 (.1۹۳۱همکاران،ویزاهد) کند یم ترس احساس اتاق به بهیغر کی 

 

 یشخص میحر

 نگاشته نهیزم نیا در یاریبس مطالب و است آن بر تسلط قدرت داشتن و یشخص یفضا کی تیمالک بشر، یاساس یها ازین از یکی

 محدوده نیا بر تواند یم شخص و شده فرد به منحصر تیهو کی داشتن احساس یزیر هیپا موجب ینوع به مسئله نیشده است. ا

 و دهند یم دست از یزندگ روزمره و یعاد یها جنبه و ها تیفعال از یاریبس بر را خود کنترل افراد مارستانیاعمال قدرت کند. در ب

 ماریب که شود دمانیچ یروش اساس بر دیبا ماریب اتاق نیبنابرا ؛گذارند یجبار کنار ما هب را دنشانیپوش لباس یشگیهم طرز یحت

 ملزومات نکهیا به توجه با. شود مند بهره یخصوص یفضا کی از یا اندازه تا و کرده نییخود تع یرا برا یشخص یا بتواند محدوده

 شود، گرفته نظر در نامه نییآ در شده نییتع مقدار از بزرگتر ها اتاق اندازه که دهد یدر دسترس، اجازه نم یو مقدار فضا یاقتصاد
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اطراف هر  یکاف یپرستاران به داخل اتاق و داشتن فضا دیامکان د مار،یب یخصوص میحر رون،یبه ب دیحداکثر د انیم دیناچاراً با

 توان یتر م تخته، راحت کی یها به سمت اتاق شیبا روند گرا ریاخ یها تعادل برقرار کرد. در سال یانجام مراقبت، نوع یتخت برا

مانند  ماریب یباشد که برا یطور دیبا مارستانیب یمطرح کرد. فضا مارستانیرا در ب یشخص یو فضا ییمسائل مربوط به قلمروگرا

 جنبه که ییجا تا است، شده هیراستا توص نیبودن آن لذت ببرد. در ا یباشد و از حس خصوص فیخانه خودش قابل تعر طیمح

 اتاق، به پرستار دید فضا، بودن یاختصاص باشد، شتریب معمول ییفضا استاندارد اندازه از اتاق ابعاد دهد، یم اجازه طرح یاقتصاد

 (.1۹۳2 اندور، مک یت) کند یم کمک فضا در تیمالک احساس به مناسب انداز چشم

 

 یهماهنگ

 و طیمح رفتنیپذ به ناچار ماریب و باشد تعادل و تعامل در اجزا گریآن با د هرجزء که شود یم خوانده هماهنگ و همگن یطیمح

 گوناگون طیشرا در که مختلف افراد به توجه با طیمح یهماهنگ. کند یدرمان امور صرف را یانرژ نیا و نباشد آن با خود قیتطب

با در نظر گرفتن چهار اصل مربوط به  طیدر مح یروان یاند، متفاوت است. هماهنگ کرده یو... زندگ یخانوادگ ،یفرهنگ ،یمیاقل

 آرامش، و یراحت احساس فضا، در حرکت به ییتوانا شامل یاساس ازین چهار نیا. ابدی یم ارتقاء و شده جادیا مارانیب یروان یها ازین

 (.1۹۳۱و همکاران، یزاهد) باشد یم بودن مراقبت و کنترل تحت احساس و داشتن تیاهم و بودن ارزشمند احساس

 حرکت

 دینبا شدن یبستر لیدل به کردن یباز و دنیدو به ازیسلامت کودکان است. ن یبرا یو جنب و جوش عناصر ضرور یحرکت، باز

 از کودکان ناهنجار یها رفتار شاهد نشود، گرفته نظر در کودکانه ازین نیا یارضا جهت مناسب یها راهکار اگر. شود گرفته دهیناد

 یها یباز و دارند کودکان یجمع دسته یباز یبرا ییها لیپتانس ها راهرو و... و یوتراپیزیف ،یولوژیراد یدرمان یاق هاات. بود میخواه

 در شدن یبستر که احساس نیا وجود و تحرک. ردیبگ صورت زیم پشت ای تخت در تواند یم زیآرام و کم جنب و جوش ن

 (.1۹۳2،یجعفر) است کودکان یبهبود ارکان یکی کند، ینم کم فضا در کردن حرکت و دنیدو قدرت از مارستان،یب

 

 شیآسا

 طیمح نیهمچن و بودن درمان تحت و دنیخواب خوردن، یاساس یها ازین نیتأم با مارستانیب طیمح در یراحت و شیاحساس آسا

 نوبه به نیا و کنند استراحت توانند یم کنند، شیآسا و یراحت احساس که یزمان کودکان. شود یم القا ماریب در بایهماهنگ و ز

 (1۹۳0کبخت،ی)ن ردینگ قرار بینه تحت و باشد داشته یسرور احساس طیمح در دیبا.کودک کند یم فراهم را درمان مقدمات خود

 

 کنترل

 تنها یبرا ییفضا داشتن ع،یوقا ینیب شیپ ییتوانا خود، یشخص یفضا کردن محدود در فرد ییتوانا با اطراف طیکنترل کردن مح

 خود اطراف طیمح بر که دارند ازین ها بچه. شود یم نیتأم کودکان یبرا ها بهیغر و کنندگان ملاقات یکینزد زانیبودن و درک م

 رنگ قیطر از طیمح کردن خوانا. بشوند آن با شدن هماهنگ به مجبور ای و بترسند آن از نکهیا نه. کنند تیریمد را آن و ندیآ قیفا
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اطراف خود  طیتا مح کند یباشد، به کودکان کمک م ها ریدهنده مس نشان که یلیوسا و ها نشان و ها سمبل یریقرارگ تگر،یهدا یها 

 (.1۹۳2،یجعفر) کنندتیریمدرا

 

 استقلال

 کودکان به دیبا دارد امکان که ییجا تا. شود برطرف هیاول یها ازین تا است گرانید به داشتن اجیاحت یشدن اغلب به معنا یبستر

ها  کودکان باشد تا به آن اسیدر مق دیو... با نهیآ ،ییدستشو ،ییروشو. دهند انجام خودشان را یشخص یها تیاجازه داد که فعال

 (.1۹۳2،ادیبی اکبرزاده،) بدهدراطیمحکنترلییتواناوبودنارزشمنداحساس

 

 بازطیمحبهیدسترس

 دنید آفتاب، نور دیفوا از که دهد یم را امکان نیا ها بچه به ر،یگ آفتاب یها فضا و ویباز مانند بالکن، پاس یبه فضا یدسترس

 باز، یفضا در یباز که است نظر مد نکته نیا نیهمچن. رندیگ بهره عتیطب یتماشا ای و درمان مراکز از خارج روزمره یها تیفعال

 یخان) است زا استرس ها آن یبرا شود، حذف ایمحدود  یطولان یا که اگر در دوره است اطفال روزانه یعیطب یزندگ از یبخش

 (.1۹۳۱زاد،

 

 یپردازالیخ

Bettelheim ای و شدن ها ر یبرا یفرصت یپرداز الیخ. است کودکانه یزندگ از یمهم بخش یپرداز الیخ که دیگو یم 

 اطفال مارستانیب است بهتر لذا. دهد یم کودکان به را ها آن بر یروزیپ و یالیخ موجودات با دنیها، جنگ بودن در برابر بزرگتر یقو

 بر بتوانند خود الیتا به کودکان کمک کند که ترس خود را کنار بگذارند و در خ باشد داشته رگذاریتأث ییها ها و نشانه المان

 (.1۹۳2،یجعفر) کنندغلبهشانیماریب

 یدرمانیهاطیمحدریسرزندگحسجادیابرمؤثرعوامل

 ییفضاتیامن

 از طبقه نیدوم عنوان به... و غذا و آب مثل یعیطب یها ازین از پس تیامن ده،یرس انجام به مازلو توسط که ها ازین یبند در طبقه

 یها ییتوانا با داًیشد و تنگاتنگ یا گونه به ها ازین نی. اردیگ یم قرار موردتوجه همواره که است کیولوژیزیف یها ازین نیتر مهم

 ها مرکز نیا یطراح یاصل اهداف از تیامن و خانه به کینزد یهوا و حال نیتأم شک بدون اند رابطه در طیمح یاجتماع و یکالبد

 جنبه دو از تیامن. دهند یم نشان خود از یریگ کناره یها رفتار و کنند یم ینگران احساس کودکان تیاحساس عدم امن با. باشد یم

 یو گرما تیبه امن اجیدارند و احت  مشکل رابطه یبرقرار در کودکان گفت، توان یم یاست. از بعد روح یبررس  قابل یروح و یکیزیف

به  اجیمهم است. کودکان احت اریو محصور بس یاختصاص ییها فضا جادیو ا یدرمانمراکز  یها در فضا تیشفاف نیدارند؛ بنابرا یبصر

 شود مطمئن دیبا کودک. ردیمورد توجه قرار گ مسئله نیمرتبط با کودک ا یها فضا یدر طراح دیدارند و با یو روح یجسم تیامن
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 آرامش گذارد یم پا که ییفضا در و شد خواهد معالجه عیسر یماریب موقع در ای و آمد خواهند کمکش به ضرورت موقع در که

 .(1۹۳۳،یی)رضاگرفتنخواهدقرارآزارموردودارد

 

 رنگویروانتیامن

باشد. در علم  یمنسبت به فضا  یاحساسات روان جادیو ا یطیمختلف مح یها تیفیک جادیمؤثر در ا یها یژگیاز و یکیرنگ 

مناسب با  یرنگ دیهر فضا با ی. پس براشود یدر کودکان م اتیروح رییدارد که موجب تغ یخاص یمعنا کیهر رنگ  یروانشناس

 (.1۹۳۱زاد، ی)خان شود یم یمثال رنگ سبز در کودکان موجب شاداب عنوان موجود در آن فضا را درنظرگرفت. به تیآن فضا و فعال

 

 فرمویروانتیامن

 و عملکرد افراد، تیها با شخص مراکز درمان و تطابق داشتن فرم فضا یها فضا ی مناسب و درست در همه یها استفاده کردن از فرم

 ییها فرم ،یحرکت یها فضا در یطراح در ایپو و یانرژ از پر ییها فرم از استفاده مثال یبرا. باشد یتوجه م مورد اریبس فضا تیهو

 زین یمنحن و دوار خطوط و ها فرم. دارد کاربرد ها یریگ میتصم و یجمع ییها فضا مکث، یها فضا در یطراح جهت ستایا  و ساکن

 طیشرا لیتعد یرو بر یادیز اریبس ریتأث تواند یم هم ساختمان و بنا شکل نیهمچن. هستند آرامش حس یالقا و تینرم انگریب

در انتخاب فرم  نینظر داشته باشد؛ بنابرا مورد منطقه میاقل با آن ساختن هماهنگ و ها ساختمان داخل به خارج یهوا یبحران

 یها مزاحم بر باد یها کامل از نور آفتاب، جهت باد یمند مناسب، بهره تیمتفاوت مانند بستر و موقع یبه عوامل دیمناسب با

 .(1۹۳۳ ،ییتوجه نمود )رضا تیانداز سا و چشم یصوت یها یو آلودگ ها یجوار مطلوب، هم

 

 کودکاندرمان کزامر

 و یآموزش ،یبهداشت ،یدرمان ،یصیبا استفاده از امکانات تشخ یکه با اخذ مجوز از وزارت بهداشت درمان و آموزش پزشک یمکان

 ی، که به صورت عمومگردد یم سیتأس یروز شبانه یبستر و ییسرپا صورت به ماریب کودکان یبهبود و درمان منظور به یپژوهش

 (.1۹۳2،ادیبی اکبرزاده،) کنند یعمل م یو تخصص

 یفیازنظرککودکانمطلوبیها فضایها اریمع

 .شد مطرح مارستانیب یطیمح یزیر برنامه در برجسته عامل کیبه عنوان  یداخل ی، طراح1۳۱0 در سال

 یبرا یوجود بالقوه یها تیمؤثر جهت تحقق قابل یمناسب کودکان، فراهم نمودن بستر و عامل یفضا یمنظور از طرح و اجرا

 سو کی از را کودک رشد در یکیزیف طیمح نقش گرید عبارت به ؛است آنان کامل رشد نیتأم و یجسم و یتیشخص وجوه شناخت

 و یزیر هیپا یبرا مؤثر یعامل گرید ییسو از او، یوجود ابعاد یکل طرح و یفطر یها قالب یریگ شکل یبرا یبستر عنوان به

 و است شده ساخته یفضا جادیا هنر یمعمار. میریگ یم نظر در یبدن یها مهارت و شناخت یمحتوا ،یذهن یها داشته گسترش

 :داراست را یمتعدد یها عملکرد
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 .دارد خلوص و تیمیصم و یگرم محافظت، ت،یامن به ازیعملکرد محافظت: هرکس ن -1

 و همراهان با مراوده دوستانه، ای یخانوادگ ارتباط به ازین و کند یم یزندگ یعملکرد ارتباط: انسان به صورت اجتماع -2

 (.1۹۳۹و همکاران، یهاشم) دارد یاجتماع مراسم در شرکت

 تلاش کند. آن بهبود در تواند یم بهتر کند، یم یزندگ بایز یکه احساس کند در شهر ی: شهروندیشناس ییبایعملکرد ز -۹

خاص  یکودکان توجه یفضا یدر طراح دیمف یها اریبه مع دیکودکان با یمناسب برا یها فضا یطراح یبه مبنا یابیدست یبرا

 نیها. ا علائم و نماد-رنگ-نور-اسیو مق یهماهنگ-فرم-جز و کل-ریزمان و مس-یعبارتند از: سازمانده ها اریمع نیمبذول شود. ا

در نظر  تیفیک یینها یها اریبه عنوان مع ماند، یم یآنچه باق گذرند، یاز غربال ادراک کودکان م ستندیها که مطلق هم ن شاخص

 (.1۹۳۱زاده،وجدان،یمطلب) شوند یمگرفته

 

 سبز یفضا

سلامت انسان باا   سطح یارتقا و رود یم شمار به ها مکان نیا یطراح عوامل نیتر یاساس جمله از یدرمان یها طیسبز در مح یفضا

 نظار  در یطراح عوامل نیمهمتر از یکی عنوان به یدرمان یها طیمح در سبز یفضا به انسان ازین دیبا لذا. دارد میمستق یآن ارتباط

 یباسااز یگوناگون هاوا، صادا، ناور و... و هام چناان ز      یهایآلودگ کاستن و شیپالا در درختان، ژهیو به اهانیگ نقش که چرا. داشت

 بار  ییبسزا ریتأث خود گوناگون یها بافت و ها رنگ اشکال، با ها درختچه و درختان آن، بر علاوه. است توجه قابل اریبس ستیز طیمح

 یبعض که است شده ثابت امروزه. دهد یم کاهش را مارانیب یروح و یجسم امراض و یروح یها وفشار گذاشته ها انسان روان و روح

 (.1۹۳2،ادیبی اکبرزاده،) کنند یم جادیا انسان در خلسه و آرامش حالت د،یتونسیبه نام ف یا ه ماد ترشح با درختان

 

 یدرمانمنظر

. است قرارگرفته بحث و موردتوجه مختلف جوامع و ها فرهنگ در باشد یم یادیز زمان یبرا که هست یارتباط سلامت و منظر انیم

 دهیا عق نیا ا. کناد  یم ریپذ امکان انسان بر را طیمح ادراک گانه، پنج حواس کمک به یعیطب منظر در مصنوع و یعیطب عناصر وجود

و  اهاان یگ حاه یپرنادگان، استشامام را   یحرکت آب و آوا یعیبرگرفته از عناصر طب یآوا دنیوجود دارد که مشاهده آب، سبزه، شن

. اباد یموجب گردد استرس کاهش  تواند یو با تمرکز آن م دهد یقرار م ریتأث تحتو لامسه، پنج حس را  ییچشا یها ها و محرک گل

 .(200۳، بااااوده اساااات )لاوس یعاااایطب یبااااایو مناااااظر ز یشااااامل خلااااوت معنااااو میمناااااظر شاااافابخش در قااااد

را  یشفابخشا  گاردد  یباعاث ما   دیا نما یکه از راه حواس مختلف با کودک برقرار م یگفت باغ شفابخش با استفاده از ارتباط توان یم

و  اتیا احسااس ح  عات، یطب یساو  هاا باه   انسان یباغ شفابخش درکشش فطر کی  تیموفق نمود انیب توان یم قتاًیحق. دهد شیافزا

 طاور  نیوهاوا و هما   شاامل صادا آب، ناور، آب    یاریبس یها است. مؤلفه دهیآمده مشخص گرد دست به یها است که در داده یآرامش

کهناه رود پشات،    ی)محماود  باشاند  یو مؤثر م دیسلامت جسم و روان فرد کودکان مف شیافزا یبرا یریگ میها در تصم فضا هیحاش

 .(1۹۳2،یجعفرصالح
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 یشفابخشویسرزندگبردیتأکبادرمانمحوطهیطراحیها یژگیو

 جااد یا یعا یطب یهاا  عنصار  قیا که معمولاً از طر باشد یم نیا یبر سرزندگ دیشفابخش با تأک و محوطه مناظر یطراح یها یژگیاز و

 تی. خصوصا دهد یم ستنیشوق به ز ،یمنیتوسعه و اصلاح بوده و و به بشر ا نیدر ح وستهیوار، پ ها جاندار و اندام عنصر نی. اشود یم

تباس کند قرا ا رامونیرانده شده پ یها رویو ن ش،یو منفک شدن از ازدحام، تشو یمنیکه درک ا باشد یم یبه نحو تیآن مرکز رهیغ

 باه  یبشار  پنجگاناه  یهاا  حاس  آوردن دیا پد ،یدیا کل اتیخصوصا  ریساا  از. کند عرضه انداز چشم و طیگوناگون از مح یا و تجربه

گاام خاود احسااس کناد، شاکفتن       رینمونه بستر را ز ی. براکند تجربه را ها حس ان در کودک که ینحو به. است درست یها وهیش

 را خاود  یها را گوش کند، اصابت باد با پوسات و ماو   گل انیگذر کردن باد از م یرا بو کند، آوا اهانیگ حهیها را نگاه کند، را درخت

 .الهام بخشد ماریرا به کودکان ب ییبایو ز یمنیا ش،یآسا درک عت،یطب تناوب ستن،یبا نشاط، که الهام ز یطیو... مح کند لمس

 

 درمانمراکزدربخششفاباغ

 در ماردم  که است آن شفابخش باغ کی از هدف. دهد بهتر احساس مردم به که ییها تیموقع یباغ شفا بخش، عبارت است از طراح

 یماریب کرده، دایپ بهبود بدن طیشرا آن یط که است یتیخاص یشفابخش. باشند داشته یروح و یروان تیامن و آرامش احساس آن

. کند یم تیهدا یمشخص یسو به را یمعان نیا باغ کلمه با همراه شفابخش لغت کاربرد. شود یم جادیا سلامت و کند یم دایپ درمان

 یفضاا بارا   تیا متوجاه کااهش تانش و قابل    شتریآن ب یایگفت مزا دیبا شود، یفرد درمان م کیکه  میکن دیتأک نکهیا یبه جا یول

 ،یساازمان بهداشات جهاان    فیا نفار اسات. طباق تعر    کی یو احساس یبازگشت سلامت روح ای روین یابیدادن، آرامش، باز نیتسک

اسات   ی. لذا باغ شافابخش، بااغ  یناخوش ای یماریاست نه صرفاً نبود ب یو اجتماع یروح ،یکیزیو رفاه ف شیحالت آسا کی یسلامت

 (1۹8۹ کبخاات،ی. )ندهااد یدر فضااا انجااام ماا   یشفابخشاا اتیخصوصاا جااادیخااود را جهاات ا  یکااه طااراح حااداکثر سااع   

 یهاا   بااغ  یطراحا  یکلا  اصاول  شاتر یب دیا با رد،یگیبرم در را افراد از یمختلف فیکه ط یی، از آنجای مراکز درمانباغ برا یدر طراح

 عیتسار  مارانیب بهبود در که است نیا ها مارستانیشفابخش در ب یها باغ یها در نظر گرفته شود. کارکرد اصل شفابخش در مورد آن

 یزنادگ  یروانا  فشاار  از کاه  اسات  نیا یاصل هدف شود، یم یطراح یعموم یها طیمح یبرا یباغ نیچن کی یوقت یول کند، جادیا

 یهاا  بااغ  یطراحا  نوع نیبهتر اما ؛باشد داشته ینیماش یزندگ از یناش فشار هیتخل یبرا یپناهگاه فرد اصولاً و شود کاسته روزمره

 آن در کااربر  که است نیا در آن ریغ با شفابخش یها باغ یاصل تفاوت کی رایز داد، انجام یخصوص اماکن یبرا توان یشفابخش را م

از  یو چاه تاوقع   دهد یبه او آرامش م یزیچه چ بخشد، یم یبه او انرژ یزیچه چ کند یاوست که اعلام م یعنی، دارد میمستق نقش

 (Ulrich R. S, 1984)  بودخواهد  زانیم نیشتریب یرگذاریحالت تأث نیباغش دارد. در ا

 

 شفابخشیها باغدریابی شفاوسلامتمفهوم

 دیا وبساتر جساتجو کن   ی ناماه  لغات  در اگار  اسات،  شدن شناخته حال در امروزه که است یا افتهی شفابخش مفهوم تکامل  یها باغ

. باشاد  یما  شدن میترم و افتنی بهبود گرفتن، شفا ها، یماریب و امراض ی هیکل کردن برطرف مفهوم به سلامت عبارت که دیابی یدرم
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 آکسافورد  لغتناماه  مطاابق  و اسات  بهباود  و یسالامت  باه  رو زیا چ هماه  آن در که یندیفرآ ای عمل مفهوم به زین یابی شفا و یسلامت

 :از اند عبارت ها آن که دیآ یبرم Heal ی کلمه از یمعن چهار ،یسیانگل

  یجسم مشکلات رفع ایبهبود و جادیا-

 یماریب افتنیبهبود -

 (یروح و یجسم یها یماریب)مثل  ناگوار طیشرا یها شدن از برخ ر -

 سالم و با طراوت شدن -

 .باشد یم خاص یمفهوم در فوق یمعان و عبارت ی هیدر عبارت باغ شفابخش، شامل کل یشفابخش ی کاربرد کلمه

 یبازساز آرامش، استراحت، جهت ییفضا آوردن فراهم آن یایمزا فرد، کیصرف  یبر مفهوم آن در شفا ده  هیتک و دیاما با تأک

 و پاک کاملاً یطیمح دنید تدارک ها فضا گونه نیا یاصل نقش. باشد یم فرد کی به سالم احساسات برگرداندن و یجسم و یروح

 یعبارت: کند یم معنا گونه نیا را سلامت کلمه زین سلامت یجهان سازمان. باشد یم طیمح آن کاربران به دنیبخش آرامش و سالم

است که ضرورتاً به معالجه  یا . شفا، اصطلاح گستردههماهنگ و کامل طور به افراد یاجتماع و یروح ،یکیزیف آرامش و رفاه یبرا

 هی. بنا بر نظرردیگ یکه روح و جسم را باهم در نظر م شود یبهبود اطلاق م یبرا یکل یعنوان روند اشاره ندارد. بلکه به یماریب

کاهش  یبرا یاست و عامل یو ضربه روح یماریب ،یکیزیاز علائم ف ییها شفا، ر 1۳۳۱در سال،  "سبارنس  "و  "کوپر مارکس "

و به کاهش  شده نیآن سلامت روان تأم یاست که ط یتیخاص ی. شفابخششود یافراد قلمداد م یراحت زانیم شیو افزا یار عصبفش

را ارتقا داده و  شیکاررفته که آسا به یمناظر یطور مکرر برا است که به یاصطلاح نی. همچنانجامدیم دقوایتجد شیاسترس و افزا

 .(1۹۳۳ ،ییاز اهداف آن است )رضا گذارد یم ریتأث دکنندهیبازد یآنچه رو زیو آنال کند یبه حفظ سلامت کمک م

 

 شفابخشمناظریژگیو

 مثبت راتییتغ و یروان بهبود جینتا عتیطب مشاهده زا، استرس موارد یبهبود از یحاک یکیولوژیزیعلاوه بر مشاهده علائم ف

 و دارد؛ یپ در قلب ضربان میتنظ و یمغز و یعضلان یها تنش فشارخون، کاهش همراه به قهیدق پنج از کمتر در را یتوجه قابل

 زیمتماا یها یژگیو عنوان به منااظر نیا یطراح در توان یم را لیرو موارد ذ  نیخواهد داشت. ازا یبر رفتار کودک در پ یمثبت اثرات

 :گرفت نظار در منااظر انیا

 
 باغ یکودک( در طراح) کاربرمشارکت  -

 احساسات کاربران باشد باغ محرک-

 باشد داشته کاربران یبرا درک تیباغ قابل-

 زا در باغ اجتناب از عوامل تنش -

 توجه به سهولت دررفت و آمد -

 باغ داخل به وحش اتیح قیتشو -
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 یفصل اهانیگ قیطر از یزندگ چرخه جادیا -

 باغ در تفکر حس جیترو -

 .(1۹۳4نژاد،  وضیو ع یپور کلانتر یدر باغ )نجفقل یو آسودگ نیحس تسک جادیا -

 

 شفابخشیها باغیطراحاصول

 ها یورودوها دروازه-1

 تواند یم یهنر اثر افزودن نیهمچن و ردیگ قرار کنندگان مراجعه و مارانیب استقبال مورد جالب و رنگارنگ اهانیگ از استفاده با دیبا

 سطح در راه افتنی سهولت یبرا علائم از ن،یا بر علاوه. کند یسازمانده را تمرکز و برداشت نیاول و کند جادیا مکان به یحس

 (.Shackell Et all, 2012) دیکن استفاده مارستانیب

 

  (ShackellEtall,2012) سطوح و ریمس:1 تصویر

 

طرفه، عرض  کی ریمس کی یبرا تیجذاب شیافزا یبرا یمنحن یها ریمس یو طراح عیو حرکت سر یدسترس یبرا ها ریمس یطراح

 .شود یم شنهادیمتر پ 2.1دو طرفه، حداقل عرض  ریمس کی یچرخ دار و برا یصندل کیبا شعاع چرخش  متر 1.۱

 سطح اختلاف هم به نسبت که سطح هم یرو ادهیپ یها ریمس از استفاده هستند، کم دید به مبتلا که یافراد سلامت نیتأم یبرا

 آسان حرکت موجب و صاف محکم، دیبا رو، ادهیپ ریمس سطوح. شود آنان یجسمان بیآس و خطر از مانع توانند یم باشند، نداشته

. شود تمام گران است ممکن یول باشد یخوب انتخاب تواند یم دار اریش یها بتن با ها فرش سنگ. باشد مارانیب چرخدار یها یصندل

 استفاده چرخدار یصندل از که یافراد یبرا یخوب تجربه تواند یم ت،یگران شود، یم گرما تابش و جذب باعث تابستان در آسفالت

 دیتول که یمواد از ریمس ساخت در. ستین یمناسب تیموقع ندینما یم استفاده عصا از که یافراد و مارانیب یبرا یول باشد، کنند یم

 یکه بتوان از بتن رنگ یکننده است. در صورت افراد مسن نگران یاستفاده از بتن سبک برا ایو  دیکن زیپره دارند کننده رهیخ تابش

 یفوت باشد. برا 1 ای ۱، 0هاً در حدود  باغ شفا ی رو ادهیپ یها ریدر مس بیدرجه ش راتیی. تغرسد یاستفاده کرد مناسب به نظر م

که بتوانند مطمئن و آرام عبور کنند،  مارانیعبور و مرور افراد و ب یمحافظ برا یها رو، نصب نرده ادهیپ یها ریتند مس یها بیش

 (Cooper Marcus, Barnes, 1999) .است یضرور
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 ییفضادمانیچ-۳

 ینور طیمتفاوت از نظر شرا یها ها در مکان آن ییو جانما یو جمع یصورت فرد به مارانیب ینشستن برا یها در نظرگرفتن فضا

 ها فضا از یخصوص و یشخص یبردار بهره یبرا متفاوت یگذر سطوح و مختلف یها فضا نیتأم و جادیآفتاب(. ا-هیسا ه،یسا)آفتاب، 

نشستن در امتداد  یها فضا میو تقس یمرکز ینشستن حول فضا یها فضا شیو آرا دمانی. چآرامش حس تیتقو و تفکر منظور به

 یگر خود را جلوه ییبایز دکنندگانیبازد یدر باغ شفا که بتوانند از هر سو برا یدانیم یها متفاوت. کاشت گل یها در بخش ها ریمس

لازم را کسب کنند. باغ شفا  شیها آرا خود از آن یخصوص میکنندگان بتوانند با حفظ حر متعدد که استفاده یها فضا جادیکنند. ا

ها اجتناب کرد  از آن توان یکه نم یعصاب باشد و در صورتمزاحم و مخرب ا یها شود که به دور از سر و صدا جادیا یتیدر موقع دیبا

 یها سر و صدا یو موزون بوجود آورد که بتوانند تا حدود کیتمیر ییها باد صدا یآب و با همراه یها یژگیبه صورت خلاقانه از و

مختلف باغ شفا را معلوم کند تا  یها تیموقع ،یکه به خوب ریمس یراهنما یها را پوشش دهند. استفاده از تابلو یابانیخ

که مردم بتوانند متناسب  هیاز آفتاب و سا ییها گاهیو ارائه مناطق و جا جادینشوند. ا یدچار سردرگم از،یبه هنگام ن دکنندگانیبازد

ع و اشکال مختلف متعدد ثابت و متحرک در انوا یها ی. استفاده از صندلندیاز نور آفتاب استفاده نما یمند تحمل و علاقه زانیبا م

را  یمدت طولان ایگوناگون در کوتاه زمان و  یها تیاز موقع یمند بهره یمناسب و مطلوب برا نهیبتوانند گز دکنندگانیکه بازد

 یآب خنک و گوارا اثر دنی. نوشندیاز آن استفاده نما یمناسب که مردم بتوانند به هنگام تشنگ یها یآبخور جادی. ادیانتخاب بنما

 .( Cooper Marcus, Barnes, 1999). آورد یمردم فراهم م یآرام بخش برا

 

 مناسبسبزیفضاجادیا-۴

 خاص یها تیموقع در یخاص اهانیگ که چرا د،یآ عمل به خاص یها گونه و اهانیگ شناسنامه یبررس است لازم اهان،یدر انتخاب گ

 استفاده شفا باغ یطراح در دارند ییدارو ارزش که یاهانیگ از امکان صورت در. دارند یسن و یفرهنگ یها گروه یبرا یا ژهیو یمعان

 لذت یتعامل کنند، برقرار ارتباط عتیطب چرخه با بتوانند افراد که باشد یا گونه به بافت بو، رنگ، لحاظ به اهانیگ انتخاب. شود

 به توجه با کاشت یطراح و سال مختلف فصول در بارده اهانیگ به توجه. دهد هیهد مردم به را آرامش احساس که زیانگ دل و بخش

 و معطر اهانیگ از استفاده و منظر در یکنواختی از یریجلوگ یبرا... و بافت فرم، رنگ، نظر از فصول همه در اهانیگ یفصل بیترک

 به کاربران دید تیهدا و یارتفاع طبقات جادیا منظور به کاشت یطراح نیهمچن. متفاوت فصول در ها آن بخش آرامش حهیرا وجود

 یبرا جاتیسبز و گل کاشت یبرا یمحل استراحت هنگام زین و باغ در گردش نیح در متفاوت یها ارتفاع در اهانیگ سمت

جاذب  یاهانیشفابخش. کاشت گ یها در باغ یخار دار و سم اهانیاز کاشت و پرورش گ زی. پرهافراد آسان و سهل یدسترس

 و حشرات از استفاده. کنند یم جذب خود به را یموذ حشرات و ها زنبور که یاهانیها و اجتناب از کاشت گ پرندگان و پروانه

 یها شاخه و ها علف ها، یسبز مثل بالا ینگهدار تیقابل با یاهانیگ کاشت. کش آفت عنوان به آفات به نسبت مقاوم یها گونه

 با میمستق تعامل به کاربران قیباغ شفابخش تشو یدر طراح یهدف اساس.(ShackellEtall,2012)بستر عنوان به شکسته

تجارب به  یتداع یمرتب برا ید و طرحکنن رشد طیمح در که باشد مناسب یروش به دیبا اهانیگ و درختان انتخاب. است اهانیگ

را در فصول مختلف ارائه  یجالب یها حهیها و را ها که رنگ ها و انواع توت ها، شاخ و برگ گل اهان،یارائه دهد. استفاده از گ یماندن ادی

 یها برا . باغدیکن یبه استفاده از حشره کش دارند، خوددار ازیاحتمالاً ن ایهستند  زا یآلرژ ،یکه سم یاهانیاز گ ن،یبنابرا ؛دهند یم
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 ها آن یبرا را یجالب یحس تجربه توانند یم رنگارنگ و معطر یها گل است، شده یطراح نایب کم مارانیکاربران باغ از جمله ب یتمام

 .کنند کمک ها پاسخ و خاطرات یناگهان کیتحر و ها آن خاطرات یادآوری به توانند یم ها حهیرا نیهمچن. کنند فراهم

(Ibrahim Khodier Et all, 2019)70 ها و  مختلف مانند راهرو یها از فضا دیدرصد با ۹0و  اهانیاز گ دیدرصد از مساحت با

 .(2012 ن،یشود )فرانکل لیتشک ها دانیم

 ریبه روش ز دیو درختان با اهانیدعوت کنند، از گ یریادگیقدرت را دارند که کودکان را به کشف و  نیا اهانیکه گ ییاز آنجا

 :کرداستفاده

 :بالغدرختان

 عنوان به. کند اضافه باغ به را تیشخص کی و عمر طول از نینماد حس کی تواند یم نیا بر علاوه. کنند یم جادیا هیدرختان بالغ سا

   کنند کمک هوا و آب میتنظ به توانند یم ها آن کند یم فراهم پناهگاه زمستان در و هیسا تابستان در بزرگ تاج درختان مثال

(Marcus, 2013) 

 

  اهیگانتخاب

 :مانند شود یم اعمال کودکان شفا باغ یبرا اهانیگ انتخاب یبرا یمختلف یها یژگیو

 .شوند یم استفاده آرامش یبرا سرد یها رنگ و آورد یم جانیه به را حواس و بخشد یگرم ذهن را نشاط م یها رنگ: رنگ -1

 .کنند یم خود مجذوب را کودکان لامسه حس قیطر از اغلب جذاب برگ بافت با اهانیبافت: گ -2

 کردن خرد قیطر از تواند یم نیهمچن عطر. کند یتداع را ها خاطره ییایبو حس تیتقو با تواند یم ها گل عطر قیطر از حهیبو: را -۹

 .شود آزاد ها برگ مالش و

 ممکن شوند، یم میملا خش خش یصدا جادیا باعث ها برگ و شاخ و کند یم عبور ها برگ انیم از مینس که یهنگام: ییشنوا -4

 .کنند جادیا را بخش آرامش یا تجربه است

 .کنند یم جذب را پرندگان و ها پروانه که یاهانیگ: اهانیجذب گ -۱

 .کنند ریدرگ را کودکان حواس توانند یم زین جاتیسبز و ها وهیم ها، هیادو و اهانیگ: ها یخوراک -۱

 تیاولو در دیبا دارند ازین یکم آب به و کنند یم تحمل را یشهر طیمح و ییهوا و آب راتییتغ که یاهانیگ: اهیگ ییکارا -7

 .رندیگ قرار باغ یزیر برنامه

 :کرد استفاده دینبا ها ان از که یاهانیگ

 خود به را نامطلوب ستگاهیز که یاهانیگ و زیت یها خار و سنبله با یاهانیگ ،یدرمان یمیش مارانیب یبرا یقو حهیبا را ییها از گل

 .شود اجتناب کنند، یم جذب

 :بیتضاد در ترک

 .دیکن استفاده کودکان جذب یبرا متضاد اندازه و برگ بافت تراکم، ها، رنگ با یاهانیاز گ

 :یاهیگ یها برچسب
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 .دهد یم کودکان به را یجالب اطلاعات اهانیگ یبرا یو علائم آموزش یتعامل ییشناسا یها برچسب

 

 :ها تیفعال

 :مانند بخشد، بهبود را کودکان درک تواند یم آزاد یهوا در ناتیتمر

 تعاملات و حافظه کند، تیتقو را لامسه ادراک است ممکن که شود یم گرفته نظر در یدرمان چارچوب کیبه عنوان  یباغبان -1

 .زدیبرانگ را یاجتماع

 از دهد یم اجازه کودکان به که یباز لیوسا یبرا ییها هیتوص. است دیکودکان مف یو روح یسلامت جسم یبرا یباز یها فضا -2

 :کنند استفاده خود حواس

 و شدن یمخف یبرا ییها مکان مختلف، یها اندازه با ییها فضا مختلف، سطوح در اءیاش  )مثلاً جالب و متنوع یکیزیف طیمح -الف

 .(لیتخ و راز و رمز یالقا یبرا ییها مکان

 .هوا آب، باد، ن،یزم یعیبا عناصر طب یباز -ب

 .یاجتماع تعاملات و یکوهنورد زدن، غلت دن،یپر دن،یدو مثال یبراحرکت:  -ج

 دیخورش حرکت با رایز کند یم خود مجذوب را کودکان اغلب که دیریبگ نظر در را باغ در یباز ساختار از یناش هیسا یها الگو -د

 .(Humbert, 2006) دهند یم شکل رییتغ

 ادراک شود. شیباعث افزا تواند یها م از آن دیو استفاده مف کند یم یهنر یها یکاردست یانجام برخ ریهنر: کودکان را درگ -۹

 پنجگانهحواسیریدرگ-۵

 را خود چشمان دیبا طراح گاه. شوند کیتحر دیبا حواس همه المقدور یحت ها باغ نیا در کند؛ کیتحر را کاربران احساسات دیباغ با

 دیبا شفابخش باغ کی. دیآ وجود به او در باغ از انتظار رقابلیغ احساس کی تا شوند داریب حواسش ریسا تا بماند منتظر و ببندد

 .(Rawlings,1998).زدیبرانگ را کاربر کی یها حس همه ای کی بتواند

 :کرد یبند دسته توان یم صورت نیهمگان )به خصوص کودکان( را بد یموجود در باغ شفابخش برا یحس یها نشانه

 یبصریها نشانه-1

. ندیبب را حرکت و رنگ راتییتغ تا کند باز را خود چشم انسان است یکاف چون. است یینایب شود یم کیتحر که یحس نیاول

 ها رنگ. گذارد یم ریتأث گریکدی با ها انسان ارتباط یحت و یسلامت عملکرد، افکار، در رنگ که دهد یم نشان ساله ها ده قاتیتحق

 و کرده انسان در آرامش احساس جادیا رنگ نیا با برخورد. است یسرخوش رنگ ،ینارنج. باشند داشته شفابخش اثر توانند یم

 بال فراغت و نیتسک حس جادیا باعث رایز است شفابخش یها مکان رنگ ،یآب کهیحال در کند یم آزاد را روزمره یزندگ یها ینگران

 (Rawlings,1998). شود یم

 ،ییروشنا طیشرا د،ید دانی. وسعت مکند یم افتیرا در اش یزندگ طیآن اغلب اطلاعات مح قیاست که انسان از طر یادراک یینایب

. نور و رنگ شود یحاصل م طیمح یبصر تیفیها ک هستند که از ارتباط متقابل آن یازجمله عوامل یبعد، رنگ و کنتراست ش

 لیاست و پتانس باغ یعنصر مهم در طراح کیرنگ  باشد، یم گرانیدر ارتباط با د یها حت مؤلفه بر تفکرات و رفتار نیتر یاساس
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 دهد. یم شیرا افزا ییها است، چون آرامش و ر یدرمان یها طیمح یبرا آل دهیا رنگ  کی ی. رنگ آبدارد یکنندگ درمان

 .(1۹۳0بندرآباد،،ی)شاهچراغ

 حیترج دینبا دهند، یم شیافزا را خشم مانند یاحساسات که ییها رنگ و شوند گنجانده باغ در دیبخش با  آرام یها رنگ ،یبه طور کل

 . شوند داده

 

 یداریشنیها نشانه-2

 در یینایب حس مانند حس نیا. شود یم تیتقو ندارد، وجود یینایب حس از استفاده امکان که یطیمخصوصاً در شرا ییحس شنوا

 شود یم تصور قوه کیتحر باعث ییشنوا نکهیا با. دهد ینم دست به اتیجزئ از یقیدق چندان درک یول کند یم عمل زین دور فواصل

 .دارد ییها کمبود قیدق یذهن یریتصو جادیا در ییتنها به یول

 ند،یبب را باغ تواند ینم فرد که یهنگام. است ازین حواس ریسا کمک و قتیحق از یتر کامل درک به یذهن ریتصو جادیا یبرا

 آواز یصدا نیهمچن مختلف، سطوح یرو بر رفتن راه هنگام به پا یصدا ایشده از شاخ و برگ درختان توسط باد  جادیا یها صدا

 از پناهگاه کی آورنده وجود به عنوان به ها باغ. ندیآ یم شمار به باغ کی از دیبازد یها تجربه از یبخش آب، انیجر ای پرندگان

 تا کند یم جادیا صدا یکاف اندازه به. زند یم رونیب چشمه کی از که یپرفشار آب مثال یبرا باشند، یم رونیب یصوت یها یآلودگ

فقط   نه ریتأث نیا و دارند طیمح یطراح در یمطلوب ریتأث ها بامبو و چمنها یبعض. نشود دهیشن رونیب کیتراف کننده مضطرب یصدا

که حشرات و پرندگان را به خود جلب  یاهانیب توجه است. گجال هم ها آن حرکت بلکه است باد وزش هنگام به شانیبه خاطر صدا

 ردیدرست در لبه شکست سکوت قرار گ ینیمع زانیآب اگر به م ی. صداشوند یتوجه م قابل  و بایز ییها صدا جادیباعث ا کنند، یم

 نیکهذ ا شود یم دهیپرندگان شن میملا یکوتاه و صدا یها کوتاه و آبشار یها صدا از فواره نیکه ا کند یروشن م یصدا کی جادیا

 .(1۹۳0وهمکاران،  یدیآب مؤثرند. )مف یها در انتقال صدا نما ها و آب ها هم مثل آبشار برکه و ها اچهی. درکند یآرامش م جادیصدا ا

 

 ییایبویها نشانه-۳

 نیتر قیعم و نیتر کهن از که ییایبو حس. گذارد یرمیتأث یسلامت و بدن ذهن، در که د،ینام صامت کننده بیترغ توان یم را حهیرا

 یها تکانه. شود یم کامل یخاطرات آوردن ادی به موجب مغز، کیتحر با که رایز هست، زین ها آن نیزتریانگ خاطره هاست، حس

 ماًیمستق و ندیمایپ یم مغز به را تر میمستق و تر عیسر یریمس ،ییشنوا ای یینایب یها نسبت به تکانه (Smell impluses) ییایبو

 معنا یساز یشرط قیطر از ها بو. اند دهیتن درهم شدت به احساسات و ییایبو. است احساسات مرکز که روند، یم  کیمبیل ستمیس به

جب تهوع شوند. هر وهستند و ممکن است م ندیخوشا نا انسان یبرا ذاتاً اک،یآمون ای زباله مثل ییها بو وجود نیا با. کنند یم دایپ

 عکس بر دهند، یم شیافزا را قلب ضربان و تنفس سرعت نامطلوب یها بو است، ندیناخوشا باشد تند حد از شیب که یا حهیرا

 .دهند یم کاهش را یروان فشار( گلها میملا عطر ای معطر بیس یبو)مثل  ندیخوشا یها بو

فراهم کنند. به علاوه  یخوش مطبوع یبو ،یبهداشت یها مراقبت ساتیدر تأس توانند یم اهانیها و گ ها و دسته گل معطر کننده

 اهانیدرون ساختمان، گ یکردن هوا زهیکنند. علاوه بر پاک زیرا تم طیمح یهوا توانند یم یدارند و برخ زین یگرید دهیفا اهانیگ
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 یاحساس جادیها باعث ا بو ی. بعضکنند یم نیساختمان را تأم یلازم برا عتیاند و عنصر طب مورد توجه زین یاز جنبه طراح یقیحق

 یها متوجه شدند که اسانس نی. محققردیگ یموضوع سرچشمه م نیاز هم زین یدرمان حهیرا دهیا  .شود یبخصوص در انسان م

 کیکه  شود یاز نوع آلفا، تتا و دلتا م یموج مغز یها الگو جادیباعث ا رسد یحساس و بابونه به مشام م اهیمانند آنچه از گ نیریش

 یاز نوع قبل تر عیسر ییکه الگو شود یبتا م یموج مغز جادیباعث ا یرزمار ی. بوکند یخواب را در انسان القا م یحالت آرامش و حت

 یمثل اسانس اسطوخدوس و شمعدان گریاز انواع د ی. بعضکند یم جادیو گوش به زنگ بودن را ا یکرده و حالت آگاه جادیرا ا

 که کنند جادیا انسان در آرامش حالت هم و یروبخشین حالت توانند یم هم ها نیا. کنند یم جادیا انسان در تعادل حالت کی یعطر

 ظاهراً رایز شوند، ینم فعال او در ها ستمیس نیا د،یاین خوشش یا حهیرا از یشخص اگر آنکه جالب. اوست ازین و فرد به وابسته

 ندینما فایا را یبخش یزندگ نقش توانند یم معطر اهانیگ نیا هرحال به. شوند یم بلوکه یعصب ستمیس کیتحر یها ریمس

(Rawling,1998). 

شده است، دانشمندان کشف  جیرا اری( بسی)آرماتراپ یدرمان حهیکننده است، امروزه استفاده از را درمان یها و منظر اساس باغ حهیرا

مانند اسطوخودوس  ها حهیاز را ی. بعضکند یم دیتول یمغز یو تتا یو بابونه امواج آلفا، دلتا موزا یمثل م نیریش یها اند که بو کرده

 .(1۹۳1،ی)رجبدارندکننده لیتعداثرزینیشمعدانو

 

 یلمسیها نشانه-۴

مواد سازنده  یها یژگیو یبرخ قیطر نیو از ا شوند یم یلمس و بررس یصورت اراد ها به دست قیاز طر طیموجود در مح یایاش 

صورت کودک برخورد  شاخ و برگ درختان به که ی. هنگامشود یها درک م آن یو نرم یجنس، ابعاد و فرم، بافت، زبر ریها نظ آن

کف آگاه کرده و  یها یژگیها، فرد را از و حس لامسه پا نیبا استفاده از حس لامسه آن را درک کند. همچن تواند یم یو کند، یم

کننده، علاوه بر  درمان یها طیمح ییدارو اهانی. گآورد یحرکت را فراهم م ریمس نیپوش و همچن انواع کف ییامکان شناسا

 یها اند از: برگ عبارت اهانیگ نیا یها کنند. نمونه جادیرا ا یمطلوب یحس کاتیتحر زیپوست ن یرو توانند یذکرشده م یها نقش

به هنگام لمس کردن  یخشک و بعض یها نیآذ و گل یشاه اشرف ،یریحر یها گلبرگ د،ینرب یها و شاتوت یا گوش بره اهانیفرم گ

از  یها و حشرات گوناگون را به باغ جذب کرد. مثلاً بعض پرنده توان یمختلف م اهانیگ ینرم هستند و با بعض یتوجه به طرز قابل

با لمس کردن آب و  توان یپس م شود یاستفاده م طیها به مح جذب پروانه یبرا یموش مثل علف پرنده و بوته پروانه با دم اهانیگ

 .(1۹۳0وهمکاران،  یدیحس لامسه شد )مف کیگوناگون باعث تحر یبا تنوع بافت ییاه گل

 

 ییچشا-۵

 توان یم یخوراک اهانیدر طعم و مزه نقش دارند. با استفاده از گ یادیها تا حد ز مرتبط است. بو ییایحس کاملاً با حس بو نیا

عنوان محرک در باغ استفاده شود. در  به ،ییاز حس چشا یدقت کرد که وقت دیبا یبا تحرک حواس را تجربه کرد ول یگریسطح د

 .(1۹۳0وهمکاران،  یدیشود )مف زیپره یسم اهانیبکار رود و از استفاده گ یخوراک اهانیگ دیآن قطعه باغ فقط با
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 ینورپردازوییروشنا-۶

بهبود عملکرد  یو به طور کل D نیتأمیو سنتز ،یکیولوژیزیف یخستگ کاهش کودکان، یحرکت یها مهارت بهبود به دینور خورش

. ستین دیترد مورد رند،یگ یم قرار دیخورش نور معرض در کودکان آن در که ییها فضا ارائه گرفتن نظر در. کند یها کمک م ان

 یبرا بلکه با،یز ظاهر افزودن یبرا تنها نه رد،یگ قرار ها پله و ها بیش مانند دارد وجود سطح اختلاف که ییجا در دیبا ینورپرداز

 .(Marcus, 2013) رفاه بهبود و یمنیا احساس شیافزا ،یتصادف سقوط از یریجلوگ

 

 کودکانیبازمناطق-۷

 نیبنابرا اند، شده کنترل کنند یم احساس رایز کنند یم تنش و استرس احساس مارستانیب طیکودکان اغلب هنگام حضور در مح

 .کنند حرکت و یباز آزادانه آن در بتوانند که شود فراهم ییها فضا ها آن یبرا که است مهم

(Wilson, 2007) 

 :جذاب و امن یرونیب یها فضا یملاحظات طراح

 .مختلف یها تیفعال یبرا ییها فضا کردن فراهم: مناطق کیتفک -1

 .هستند مهم یجمع ارتباطات یبرقرار یبرا متحرک یها ینشستن: صندل -2

 .مختلف یها پناهگاه: تجربه فصل -۹

 بتوانند تا باشد داشته وجود ییها بستر است ممکن: ها آن یسلامت تیوضع به توجه بدون کودکان کردن ریدرگ -4

 .دیحرکت کن یباز یها سازه یراحت بر رو الینشان داده شده است، با خ 1همانطور که در شکل 

 (ShackellEtall,2012) درمان طیبا رنگ ها در مح یو باز نورپردازی :2 تصویر
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 (ShackellEtall,2012) طیکردن کودکان با مح ریدرگ -۳ تصویر

 

 تنوع و تنوع-8

به حرکت و ورزش، استفاده از  قی(، تشواهانی)ماسه، آب، گ یعیبا عناصر طب یباز جادیجالب، ا یکیزیف طیمح کیبه عنوان مثال،  

 .(2011 س،ینشان داده شده است. )هار 2مصالح رنگارنگ همانطور که در شکل 

 

 

کودکان درمان طیمح در رنگارنگ یکیزیف طیمح-۴ تصویر  

)ShackellEtall,2012( 

 هنر-9

 اشکال نیبنابرا ؛کنند اضافه باغ به یجذاب یکانون نقطه و فرد به منحصر مثبت امیپ توانند یم رایز رند،یگ قرار باغ در دیبا یآثار هنر 

 ،یانرژ د،یام  کنند، منتقل است ممکن یهنر آثار که یمناسب یها امیپ .ستندین مناسب طیمح نوع نیا یبرا هنر یانتزاع ای دهیچیپ

 .است تیامن و شیآسا
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 جادیا مراقب و ماریب نیب یوندیپ بخشد، یم بهبود را مارانیب خلاقانه یها ییتوانا دهد، یم کاهش را استرس: یهنر آثار یایمزا 

 .کند یم یانیشا کمک یابیریمس در و دهد یم آموزش کند، یم

 ،ینیتزئ یها یکاش مجسمه، عکس، چاپ، ،یوارید یها ینقاش ،یمانند نقاش یممکن است به اشکال مختلف یها: آثار هنر فرم

 .شوند انیب مبلمان و ینساج یها زیآو ک،یسرام

 حس افزودن به که یهنر یها تیفعال تیریمد و انجام منظور به محل در حاضر هنرمند کی از یدرمان یبهداشت مراکز از یاریبس

 (:(Bishop, Kate, 2012 .کنند یم استفاده یهنر آثار به ژهیو تیهو دادن و بودن یمحل

 480به  کیشده توسط نزد یطراح یکییموزا یپانل وارید دا،ی، فلورNemours کودکان مارستانیب ۹به عنوان مثال در شکل 

در  4در شکل کند یاضافه م مارستانیب یفضا یجذاب برا ینقطه کانون کیداده شده است که  شینما یرونیب یکودک در نما

هنرمند  20( توسط کودکان و فولاد از یزریل)برش  کوچک ریتصاو یجنوب یقایکودکان نلسون ماندلا، ژوهانسبورگ، آفر مارستانیب

از  یادیموجود در باغ قرار داده شده است تا لحظات ز شیصفحه نما یا رهیدا یشده و در اجزا یکارگاه طراح کی یدر ط یمحل

 .(2017 ن،یمارت یلیرا فراهم کند )ام یکشف و سرگرم

 

 آب-10

 یرو بر یادیز مثبت راتیتأث ها اچهیدر در یماه دنید و ها حوضچه و ها فواره یرو بر دیخورش نور انعکاس ،یآب جار یصدا

 :مانند گذارد یم کودکان

 کودکان یجذاب برا یطیمح جادیو ا یاثر آرام بخش -1

  (Verderber, 2006).های فضای بیرونی اطراف را بپوشانید سر و صدا -2

 .های کودکان را جذب کند تجربه حسی را غنی کنید و نقاط کانونی را به باغ اضافه کنید تا تمام سنین و توانایی -۹

 .در باغ پایدار و مقرون به صرفه استشده سازی با بهره وری آب و بازیافت اب استفاده  از جنبه زیست محیطی، استفاده از محوطه

 

 

 از فولاد( یزریکوچک )برش ل ریتصاو -۵ تصویر

)Shackell Et all, 2012( 

 

 یکییموزا یپانل وارید-۶ تصویر

)Shackell Et all, 2012( 
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 کودکان یجذاب برا یطیمح جادیو ا یآرام بخش -۷ تصویر

(Verderber, 2006)  

 

  

 یریهههههههههههههههههههههههههههههههههههههههگ جههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههینت

 فرد که شوند سبب توانند یم مثبت ی تجربه با ییها طیمح درواقع گذارد یم ریتأث فرد رفتار بر یکالبد طیهمانطور که گفته شد مح

 را... و یمنفا  یجاان یه یها واکنش و ترس ی تجربه یفرد هر یبرا یستان ماریب یها طیمح دنید نیسترس خود غلبه کند همچنا بر

 کاه  گرفات  جاه ینت نیچنا  تاوان  یم باشد یم پژوهش نیا در ما بحث مورد موضاااوع که کودکان مراکز درمان مورد در. دارد یپ در

 محساوب  مارساتان یب به ورود بدو در کودک تماس نیاول که مارساااتانیب رشیپذ و یلاب ،یورود ینما نیهمچن و یطیمح عوامل

کاودک   نیباشاد. همچنا   یا مراکز درماان  مارستانیب به ورود بدو در ماریب کودک در استرس حس یالقا موجب توانند یم شوند، یم

اتااق در کااهش    نیا ا یداخلا  یطراحا  کناد  یم یسپر یرا در اتاق بستر مارستانیشدن در ب یآنکه اکثر مدت بستر لیبه دل ماریب

 ی هیروح یکودک، القا یباز یدر محوطه مراکز درمان برا ییها مکان ینیب شیپ نیاسترس کودک مؤثر است. نور و رنگ اتاق همچن

و  یبااز  یکودکاان بارا   گار یکودک، تعامال باا د   یو نقاشااا یپرداز ایرو یبرا ییها مکان جادیا نیهمچن مار،ینشااااط در کودک ب

او  یبهباود  عیو تسار  ماار یدرمان و محوطه آورده شده است موجب کاهش استرس کودک ب یها که به داخل فضا یعتیتعامل با طب

 .شود یم

 :از عبارتند گرفت نظر در دیبا کودکان یبرا درمان طیمح یطراح در که یعوامل نیاز جمله مهمتر

 ها یها و ورود به دروازه یتوجه اساس -1

 سطوح و ریمس -2

 ییفضا دمانیچ -۹

 مناسب سبز یفضا جادیا -4

 کودک گانه پنج حواس یریدرگ -۱

 یو نورپرداز ییروشنا -۱
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 کودکان یمناطق باز -7

 هنر -8

 آب-۳

 کودکان کنار در نیحضور والد یبرا ییها فضا -10

 

نگارنده() درمان طیمح در شفابخش باغ یطراح صولا-1 جدول  
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