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 کیدهچ

برای راحتی و آسایش  ،شود میو آمار جمعیت سالمندان روز به روز بیشتر  دهند میبخشی از جامعه ما را افراد سالمند تشکیل  که جاییازآن

در  رو ازاین ،نین چیزی وجود نداردچ رسد می به نظرسفانه در جامعه ما رو در نظر گرفت ولی متأ کارهایی راهدر محیط شهری باید  ها آن

هدف از تحقیق حاضر نشان دادن . ارد معایب و راهکار یا پیشنهادی برای راحتی و آسایش سالمندان ارائه دهدمحقق قصد دحقیق حاضر ت

یک ابزار  عنوان به تواند میپویا باشند و همچنین اهمیت گرافیک محیطی که  توانند میقشر مهمی از جامعه که  عنوان بهاهمیت سالمندان 

 سؤالدر راستای این تحقیق سعی شده تا جواب  .سالمندان ایجاد کند استطی بسیار راحت با امنیت بالا برای هوشمندانه و خلاقانه محی

در تهران است و اینکه چه کمبودهایی در این زمینه وجود طراحی گرافیک محیطی مرتبط با سالمندان  های ویژگیاصلی این تحقیق که 

تحلیلی انجام شده و اطلاعات نیز به شیوه  –توصیفی  ی شیوهکاربردی بوده و به  ،دفاین پژوهش از منظر ه. جواب داده شود ،دارد

 آوری جمعوجود در منابع معتبر مطالب کم و پراکنده م المقدور حتیدر این پژوهش سعی شده است  .شده است آوری جمع ای کتابخانه

وسیعی از جامعه ما را  با توجه به اینکه سالمندان قشر .ه شودشود و نقش و تأثیر گرافیک محیطی در بهبود زندگی سالمندان نشان داد

و کارهایی  ها نمونهما  ،و در سایر کشورها است شده پرداخته قشرها هیبق از کمتر سالمندان به اقشار جامعه همه انیم از و دهند میتشکیل 

برای سالمندان در  هایی طراحیین نچتهران ایران و در  فانه در کشورولی متأس ،اند دادهکه برای سالمندان انجام  کنیم میرا مشاهده 

حاضر به بررسی گرافیک در تحقیق  ،و مباحث گرافیک محیطی سالمندان مبحثی است که کم به آن پرداخته شده ،نظرگرفته نشده است

 .است که بحثی جدید و نو در قرن حاضر پردازیم میآن  مزایایمحیطی سالمندان در تهران و همچنین معایب و 

 

 خانه سالمندان کهریزک ،مبلمان شهری ،سالمندان ،یطیمح کیگرافهاي كلیدي:  واژه
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 مقدمه 

 در آناان  یصادا  کاه  اسات  یطا یمح طراحاان  و زانیا ر برناماه  فاه یوظ و اناد  شاده  معرفای  تاوان  کام  هاای  گروه جزو سالمندان

 شاامل  تنهاا  طیمحا  .بخشاند  تاازه  یای رو و گرنا  یعماوم  یفضااها  یاجتمااع  یزنادگ  در آناان  مشاارکت  باه  و باشند شهرها

 زعاام بااه آن وجهااه تاارین اصاالی .اساات یاجتماااع بعااد و یرواناا بعااد شااامل آن گاارید ابعاااد بلکااه ،شااود مااین یکاایزیف بعااد

 طیمحا  از کننادگان  اساتفاده  ذهان  در کاه  یریتصاو  اثار  در آن یکا یزیف جنباه  از فاار   کاه  اسات  آن یروانا  بعاد  نگارندگان

 موضاو   باه  باشاد  مای  آن یاجتمااع  جنباه  کاه  طیمحا  بعاد  نیآخار  اماا ؛ دارد یا گساترده  مطالعاات  هبا  ازین ،گذارد یم یباق

 و یطراحاا در سااالمندان حاااتیترج و یرفتااار یالگوهااا ،ازهاااین بااه توجااه .گااردد یماارب طیمحاا در مااردم یاجتماااع یزناادگ

 و حضااور ،مشاارکت  نااهیزم واناد ت ماای ...و هاا  پااارک ،هاا  محلاه  ،هااا آنیاد م هااا آنابا یخ ،یشااهر یعماوم  یفضاااها یسااز  باه 

 سااالمندان یروحاا و یجساام برساالامت و آورد فااراهم را فضاااها گونااه نیااا در سااالمندان شااتریب هرچااه یاجتماااع یبرقاارار

 باه  تار  کام  ماا  کشاور  یاماروز  یعماوم  یفضاا  در رساد  مای  نظار  باه  کاه  یامار  ،باشد مؤثر موفق یسالمند اهداف یبرقرار و

اماری   گرافیاک محیطای مارتبط باا ساالمندان و کمبودهاای آن در ایان زمیناه         یاحا طر هاای  یژگا یو .اسات  شاده  توجه آن

 عماده  مساائل  از یکای  .مهم اسات کاه در ایاران باه آن توجاه نشاده اسات و مای تاوان گفات باه آن پرداختاه نشاده اسات              

 حاضاار حااال در .اساات آن از ناشاای پیاماادهای و جمعیاات سااالخوردگی مساائله جهااان کشااورهای در عموماااً جمعیتاای

 تیا جمع یساالمند  .کناد  مای  تجرباه  را ساالخوردگی  باه  جاوانی  از جمعیات  سانی  سااختار  انتقاال  مرحلاه  نیاز  ایران ورکش

 یامادها یپ و اسات  کام ی و سات یب قارن  یاجتمااع  تحاولات  نیتار  مهام  از یکا ی ،تیا جمع در ساالخورده  افاراد  سهم شیافزا و

 ،نقاال و حماال ،مسااکن ماننااد خاادمات و کااالا یباارا تقاضااا ،کااار بااازار جملااه از جامعااه یهااا بخااش همااه یرو باااًیتقر آن

 ،هاا  دولات  کاه  اسات  لازم یگار ید زماان  هار  از تار  مهام  ،نیبناابرا  ؛اسات  رگاذار یتأث ینسال  نیب روابط و یاجتماع یها تیحما

 و هااا رساااختیز ،یبهداشاات یهااا مراقباات ،اسااتخدام ،مسااکن خصااو  در یعمااوم خاادمات و یابتکااار یهااا اسااتیس

 در یطراحاا یهاا  روش نیدتریااجد از یکا ی .کننااد یطراحا  ،سااالمند افاراد  یباارا خاا   روطاا باه  را یاجتماااع یهاا  تیا حما

تاانش هااای عصاابی حاصاال از زناادگی روزمااره    ،محیطاای موظاات اساات  کیااگراف .اساات یطاایمح کیااگراف نااهیزم نیااا

 ،گی بصااریآلااودگی و خسااتماشااینی را کاااهش دهااد و شااهروندان رادر درک مربااوط بااه فضااای شااهری یاااری کنااد و از   

و آمااار سااالمندان در  دهنااد ماایبخشاای از جامعااه مااا رو افااراد سااالمند تشااکیل  کااه ازآنجااایی .افظاات کناادمح ران شااهروندا

درمحاایط شااهری بایااد مسااایلی رو در نظاار گرفاات ولاای   هااا آنباارای راحتاای و آسااایش  ،شااود ماایسااالیان آینااده بیشااتر 

حقیاق حاضار محقاق قصاد دارد کاه باه       ت در رو ازایان  ،چناین چیازی وجاود نادارد     رساد  مای  باه نظار  متأسفانه در جامعه ما 

 .دنبال این باشد که معایب و راهکار یا پیشنهادی برای راحتی و آسایش سالمندان ارائه دهد

 

 اهمیت و ضرورت انجام تحقیق 

 اندیشاامندان و متفکاارین جانااب از گوناااگونی و متنااو  هااای دیاادگاه و نظریااات ،سااالمندی دوران اهمیاات بااه توجااه بااا

 کااهش  جهات  مناسابی  راهکاار  موفاق  ساالمندی  ایاده  رساد  مای  نظار  باه  .اسات  شاده  بیاان  گوناگون های هحوز در تتلمخ

 توانااایی بهینااه سااط  و فااردی بااالقوه توانااایی کسااب بااه موفااق سااالمندی ،واقااع در باشااد سااالمندی دوران مشااکلات

 باارد ماای لااذت دیگااران و تنخویشاا از ندسااالم فاارد ،آن طریااق از و دارد اشاااره رواناای ساالامت نیااز و اجتماااعی و جسامانی 

 کااه شااادکامی ساالامتی ،طااولانی عماار از اساات ترکیباای (یناااتوان فقاادان) و ،موفااق سااالمندی تاار جااامع عبااارتی بااه یااا
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 ،ساالمندی  خاوب  زنادگی  و موفاق  ساالمندی  هاای  معیاار  از بسایاری  .دهاد  مای  گساترش  رشاد  انتهاای  تاا  را خاطر آرامش

 هااای انگاااره و شااهری عمااومی فضاااهای بااا مسااتقیم ارتباااط در ،نااییع محاایط و یزناادگ از ادراک کیفیاات بهبااود چااون

 هاای  الگاو  و انساانی  نیازهاای  باه  توجاه  لازوم  چاون  یاصاول  باه  یابیدسات  اماروزه  ،نرویا از .دارند قرار فضاها اینگونه محیطی

 و ساارزندگی ،شااهری عمااومی فضاااهای طراحاای در مختلاات ساانی و جنساای ،اجتماااعی هااای گااروه و شااهروندان رفتاااری

 مشااارکت ،حضااور جهاات پااذیری انعطاااف همچنااین و هااا فضااا ایاان در شااهروندان چهااره بااه چهااره دیاادار فرصاات ایجاااد

 و جنساای ،اجتماااعی هااای گااروه و اقشااار تمااامی فعالیاات و مشااارکت ،حضااور جهاات شااهری عمااومی فضاااهای پااذیری

 توجاه  باا  .اسات  شاهری  عماومی  ایاهفضا  طراحاان  و شاهری  ن کالا  مساائل  و گیاران  تصامیم  اصالی  هاای  دغدغه از ،سنی

 رسااد ماای نظاار بااهبااا توجااه بااه عاادم حضااور گرافیااک محیطاای موفااق در خانااه سااالمندان  ،پااژوهش ایاان هااای یافتااه بااه

 هااا آن ترجیحااات بااه احتاارام و ازهاااین نیااا بااه ییپاسااخگو جهاات در تاالاش و سااالمندان مختلاات نیازهااای درک و شااناخت

 بهبااود و سااالمندی خااوب درزناادگی توانااد ماای لمندانو خانااه سااا شااهری عمااومی هااای فضااا بهسااازی و طراحاای در

 باه  و توجاه  اسات  امیاد  ،میاان  ایان  در .باشاد  ماؤثر  موفاق  ساالمندی  اهاداف  باه  دساتیابی  و هاا  آن یزندگ به امید و کیفیت

 زمینااه ،شااهری عمااومی فضاااهای بهسااازی و طراحاای در نوشااتار ایاان در شااده تبیااین یمحیطاا یهااا انگاااره یکااارگیر

 ساالمندی  ایاده  متعاالی  اهاداف  باه  دساتیابی  و شاهری  عماومی  هاای  فضاا  در بیشترساالمندان  هچا  هار  ارکتشا م و حضاور 

 .آید فراهم موفق

 

 اهداف تحقیق

 .طراحی گرافیکی مرتبط با سالمندان و کاستی های آن های ویژگیشناخت  هدف اصلی:

 

 سوالات تحقیق

 پرسش اصلی:

 دارد؟ ندان در تهران چیست و چه کمبودهاییا سالمطراحی گرافیک محیطی مرتبط ب های ویژگی

 پرسش فرعی:

 برای سالمندان در شهر تهران چگونه است؟ یطیمح کیگرافطراحی 

 

 مبانی نظري و پیشینه هاي تحقیق:

 سالمندي و تبعات آن

بااه یااک فاارد بااال  سااالم را  ،سااالمندی .سیسااتم هااای باادنفراینااد سااالمندی عبااارت اساات از کاااهش تاادریجی عملکاارد 

در ظرفیات هاای فیزیولوکیاک و افازایش اساتعداد اباتلا باه بسایاری از بیمااری هاا و مار  تبادیل              فردی ضعیت با کااهش 

سااالمندان از نظاار  .بااا وجااود تاییراتاای کااه از نظاار جساامی و ساالامتی در ایاان دوره از زناادگی بوجااود ماای آیااد  .ماای کنااد

لمندان در بیشاتر ماوارد همچنااان علاقمناد باه ادامااه ی     سااا لاذا  .وانای و اجتماااعی باه میانساالان شااباهت دارناد    نیازهاای ر 

فعالیت هاای قبلای خاود مای باشاند اماا کااهش تعامال اجتمااعی در دوران ساالمندی باه ایان علات اسات کاه اجتماا  از                 

ساابب ایجاااد  توانااد ماایبااه ماای کنااد تاانش هااایی کااه سااالمند تجر .دل ماای کنااد هااا آنسااالمندان باارخلاف میاال بیشااتر 
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( اخااتلالات دمانساای شااایع تاارین علاات اخااتلالات رواناای 9446) تاونسااندنظاار  بااه .ت رواناای وی شااودمشااکلاتی در ساالام

 ،اخاتلال در حافظاه نزدیاک    ،شاامل کااهش عملکارد ماازی     تواناد  مای تاییارات ناشای از افازایش سان      .اشاد ب میسالمندان 

ی عقلای شارو    زنادگی عملکردهاا  از اواساط دوره   .اختلال در تفکر انتزاعای و تمرکاز و کناد شادن عکام العمال هاا باشاد        

بااه عاالاوه ممکاان اساات  .همچنااین حافظااه کوتاااه ماادت شاارو  بااه تباااهی و کنااد شاادن ماای نمایااد .کننااد ماایش بااه کاااه

ساخت گیاری و انعطااف     ،احتیااط  ،تاییراتی در شخصایت و نگارش هاای فارد ایجااد شاوند نظیار افازایش محافظاه کااری          

اماا حافظاه باناد مادت      شاود  مای باا افازایش سان مختال      کوتااه مادت   گرچاه حافظاه   .پذیری و ترک رابطه با دنیاای خاار   

دچااار تاییراتاای در ساالامت  شااوند ماایهنگااامی کااه افااراد وارد ساان سااالمندی  .ایاان گونااه تاییاارات را نشااان نماای دهااد 

 اغلاب  ،یااد نگیرناد   وتاا زماانی کاه ساالمندی طریقاه ساازگاری باا فرایناد ساالمندی را          شاوند  میروانی و اجتماعی  ،فیزیکی

 .(77 ،همان) کنند میعتماد به نفم و فقدان ا یافسردگ ،احساس تنهایی

 

 روانشناسی سالمندان و نقش حمایت اجتماعی از آنان

رهااورد ایان    .رو باه افازایش اسات    ،عمر متوسط انساان باا افازایش مراقبات هاای بهداشاتی و برخاورداری از زنادگی مادنی         

و باا   هاا  آنگون در رونادارتباط متقابال   نباال آن باروز چاالش هاای گوناا     ه دو با افازایش تعاداد ساالمندان در جامعاه      مسئله

سااال صاورت ماای   67خودکشای هاا از سااوی افاراد بایش از     درصاد همااه   16باایش از  .نهااد خاانواده و جامعااه خواهاد باود    

 اریبیماا ،تنهااایی ،کاه بیااوه باودن   رسااد ماای بااه نظار  .میاازان خودکشای در مااردان سفیدپوسات سااالمند زیاااد اسات    .گیارد 

از نخسااتین  97% .عاادم فعالیاات و افسااردگی بااا خودکشاای در ارتباااط باشااند    ،بیکاااری ،سااوم مصاارف الکاال  ،جساامانی

% ایان بیماارانمبتلا باه ناوعی     64 .ساال اسات   67ی روانای عماومی مرباوط باه افاراد بایش از       هاا  آنپذیرش هاا در بیمارسات  

یاک مشاکل اجتمااعی تبادیل      ی آیناده باه  هاا  ساال کاه زوال عقال در    رساد  مای  به نظار  .شوند میزوال عقل تشخیص داده 

ضاوی خواهناد باود و تاا آن     ع –میلیاون نفار گرفتاار اخاتلالات روانای       6بایش از   9434کاه تاا ساال     شاود  میبرآورد  .شود

ساازمان فرهنگای هناری    ) کارد میلیاون ساالمند مباتلا باه مشاکلات رفتااری زنادگی خواهناد          13هنگام در آمریکاا قریاب   

 .(363 ،1361 ،شهرداری تهران

 گرافیک محیطی شهري و نقش آن در اطلاع رسانی

این محصول بشری تأثیر  .آسایش و رفاه خود بنا نهاده است ،امنیتشهر بزرگترین نماد تمدن بشری است که انسان آن را برای 

ر مواردی شاید داست و آدمی در این محیط دائما در حال رفت و آمد  .بر زندگی وی داشته و خواهد داشت دائمی و فراگیر

بنابراین باید بین  ،می گیردمحیط شهر انجام  آن جا که همه این عوامل در از .در سط  معابر آن بگذراندبیشترین وقت خود را 

شهر  .معنای متفاوتی دارد ،شهر از دیدگاه کارشناسان و صاحبان تئوری شهرسازی در دنیا .هماهنگی ایجاد شود ،مردم و شهر

 وافق ،پنجه باشی دانی است که در آن رفت و آمد دارند )انجمن علمی هنرهای تجسمی ایراننر شهروو حضو محل زندگی

 .(1327 ،مدرسی

 مینهدر ز مهم بحث .باشد می مشخص اریبزا به یبند تقسیم قابل مادارد ا دییاز ربسیا گیدگستر یشهر محیطی فیکاگر 

 ،ها انمید ا نوا شامل که باشد میاز آن  دهستفاا اردمو رمحو لحو بیشترو  نیست شیزموو آ علمی ،تبلیااتی کهآن   نو

 جملهاز .باشد می یشهر یها نتلویزیوو   خا لشکاو ا ها دربسر ،نویسیها اریود ،هاتابلو ،ها نمکاو  نماها آب ،ها مجسمه

 یگرد اردمو .دبر منا انتو می هیددگر دهاستفا رابزا از مختلفی ا نووازا  متنو ربسیا که ها زهماادرسر یتابلوها به یشهر تتبلیاا
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  مجمودر  که دبر منارا  ...و نویسی اریود ،تبلیااتی یها بالن ،یشهر یها نتلویزیو ،هاردبیلبو به انتو می یشهر تتبلیاا

ره اشا از آن ادیدعت به مهدر ادا .دبر منا انتو می هیددگر نصب مختلفی افهدا با که یک شهر سط در  تابلوآن را  عظما قسمت

 .(73 ،1329 ،)استوارکنیم  می

در باار آورده کااردن  زیاان طیتعاااملات و ارتباطااات شااهروندان بااا محاا ینحااوه  ،امااروز یزناادگ یبااا در نظاار گاارفتن توسااعه 

 طیدر محاا یاطاالا  رسااان کااردیبااا رو یطاایمح کیاارونااد گراف نیاادر ا .دگرگااون شااده اساات شااانیازهایضاارورت هااا و ن

 ایا پو یرساانه ا  عناوان  باه را  یشاهر  طیو محا  نداندر تعامال شاهرو   لیتساه  ی ناه یزم تواناد  مای  یشاهر  یو فضاها یمعمار

و  ایااپو یرسااانه ا ،یعاالاوه باار کااارکرد اطاالا  رسااان  یطاایمح کیااگراف انیااب یهااا تیااقابل .گااذار بااه وجااود آورد ریو تاااث

گساترده   یرکرد هاا اکا  ،یانرسا  امیا کاه عالاوه بار پ    شاود  مای محساوب   یشاهر  طیکاارکرد محا   یاثربخش در جهات ارتقاا  

 .(1323 ،یجعفر نیام) گذارد یم یبر جا یو اجتماع ،یاز لحاظ ابعاد فرهنگ یتر

 یا شاه یرا باا اند  طیاشاکال محا   یتالاش دارد کاه عناصار بصار     یشاهر  یاز اطالا  رساان   یبخشا  عناوان  به یطیمح کیگراف

 یریبااه کااارگ یبااه طااور کلاا .دیاانما هان عرضااشااهروند یو سااودمند و ساااده باارا دیاامف یانیااکننااده و ب تیاز کااارکرد هاادا

 تیدر هاادا یاساساا یهااا تیاااز اولو کیاا ،یطاایمح کیااگراف یدر طراحاا یطاایمح یاطاالا  رساااناصااول عناصاار  . یصااح

اسات کاه    یمهام اطالا  رساان    یابزارهاا  یکا ی کیا هنرگراف نیهمچنا  .شاود  مای محساوب   شاتر یب یشهروندان در ساازمانده 

اسات   یعلما  یطا یمح کیا گراف .اسات  یطا یمح کیا گراف ،تخصاص هاا   نیا ازا یکا ی .شاود  مای گوناگون راشامل  یتخصص ها

 وی گونااگون باه شاکل ماهراناه واصاول      رینوشاتارو تصااو   ،نقاش هاا   ،رناگ هاا   ،اساتفاده از اناوا  فارم هاا     یکه درآن چگاونگ 

 مطاارش شااده و ،یعمااوم طیدرمحاا ییبااایز جااادیا نیترشاادن ارتباااط وهمچناا ساااده و شااده درجهاات بهتاار یزیاار برنامااه

 یباسااازیز و یواطاالا  رسااان یابیریمساا اماار درسااهولت در کیاانقااش طاارش گراف نیبنااابرا ؛ردیااگ یقرارماا یبررساا دمااور

باار  یمتکباا یریعناصاار تصااو .مهاام و پررنااگ اساات اریبساا ،ننیمخاااطب یوآرامااش باارا تیااامن جااادیا جااهینت در و طیمحاا

باار  یاریبساا ریثأتاا ،دههنااد یگاااهو آ یاطاالا  رسااان یعاالاوه باار جنبااه هااا یشااهر طیدر محاا یشناساا ییبااایز یارزش هااا

 یماا یعمااوم یهااا و فضاااها طیبااه محاا یمطلااوب بصاار یگااذارده و نظاام و هماااهنگ یاجتماااع یزناادگ یرفتااار یالگوهااا

متعااادل  طیمحاا .سااازد یمباادل ماا شیو آسااا یمنااد تیرا بااه تعااادل و رضااا یرواناا هااای ناهنجاااریو فشااارها و  بخشااد

را فاراهم سااخته    یزنادگان  یو رغبات افاراد جامعاه بارا     یدواریا ام ،یلا و م یفرهنگا  صیمتناسب باا الگوهاا و خصاا    یریتصو

مااوثر  یساارزنده شااهروند ی هیااروح در گسااترش ساالامت و ،سااازد یماا فارا شااکو یانسااان یو ارزش هااا یو نشاااط عمااوم

 .همان() داشتلذت بخش خواهد  یبه تجربه ا لیتبد یپر تنش شهر یواقع شده و زندگ

محلاه را در   یباسااز یو ز یاطالا  رساان   نقاش  ،مناساب  یکا یو گراف یزشهرساا  نوو فنا  اصاول  تیا باا رعا  ،یطا یمح کیگراف

 انیا در ارتبااط م  یطا یمح کیا گراف .باشاد  مای شاهروندان   یازهاا یتماام ن  ینماوده و پاساخگو   فاا یا یبه خاوب  یشهر یفضاها

بااه  ینرسااا طاالا ا و ییراهنمااا ی فااهیوظ ،یااااتیو تبل یشااهر ییراهنمااا یبااا اسااتفاده از تابلوهااا  ،شااهروندان بااا محلااه 

امااروزه در  .کاارده و برعهااده گرفتااه اساات  فااایا یرا بااه خااوب یشااهر طیمحاا یباسااازیز ی فااهیمخاطااب و بااه عاالاوه وظ 

 بااایو ز یکاااهش اغتشاشااات بصاار  جااهیو در نت دیااجد یاسااتفاده از تکنولااوک یبکااار بااردن راهکارهااا  یطاایمح ااااتیتبل

عواطات و روش و روان   ،بار احساساات   یشاهر  طیمحا در  مار ا نیا کاه ا  یاسات باه گوناه ا    تیا حاائز اهم  اریشاهر بسا   یساز

صاادا و ) هااارسااانه  گاارید نیاز باا یطاایمح ااااتیتبل رسااانه ،نیبنااابرا ؛مااوثر اساات اریبساا یشااهروندان در تعاااملات رفتااار

 .همان() کند یم فایا یشهر یدر فضا یرنقش موثرتر و مطلوب ت (...بروشور و ،یونیزیتلو یبنرها ،دیجرا ،مایس
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 ريو محیط شهسالمندان 

و گاویی بیشاتر بارای افاراد جاوان یاا میانساال و ساالم          رساد  مای محیط ساخته شده هم اکنون باه نحاوی قادیمی باه نظار      

در فصال یاک کتااب ذکار شاد کاه باا وجاود باا وجاود آگااهی از ایان              .نه برای همه از جمله سالمندان()طراحی شده است 

ناتواناایی هاا ایجااد کناد و ایان امار باه طاور پیوساته در          افاراد باا   را بارای   که محیط های عماومی بایاد قابلیات دسترسای    

ر دادن نااتوانی نسابت باه رفاع مواناع      طراحای محایط سااخته شاده باا کاانون قارا        ،زایش یافتاه نیمه اخیار قارن بیساتم افا    

زیکای  یب هاای فی معماولا بار روی نیازهاای دسترسای ماردم باا آسا        ،برای بارآوردن نیازهاای افاراد باا نااتوانی هاا       ،محیطی

البتااه ایاان اماار یااک گااام صااحی  در رفااع مشااکل   .بااه ویااژه کاااربران صااندلی چرخاادار تمرکااز داشااته اساات  (جساامانی)

تاا زماانی کاه     .حتیاجات شامار زیاادی از ماردم باا دیگار اناوا  آسایب هاا توجاه نکارده اسات           اما به ا ،معلولان جسمی بوده

از اسااتفاده  ،تعااداد زیااادی از مااردم  ،یاارددر نظاار نگربران را نیازهااای گوناااگون همااه کااا  ،طراحاای محاایط ساااخته شااده 

اغلاب باه    ،گی آیناده کاه ماردم در زناد    دهناد  مای پاژوهش هاا نشاان     .مواهب محیط بیارون از خاناه محاروم خواهناد ماناد     

ایان مطلاب باه ایان معناسات کاه        .شاوند  مای یا در مقایسه با سنین جاوان تار ماورد تبعایق واقاع       شوند میحاشیه کشیده 

یاک   ،اعام از ایان کاه صادمه ماوقتی )مانناد عضاو شکساته(         ،طحی از آسایب دیادگی  هر شکل یاا سا  سنین با  اد در همهافر

نبایااد توسااط موانااع  ،شااناختی )ماننااد خواناادن کلمااات( داشااته باشااند  ناااتوانی باازر  )ماننااد نابینااایی( یااا یااک مشااکل 

 .(74 ،1324 ،برتن و میچل) شوندمحیطی محروم 

 

 سالمندان ررافیک محیطی بچگونگی تأثیر گ

هااای   دهاد مااردم بااه آن و فعالیاات     فااضایی تعریات کارد کاه اجاازه مای       عناوان  باه تااوان   را مای فضای عمومی شهری

فضااایی کااه در  ،کنااد آن را کنتاارل ماای ،دسترساای داشااته باشاااند و فاااضایی اسااات کاااه یاااک کااارگزار عمااومیدرون آن 

هاااا  فضااایی اساات کااه در آن بااا غریباااه  ،یاومی شااهرفاااضای عماا .وداشاا جهااات منااافع عمااومی تااأمین و اداره مااای 

داد و سااتد و  ،مااذهب ،اسات فضاایی اسااات باارای سی  .مردمای کااه اقااوام ماا نیسااتند   ،مدوساتان یااا همکاار ساااهیم هاااستی  

فضااای عماااومی باااستر ماااشترکی    .فاااضایی بااارای همزیسااتی مسااالمت آمیاااز و برخوردهاااای غیرشخاااصی     ،ورزش

مرگای  چاااه روز  .باشاااد  ناد دهناده اعااضای جامعااه مااای     می اسات کاه پیو  ارکردی و مراسا فعالیاتهااای کا  بارای انجاام 

ی اسااات کاااه در آن نماااایش زناادگی جمعاای در    ا صااافحه .ای هااای دوره معمااااولی باشااااد و چااااه جشاانواره هااای 

 محاک  ،ایشنمااا ی عرضاه و  مکاانی بارا   ،هاسات  زماانی فعالیات   فااضای عماومی مکاان هام     .گیاارد  معرض دید قارار مای

مکاااانی کاااه فااارد باااا بازنمااایی  ،ای بااارای بازشاااناخت عرصااه ،هااا هااااا و هویاات کنکاااااش در تفاااااوت ،زدن واقعیاااات

آورد و امکااان بررساای رابطااه میااان اماار خااا  و کلاای و اماار    شاااناخت بدسااات ماای ،هاااا از خاااود و دیگاااران تفااااوت

کنناد و میازان تحمال     د وجهای همزیساتی پیادا مای    ق چنا حقاای  ،کاان یان م در ا .کناد  شخصی و غیرشخصای را پیادا مای   

 .شاود های گوناگون به بوته آزمایش گذاشته می عقایاد و دیدگاه

هااای   هااای مختلات اجتمااعی فاراهم کناد تااا عاالاوه باار رابطااه          عمومی باید شاارایطی را باارای گااروه   فضای  ،در واقع

اماروزه دساتیابی باه اصاولی چاون لازوم توجاه         ،از اینارو  .برقارار کنناد   یکادیگر ارتبااط  واسطه نیز باا   به طور بی ،باا واسطه

جناااسی و سااانی مختلااات در طراحااای   ،هاااای اجتماااعی نیازهااای انسااانی و الگوهااای رفتاااری شااهروندان و گااروه  باااه
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 همچناااینبااه چهااره شااهروندان در ایاان فضاااها و   چهاارهساارزندگی و ایجاااد فرصاات دیاادار   ،فاضاهاااای عمااومی شااهری

 ،هااای اجتماااعی ماااشارکت و فعالیاات تمااامی اقشااار و گااروه  ،یری فضاااهای عمااومی شااهری جهاات حضااور اف پااذانعطااا

شاااهری و طراحااان فضاااهای عمااومی شااهری   گیااران و مسااائل کااالان لی تصاامیمهااای اصاا از دغدغااه ،جنساای و سااانی

 .است

اهم کاردن  از طریاق فار   دگی سااالمندان رساد تالاش در جهات حفاز سارزن      باه نظار مای    ،مطالاب گفتاه شاده    با توجه باه 

تواناااد یکااای از عواماال دسااتیابی  زمینااه حضااور و ماااشارکت شاااهروندی سااالمندان در فضاااهای عماااومی شاااهری مااای 

بلکاااه درگیاااری و تعاماال  ،تقلیااد جااوانی نیاااست ،چاارا کااه سااالمندی موفااق .بااه اهااداف متعااالی سااالمندی موفااق باشااد

رساااد ایااان سااارزندگی و  باااه نظااار مااای .زناادگی اسااات کاال باااا هااا و در الیااتعف ،هااا گااروه ،فعااال سااالمند بااا مااردم

فعالیاااات و برقااااراری   ،کااااان مااااشارکت از طریاااق فاااراهم آوردن ام  ،باایش از هاار چیااز  ،درگیااری فعااال بااا زناادگی 

ی بااه هاااای سااانی و اجتماااعی در فضاااهای عمااومی شااهر اااسالان و دیگااار گاااروه تعاااااملات اجتماااعی سااالمند بااا هاام

زده انگاااره محیطاای در طراحاای فضاهاااای عماااومی   ادوتوجاااه باااه   .(1362 ،و دیگااران پااورجعفر) آیاااد یوجاااود مااا 

سااالمندان بااه حضااور و مشااارکت شاااهروندی در ایااان فضاااها و نیاال بااه اهااداف متعااالی سااالمندی    شاااهری در تشااویق 

 :ارتند ازبع ،بدون در نظر گرفتن ترتیب اهمیت ،ها این انگاره .موفق مؤثر است

از ماااشکلات اصااالی ساااالمندان در فاااضاهای   را دسترساای بااه فاااضاهای عماااومی  تحقیقااات راهیااابی و دسترسااای: -1

 مای داناد کاه    را از مشخااصات محیطای مطلاوب فضااهای عماومی و خصوصای      « دسترساای » .دانناد  اهری مای عماومی ش

تاوان   مای  ،عمااومی  اه فااضای سترساای با  ورد ددر ماا  .هاای جسامی و روحای سااالمندان همخااوانی دارد      باا محادودیت 

قاااضاوت  ،طااارافش داردباااا محااایط ا ،هااایی کااه یااک فضااا چااه از نظاار باااصری و چااه از جنبااه فیزیکاای بواسااطه ارتباااط

سااااهولت جابجااایی از یااک نقطااه بااه نقطااه دیگاار در وهلاااه   ،باااارای فاااارد سااااالمند ،در زمینااااه دسترساااای .کاااارد

روی سااالمندان در فضاااهای عمااومی و توجااه   زدن و پیاااده ن قاادمم کااردن امکاااهمچنااین فااراه .قاارار دارد ،اول اهمیااات

از  ،روهااای فضااای عماااومی ی مکااث و اساااتراحت در پیااادههااا آنقرارگیااری مکااانادازهاااای طبیعاای و فاصااله  بااه چاااشم

 .تاهمیات زیاادی برخاوردار اس

لمندان در فاااااضاهای عماااااومی اااااات سار ماااااشکلارا از دیگاااامحققاااان ایمنااای و امنیااات ایمناااای و امنیاااات:  -9

ن جهاات حااائز اهمیاات اساات کااه بااه توجاااه باااه ایااان مؤلفاااه در طراحاای فضاااهای عمااومی از آ .داننااااد شااااهری ماااای

 یکای از علاال شااایع    ،تصاادف و عادم کماک دیگاران     ،آزار و اذیاات دیاادن از دیگاران    ،رساد تاارس از مجرمااان   نظر می

 ...هاااا و یااابی صاااحی  روشااانایی چااون مکااان ،اسااتفاده از راهکارهاااای طراحاای .ن از خانااه اسااتعاادم خاارو  سااالمندا

ن در فضااای عمااومی و تاااشویق ایشااان بااه مشااارکت در ایاان فضاااها ضااروری   جهااات کاااهش احساااس امنیاات سااالمندا 

 .تاس

ساااترس بااودن نظافااات و در د ،پااااکیزگی ،ایاان انگاااره شاااامل ادراک سااالمند در مااورد امنیااات   ،در واقااع آسااایش: -3

را  هاا  آناحسااس آساایش    ،تطااابق فااضای عمااومی بااا نیازهاای حسای و فیزیکای ساالمندان         .شاود  اهای عمومی مای فض

ای سااازگار بااا شااارایط   ی شااهری بااه گونااه هااا آنتوجاااه باااه طراحااای مبلماا  ،در ایااان راه .بااه دنبااال خواهااد داشااات 

 متنااو  و کوچااک باارای جمااع شاادن و گااا  فضاااهایطراحای   ،روهااا سااازی و شاایب پیاااده نااو  و رنااگ کاات ،سااالمندی 
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هااای طااولانی  و سااکوت بعااد از مصاااحبتو ایجاااد محوطااه در فضاااهای عماااومی کاااه فرصااات تنهاااایی  ،زدن ساااالمندان

 .تحائز اهمیت اس ،کنناده را در اختیار سالمند قرار دهد و خاسته

هااای ایاان تحقیااق     بار پایاه نتاایا حاصال از یافتاه      پااژوهش حاضار و  اولاین بااار در    ،پویایی و جاذابیت: ایان انگااره    -4

شاود کاه هماو حاواس      المندان وقتای حاصال مای   اسات؛ اساساااً احااساس پویاایی در سا      در مورد سالمندان گازارش شاده  

در چنااین شاارایطی اساات کااه حتاای   .بااه نحااوی درگیااار باااا محاایط شااود  ،بااه هنگااام حضااور در فضااا ،و ذهاان سااالمند

 .آیاد  نااوعی فعالیات بارای وی باه حسااب مای       ،د جاذاب بااوده  ی فارد ساالمن  زی کودکاان بارا  یات افاراد و باا   تماشاای فعال 

ای  هاای محیطای   حاو  حرکات ساالمند در فضاا اسات و هام معطاوف باه اناوا  محارک          هاام متوجاه ن   ،این احساس پویایی

سااازی  همو فااراعماااومی  هااای فضااای ایجاااد تنااو  و گوناااگونی در کاااربری .اساات کااه در فضااای عمااومی وجاااود دارنااد 

 .حائز اهمیت است ،هاا در بارانگیختن احساس پویایی در سالمندان دامنو وسیعی از حق انتخاب

 ،باارای مااشکلات سااالمندان در فااضاهای عمااومی شااهری       «آلاودگی »آوایی باا طبیعات: هرچناد مفهاوم معیاار       هم -7

اهمیاات زیااادی در    ،هااای طبیعاای   طمحای یعات و تماشاای   لااذت بااردن از طب   .مشترکات چنادی باا ایاان انگاااره دارد    

فاراهم   ،انادازهای طبیعای   جااد چشام  ای ،محیطای  هاای صاوتی و زیسات    کااهش آلاودگی   .کمک به سارزندگی ساالمند دارد  

 ،همچنااین امکااان اسااتفاده از ناااور خورشاااید   ،انادازهاااا کاااردن فرصاات تماشاااا و اساااتراحت در کناااار ایااان چاااشم   

تواننااد بااه  ماای ،غاااذا دادن باااه پرنااادگان در فضاااهای عمااومی  ،کاااری گاال ،ساامانتماشااای آ ،ازهاستناااشاه هاااوای تاا

بااه تاییاارات شاادید  ،در عااین حااال بایااد توجااه داشاات کااه افااراد سااالمند .نناادتااار شااادن ایااان رابطاااه کمااک ک عمیاااق

 .ددمایی و تابش بیش از اندازه و شدید نور خورشید حساس هستن

در کنااار مفااااهیم و فاارم   ،م باااطنی هاار عنصاار در طراحاای فضااای عمااومی  فااااهیم: توجااه باااه مرمازگرایااای و ابهاااا -6

در  ،بارای کااشت معنااای مااستتر در عنااصر      ،کاانش حااسی ا ذهنای ا ادراکای       و ترغیاب ساالمند بااه     ،ظااهری عنصار  

نقااش مهمااای  باازگردان اعتمااااد باااه نفااام باااه ساااالمند و ترغیاااب وی باااه مشااارکت مکاارر در فضااای عمااومی شااهری 

یری هاای ذهنای او جلااوگ    موجباات تحریاک حسای ساالمندان را فاراهم کارده و از کااهش تواناایی         ،چرا که ایان امار   .رددا

 ،هاا اسات   همانگوناه کااه باه دنباال کشات و تطاابق همااهنگی        ،همانند ذهان هار انساان دیگاری     ،ذهن سالمند .کناد مای

نااوآوری و  ،در ایاان راه .شااده نیساات حساااب و تااانش متعااااارفباشاااد و مخاااالت  دارای خاااصلت کنجکااااوی نیاااز مااای

در عاین حاال لازم    .انااد یااک راهکاار مفیاد باشاد     تو ابتکار در طراحای تفریحاات ساالم در فضاای عمااومی شااهری ماای       

ممکان اسات بارای دیگاری کاافی       ،اسات باه ایان نکتااه توجاه داشات آنچاه باارای یااک سااالمند بااسیار زیاااد اساات          

 .نباشد

 کانش مؤلفاه   ایان هویاات کااه از بارهم     .دارای هویات خاصای اسات    ،یااده در فضاای عماومی   عنااصر و پد هویت: هاار   -7

صاارفاً عاماال شناسااایی پدیااده و یااا عنصار نیسات؛         ،یاباد  بااصری و غیاره شاکل مای     ،فیزیکای  ،گوناگون فرهنگای های 

 ،اع ذهااان ساااالمند واقاادر  .یاااز هاااست چیسااتی و میاازان انطباااه پدیاااده باااا ذهنیااات ساااالمند ن     ،بلکااه خصیصااه 

خواهااد عناصااار ادراک   نیاز هسات و مااای  هماواره بااه دنباال انطباااه و بازشناساای     ،هاساات همانگوناه کاه بااه دنباال تاازه    

فضااای عمااومی و عناصاار موجااود  .اش همخااوان باشااد بااا رفتارهااای فاااردی و گروهااای ،شاااده از فضااای عمااومی توسااط او

توانااد از طریااق پیااروی از اصااول و  ایااان اماار ماای .ای داشااته باشاااد یااژههویاات خااا  و و ،بایااد در ذهاان سااالمند ،در آن
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ماننااد اسااتفاده از نااوعی خاصاای از مصااال  یااا رنااگ  ،ی سااالمند در طراحاای فضااای عمااومیقواعاااد کلااای قابااال درک باارا

 .دصورت پذیر ،در عاین پرهیاز از یکنواختی و توجه به رمزگرایی ،ویژه

تااوان  ماای ،واقاااع در .ساااالارانه اینگوناااه فاضاهاسااات  وجااه مااردم ،ومی شااهریاماال در فضااای عماا آزادی: آزادی ع -6

هاااای متعاااارف و مطلاااوب پااایشروی   نبااود مواناااع بااار ساار راه انتخاااب گزینااه   ،عمااومی را آزادی سااالمند در فضااای

اایی و حااام بااه تقویاات حاام خودکفاا  ،آزادی عماال ساااالمند در فضااای عمااومی  .سااالمند در فضااای عمااومی دانساات 

خاااا  هاااای فاااردی  هاااایی بااارای انجااام بعضاای فعالیاات بااه واقاااع ایجااااد زمیناااه .کنااد بااودن وی کمااک مااییاااد مف

بااه سااالمند قاادرت فاااردی و اعتمااااد  ،عمااومی در فضااای ،هااای خااا  سااالمندی چاااون انجااام برخاای ورزش ،ساااالمندان

 .دنمای د میا در وی ایجاابخاشد وانگیزش مشارکت بیشتر در فضای عمومی ر باه نفام مای

در  ،متفاااوت و متعااددی را دارا هسااتندهاااای  فضاااهایی کااه توانااایی عملکاارد باارای کاربردهااا و کاااربری رویدادپااذیری: -2

کنناادگان  بااه مراتاب امکاناات بیشااتری را در اختیاار اساتفاده     ،مقایساه باا فضاااهایی کاه دارای یاک عملکاارد ثابات هساتند      

هااای ورزشااای  دارای محوطااه ،بااار رویادادهاااای فرهنگااای و اجتمااااعیوه الااایی کاااه عااایجاااد فضاهاا .دهنااد قاارار ماای

برگااازاری نمایشگاههاااای  .ساااالمندان باااه فضاهاااای عماااومی شاااهری ماااؤثر خواهناااد باااود  در جاااذب  ،نیاااز باشاااند

 ،ای عمااومیماااسابقات جمعاای چااون مسااابقه پاارورش گاال و گیاااه و غیاااره در فاااض  ،هاااای موسااایقی کناااسرت ،هناااری

شاوند کاه فضاا بااه      سابب مای   ،در واقاع اینگوناه تناو  رویادادها     .توانناد راهکارهاای مناسابی در ایان زمینااه باشااند       می

ایان   ،احسااس میشاود   ،بویاائی و لامساه   ،حاواس شانیداری   ،یعنای عاالاوه باار حاام بینااائی      ،وسیله کلیه حواس ساالمند 

 .خواهد بود یابی سالمند نیز مؤثر امر در حفز تعادل و جهت

ساتند و نسابت باه    کاه ماردم باا آن آشاانا ه     ،هاای خاا  یاک محایط     گرایی: بومگرایی در واقع توجه باه ویژگای   بوم -14

فرهنگاای و  ،توانناااد اجتمااااعی هااا ماای ایاان ویژگاای .در فرآینااد طراحااای فضاااهای عمااومی اساات ،آن تعلااق خاااطر دارنااد

 فرهنگای اسات کاه بار طبااق آن ایاده      -جتمااعی ی و اتااریخ  ،کالبادی گرایاای سااازگاری بااا زمینااه      بااوم  .کالبدی باشند

بااا   .شااوند  ادن بااه کالباد فضااهای عماومی شاهری باه کاار گرفتااه ماای         در شااکل د  ،ها و اشکال آشنا با سرشات افااراد 

منادی فااضای    گرایای در فضاای عماومی و هویات     رسااد بااین باوم    باه نظار مای    ،توجه به نتاایا حاصال از ایان پاژوهش    

ر ی عناصاا  تجربااه  ،وحادت: منظااور از وحاادت    .رابطااه معناااداری وجااود داشااته باشااد      ،المنداناومی از دیااد سا  عماا 

ی  ایاان اماار باااه واساااطه .باااه صااورت یااک کاال واحااد اساات ،عملکاااردی و معناااایی فاااضای عماااومی ،و اجاازای کالباادی

ت در بااه انگاااره وحااددر واقااع توجااه  .آیااد وجاااود نااوعی هماااهنگی ویااژه بااین عناصااار فاااضای عماااومی حاصااال ماای  

دریافااات معنااای اجاازای محاایط را باارای سااالمند قابلیاات پیشاابینی نمااودن محااایط و  ،طراحاای فضاااهای عمااومی شااهری

 .دساز فراهم می

ایاان نظااام ممکاان اسااات خیلااای ساااده و   .همگااای زیرمجموعااه یااک نظااام هسااتند  ،نظاام: عناصاار فضااای عماااومی -11

میازان مشخصای از نظاام )پیچیاادگی و یاا       ،صار فضاای عماومی   مند از هاار عن در واقااع سااال   .روشن و یاا پیچیاده باشااد   

در فضاهاااای عماااومی بایاااد    هااا آنی تااداخل  راهکارهاااایی بااارای ریاااز فاااضاها و نحااوه     .ظاااار داردسااادگی( انت

بااال نداشااته نظماای و عاادم یکگااارچگی کلاای بااه دن نااوعی باای ،اندیاااشیده شااود تااا تنااو  باایش از حااد در فضااای عمااومی

ور و مشاارکت مکارر در فضاای    در نهایات باه سااردرگمی سااالمند و امتنااا  وی از حضا       ،نظمای  چرا کااه ایاان بای    .شدبا

 .دانجام عمومی می
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هااای محیطای بااا معاانی ذهناای    تجزیااه و تحلیااال و تطبیااق داده   ،قابلیات ادراک  ،ی ذهناای خااطره  ی:خااطره ذهنا   -19

بار میازان مشاارکت و     ،مطلاوب ساالمند از فضاای عماومی    صاویر ذهنای   خااطره یاا ت   .تو تشکیل تصویر ذهنای در فارد اسا  

حجام ابهاماات ساالمندان     بااه کاسااتن از   ،چارا کاه خاااطره ذهناای مطلااوب      .عماومی ماؤثر اسات   حضاور او در فضااهای   

ت اهمیا  .کناد  یاابی ساالمند در فضاای عماومی کماک مای       بیناای نماودن شارایط و جهات     پایش  ،در مورد فضای عماومی 

نااواختی و ابهاماات   هااای سرشااار از یک   شااود کااه باادانیم سااالمندان در محاایط      ی بیشاتر آشااکار ماای   انزما  ،ن امار ای

 رهانگاا وجاااود   باین  رساد  مای باااه نظااار    .گیرنااد  دچاار تحریکاات شادید عصابی شاده و در تنگناا قارار ماای         ،نامتعارف

 ،هاااای عماااومی شاااهریمندان از فاضای مطلاااوب ساااالرویدادپااذیری و وحاادت در فضااا عماااومی و خااااطره ذهنااا هااای 

 .(1362 ،و دیگران پورجعفر) باشدرابطاه معناداری وجود داشته 

 

 نکته هاي مهم در گرافیک محیطی سالمندان

 .است شده عنوان بصری هویت ایجاد و ارتباط امر در یلتسه ،محیط زیباسازی ،رسانی اطلا  و راهنمایی ،محیطی گرافیک اصلی نقش

 از را حاضر عصر فرهنگی مشکلات و هویت بحران اگر .گذارند می تاثیر مخاطب فرهنگ و هویت بر اخودآگاهن فرایندی رد موارد این

 به ،بگیریم نظر در شهری عجوام مناسبات در مهم مشکلات از ،دیگر سوی از را شهری فضاهای ابهام و نابسامانی ،آشفتگی و سویی

 جوامع در .بریم می پی انسان مادی و روحی نیاز دو کننده تامین عنوان به فرهنگ و یطمح تنگاتنگ و یهسودو ،غیرکلامی ارتباط

 و پرکاربردترین عنوان به مترو ،شهری نقل و حمل وسایل از .اند شده انسانی ارتباطات برای مأوایی ،محیطی های پدیده و عناصر ،مدرن

 .افکند می سایه آن ضروری و فرهنگی کارکردهای سایر بر که دارد همراه هب نیز را مدرنیته اقتضائات تردید بی ،وسایل این ترین مدرن

 کگرافی در مهم های نکته به آمده دست به اطلاعات مبنا بر ،هستند سالمندان جامعه در ما مخاطبین از زیادی قشر اینکه به توجه با

 .پردازیم می سالمندان محیطی

ین در نظر می گیرند ولی باید این را هم بدانند که در فروشگاه های بزر  که علولارک را فقط برای مدر بیشتر کشورها جای پ

که سالمندان برای رفتن به خرید بی انگیزه بشوند یا  شود میفاصله بین پارکینگ تا ساختمان اصلی زیاد است این فاصله باعث 

اه ها جای پارک برای سالمندان یا برای شگکی درب ورودی ظفروپم بهتر است در نزدی ،شود می ها آناینکه باعث خستگی 

 .( می بینید1 ریتصو) درهمانطور که  .آنهایی که همراهشان سالمند است هم در نظر بگیرند
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 یعموم( جاي پارک در اماكن 1 ریتصو)

 (www. pintrest. com) 

جاهایی برای نشستن سالمندان  ندتوان میبسیار کم  در معماری شهری با هزینه( مشاهده می کنید 9 ریتصوهمانطور که در )

 توانند میهمچنین در جاهای شلو  هم  ،ی عمومی هستها آنجاهایی بجز صندلی هایی که در پارک ها و مک ،در نظر بگیرند

 .خیلی ساده جای نشستن و استراحتگاه برای سالمندان درست کنند دور تیر بره یا ستون ها

 
 دبراي افراد سالمن ( جاي نشستن2 ریتصو)

 (www. pintrest. com) 
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ولی سواد بصری سالمندان  ،با وجود اینکه پیکتوگرام ها و علائم و نشانه ها تصویری هستند و ارتباطی به داشتن سواد ندارند

یا هتل  ها نآبطور مثال بیمارست ،هستندیی که همه نو  سنی در حال تردد ها آندر مک .کمتر باشد ها آننسبت به جو تواند می

 .(3 ریتصو) کنندتر است در کنار عناصر تصویری از عناصر رنگ هم استفاده هب ،ها

 
 ( علائم و نشانه هاي گرافیکی3 ریتصو)

خواناا  ی عمومی سایز تابلوها و پیکتاوگرام هاا بازر  و    ها آنسایز برای سالمندان بسیار مهم است بهتر است در مک که ازآنجایی

 .(4 ریتصو) .دان بتوانند ببینندو  سالمنه اقشار جامعه بخصباشد که به راحتی هم

 
 ( علائم و نشانه هاي گرافیکی بر سطح زمین4 ریتصو)

 (www. pintrest. com) 



 مطالعات هنر و فرهنگ

 66 -29، صفحات 1441 انزمست، 4، شماره 7دوره 

76 

 

رنگ  بهتر است از کمترین ...بروشور و ،اگر قرار است چیزی بر روی کاغذ چاپ شود که برای مطالعه سالمندان باشد مثل پوستر

 .(7ار ساده باشد و فونت ها آن بزرگتر از حد معمول باشد )تصویر سیو صفحه بندی آن ب ها استفاده شود

 
 ( بروشور مربوط به سالمندان5 ریتصو)

(www. pintrest. com) 

 تحقیق هاي پیشینه

 باار آن ریتاااث و یطاایمح کیااگراف هااای ویژگاای نیاایتب در تحقیااق خااود تحاات عنااوان( 1327) یکاایمر پناااه زدانیاا فاطمااه

 یطا یمح ،یاماروز  یشاهر  یفضاا  حاد  از شیبا  یشالوغ  و آور سرساام  طیشارا  در پاژوهش  هاای  یافتاه  کاه  باشد می مخاطب

 .است برخوردار یا العاده فوه اریبس تیاهم از انسان یزندگ یبرا سالم

 باار یشااهر کیااگراف و یطاایمح ااااتیتبل راتیثأتاا یبررساا در تحقیااق خااود تحاات عنااوان( 1327) اتیااب نینااازن ،یناایمب

 یاریبسا  یرونا یب عوامال  ریثأتا  تحات  یدرونا  عوامال  بار  عالاوه  افاراد  هیا روح پاژوهش  هاای  یافتهه ک باشد می مخاطب هیروح

 ااااتیتبل و یشااهر کیااگراف یسااتیچ بااا رابطااه در یمختلفاا یباورهااا کننااده انیااب قیااتحق هااای یافتااه و ؛دارد قاارار زیاان

 .باشد می ها آن راتیتآث زین و یابیارز با رابطه در یمتفاوت ادراکات نیهمچن و یطیمح

 یانساان  ی جامعاه  فرهناگ  و تیا هو باا  یشاهر  کیا گراف یقا یتطب شاناخت  در تحقیاق خاود تحات عناوان     (1327) انیخضر

 اقتصااد  ،یگرانا  ،کیا تراف ،تیا جمع ادیا ازد در فقاط  شاهرها  کالان  مشاکلات  معاصار  دوره در پاژوهش  هاای  یافتاه  که باشد می

 و یاجتماااع مشااکلات ،یرفتااار هااای ناهنجاااری انااوا  بلکااه ،شااود مااین خلاصااه ...و یطاایمح سااتیز هااای نابسااامانی و

 مادرن  یزنادگ  لیمساا  شیافازا  یبارا  یکااف  لیا دلا خاود  زیا ن یبصار  ندیناخوشاا  یمایسا  از یناشا  یروانا  و یروح یفشارها
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 .است یامروز ی جامعه بر عرصه شدن تر تنگ و یشهر

 کااه باشااد مااینی سااالمندان احاای داخلاای مجتمااع مسااکو  رط در تحقیااق خااود تحاات عنااوان  ( 1327) ررادیبشاابهاااره 

نزدیاک باا جمعیتای ساالمند روبارو خاواهیم باود کاه از نظار اجتمااعی باا نسال              ای آیناده در نشاان داد   پاژوهش  های یافته

 .بسیاری دارند های تفاوتقبل 

رویکاارد علااوم  ،طراحاای داخلاای فضااای سااکونت ساارای سااالمندان در تحقیااق خااود تحاات عنااوان( 1324) ایاانسااعید حااق 

پاا باه سان گذاشاته اناد و       هاا کاه   انساان گروهای از   عناوان  باه  ،ساالمندان نشاان داد   پاژوهش  های یافتهکه  باشد می رفتاری

شاناخت دقیاق و صاحی      ،رو ازایان  .شاوند  مای شاناخته   کنناد  مای نیازهاای جسامی و روحای متفااوتی را تجرباه       ،آن تبع به

 .شان حایز اهمیت استوحی ایو به نیازهای جسمی و ردر راستای طراحی محیط پاسخگ ها آننیازهای 

 بااا سااالمندان یطراحاا در مناسااب یطاایمح مشخصااات از اسااتفاده در تحقیااق خااود تحاات عنااوان (1327) یریغااد انیااک

 ییبناهااا بااود خواهنااد قااادر معماااران ایااآنشااان داد کااه  پااژوهش هااای یافتااهکااه  باشااد ماای طیمحاا یروانشناساا کااردیرو

 .کند کمک سالمندان شدن یاجتماع و تیامن شیآسا به آن دکالب که کنند یطراح

 

 روش تحقیق

 پااژوهش نیااازا هاادف واساات  ای کتابخانااه از روش اسااتفاده بااا و یلاایتحل - یفیتوصاا کااردیرو بااا حاضاار پااژوهش اطلاعااات

 کیا گراف مفهاوم  باه  ابتادا  هادف  نیا ا باه  دنیرسا  یبارا  رانیا ا در ساالمندان  باا  مارتبط  یطا یمح کیا گراف تیوضاع  مطالعه

 قارارداده  یبررسا  ماورد  در شاهر تهاران   ساالمندان  بار  یطا یمح کیا گراف ریتااث  ازآن پام  و شاده  هپرداخت سالمند و یطیمح

اساانادی و مشاااهدات و مصاااحبه و  ای کتابخانااهو داده هااای  هااا مقالااهاطلاعااات  آوری جمااعایاان پااژوهش بااا  .اساات شااده

 بااا توجااه بااه جامعااه آماااری   تحلیلاای اساات و  ،توصاایفی ،شاایوه انجااام تحقیااق  ازآنجاکااه .پااذیرد ماایعکاساای انجااام  

 .پذیرد میکیفی انجام  صورت بهاین پژوهش  وتحلیل تجزیه

 و استنباطی داده ها توصیفی هاي یافته

 اهمیت دكوراسیون اتاق سالمندان و نکان مهم آن

ن را مااورد آو  پااردازیم ماای روانشناساای مختلاات ابعاااد از سااالمندان اتاااه دکوراساایون بااه بررساای و مطالعااه مقالااه در ایاان

 آن و شاوم  یاادآور  برایتاان  را حقیقتای  بایاد  بریاد  مای  سار  باه  ساالی  میاان  یاا  جاوانی  دوران در چنانچه .دهیم میبررسی قرار 

 شاما  باا  داریاد  انتظاار  کاه  کنیاد  رفتاار  گوناه  هماان  اماروز  ساالمندان  باا  بناابراین  هستید یندهآ سالمندان شما که است این

 نگاشاته  شاان  زنادگی  دفتار  در زیاادی  هاای  تجرباه  زیساتن  ساالم  دلیال  باه  کاه  اسات  درسات  .شاود  رفتار آینده سالمندان

 داشاته  انتظاار  کاه  جاایی  تاا  رددگا  بیشاتر  هاا  آن از شاما  توقاع  هکا  شاود  نمای  سابب  این اما دارند بالایی درک و فهم و شده

 باه  شادن  وابساته  از هاا  آن نکنیاد  فکار  هرگاز  .نزنناد  دم و کنناد  درک بایاد  را رفتارتاان  نابساامانی  و تاوجهی  بای  هار  باشید

 از ،ندیسااالم دوران باازر  غاام و اناادوه اولااین چراکااه نیندیشااید چنااین هاام لحظااه یااک حتاای .خوشاانودند و راضاای شااما

 تاا  مناساب  نسابتا  جسامانی  وضاعیت  باه  هاا  آن گردانادن  بااز  راه تنهاا  .اسات  روزاناه  هاای  فعالیات  در اساتقلال  رفاتن  ستد

 در را زنادگی  باه  امیاد  و انگیازه  کاه  اسات  ایان  دهناد  انجاام  خودشاان  بتوانناد  را شاان  شخصای  کارهاای  حاداقل  کاه  جایی

 در .کناد  امیادوار  و حالخوشا  را هاا  آن تواناد  مای  منازل  در دلبااز  و زیباا  ،آرام دکوراسایون  یاک  .داریاد  نگاه  زناده  شاان  قلب

 :کنید رعایت حتما را زیر موارد سالمندان اتاه اسیوندکور زمینه

https://www.wikiravan.com/category/%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C/
https://www.wikiravan.com/%d9%81%d8%b1%d9%85%d9%88%d9%84%e2%80%8c%d9%87%d8%a7%db%8c-%d8%b7%d9%84%d8%a7%db%8c%db%8c-%d8%af%da%a9%d9%88%d8%b1%d8%a7%d8%b3%db%8c%d9%88%d9%86/
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 منازل داخلی معماری در ایمن محیط یک آوردن بوجود -1

 خاود  باا  دارناد  نیااز  گااهی  شاما  مثال  هام  هاا  آن زیارا  اسات  اهمیات  حاائز  بسایار  ساالمندان  بارای  خصوصای  اتااه  یک -9

 و مطالعااه بااه شآراماا در یااا و کننااد اسااتراحت خااانوادگی جمااع و هیاااهو از دور بااه شااان شخصاای اتاااه در و کننااد خلااوت

 .بگردازند تفکر

 کلیادش  کاه  هشاداری  زناگ  باشاید  نداشاته  تنهاسات  اتااقش  در کاه  هنگاامی  ساالمند  فارد  ماورد  در نگرانای  آنکاه  برای -3

 خاود  متیسالا  باشاید  داشاته  یااد  باه  .کنیاد  تعبیاه  اسات  خوابیاده  تخات  بار  کاه  زمانی خصوصا باشد کامل دسترس در باید

 .شوید زده شوک شنیدنش با که باشد ای گونه به نباید زنگ این صدای ینبنابرا است مهم بسیار نیز اشم

 .باشند الکتریسیته فاقد و طبیعی الیاف جنم از باید پتو و بالشی رو ،تختی رو ،ها ملحفه -4

 .باشد انعطاف قابل و نرم باید تخت خوشخواب -7

 .کنید فراموش را کننده افسرده و هتیر های رنگ ،آن آمیزی رنگ و سالمند فرد اتاه طراحی هنگام -6

 را اتاااه زمینااه رنااگ .شااود ماای گفتااه زمینااه رنااگ شااود ماای گرفتااه بکااار سااقت و دیوارهااا در کااه رنگاای بیشااترین بااه -7

 .کنید انتخاب استخوانی یا و شیری ،سفید های رنگ از یکی توانید می

 بااه بردارنااد در را داخلاای فضااای متااراک تاارینکم و هسااتند اتاااه عاارض در کااه دیوارهااایی از یکاای تنهااا توانیااد ماای -6

 و کاااهویی ساابز ،(آباای )ساابز ای فیااروزه ،)یاساای( ملایاام باانفش ،ارغااوانی ،آباای ،ساابز چااون آوری نشاااط و شاااد هااای رنااگ

 .نمایید مذین ،نیلی

 مندانسااال در را زناادگی حاام و شااتیاها تااا ببندیااد بکااار را ابتکارتااان و هناار  تمااامی سااالمندان اتاااه دکوراساایون در -2

 .نمایید برابر چندین

 

 بررسی خانه سالمندان كهریزک

شارایط موجاود در خاناه ساالمندان و کمبودهاای طراحای محیطای موجاود در آن باا توجاه باه صاحبت              مقالهاین بخش از 

 .این مکان استهای روانشناس خانه سالمندان کهریزک و اطلاعات و تحقیقات و بررسی های محقق از 

یان ساالمند بسایار بای     ا ،ز خود ساالمندان و شرایطشاان شارو  کنایم بطاور مثاال ساالمند مباتلا باه آلزایمار          در ابتدا باید ا

ولاای  شااوند ماایبااا داروی هااای روان بهتاار  هااا آنیکسااری از  ،و راه ماای رود شااود ماایقاارار اساات و ماادام از جااایش بلنااد  

پیادا مای کناد حتای اگار داروهایشاان را        شادت  هاا  آناییار مای کناد بای قاراری      ت هاا  آنزمانی کاه جاای    ها آنیکسری از 

و وارد خانااه  شااوند ماایم هسااتند ولاای وقتاای از محاایط خانااه خااار    هاام در خانااه مصاارف کننااد در محاایط خانااه آرا  

محاایط جدیاادی اساات و شاابیه خانااه خودشااان نیساات و دچااار مشااکل    هااا آنایاان محاایط باارای  ،شااوند ماایسااالمندان 

 ،باه هماین دلیال مراقاب ساالمند مادام بایاد روی نظاارت کناد          ،راه مای روناد  و  شاوند  مای مدام از جایشان بلند و  شوند می

باشااد پاام مجبااور  هااا آنماادام مراقااب هاار یااک از  توانااد ماایبنااابراین ن ،تااا سااالمند دارد 17تااا  19هاار مراقباای  در ایااران

اسات مرکاز جاوری    یاا اینکاه سی   ،محایط ایزولاه کنناد    را در هاا  آنیاا ساالمندان را بارای نگهاداری نگیرنشاان یاا        شوند می

المند آلزایمار باشاد ولای باازهم زماان تعاویق       مواظاب یاک سا    ،باشد که بخش ها رو جوری تنظیم کنناد کاه فقاط مراقاب    

امااا در تکنولااوکی جدیااد در کشااورهای دیگااه در پااایین تخاات هااای سااالمند   شااود ماایپوشااک و غااذا دادن دچااار مشااکل 

قصااد پااایین آماادن داشااته باشااد پااای سااالمند بااه سنسااور قتاای سااالمند از تخاات بلنااد بشااود و سنسااور وجااود دارنااد و و
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پیدا کرده و باه مراقاب خبار مای دهاد بناابراین مراقاب پایش ساالمند رفتاه و نیاازی نیسات              خورده و اتاه پرستاری اطلا 

سااس آراماش بارای ماراقبین     یکای از مزایاای ایان سنساورها اح     ،مراقب مدام کنار ساالمند باشاد یاا اساترس داشاته باشاد      

بی هساتند و هماش از   افاراد خیلای افسارده و مضاطر     کنناد  مای مراقبات   هاا  آنزیارا ساالمندان و کساانی کاه از     هم هسات  

صدمه دیدن ساالمند مای ترساند در صاورتی کاه باا طراحای محایط مناساب و امان بارای ساالمند ایان اتفااه کمتار مای                 

و خیلای از   شاوند  مای و دستشاویی ن لمندان باه هایع عناوان وارد حماام     ترس های ساالمندان زیااد اسات خیلای از ساا      .افتد

محایط جاذابی اسات یاا بارایش       ،ناد ولای اگار ساالمند بداناد کاه ایان محایط        خانواده ها به زور باید ایان کاار را انجاام بده   

ان در صاورتی کاه اگار باه طراحای هاای سارویم بهداشاتی در خاناه ساالمند           ،شاود  مای راحت تار وارد   ،آرامش بخش است

دارد کااه سااالمند آلزایماار نترسااد و یااا حتاای بتوانااد تشااخیص دهااد کااه ایاان مکااان   نگاااه کناایم هاایع طراحاای جااذابی ناا 

بطااور مثااال سااالمند آلزایماار قاابلا از توالاات فرنگاای اسااتفاده نماای    .بنااابراین از وارد شاادن در آن وحشاات دارد ،کجاساات

ن ساالمند  مند آماوزش هام داده شاود و چاون ایا     و حاالا قارار اسات باه ساال      شاود  مای کرده اسات بعاد وارد فضاای جدیاد     

هاار ناایم ساااعت یکبااار مراقااب آن را بباارد یااا سااالمند را شاارطیش کاارده و  شااوند ماایمجبااور  ،بگیاارد توانااد ماایآمااوزش ن

بشناسااد و باارایش جااذاب نیساات و بساایار  توانااد ماایدستشااویی و آن هاام بااا چااه مصاایبت و مشااکلاتی چااون محاایط را ن 

اتااه هایشاان را بشناساند و پیادا کنناد       توانناد  مای کاه ن  ابطاه باا ساالمند آلزایمار ایان اسات      مورد دیگر در ر ،ترسناک است

پیادا کنناد بطاور مثاال یکای از ساالمندان کهریازک علاقاه          توانناد  مای شاته باشاند راحات تار     اما اگار طراحای درساتی دا   

ه ایان ساالمند وقتای با     ،را پیادا کناد  زیادی به گلدان دارد بناابراین در اتااقش گلادان قارار دادن تاا براحتای بتواناد اتااقش         

باا   .اتااقش را پیادا کناد    تواناد  مای ارناد ن را از اتااقش برد  هاا  آنیعنای اگار گلاد    ،اتاقش میرسد می گوید این خاناه مان اسات   

کارمنادان و   .شاوند  مای توجه به اینکه سالمندان ساواد خوانادن و نوشاتن هام ندارناد ناه باا دارو و ناه چیاز دیگاری خاوب            

 توانناد  مای بارای ساالمندان نباوده اسات ن     هاا  آنیع موقاع در ایان مکا   با توجه به اینکه طراحای خاصای ها    مراقبین کهریزک

داشاته باشاد بار روی ساالمندان و تنهاا براسااس تجربیاات         تواناد  مای ند چقادر وجاود عناصار بصاری تااثیر      بطور دقیق بگوی

ای ن اساتفاده کردناد چاون ایان رناگ بار      خودشان و اطلاعات موجاود بسایار کام از پارده هاای بانفش بارای اتااه ساالمندا         

ر پارده هاا حتماا بایاد ضاخیم باشاند       سالمندان آرامش بخش است و نکته قابال توجاه ایان اسات کاه بارای ساالمند آلزایما        

پام   شاوند  مای و در شاب هاا بای قرارتار      شاود  مای که شب ها متوجه تاریکی هاوا نشاوند چاون تاوهم و هزیانشاان بیشاتر       

از مشااکلات مهاام سااالمندان تاارس از  یکاای .طراحاای شااود تااا متوجااه شااب شاادن نشااود بایااد محاایط پرنااورتر برایشااان 

دسااتگاه ام آر آی اساات کااه بساایار مشااکل ساااز اساات خیلاای از سااالمندان در روسااتا زناادگی کردنااد و تااا بااه حااال اصاالا   

چاون فارد    شاود  مای حالا فکر کنید ایان بیماار آلزایمار هام داشاته باشاد بسایار بادتر          ،نیازی به گرفتن ام آر آی نداشته اند

ن می رود و هرچه که بارایش توضای  بادهیم کاه ماا بارای بهباود شاما قارار اسات ایان کاار را انجاام              از بیآلزایمر قضاوتش 

در صااورتی کااه در بساایاری از کشااورها طراحاای هااای جااذابی باارای دسااتگاه ام آر آی باارای     شااود ماایباادهیم متوجااه ن

دت کننااد و محاایط را قبااول یط عااابااه محاا تواننااد ماایندان بااا اعتماااد سااالم .کودکااان کردنااد تااا از تاارس بیماااران بکاهنااد

محایط   .پاایین تار مای آیاد     هاا  آنوقتی به محیط علاقاه داشاته باشاند و محایط برایشاان جاذاب باشاد اضاطراب در          ،کنند

القاا کناد و مطمائن شاوند کاه قارار نیسات         هاا  آنسالمندان بایاد طاوری طراحای بشاود کاه در وهلاه اول اطمیناان را باه         

باا   .شاود  مای طراحای شاکل محایط باه ساالمند داده       میناان از طارف منباع انساانی و    یان اط که ا ،وارد بشود ها آنآسیبی به 

توجه به اینکه خانه سالمندان به شکل خاناه خاود ساالمندان نیسات پام بایاد باا طراحای هاای مختلات ماثلا باا گذاشاتن              
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خودشاان   خاناه  آنجاا را شابیه   ،خصای و باا ارزششاان   قاب عکم هایشان باا طراحای هاای مختلات و جاذاب و یاا وساایل ش       

تاا ساالمند وجاود دارناد باا فرهناگ و اعتقاادات و         3مشکل اساسای در ایان کاار ایان اسات کاه در هار اتااه حاداقل           ،کرد

آداب و رسااوم متفاااوت و در عااین حااال اتاااه سااالمندان بایااد یکسااری اسااتاندارها را دارا باشااد کااه ایاان نیاااز بااه طراحاای   

دلیال ساعی شاده اسات ساالمندان شابیه باه هام را در کناار هام            هماین  باه  .ارد و کار را سخت تر می کناد خیلی خاصی د

بااه دلیاال اینااه سااالمند آلزایماار دوساات نااداره  ،قاارار دهنااد مااثلا سااالمندان مبااتلا بااه آلزایماار را در کنااار هاام قاارار دهنااد

ابساته  مند وماثلا ساال   ؛عت زیاادی بیادار بماناد   نبایاد خیلای ساا    ،دوسات نادارد خیلای ارتبااط برقارار کناد       ،تلویزیون ببیند

کاه بارای ساالمندان     هاایی  طراحای قبال هام اشااره کاردیم یکای از       .دهناد  مای به تخت را در کناار ساالمند مساتقل قارار ن    

باه شادت علاقاه دارناد از      ،ساالمندان باه شادت باه عکام هایشاان علاقاه دارناد         ،جذاب هست عکم های سالمندان اسات 

ر حااد چسااباندان عکاام روی مقااوا در بااالای ساار    فقااط دمااا در خانااه سااالمندان ایاان امکااان   ا ؛عکاام بگیرنااد  هااا آن

بااا توجااه بااه اینکااه در خانااه سااالمندان یااک  .انجااام نشااده اساات هااا آنساالمندان وجااود دارد و هاایع گونااه طراحاای باارای  

ان انجااام خاااطره درمااانی سااالمندان بااا دیاادن عکاام هااای خوشایندشاا   .مبحااث خاااطره درمااانی باارای سااالمندان اساات 

ماای  سااؤال هااا آنهااایش را ماای ببینااد و اطرافیااان در مااورد شخصاایت هااای عکاام از  عکاام  سااالمند ماادام .پااذیرد ماای

ایان کاار خاودش یاک شایوه درماان        .پرسند و ساالمند توضای  مای دهاد و ایان کاار بسایار باه ساالمند کماک مای کناد            

 .مان سالمند کمک می کندپم داشتن یک قسمت با طراحی مناسب برای این هدف بسیار در در ،است

ه ساعی کارده مشاکلات موجاود را بارای ساالمندان حال کناد اماا کمباود بوجاه و نباودن اطلاعاات کاافی               ک همیشکهریز 

همیشااه وقتاای وارد یااک  شااود ماایایاان باعااث  .یااا طراحاای هااای جدیااد باعااث وجااود کمبودهااایی باارای سااالمندان اساات 

 .مگر اینکه به مشکلی بربخورید محیط می شوید آن محیط را به همان شکل می پذیری

ویلچرهااای سااالمندان و درهااای اتاااه سااالمندان اساات کااه طراحاای درسااتی     ،کلات موجااود در خانااه سااالمندان از مشاا 

بااه همااین دلیاال اساات کااه  شااوند ماایو باعااث اضااطراب در سااالمندان  شااوند ماایندارنااد و گاااهی اوقااات بااه راحتاای باااز ن

باا توجاه باه اینکاه در بیشاتر اتااه        .ه بماناد نشاود حتای اگار ساال هاا در آن اتاا       سالمند آلزایمر بهتر اسات اتااقش جابجاا   

ولای بااز هام در     ،کنناد  مای سالمندان همیشه باز است فقاط در ماوار خاا  بارای بعضای از ساالمندان در اتاقشاان را قفال         

و بیشااتر  ،باشاادنشااان دهنااده ماارز آدم هاساات و در مااواقعی هاام بایااد باارای انجااام کارهااای شخصاای سااالمندان در بسااته  

هساتند و حتای تواناایی بااز و بساته کاردن در را هام ندارناد و مراقاب بایاد ایان کاار را انجاام               وابساته  ساالمند  ،سالمندان

شاید اگر امکانات فراهم باشاد بتاوانیم تاابلو یاا درهاایی طراحای کنایم کاه ساالمندان باه راحتای بتوانناد اتاقشاان را               .بدهد

بخااطر بودجاه    .دساتگیره در وارد آن شاوند  در یاا   یع مشاکل یاا صادمه ای بخااطر طراحای     پیدا کرده و به راحتای بادون ها   

کم و نداشتن اطلاعات کاافی همیشاه ساعی شاده باا تعمیارات و هزیناه هاای کام امنیات را بارای ساالمندان بهباود داده و              

سااالمندان توانااایی  بااه دلیاال اینکااه بساایاری از .فکاار کاارد هااا آنبااه طراحاای هااای جدیااد و راحاات تاار باارای  تواننااد مااین

نااد و یااا اینکااه دیااد کااافی باارای خواناادن تابلوهااا ندارنااد بهتاار اساات از علائاام و نشااانه هااای باازر  تن ندارخواناادن و نوشاا

وقتای کاه محایط را باه      .آشانا نشاان بدهاد و باه راحتای بتواناد محایط را پیادا کنناد          ها آناستفاده شود که محیط را برای 

گاااهی اوقااات  .شااود ماایند شاارطی رد سااالمتوضاای  بدهیااد کااه در کجااا قاارار دا  سااالمند ماادام نشااان بدهیااد و باارایش 

اماا وقتای محایط بارایش آشانا باشاد بار مای گاردد           ،و نمی توان باه اتااقش بارش گرداناد     شود میسالمند به شدت بی قرار 

اینکااه بااا توجااه بااه  .و ماای گویااد اینجااا خانااه ماان اساات شااود ماایو محاایط را پیاادا ماای کنااد و بااه راحتاای وارد محاایط  
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امکاان دارد دیاد نوشاتاری     ،ا در آیناده ساالمند باساواد و تحصایل کارده ای هساتیم      و هماه ما  سالمندان آیناده ماا هساتیم    

ما مختل بشود اما دید تصویری ما کماکان باه ماا کماک مای کناد پام ایان موضاو  ماا را مشاتاه تار بارای طراحای هاای               

ان تاار ناادگی آسااری نیاااز دارنااد و محاایط را باارای زکااه دیااد تصااوی هااایی طراحاای ،محیطاای مخااتص سااالمندان ماای کنااد

 .کنند می

ساالمند شاده اسات و افتاادن      ،سالمندشاان  کنناد  مای یکی از مشکلاتی که خاانواده ساالمندان دارناد ایان اسات کاه بااور ن        

 پاام اول بایااد باااور کنیااد سااالمندتان سااالمند .برایشااان قابال درک نیساات  انجااام دهنااد تواننااد ماایو کارهاایی کااه دیگاار ن 

ماثلا یکای از مشاکلات در سارویم بهداشاتی       ؛نای برایشاان محیاا کنیاد    محیطای ام شده است و بعد ساعی کنیاد طراحای    

اگار محایط ساالمندان طاوری      ،را بیشاتر مای کناد    هاا  آنو اتاه سالمندان موکت نبودن آنجاسات کاه خطار صادمه دیادن      

ختمان اماا باه دلیال تمیاز کاردن ماداوم ساا        ،افتادناد صادمه کمتاری ببینناد خیلای بهتار اسات        ها آنطراحی شود که اگر 

مواد شوینده امکان پذیر نیست پام یکای از نیازهاای ساالمندان طراحای کفگاوش هاای ایمان و قابال شسات شاو بارای              با

همچنااین شاایرهای ساارویم بهداشااتی جااوری طراحاای بشااود کااه سااالمندان بااه راحتاای بتواننااد باااز و   .سااالمندان اساات

شااتی را ندارنااد یااا حتاای بعضاای اوقااات ویم بهداتوانااایی باااز و بسااته کااردن شاایر سااربساایاری از سااالمندان  ،بسااته کنااد

ماثلا اگار طراحای پنجاره جاوری باشاد کاه ساالمند          ؛در نتیجه بعضی اوقاات شایر دستشاویی بااز مای ماناد       ،یادشان میرود

بایاد   .بگیرناد بارای بااز یاا بساتن کاردن آن نیااز باه شاخص دیگاری نداشاته باشاد بطاور مثاال ریماوت بارای آن در نظار                 

ایان طراحای هاا نمای خواهناد اساتقلال ساالمند را از او بگیرناد بلکاه مای خواهناد تکنولاوکی             کاه در  توجه داشته باشایم  

 .به او بدهند

حتاای آنهااایی کاه مربااوط بااه وضاعیت سااالمندان هساات و باارای    ،خیلای جالااب اساات تماامی تابلوهااای موجااود در محایط   

 .چسبانده شده است ی دیواریک تکه کاغذ بر رو صورت بهراحی و خواندن مراقبین است بدون هیع گونه ط

از دیگار کمبودهاا و نکاااتی کاه بارای طراحاای محایط ساالمندان بایااد باه آن توجاه کاارد داشاتن ناور اساات ماثلا اگار هاار             

ساالمند باه راحتای مای توانسات وارد باالکن شاود و از         ،اتاقی بالکن مخصاو  خاودش را باا چمان مصانوعی داشاته باشاد       

 .به محیط حیاط خیلی سخت و مشکل ساز استالمندان چون بردن س ،بیرون استفاده کند هوای

بساایاری از سااالمندان کفااش و دمگااایی شااان را روی تختشااان و کنااار خودشااان نگااه ماای داشااتند و اگاار کنارشااان نبااود   

مای دانناد باه     ایان باه ایان دلیال اسات کاه تختشاان را خاناه خودشاان و محایط شخصای خودشاان             ،دنبال آن می گردند

کهریاازک اگاار قاارار باشااد چیاازی باارای سااالمندان طراحاای شااود از همااه مهاام تاار تخاات روانشااناس همااین دلیاال از نظاار 

از نظار   .است چون برای سالمندان تختشان از هماه چیاز مهام تار اسات و وسایله هاای دیگاه برایشاان خیلای مهام نیسات            

وساایل   و بتوانناد سات  ها آند کاه ایان تخات مطعلاق باه      ایشان طراحی تختی مناسب و جذاب کاه نشاان دهناده ایان باشا     

 .شخصیشان را در کنارشان داشته باشند مهم تر از همه چیز است

درصااد سااواد  14خیلاای کاام اساات و   هااا آنمیاازان خوانااایی سااالمندان متفاااوت اساات امااا میاازان خوانااایی بساایاری از    

ناه باه دلیال    یاا ای  ،هناد د مای ایی ایان تواناایی را از دسات    خواندن و نوشتن دارند که آن هم به دلیل ضاعت بیناایی یاا نابینا    

ایان ماورد بااز هام باه ماا مهام باودن طراحای محیطای را            ،دهناد  مای لمم بودن قسمتی از بادن ایان تواناایی را از دسات     

را باه اطرافیانشاان کمتار کناد و محیطای       هاا  آنطراحای محیطای مخاتص ساالمندان کاه نیااز و وابساتگی         .نشان می دهاد 

راحتای بتوانناد رفات و آماد کنناد و مسایر را گام نکنناد کاه ایان            حیطای کاه باه   م .ایجااد کناد   ها آنیبا را برای جذاب و ز
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 .برای پیدا کردن مسیرشان است ها آنمستلزم طراحی تابلوها و تصاویر و خط کشی هایی مختص 

از نظار روانشاناس    ،گفتاه شاد   اما با تماام توضایحاتی کاه در رابطاه باا خاناه ساالمندان و مشاکلات موجاود در طراحای آن          

هریازک بهتار اسات کاه ماا روناد نگهاداری ساالمندانمان را باه سامت خاناه بباریم و درآنجاا امکانااتی را               ساالمندان ک  خانه

 24 شاود  مای چاون ماا ساالمند آیناده هساتیم و ماا بچاه ناداریم و ن         ،فراهم کنیم که سالمند بتواند در خاناه خاودش بماناد   

ت کنایم کاه چاه از نظار روانای چاه از نظار        محایط را درسا  پام بایاد باه شاکلی      .المندان آورددرصد آدم ها را به خاناه سا  

چااون جامعااه پاایش بسااوی سااالمندی ماای رود و   .سااالمندان براحتاای بتواننااد در خانااه خودشااان زناادگی کننااد  ،امکانااات

طراحای محیطای    محیطای باا   ،محیط باید جاوری طراحای شاود کاه ساالمند کمتارین نیااز را باه اطرافیاانش داشاته باشاد           

 .پرکاربرد برای سالمندان طراحی کنیم در عین حال بسیار جذاب و زیبا

 

 از آسایشگاه سالمندان كهریزک تحقیق میدانی

مصااحبه و پرساش ناماه هاا و عکام هاا جماع بنادی شاده           ،براسااس مشااهدات   مقالاه تمامی مطالاب در  شاده در ایان     

کااار نشااده اساات و در ور جاادی ان باار روی گرافیااک محیطاای ساالمندان بطاا بااا توجااه بااه اینکااه تااا باه حااال در ایاار  .اسات 

تصامیم بار آن شاد کاه در      ،نمای تاوان مشااهده کارد     هاا  آنطراحی مختص ساالمندان و بارای راحتای زنادگی      ،سط  شهر

ساااخته شااده و کاااملا مخااتص سااالمندان اساات بااه جسااتجو و   هااا آنجااایی کااه باارای آسااایش  ،محاایط خانااه سااالمندان

متأساافانه اجااازه ورود بااه آسایشااگاه   .را انتخاااب کااردمکهریاازک باار ایاان اساااس آسایشااگاه سااالمندان   .زمتحقیااق بگااردا

بنااابراین اطلاعااات  ،چناادان کااار ساااده ای نبااود کهریاازک کهریاازک باارای تحقیقااات را نماای دادنااد و ورود بااه آسایشااگاه 

اهدات و مصاااحبه و عکاساای از  بدساات آمااده بیشااتر براساااس تحقیقااات کلاای از آسایشااگاه سااالمندان کهریاازک و مشاا     

 .باشد میان کهریزک کر  سالمند آسایشگاه

چشام اناداز ایان مرکاز حفاز شااأن و       .باشاد  مای مرکاز شابانه روزی ساالمندان یکای از مراکاز آسایشاگاه خیریاه کهریازک         

ارتقااای کیفیاات زناادگی و فااراهم آوردن شاارایط زناادگی     ،کراماات انسااانی سااالمندان مقاایم از طریااق تااأمین آسااایش    

یاازک از چناادین ساااختمان باارای نگهااداری از سااالمندان اسااتفاده   ندان کهرآسایشااگاه سااالم .مسااتقل باارای آنااان اساات 

کاردرمااانی و همچنااین کارگاااه هااای هناار درمااانی  ،روانشناساای ،کارگاااه هااای فیزیااوتراپی هااا آندر ایاان ساااختم .شااود ماای

اساتفاده  المندان باا تحصایلات هناری مارتبط بارای آماوزش سا       از افاراد   .وجاود دارد  (تئااتر و آواز  ،نقاشای  ،گلایم  ،قالیبافی)

 .شود میبرای آموزش سالمندان استفاده  ...نمایش و ،بطور مثال از کارشناس ارتباط تصویری شود می

 .محیط آسایشگاه ساالمندان محیطای اسات کاه مای تاوان گفات از گرافیاک محیطای در آن اساتفاده چنادانی نشاده اسات             

چااه افااراد عااادی و چااه   ،شااوند ماایمحاایط  کااه وارد ایاانو و یااا علائماای باارای مساایریابی کسااانی   در درب ورودی تااابل

( مای بینیاد در   6 ریتصاو هماانطور کاه در )   .براحتای بتوانناد مسایر خودشاان را پیادا کنناد       هاا  آنسالمندان وجود ندارد تاا  

 .د سالمند و معلول استمحوطه آسایشگاه یک مجسمه در وسط یک میدان کوچک گذاشته شده که نمادی از افرا
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 خانه سالمندان كهریزکمجسمه  (6)تصویر 

کاه تماامی ایان علائام و نشاانه       ،مای تاوان مشااهده کارد     هاا  آنتنها چند تابلو در محوطه بارای مشاخص نمونادن سااختم     

 .(7 ریتصو) کردرا در نقاط دیگر شهر مشاهده  ها آنو می توان  ،باشد میها کاملا عمومی و مختص عموم مردم 

 
 ن كهریزکسالمندا (تابلو مسیریابی خانه7 ریتصو)

لوگااو خاصاای باارای سااالمندان دیااده   ،پیکتااوگرام ،علائاام ،در داخاال ساااختمان آسایشااگاه نیااز هاایع گونااه عناصاار بصااری 

درهااا و دسااتگیره درهااای اتاااه هااای سااالمندان مشااابه بقیااه درهااای ساااختمان اساات و هاایع گونااه طراحاای    .شااود مااین
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ی ساالمندان ساعی شاده از بانفش کام رناگ اساتفاده        اتااه هاا   بارای رناگ دیاوار    .را دارا نمای باشاند   مخصو  ساالمندان 

 .پارده هاایی باه رناگ بانفش انتخااب شاده اسات         ،داخال اتااه هاا از کمادهایی باه رناگ آبای        .شود کاه آرام بخاش اسات   

هاایی کاه خاود ساالمندان     نقاشای   در هماه نقااط آسایشاگاه    ،تخات هاای بیمارساتانی اسات     ،تخت های موجود در اتاه هاا 

 اسااتباا اساام و مشخصاات خاود سااالمند روی دیاوار نصااب شاده       ،ک کارشاناس هناری مربوطااه  تااه باا کماا کشایده اناد الب  

این نقاشای هاا باه ایان شاکل اسات کاه کارشاناس هناری مجموعاه طارش هاایی روی تابلوهاا مای کشادو                 .(2و  6 ریتصو)

نجااام کارهااای هنااری در آسایشااگاه از سااالمندان باارای ا .ناادرا رنااگ آمیاازی کن هااا آنبعااد از سااالمندان ماای خواهااد کااه 

 .ن را می توان مشاهده کرددر ادامه چندین تابلو رنگ آمیزی شده توسط برخی از سالمندا .شود میکمک گرفته 

 
 نقاشی هاي سالمندان خانه سالمندان كهریزک (8 ریتصو)

 
 نقاشی هاي سالمندان خانه سالمندان كهریزک (9 ریتصو)

رایم خیلاای جالااب توجااه بااود کارشااناس هنااری مجموعااه از وسااایل   محاایط آسایشااگاه قساامتی وجااود داشاات کااه باا در 

هاار روز سااالمندان بااه  ،اضااافی موجااود در ساااختمان قساامتی را طراحاای کاارده تااا سااالمندان بتواننااد درآن ساابزی بکارنااد

 .(14 ریتصو) دهند میآن قسمت ساختمان آمده و به سبزی ها آب 
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 ر خانه سالمندان كهریزکقسمت مربوط به سبزي كاري سالمندان د (11 ریتصو)

با توجه به مشااهدات محقاق از آسایشاگاه ساالمندان کهریازک مای تاوان گفات محایط آسایشاگاه محیطای آرام و پار مهار              

ان تاا باا   و محبت برای سالمندان است و مسئولین آسایشاگاه ساعی کردناد باا کام تارین امکاناات کماک کنناد باه ساالمند           

ناه طراحای گرافیکای مخصاو  ساالمندان و یاا عناصار بصاری و یاا حتای رناگ            اماا هایع گو   ،حیط ارتبااط برقارار کنناد   م

 .طراحی نشده است ها آنبندی خاصی برای 

 ي موجودها نمونهمقایسه لوگو خانه سالمندان كهریزک با 

شناساایی و  عماده تارین نقاش را در     ،مجموعاه یاا ساازمان   لفاه بصاری یاک    مؤنمااد و   تارین  اصالی  عناوان  باه  طراحی لوگاو 

یاک  تصاویری کاه از ناام     ،عباارتی لوگاو هرچاه قادر قدرتمناد تار باشاد       ه با  .مای کناد   معرفی آن ساازمان یاا مجوعاه ایفاا    

ش اعتباار  نقاد لوگاو راهباردی اسات بارای سانج       .قاوی تار و اصایل تار خواهاد باود       آیاد ت مای  دسا ه ب مجموعه یا سازمان

ر اینجاا باه بررسای لوگاو خاناه ساالمندان کهریازک کاه مهام تارین بخاش ایان مجموعاه              با تمام ایان تفاصایر د   ،یک لوگو

 .(11 ریتصو) میپرداز میبرای شناسایی آن و نشان دهنده مجموعه است 

 
 خانه سالمندان كهریزک( لوگو 11 ریتصو)

 (www. wikiniki. org/kahrizak) 

و  19 ریتصااو) دیااکنی مختلفاای از آرم هااای کااار شااده باارای خانااه سااالمندان در دنیااا را مشاااهده ماای  هااا نمونااهامااه در اد

 .(14 و 13

http://logonegar.com/
http://logonegar.com/
http://www.wikiniki.org/kahrizak
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 ( لوگو خانه سالمندان12 ریتصو)

 (www. logolynx. com) 

 
 المندان( لوگو س13 ریتصو)

 (www. istockphoto. com) 

 
 سالمندان ( لوگو14 یرتصو)

 (www. logolynx. comtopichome+care) 

یااک طاارش چشاامگیر و  .یااک مخاطااب را بااه خااود جااذب کنااد  توانااد ماایگرافیااک طاارش لوگااو اولااین چیاازی اساات کااه  

 مجوعاه یاا ساازمان   را دارد کاه مخاطاب و بینناده خاود را دعاوت باه آشانایی باا         ایان شاانم    طراحای لوگاو حرفاه ای    یک

http://www.logolynx.com/
http://www.istockphoto.com/
http://logonegar.com/
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لوگاوی زیباا یعنای طرحای کاه دارای رناگ هاای         کیا  .کرده و فرصتی را بارای ایان معرفای از بینناده خاود دریافات کناد       

در لوگااو امااا همااانطور کااه  ؛افیااک و زیباشناساای باشاادرعایاات اصااول گر ،تقااارن و تناسااب ،هااارمونی و ترکیااب ،دلفریااب

ترکیاب بنادی    ،رافیکای خیلای اساتفاده شاده اسات     کهریزک می بینیم تنها از یاک رناگ اساتفاده شاده اسات و از اصاول گ      

لوگااو کهریاازک سااادگی خطااوط و از شااکل   .آن ساااده و از تلفیااق چنااد نماااد مربااوط بااه سااالمندان ساااخته شااده اساات  

ندارناد و فارم هاا جادا از هام طراحای شاده اناد و         فاده کارده و خطاوط سااده هساتند و پیچیادگی      هندسی ساده مثلث است

چشام در آن حرکات و چارخش دارد از نقااط ضاعت ایان لوگاو مای تاوان باه خاط مثلاث اشااره              لوگو تقریبا قرینه اسات و  

مای رفات و یاا    کرد که یک مقدار ضعیت اسات اگار دسات هاا جاوری طراحای مای شاد کاه یاک مقادار باه سامت باالاتر               

 .اشکالی نداشت یک جوری طراحی می شد که انسجام بیشتری داشته باشد شاید اصلا مثلث نبود هم هیع

د لوگاو کهریازک هام از ایان     اد بسیار زیادی از لوگوهاا نیااز دارناد تاا باا نگااهی دوبااره از فیلتار زیباشناسای عباور کننا           تعد

 .است و لوگو زیبایی نیستزیبایی شناسی این لوگو کم  .دسته از لوگوها است

منظاور از شخصایت لوگاو ایان اسات کاه زباان طراحای لوگاو باا شخصایت             ،ه باید شخصایت داشاته باشاد   لوگو یک مجموع

 .رسامی اسات شخصایت لوگاو نیاز همانگوناه رسامی بازتااب داشاته باشاد           ساازمان اگار   .هماهنگ باشد سازمان یا مجموعه

معرفای   خاود را قدرتمناد و باا دوام    وگاو نیاز بایاد ایان قادرت را داشاته باشاد کاه        با دوام را ارائه می کناد ل  سازماناگر یک 

کهریازک هام یاک مجموعاه باادوام و هام یاک مجموعاه قدرتمناد در ناو  خاودش اسات پام لوگاو آن                که ازآنجایی .دنمای

لوگااو یعناای زمااان  .امااا لوگااو کهریاازک بااه نظاار لوگااو بااادوام و قدرتمناادی نماای آیااد  ؛بایااد هااردو شخصاایت را دارا باشااد

بکااار رفتاه در لوگااو کااه در حالات کلاای یاک زمااان را بااه     یهاا  آناجاارا و الماا ،رناگ  ،ممجموعاه ای از عااواملی همچاون فاار  

زمااان حااال و یااک  .اگاار زمااان لوگااو منقضاای شااده باشااد کااه مشخصااا بااا امااری منفاای روباارو هسااتیم ،کشااد تصااویر ماای

تاه اگار بتواناد    الب ،د یاک مقولاه فاوه العااده خواهاد باود      اشا لوگوی به روز عالی است و اگر لوگوی ما یاک لوگاوی پیشاتاز ب   

لوگاو کهریازک یاک لوگاو قابال فهام بارای عماوم ماردم نسال            .دیی همچون فهم عمومی باا موفقیات عباور کنا    از چالش ها

 .حال است اما برای زمان حال و برای زمان آینده از نظر بصری ضعیت است و نیاز به بروز رسانی دارد

 :پذیرد مییر صورت در حالت کلی به یکی از دو روش ز سازمان ارتباط لوگو با

ساالمند یاا عصاا یاا     ایان موضاو  یعنای لوگاو باا باه تصاویر کشایدن یاک          ساازمان کاه   ارتباط با زمیناه فعالیات    روش اول

م مانناد لوگاو کهریازک کاه باا دیادن آن       روبارو هساتی  مجمعاه مرباوط باه ساالمندان     نمایش می دهد که ما باا یاک   ویلچر 

مجموعااه در برگیرنااده مفااهیم  کهریازک تااا انادازه ای جاامع و     لوگااو .دهایم  مای راحتای حااوزه فعالیات آن را تشااخیص    باه 

مای شاویم ماثلا اگاه     باا مشاکل روبارو     ،باا اضاافه یاا کام شادن زمیناه هاای فعالیات         اماا در طراحای آن   باشد میکهریزک 

 .باشد میقسمتی از لوگو حذف شود دیگر بیان کننده همه مفاهیم کهریزک ن

ارتبااط از طریاق شاعارهای سااازمانی باه ایان معناسات کاه لوگااو         .وعااه اسات مجمانی ارتبااط باا شاعارهای ساازم    روش دوم 

یااک تصااویر اسااتفاده از  دونباا ،در مثااال بااالا ،یااک مفهااوم را بااه تصااویر بکشااد ،باادون اشاااره مسااتقیم بااه زمینااه فعالیاات

درسات اسات از نمادهاای دیگاری مثال       .ندان اسات باه ساالم  مرباوط  نماایش مای دهاد تصاویر     عصاا یاا ویلچار    سالمند یاا  

حمایاات باارای نشااان دادن خانااه سااالمندان اسااتفاده شااده اساات ولاای بطااور مسااتقیم از علائاام و نشااانه هااای سااالمندان   

 .استفاده نشده است
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 نتیجه گیري

ناشاای  یاماادهایپ .اساات آن از ناشاای پیاماادهای و جمعیاات ساالخوردگی  مساائله جهااان کشااورهای در مهاام مسااائل از یکای 

 لازم یگار ید زماان  هار  از تار  مهام  ،نیبناابرا  ؛اسات  رگاذار یتأث جامعاه  یهاا  بخاش  هماه  یرو بااً یتقر از سالخوردگی جمعیت

 هاای  یافتاه  باه  توجاه  باا  .دکنا  یطراحا  ،ساالمند  افاراد  یبارا  خاا   طاور  باه  را حاضر طراحی های مناسب اجتما  که است

 بااه ییپاسااخگو جهاات در تاالاش و سااالمندان مختلاات نیازهااای درک و شااناخت بااه ایاان نتیجااه ماای رساایم ،پااژوهش ایاان

 خااوب زناادگی در توانااد ماای ،شااهری عمااومی هااای فضااا طراحاای در هااا آن ترجیحااات بااه احتاارام و سااالمندان ازیاان نیااا

 از یکاای .باشااد مااؤثر موفااق لمندیسااا اهااداف بااه دسااتیابی و هااا آن یزناادگ بااه امیااد و کیفیاات بهبااود و سااالمندی

 یاصااول بااه یابیدسااتامااروزه گرافیااک محیطاای  .اساات یطاایمح کیااگراف نااهیزم نیااا در یطراحاا یهااا روش نیدتریااجد

 باه  چهاره  دیادار  فرصات  ایجااد  و سارزندگی  ،شاهری  عماومی  فضااهای  طراحای  دررا  انساانی  نیازهاای  باه  توجاه  لزوم چون

 گااروه و اقشااار یتمااام فعالیاات و مشااارکت ،حضااور جهاات پااذیری نعطااافا همچنااین و هااا فضااا ایاان در شااهروندان چهااره

باه موضاوعات مختلات    هاا   ساؤال حقیاق بارای یاافتن پاسا      در ایان ت  .را فاراهم کارده اسات    ،سنی و جنسی ،اجتماعی های

 .پرداخته شده است

روانشناساای  ،یسااالمندطبقااه بناادی  ،و آساایب هااای ناشاای از آن سااالمندی و ،باارای درک بهتاار موضااو مقالااه در ایاان 

 .را مورد بررسی قرار داده ایماز آنان و آسیب شناسی سالمندان و نقش حمایت اجتماعی 

ه و اینکااه چگونااه ماای تااوانیم سااالمندی پویااا داشااته باشاایم و جامعباار آن  تاثیرچگااونگی و  محیطی فیکاگر ایاان مقالااهدر 

ک مای کناد بطاور مثاال عرصاه هاای عماومی        ان کما عوامل و عناصری از عرصه های شهری کاه باه خلاق راحتای ساالمند     

 هااای ویژگاایو  نکتااه هااای مهاام در گرافیااک محیطاای سااالمندان  را مااورد بررساای قاارار داده ایاام و همچنااین  خوشااایند 

 ،اصاالی پایااان نامااه سااؤال طراحاای گرافیااک محیطاای ماارتبط بااا سااالمندان را بیااان کااردیم کااه در ایاان مبحااث جااواب   

 ؛دارد؟ داده شاده اسات  باا ساالمندان در تهاران چیسات و چاه کمبودهاایی        طراحای گرافیاک محیطای مارتبط     هاای  ویژگی

باارای سااالمندان در شااهر تهااران چگونااه اساات؟ پاارداختیم و باارای ایاان    یطاایمح کیااگرافطراحاای  بااه در ایاان مقالااه و

ه خانه سالمندان کهریزک را انتخااب کارده اماا باه دلیال همکااری نکاردن ایان ارگاان باه بررسای کلای باا توجاه با               منظور 

سااان خانااه سااالمندان کهریاازک و بررساای مشااکلات و موانااع موجااود در   اطلاعااات موجااود و مصاااحبه بااا یکاای از روانشنا 

 .طراحی محیطی سالمندان را در آنجا بررسی کردیم

به دلیل کمباود مناابع موجاود در زمیناه گرافیاک محیطای ساالمندان کاه موضاوعی جدیاد و باه شادت مهام بارای نسال                

وارد محاایط هااای بیشااتری از  توانسااتیم ی ماارتبط نهااا آنساات و همچنااین همکاااری نکااردن ارگاا حااال و نساال آینااده ا 

حاصاال  .تاای توانسااتیم بفهماایم کااه سااالمندان مااا بااا چااه مشااکلات زیااادی مواجااه هسااتند سااالمندان بشااویم امااا بااه راح

فیکای مارتبط   طراحای گرا  هاای  ویژگای شاناخت تااثیر گرافیاک محیطای بار ساالمندان و       تماامی ایان اطلاعاات     آوری جمع

سااط  شااهر تهااران باارای سااالمندان از   یطاایمح کیااگرافو همچنااین پاای بااردیم بااود  بااا سااالمندان و کاسااتی هااای آن 

تماامی ایان اطلاعاات     .و شااید بتاوان گفات اصالا بطاور جادی باه آن پرداختاه نشاده اسات           ،کیفی پایینی برخاوردار اسات  

دهااد اینکااه چقاادر بااا گرافیااک محیطاای ماای تااوانیم مهاام بااودن گرافیااک محیطاای باارای سااالمندان را بااه مااا نشااان ماای 

در جامعاه ماان ساالمندان پویاا باه وجاود آوردیام ناه          ندگی سالمندانمان را پر کیفیات تار و خوشاایندتر برایشاان کنایم و     ز

 .در آخر سالمندان آینده خود ما هستیم .سالمند افسرده و فراموش شده
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