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 کیده چ

به    رانیو فراگ  ردیپذینم  انیدرس پا  یهاکلاس بسته در    یمختلف دانش آموزان در انحصار فضاها  یازها ین  یآموزش  یدر مراکز و فضاها 

  میریبپذ دی با درواقع .دارند از ی ن رونی ب یای و ارتباط برقرار کردن با دن هاکتاب  ینظر میردن مفاهک درک شتر یب یبرا  یعیباز و طب یفضا کی

 ان یم  نیپس در ا  ،کمک کند  یو اجتماع  یاخلاق  ،یجسم  ،ی را در رشد فکر  رانیفراگ  تواندینم  ،هاکلاس صرف در    موزشو آ  سیکه تدر

در    .دهد  یاری  یو اجتماع  یبه رشد اخلاق   دنیدررسرا    هاآندانش آموزان باشند و    یازها یاز ن  یاریبس  یجوابگو   توانندیم  عتیمدارس طب

که   است  شده  سعی  پژوهش  کودکان  رگذاریتأثمنابع    ،یادگیری  یهایژگیوو    هاروش این  یادگیری  تسهیلگران    ،بر  و  کودکان    در نقش 

  .است  شدهانجام   یاکتابخانه   اطلاعات به روش  یآور جمع با    از نوع مروری بوده و  حاضر  مقاله  .مدارس طبیعت را مورد تحلیل قرار دهیم

در   لیاص  یریادگی  یبوده و به عبارت  ترکینزدکودکان    یواقع  یزندگ   یهایریادگیبه    عتیدر مدارس طب  یر یادگیپژوهش نشان داد    جینتا

  ن ی در ا  اهانیگ  ،واناتیح  ،عتیموجود در طب  یعیاز استفاده از منابع طب  یحاک  آمدهدستبه  جینتا  همچنین  .افتدی ممدارس طبیعت اتفاق  

نقش کودکان    .است  یریادگی  ندیو حواس چندگانه در فرآ  یباز  ،از تجربه  یریگبهره مدارس    نیدر ا  ی هایژگیو  نیترمهم از    .است  مدارس

 .  ندینمای م  فایرا ا  یلگریدارند و معلمان نقش تسه  تیمحور  عتیدر مدارس طب

 

 .زیستمحیط ،طبیعت ،ارزشیابی  ،درسی برنامه ،طبیعت مدرسه ،یادگیریهای کلیدی:  واژه

 

 

  

 



 مطالعات هنر و فرهنگ 

 33  -49، صفحات 1401  انزمست،  4، شماره 7دوره 

34 

 

 مقدمه   -1

ژان  .اندنموده تأکید کودکی  دوران در  ،ژهیوبه  آموزش  در طبیعت جایگاه و نقش بر  مختلف نظرانصاحب  تاکنون گذشته  از

 و تعلیم اصول  ،است هفدهم قرن در زمین مغرب تربیت و   تعلیم مربیان نیتربزرگ و ترینبرجسته  از یکی که آموسکمنیوس

 است یادکرده خداشناسی کلید عنوان به آن قوانین شناخت و طبیعت از او  .آورددستبه  طبیعت یمطالعه از را خود تربیت

 اساس  ،حس طریق از وپرورشآموزش و  ؛ باشند درگیر حواس تمام که است بهتر یادگیری در که کندیم  تأکید او همچنین

 کارانپرورش  از بسیاری الهام منبع و گشت متأثر روسو افکار از نوزدهم قرن طول در تربیت و تعلیم   .است یادگیری اشکال تمام

 هایواقعیت با را روسو های اندیشه تا یافتند توفیق آنان و  شد  واقع  فروبل  و  هربارت  ،پستالوزی مانند   ، فرهنگی مصلحان و

 [ 1] . سازند سازگار زندگی

 نوباوگی در امیل مثلاً .بیاموزد طبیعت زاددرون رهنمودهای از را مطالب از بسیاری تواندیم امیل خود که دارد باور اساساً روسو

 امیل به و کندیم پاکسازی خانه از را مضر اشیای همه روسو ،بنابراین دارد شدید اشتیاق  ،خود حواس طریق از جهان کشف به

 [2]  .دهد ی م را محیط کشف فرصت

 باغ و طبیعت مطالعه طریق از فعال یادگیری ترکیب به تجربی مدرسه چندین جزئیات به اشاره با دیویی  ،فردا مدارس کتاب در

 و شود یدهسازمان  دوباره باید و است یانتزاع   ریغ  بسیار سنتی مدارس در یادگیری که دهدمی  هشدار و کندمی  اشاره مدرسه

 هایفعالیت در مشارکت طریق  از آموزش زمینه   همچنین و  عمل با آموزش ترکیب  جهت درمان نوع یک  عنوانبه مدرسه باغ

 [3]  .سازدمی فراهم را واقعی زندگی

 هایتکنیک مورد در ولی  ،دارد  وجود طبیعت  بر  مبتنی آموزش برنامه موضوع  با مرتبط  نظری مبانی از  وسیعی حجم اگرچه 

 ،کودکان یادگیری جهت  طبیعت  از گیریبهره در عملی هایتجربه از است یکی شده کمی بسیار  بحث  آن  با مرتبط  آموزشی

تأسیس  مدرسه  ،است ایران  از خارج در جنگل  مدارس شدهتجربه ایده مشابه طبیعت مدرسه  .است طبیعت مدارس تجربه 

 سپس و   ، سوئد و دانمارک در مدارس این گیریآغاز شکل با   ،1950 دهه اواخر از که است آموزشی نوین رویکرد یک جنگل

 در  .یافت گسترش جهان در کانادا سپس و آمریکا متحدهالاتی ا  ،نیوزیلند  ،استرالیا  ،چین  ، اروپا  ، اسکاندیناوی در آن توسعه

 مجاور طبیعی فضاهای شهری مختلف هایپارک در و منزل از خارج در را کامل روز یک یا روز از نیمی جنگل کودکان مدارس

 بر وپرورشآموزش  بنیادین تحول سند در  .کنندمی سپری  مدرسه  بیرون هایکلاس و طبیعی بازی هایزمین  ،مدرسه نزدیک یا

 آماده فردا برای زندگی را آموختگاندانش توانینم سنتی مدارس با   ، فعلی  جامعه در که است شده  تأکید  مفهوم اساسی این

 در  تحول نیازمند تنهانه باشیم داشته المللیو بین داخلی هایعرصه در متعهد و توانا  ،دانا آموختگانیدانش اینکه برای و کرد

 [4] .است اساسی تحول و بازتعریف نیازمند مدرسه بلکه مفهوم هستیم؛ تربیت و تعلیم هایعرصه تمامی

 . شود واقع مؤثر این هدف راستای در تواندیم است سنتی مدارس از جدید بازتعریف عنوانبه طبیعت مدرسه مفهوم

 و  ،است کشور رسمی وپرورشآموزش  نظام  با متفاوت و تازه ایتجربه  ایران در طبیعت مدارس تأسیس تجربه اینکه به توجه با

 یهایژگیو  ، یادگیری منابع که است آن هدف مقاله این در  ،است  قرارگرفته موردبررسی کمتر دانشگاهی  هایپژوهش  در

و نقش طبیعت در آموزش کودکان  طبیعت مدارس در تسهیلگران و کودکان نقش  و ارزشیابی  هایشیوه  ، یادگیری -یاددهی

 [ 4] .گیرد قرار موردبررسی

 و  بوده  انسان اخلاقی حتی و  ادراکی  ،عاطفی   ،فیزیکی رشد عناصر تأثیرگذارترین از یکی طبیعت غیرمستقیم و مستقیم تجربه

 مختلف  مراحل طی در طبیعت  اهمیت و تأثیر از ما علمی آگاهی  ،امکانی چنین رغمبه  .بود خواهد چنین  نیز آینده در احتمالاً

 در  جدی افتادن خطر به و شدن کاسته شاهد  ما اخیر دهه  چند در  .است ضعیف و پراکنده چشمگیری طرز به کودکی
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 که انسانی زیرا  ،است طبیعت متوجه هم و کودک متوجه هم که خطری  .ایمبوده طبیعت ی تجربه برای کودکان یهافرصت

 طبیعت با همسو و همراه  ،حامی  تواندینم باشد داشته را طبیعت دامان در زیستن یتجربه  ،جهان از جزئی عنوانبه  نتواند

 [ 2] . باشد

 نیترمهم در را خود روز طول از زیادی یهاساعت کودکان چراکه  . باشد کودک آموزش شیوه اصلاح مسئله این حلراه  د یشا

 و طبیعت با انسان دوباره آشتی برای  راه بهترین رسدیم نظر به  .کنندی م سپری مدرسه در یریآموزش پذ و الگوپذیری  سنین

 و کودک شناختی رشد برای مناسب طبیعی فضاهای ایجاد طریق از ساعات این به  بخشیدن غنا انسانی یجانبههمه  رشد

 . بود خواهد طبیعت با خودانگیخته و مستقیم یتجربه طریق از مهارت کسب

 طبیعت با سرخوشانه و  کنجکاوانه  ،آزادانه تعامل امکان آن  در که فضایی کودکان؛ برای است قلمرویی طبیعت مدرسه درواقع 

شرط محیط روانی امنیت و آرامش نیتأم  .است فراهم  هاآن  برای  تواندیم که است کودک برای مناسب محیطی اولین 

 [ 5]  .باشد خلاقیت سازنه یزم

 با تعامل در محرک عوامل و انگیزش که محیطی  . باشد پاسخگو نیز متضاد کودکان نیازهای به  باید خلاقیت سازنه یزم محیط 

 - تربیتی مهم نقش و کودک فعالیت نیترمهم  عنوانبه  بازی میان این در  .باشد امنیت تقابل در یریخطرپذ و سکون و آرامش

 [ 4] .است کودکان فضاهای طراحی در اصلی یهات یاولواز  یکی همواره خلاقیت بر آن مثبت تأثیر و آموزشی

 کودکان خلاقیت دهندهپرورش شادی و هیجان  ،شگفتی   ،رغبت   ، کنجکاوی  ،آزادی  .است کودک الهام منبع طبیعت در یباز 

 .است محیط در تصرف و  دخل و وسازساختقابلیت   و محور خلاقیت یهایباز امکان ایجاد هان یا یهمه یلازمه و است

 برای کودکان بیشتر تجربه کسب و بازی  ،تخیل برای فرصتی طبیعت بستر در ایمن بازی فضاهای یهوشمندانه طراحی

 [4]  .است زندگی پایانبی راه پیمودن

 در این  .شودیم احساس  ،بپردازند طبیعت با تعامل به بتوانند کودکان آن در که ایمدرسه وجود لزوم  ،ذکرشده  دلایل بنابر 

 و  و محیطی عینی یهاباتجربه کودک ذهن ساختن درگیر جهت فضاهایی و طبیعت با شدهیطراح فضاهای ارتباط راستا

از    .باشندیم مناسب اکتشافی یادگیری یهامکان این  هدف  به  پاسخ  پژوهش  که  سؤالاین  در   یریادگی  یهایژگیو است 

به دنبال    سونیااز    ؟دارند  یچه نقش  عتیمدارس طبکودکان در    یریادگی   ندیدر فرآ  لگرانیتسهو    چگونه است  عتیمدارس طب

باز و   و طبیعی فضاهای در را کودکان یادگیری و فعالیت تا هستیم طبیعت مدرسه عنوانبه طبیعی  فضایی ایجاد برای یحلراه

 .  دهیم پرورش سرپوشیده

 

 روش پژوهش 

سابقه مباحث نظری و پیمایشی در حوزه موضوعی مدرسه طبیعت و تحلیلی است که در آن    -پژوهش حاضر از نوع توصیفی

برای جمع آوری اطلاعات از روش کتابخانه ای استفاده شده است    و  ؛نقش آن بر یادگیری کودک مورد بررسی قرار گرفته است

 .  و از مقالات و کتاب های گرداوری شده است

 ح زیر می باشد: عمده ترین دلایل انجام پژوهش مروری در این حوزه به شر

 . کمبود پیشینه تحقیق پیرامون مدرسه طبیعت در ایران به علت نو بودن موضوع در ایران-

 .  رویکرد تک بعدی به بحث مدرسه طبیعت و غفلت از برخی آثار آن بر یادگیری کودکان-
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 پیشینه پژوهش 

 در مرتبط خارجی هایپژوهش نتایج از یاخلاصهباز   فضای در یادگیری و جنگل مدارس با طبیعت مدارس مشابهت به توجه با

 :است آمده زیر

McCree, Cutting &Sherwin  (2018  با پژوهشی  در  طول  کیانجام  (    7تا  5)  کودک  11  روی  بر  سالهسه  یمطالعه 

یافتند که    ، دکردنی م  لی (که در مدرسه جنگل تحصساله نتایج دست  این  عملکرد  به  سطح سلامت و    یارتقا  ،یریادگیبهبود 

پ   یاجتماع   های¬مهارت   دهنده نشان  ها¬افتهی   .کودکان  گریبا د  سهیمدارس جنگل در مقا  کودکان  یلیتحص  شرفتیکودکان و 

 [ 6]  .کودکان در مدارس جنگل بود یریادگ یدر   یباز گاه ی جا یبالا تیاهم

Sahrakhiz,Harrying &D. Witte  (2017  در آلمان  یریادگی  های¬فرصت  یبررس(  فضا  یمدارس  د  یدر  از    دگاه یباز 

  . افتد یکودکان اتفاق م  یو همکار   هافعالیت  ،یباز اغلب بر اساس باز  یدر فضا  یریادگی به این نتایج دست یافتند که    کودکان

به  یفضا  نیهمچن فرصت  ،بازی  ،سیتدر  یبرا  مکانی  عنوان  باز  تجربه  و  غ   یرسم  یریادگی  هایاکتشاف  ارائه   یررسمیو  را 

و    ی ادراک  ،شناختی  ،یازلحاظ جسم  یزیگبران¬چالش   هایتیکند و موقعی م  قیتشو  یو کودکان را به تعاملات اجتماع   دهد یم

 [ 7] .آوردیم آنها به وجود  یبرا یاجتماع 

Perez(2016  با ابتدا  یبررس(  انتار  ییمعلمان  مورد مدارس جنگل  رسید که    ،کانادا   ویدر  نتیجه  این  با    یمعلمان به    ها آنکه 

انتظارات از نسبت به    یمصاحبه شد اذعان نمودند که به نسبت  ا  یریادگیکه  اما بر    د ینکته تأک  نیکودکان دارند موفق بودند؛ 

 [ 8] .است ها آن کار  یبرا موانعی عنوان¬به ی مال نی و تأم یداشتند که فقدان دسترس

Harris  (2016  در پژوهشی )یتمرکز اصلبه این نتیجه رسید که    در مدارس جنگل  یری ادگی  تیتجربه از ماهبررسی    باهدف 

توسعه شخص بر  جنگل  مدرسه  عاطف  یاجتماع   ،یمدرسان  که   یری ادگی  هایسبک  .است  رندگانیادگی   یو  جنگل  مدرسه  در 

از رو  اربسی  است  شدهتوسط مدرسان مدارس جنگل گزارش است  کردیمتفاوت  از    شتریب  یادگیری  .دستورالعمل کلاس درس 

  ق یمورد تشو  اریدر کودکان بس  یریادگی   یحس  های¬دارد: جنبه  بر عهدهرا    لگریو معلم نقش تسه  ردگییصورت م  یباز  قیطر

م م  های¬افتهی  ،تیدرنها  .ردگی¬یقرار  نشان  جنگل  مدرسه  مدرسان  با  جنگل -یمصاحبه  مدرسه  در  کودکان  که  دهد 

 [ 9] .شودیبه حفاظت از آن منجر م لیبه تما نیهستند و ا یعیطب طمحی  با  تعامل با مند ¬علاقه

 

 مبانی نظری 

 طبیعت

 واژه  .شده استگرفته  ، اندشدهگرفتهمادرزادی نیز    ، وطنهم  ، های ملتلغت آن از که تولد معنای لغت طبیعت از لغت ناتور به

 : نمود عنوان توانمی زیر معناهای با را طبیعت

 مفهوم نخوردهدست وضعیت و نخستین هستی حیات بر مولد و محرک عامل عالم خالق با انسان ارتباط در مؤثر واسطه و عامل 

 درباره جدید  بینش  تا ایاسطوره کهن بینش از که یاگونه به  ،بوده  معماری و  هنر  ، علم تفسیر برای محملی همواره طبیعت

است بحث  طبیعت   معماری فضاهای برپایی موجب تاکنون گذشته از  طبیعت به  طراحان مختلف رویکردهای  .شده 

  ، شودمی شامل را ناملموس و معنوی مفاهیم   ،ملموس مفاهیم بر علاوه  وقتی طبیعت مفهوم  .شده است مختلف یهاتیفیباک

 [ 10] .بود خواهد مناسبی الگوهای نیازمند آن تفسیر و یابدمی زیادی پیچیدگی

 کودکان برای طبیعت
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 نظریه  .کنندمی بازگو را طبیعت با ارتباط از ناشی فواید که  هستند مهمی نظریه دو  ،توجه بازگردانی و روانی تکاملی نظریه

  بازگوکننده  و داندیم افراد برای آرامش ایجاد و استرس کاهش چون هم تأثیراتی دارای را طبیعی هایمکان  ،روانی تکامل

 تماس تمرکز بازیابی نظریه در  .است آموزشی هایمحیط در  آرامش افزایش و استرس کاهش بر  طبیعت با ارتباط مثبت اثرات

 یموردبررس آموزشی هایمکان در خصوصبه نظریه این  .دارد را افراد مستقیم تمرکز توانایی بازگردانی ظرفیت  ،طبیعت  با 

 جبری هایعرصه در مناسب هایزمینه با باید .گیردمی دربر را طبیعت با انسان ارتباط ابتدایی مرحله ، کودکی .است قرارگرفته

 رشد هایزمینه  ،سالم غذای  ،سالم هوای به نیاز  ،کودک   .سازد  برقرار ارتباط خود تولد مراحل اولین از  ،طبیعت با  اختیاری و

 کودک زیست شرایط تغییرناپذیر اجزای از نیازها این  .دارد سالم باز فضای و طبیعت با مرتبط و مطمئن مسکن  ،سالم طبیعی

 آیدمی حساببه کودکی طبیعی خلقت  از جزئی دیدگاهی از  نیز  بازی  و جنجال و فعالیت  ،کنجکاوی  حس  .شودمی محسوب 

-می  محسوب او طبیعی محیط و کودک سن بخشیدن ارتباط جهت در هازمینه این  ایجاد  ، کودک سالم  رشد لازمه  ،بنابراین

 یهایژگیو  .است کودک آموزگار خود طبیعت  .شودیم محسوب نیز اجتماعی مسائل گسترش یا بروز  سازنهیزم  ،انسان  .شود

 طبیعت در کودک حضور . سازدمی همراه خود با را او و  نماید می روروبه خلاقیت و تنوع از پر دنیایی با را کودک   ،طبیعت خاص

 این  .شودنمی خسته آن در وگذارگشت و طبیعت  در بودن از هرگز و شود فعال کودک مغز  خلاق  بخش  تا شودمی باعث

 امکان طبیعت عناصر  .میسازفراهم  را طبیعت در کودک  حضور امکان که شودمی محقق زمانی تنها و است طبیعت از یادگیری

 و تکراری کودک برای هرگز  ،است پویا طبیعت  چون طرفی از  . کندمی صدچندان را فضا در کودکان اکتشاف و حرکت

 این همه که گیرد-می خود به متنوعی هایرنگ و اشکال و دهدمی ادامه خود رشد به هرروز طبیعت . شد نخواهد کنندهخسته 

 مقابل خانه  در نشستن  یجابه تا کندمی  تشویق را هاآن  و  دهد-می افزایش کودکان برای  را بازی فضای جذابیت خصوصیات 

 و جسمی سلامت حفظ حین  در که بگذراند  طبیعی محیط در آزاد فضای در را  خود فراغت اوقات  تلویزیون یا و مانیتور صفحه

 [ 11] .باشد داشته برایشان  نیز آموزشی جنبه ،روحی

  ، میزند  گره  هم به را هاآن  هاعلف  با و کندمی آوریجمع  را کاج سوزنی هایبرگ  ، ندیچیم هم یرو را هاسنگ دقتبه کودک

 کندن ،شنی تپه ایجاد صرف را ساعت یک او . بافدمی را خود خاص یشبکه و چدیپ یم دیگر یبوته  به بوته  یک از  را نخ کودک

 اوج  نقطه هافعالیت این  .کندمی خراب را آن ثانیه یک عرض در سپس کندمی دریایی گیاهان از تاجی کردن درست و خندق 

  انجام کار  چیه خانه از خارج در گاهی  کودک کهنیا امکان  .است ما توجه و احترام دارد لازم که چیزی تنها   .است یهنر تجرب

  گاهی   .است برخوردار یاالعادهفوق  ارزش از  ،باشد داشته انتخاب حق و کند خراب و  ،کند درست دارد دوست که چه هر  ، دهد

  پرندگان  و باد صدای فقط و  کند مشاهده را ابرها سفید یا آسمان آبی هایرنگ فقط و بکشد دراز  باز فضای در کودک کهنیهم

 .  است کافی ،بشنود را

 یادآوری کودکان به  که نیست  ضروری  چندان  .شودمی نامیده هنر  خود این و است  کردن نقاشی از بهتر حتی ایتجربه چنین 

 درختی مورد در  کودک  وقتی  مثلاً  .کنند فراموش را آن که نشویم باعث  اگر  ،است العاده خارق  حد چه تا ما دنیای که کنیم

 درختان با  کودک که دهیم اجازه باید [12]  .نداریم باور را  چیزی چنین  که بگوییم او  به ندارد لزومی کندمی صحبت ایافسانه

 حرف  هاگل با  .کند بارور آن هایشاخه بین خوردن  تاب و تنه از رفتن بالا در  را خود جسمی هایتوانایی و کند برقرار رابطه

 تجربه را خوب چیزهای یهمه و  گرفته کار به را خود حواس یکلیه باید کودک دوران این در  . شود دوست ها پروانه با  و  بزند

 با بتواند  ،آمده  بهار که بداند آنگاه و کند احساس را تازه هایعلف بوی و خوردهباران خاک بوی خود  یشامه با  بتواند باید  .کند

  ، یوبلندیپست خود پاهای با بتواند  .است درراه زمستان که بداند  و کند احساس را خشک هایبرگ  خشخش خود هایگوش
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 بین هماهنگی رشد باعث گِل با کار  .کند تجربه  را  گِل هایتوده با بازی  خود هایدست با و  بچشد  را زمین نرمی و زبری

 بافت یدرباره کودک یافتن آگاهی برای ماده این  .دهد می افزایش را هاماهیچه توانایی و شودمی  انگشتان و دست حرکات

 طراحی ساحل کنار و یبازن یزم در تواندمی کودک  .آوردیم پدید علمی تجربیات برای را زیادی  هایفرصت و است آلایده

 با تواندنمی جهان در هنری فعالیت نیترگران   .نیست یگذرانوقت کار این  ،کند ینیآفرنقش شن  یاتوده روی تواندمی او  ،کند

 برترین  .بردمی لذت ساختن کار از و کنیدنمی صرف کار این برای نیز ایهزینه حالنیدرع  ،کند رقابت  خاک یا شن یتوده یک

 مدرسه  از  چون   نهاده ودیعه به  او طبیعت  در آفریدگار که است هاییتوانایی آوردن کار به  برای انسان کردن آماده تربیت مقصد

 و تعلیم روش از  توانیمنمی  ، نگردمی حقیقی مدرسه عنوانبه  طبیعت به که طبیعت دل در ایمدرسه هم آن  ،گوییممی سخن

 یبرنامه هرگونه  : دیگویم خود تربیت  و تعلیم کتاب در کانت امانوئل  .بمانیم  غافل گذاردمی ما اختیار در طبیعت  که تربیتی

 باید کودک درونی  قانون  ،او ازنظر   درواقع  .است شکست به منجر باشد نداشته  همخوانی کودک ذات و طبیعت  با که تربیتی

 آموزدمی من به  طبیعت آنچه که نیست: شکی  سدینویم  دکارت و باشد برونی تربیتی قوانین یدهنده معنا و دهنده جهت

 نهاده ودیعه به هاآن  درون در را کمال و رشد حیاتی نیروی  ،طبیعت که هستند هایینهال مانند کودکان  .بردارد در  را حقیقتی

 نه و باشد واگذارنده  باید تربیت نقش رونیازا شوندمی گرجلوه  طبیعی مراحل پیمودن با و طبیعی طوربه روها ین  نیا و است

 که یافتن واقعیت یا آمدن کار به یعنی شکفتن این و بدهد شکفتن یاجازه  ،کودک در نهفته نیروهای به یعنی بازدارنده

 .  است هدایت و راهنمایی تنها مربی کار و گیردمی صورت کودک خود فعالیت یله یوسبه

 

 طبیعت با کودک ارتباط تأثیرات و فواید

 و نموده  طبیعت در دویدن صرف را خود کودکی  هایفرصت از هاساعت که کودکی  جسم میان که کرد تصور توانیم هرگز آیا

  ، دو آن  روح به رسد چه دارد؟ وجود فاحشی تفاوت چه  ،است کودکی  یهایبازاسباب کودکی برای مجالش  تنها  که کودکی

 [13] .زیچهمه یعنی گفتیم سخن آن از که کودکان طبیعت همان یا کودکان علایق به توجه

 کودک هوش و حافظه بر طبیعت تأثیر-

 کودک احساس  تحریک بر طبیعت تأثیر-

 کودک یادگیری بر طبیعت تأثیر-

 خودانگیخته  یادگیری و بازی مشوق  ،طبیعت-

 

 طبیعت  مدرسه

  ، است فعالیت  به مشغول رویکرد این  با که سازمانی عنوانبه هم و آموزشی رویکرد نوعی عنوانبه هم طبیعت مدرسه اصطلاح

 برای ایده این  ،آمریکا ویسکانسین ایالت در 1927 سال در جهان در طبیعت مدرسه اولین یاندازراه   .است موردتوجه دنیا در

 آموزشی رویکرد  یک طبیعت مدرسه  .است قرارگرفته موردتوجه ویسکانسین دانشگاه کشاورزی دانشکده  اساتید توسط بار اولین

 سمت به  و  شد آغاز  سوئد و دانمارک از جهان سراسر در  برنامه این  . گرفت قرار ویژه موردتوجه 1950 دهه از که است

درنها  ،آمریکا متحده الاتیا  ،نیوزیلند  ،استرالیا  ،چین  ،اروپا  سپس و اسکاندیناوی  مدرسه  ایده  ورود  .کرد حرکت  کانادا تیو 

 انگلستان کشور در طبیعت مدرسه ایده توسعه سردمدار ،سامرست در بریجواتر کالج  1990 دهه  در انگلستان کشور به طبیعت

 این در طبیعت   مدرسه 140 از  بیش 2006 سال تا کهی طوربه   ،است داشته کشور  این در سریعی بسیار رشد ایده این و  ،است
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 باغ ،آفتاب و باران  مدرسه ،باز فضای مدرسه :مانند  است شدهیمعرف  متفاوتی اسامی با طبیعت مدرسه .اندکارکرده به آغاز کشور

 یا روز نیم کودک  ،طبیعت مدرسه در  .شده استشناخته  و معروف جنگل و طبیعت مدرسه نام دو کانادا در و طبیعت و کودک

 نزدیک  ،شهر نزدیک  یهاپارک در  ،سبز فضاهای و محلی یها جنگل  در باز فضای همان یا منزل از  خارج  در را کامل روز یک

 [ 14] . کندیم سپری طبیعی فضاهای و محیط

 یک  طبیعت مدرسه  .بگیرند یاد طبیعی محیط  یک در تا کنندیم  پیدا را  این  فرصت  ،طبیعت مدرسه در کنندهشرکت کودکان

 افزایش  و موفقیت به دستیابی  برای را یفردمنحصربه  یهافرصت بزرگسالان و جوانان  ، کودکان به که است بخشالهام فرآیند

 طبیعت مدرسه در توانندمی  کودکان  .کندمی فراهم جنگلی محیط یک در همآن  هنر یادگیری طریق از را نفساعتمادبه

 هاتوانایی طبیعت توسط  کودکان  احساسات  ، که دهدمی نشان روانشناسان تحقیقات  .کنند کشف را خود قوت نقاط و هاتوانایی

 برانگیخته  طبیعت   توسط کودکان احساسات  ،که دهدمی نشان  روانشناسان تحقیقات  [12]  .کنند کشف  را خود قوت نقاط و

 با سرخوشانه و کنجکاوانه  ،آزادانه امل عامکان ت  آن در که فضایی  کودکان؛ برای است قلمرویی طبیعت مدرسه درواقع  .شودمی

 ، آب ازجمله طبیعت عناصر همه با و ملموس آزادانه تعامل  ، فضا این در کودکانه هایتجربه  .است فراهم کودکان برای طبیعت

 خود درونی هایانگیزش بر اساس و یا جمعی و  نفره تک  ،آزاد  و باز تعاملی   .ردیگیبرم در را حیوان  و گیاه   ،چوب  ، سنگ  ،خاک

که   بزرگی تغییرات دیگر  ،سایز تدریجی افزایش جزبه دوره این در  .است عقلانی و پایدار ایدوره  ،سالگی  12 تا 6 کودکان سن

کارهای  در را افزایشی توانمی علت همین به  .نیست محسوس  ،دهدمی رخ سالگی 15 تا 12 یا و یسالگشش تا تولد بدو در

آمدن  وجود به چگونگی و خود جامعه رسوم و رسمبه  ،دارد سال دوازده تا شش بین که کودکی  .کرد ایجاد آکادمیک و عملی

 با را کهکشان نقاط دورترین نیز و گذشته خواهدیم و کند  شرکت واقعی کارهای در خواهدمی او  . شودمی مندعلاقه آن

 شده جامعه وارد اینکه  حین در  .کند درک و ببیند را  انسان تکامل ی چرخه و کهکشان که دارد دوست و کند تخیلاتش کاوش

 کارهای در چشمگیری هایپیشرفت تواندیم  . کند عمل مستقل صورتبه  مدرسه داخل و خارج در چگونه که گیردیاد می  و

 .  کند فکری ایجاد

عمل   طریق از و بکنند خواهدمی دلشان کاری هر و باشند رها و آزاد که آیندمی طبیعت مدرسه به سالگی 12 تا کودکان

 چون  ، نداریم مربی  ، دهیمنمی تعلیم چون نداریم معلم اینجا  .دهدنمی آموزش هاآن  به کسچیه  . بگیرند یاد چیز خودشان

 باشند نخواسته چیزی اگر ولی دهدمی کمک هاآن  به خواستند اگر  هست هابچه کنار که داریم تسهیلگر بلکه .کنیمتربیت نمی

 طریق از و کنند برقرار ارتباط گل و آب و خاک   ،سنگ  ،حیوانات  ، گیاهان با توانندیم هابچه  .کنندنمی  هاآن کار دخالتی در

 در آزادی با توأم کلاس از  بیرون یادگیری بر تأکیدش در طبیعت مدرسه  .رندبگی یاد را زیچ همه بازی بازهم بازی و و بازی

 طریق  از  طبیعی محیط با تماس اجازه طبیعت مدرسه  .است یگانه و فردمنحصربه   ،متغیر حالن یدرع  و طبیعی محیط کشف

 کودک برای  را  گوناگون و خلاق  هایبازی  ،فعالیت  ،خلاقیت برای هاییفرصت و همچنین  ،دهدمی را جنگلی منظم هایفعالیت

 [ 13]  .کندمی  فراهم

 

 ویژگی های مدرسه طبیعت

 طی جنگلی و طبیعی محیط یک در کودکان حضور برای مدت یطولان زمانی یدوره یک طی در را مکانی طبیعت مدرسه -

  میان  کارگروهی و فیزیکی  ،رفتاری هایویژگی  ،مشاهدات بر  طبیعت مدرسه رویکرد کند؛می فراهم منظم و متوالی جلسات

 .  است متکی یادگیرندگان
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  ،اجتماعی   ،جسمی هایتوانایی دهد؛ ارتقاء را کنندگانشرکت و کودکان جانبههمه رشد که دارد قصد طبیعت مدرسه -

 گوناگون تجربیات با یراحتبه  بتوانند مکانی در هاآن  دادن قرار با را یادگیرندگان روانی و روحی   ،احساسی  ،زبانی   ،شناختی

 . کنند برقرار ارتباط

 حالنیدرع  و کنند ریسک خود پیرامون محیط در بتوانند که کندمی فراهم یادگیرندگان برای را هاییفرصت طبیعت مدرسه -

 .  شوند حمایت احتمالی خطرات مقابل در

 انسجام و یکپارچگی ایجاد سبب  ،روش این که بردمی بکار را محور یادگیرنده  فرآیندهای از گسترهای طیف طبیعت مدرسه -

 .  دهدمی مناسب پاسخ یادگیرندگان علایق و نیازها ،هاانتخاب به حالنیدرع  و شودمی  یادگیری با مرتبط اقدامات در

 روابط به آن  طریق  از  دارد قصد که دهدمی قرار مورداستفاده جنگلی و طبیعی محیط یک در را مکانی طبیعت  مدرسه -

 تجربیات طریق از را ماندگاری و مدتیطولان زیستی محیط دوستدار هاینگرش کودکان در و  ببخشد سرعت طبیعت با کودک

 .  کند ایجاد طبیعت در منظم شخصی

 .  شودمی مدیریت  ،هستند طبیعت مدرسه تسهیلگران همان  که تیباصلاح و بزرگسال متخصصان توسط طبیعت مدرسه-

 .  هستند طبیعت با ارتباط در خود تجربیات و دانش افزایش و یروزرسانبه  حال در مدام تسهیلگران-

 جنگل و سبز فضای در بازی و حضور-

 اکتشاف و آزادی-

 مکاشفه  حین در کودک پنجگانه حواس یریکارگبه -

 .  مهم زمانی دوره یک در طبیعت مدرسه با کودکان منظم تماس -

 

 طبیعت مدرسه در حضور اهمیت

 :داد جای مهم یدسته سه در توانمی را مدرسه در طبیعت حضور ضرورت

 رسمی هایآموزش جهت طبیعت هایقابلیت -

 ( . . . و فیزیکی رشد ،اجتماعی رشد) مدارس در غیررسمی هایآموزش جهت طبیعت هایقابلیت -

 احساسی و شناسانه زیبایی یجنبه از طبیعت از استفاده -

 هاآن برای  بازی و آزمایش  ،اکتشاف برای هاییفرصت ایجاد طریق از کودکان شناختی رشد با مستقیم ارتباط در طبیعی محیط

-مهارت و استدلال  ،کودک هوشیاری بهبود طریق از کودکان شناختی رشد در مهمی نقش طبیعی محیط در گرفتن قرار .است

-می را   اطرافشان دنیای از چیزهایی تغییر و کردن کاریدست اجازه کودکان به طبیعی محیط  . کندمی ایفا وی مشاهداتی های

 .  شودمی هاآن  در روحی فشارهای و استرس کاهش باعث طبیعی فضای در کودکان حضور که دهدمی نشان تحقیقات . دهد

 نشان مطالعات و هاارزیابی  .دارند کمتری بیماری هاینشانه گذرانندمی سبز  فضاهای در را  خود  اوقات که کودکانی همچنین

 بهبود  ،اجتماعی هایمهارت افزایش  ،نفسعزت و نفساعتمادبه افزایش موجب طبیعت  مدرسه آموزشی رویکرد  ،که دهدمی

  . شودمی باز فضای و طبیعت از درک  و دانش افزایش  ،فیزیکی هایمهارت بهبود  ،یادگیری برای انگیزه افزایش  ،زبان و ارتباطات

 .باشد خویشتن و جامعه و طبیعت  تعامل جامعه؛  ،طبیعت :درباره یادگیری شامل تواندمی باز فضای در آموزش بر تمرکز

 .  ردیگیبرم در را . . . و جدید  هایمهارت توسعه و ایجاد ،دیگران با کار باز فضای در آموزش

 .  افتد بی اتفاق  طبیعت مدرسه در کودک باغبانی و محیطیزیست مطالعه یک در تواندمی مثال برای ،طبیعت درباره یادگیری -



 مطالعات هنر و فرهنگ 

 33  -49، صفحات 1401  انزمست،  4، شماره 7دوره 

41 

 

 در برجسته طبیعی زیبای مناطق یا باز فضای در طبیعت مراکز از بازدید در مثال برای  ،جامعه  و تعامل درباره یادگیری -

 .  است انجام قابل (. . .  و ها موزه مانند) زندگی محل اطراف

 های اتفاق  و حوادث در کودک کشیدن چالش به طریق از تواندمی یادگیری از سطح این ،خویشتن درباره یادگیری-

 . آیدمی دست به حیوانات از مراقبت و کار یا و ماجراجویانه

 با زندگی تجربه و مدرسه در کوچک کاری هایگروه تشکیل طریق از  ، مثالعنوان به  ،دیگران با کار چگونگی درباره یادگیری -

 .  دیآیم دست به دیگران

 .  شوند آموخته مدرسه محوطه در عملی هایفعالیت و کار طریق از توانندمی هامهارت ، جدید هایمهارت یادگیری-

 و ها-باغ  ،مزارع و شهر حومه در متمرکز هایفعالیت طریق از  ،مثال برای  ،طبیعت از عملی نگهداری و حفاظت یادگیری -

 .  است انجام قابل هاشهرستان اطراف سبز فضاهای

 

 طبیعت مدرسه در معلمان نقش

 شریک  کودکان با را عشق این هاآن و  ،دارند دوست را طبیعی هایمحیط خودشان که هستند افرادی طبیعت مدرسه معلمان

  نقش   ،طبیعت مدرسه معلمان نقش درواقع  . بگیرند یاد تیدرنها و  کنند بازی طبیعت در بتوانند کودکان تا شوندمی

  شور  با  ،طبیعت در بازی برای هاآن  حقیقت در و  کنندمی روشن  کودکان درون در را اشتیاق  جرقه هاآن  . است یکنندگل یتسه

 مدرسه تسهیلگر  .کنند بازی منزل از خارج تا کندمی تشویق را کودکان تسهیلگر همان یا مربی  . کنندمی الگوسازی اشتیاق  و

  و   ،منابع   ،مواد به کودکان دسترسی  طریق از جدید هایایده این  .شودمی کودکان در جدید هایایده رشد و ایجاد باعث طبیعت

 ،خود شخصی داستان  یک کردن مطرح  با است ممکن تسهیلگر یک  .یابدمی گسترش اکتشافی و تخیلی  ،خلاق  بازی تا تجربه

 برای را آموزاندانش  ،سؤال یک پرسیدن با یا و دهد  سوق  خودشان شخصی  هایداستان مورد در تفکر سمت به را کودکان

 بر تیع طب مدرسه  در تسهیلگر که هایینقش از دیگر یکی  ،کند هدایت و  راهنمایی  ،ها پدیده  و موضوعات ترعمیق جستجوی

 به تا داردیبرم عقب به قدمکی معلم  ،هستند درگیر اکتشاف در  کودکان کهیهنگام   .است گریمشاهده نقش دارد عهده

 کردن مستند و آوریجمع طریق از  ،را شدن گرمشاهده برای  آمدهدستبه فرصت این  . بدهد اکتشاف و بازی فضای کودکان

  ،تسهیلگر بعدی نقش   .آوردمی فراهم  ،خانه از بیرون یادگیری  افزایش برای دانش ین  کاربرد و  طبیعت دامان در ها آن  تجربیات

  ، کندمی خلق  ،کند می ایجاد  ،کندمی کشف  ،شودمی کثیف کودکان همراه مربی نقش این  در  .است کودکان کنار در یادگیری

 ماندن سالم باید تسهیلگر  .گیردمی جشن را یادگیری این کودکان با کار کنار در و  ،آوردمی  به دست دانش  ، گیرد-می  یاد

 گروه که کندمی  تضمین مربی نقش  ،طبیعت مدرسه در  کودکان حضور طی در  .کند تضمین را طبیعت  در کودکان

 به هوایی و آب  شرایط به توجه با مدرسه در حضور و بازی طول در کودکان  .باشند راحت و ایمن جسمی ازنظر یادگیرندگان

 ،ریسک مدیریت  فرایند انجام با باید و کندمی ارزیابی را محیط و محل  کلی ایمنی  ،تسهیلگر همچنین   .دارند نیاز مناسب لباس

 و طبیعت  مدرسه  متولیان که چیزی  اولین حقیقت در  آورد فراهم را کودکان خاص هایفعالیت برای را ازیموردن امکانات

 ،تحرک برای مناسب شرایطی و محیط باید بعدازآن  ،است  کودکان فیزیکی امنیت تأمین  ،کند توجه آن به باید تسهیلگر

 .شود کودک مطلوب رشد به منجر تیدرنها هااین یهمه  تا شود گرفته نظر در کردن خلق و تمرکز  ،گیریتصمیم  ،اکتشاف

 از پیش  . کند ایجاد دارند حضور  آن در که مکانی در و هاآن والدین  ، کودکان با دوستانه جمع یک که کندمی تلاش تسهیلگر

 ارزیابی  انجام برای  آموزاندانش و کارکنان همراه به تسهیلگر  ،طبیعی فضای در گروه فعالیت و  حضور طول در و محل در حضور 
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 در  فعالیت و بازی چگونگی و طبیعت  در موجود محیطیزیست هایحساسیت تیدرنها و کندمی اقدام و ریزی برنامه ریسک

  حضور  آن در توانندمی کودکان که جایی عنوانبه  را طبیعی هایمکان  ،طبیعت مدرسه تسهیلگران  .کندمی تعیین را محل

  کودکان  جسم و روح بتوانند تا باشند برخوردار طبیعی  هایویژگی از هایمکان این که کنندمی تلاش  و کنند می انتخاب  ،یابند 

 معلمان حقیقت در  ،شوند آموزان  دانش جسمی و اجتماعی رشد موجب و دهند ارتقاء را هاآن  تخیل قدرت  ،کنند درگیر را

  کنندگی تسهیل فعالیت و کار به  ،طبیعی محیط و کودکان متقابل تأثیرات چگونگی از هوشیاری با   ،مکان در ناظران عنوانبه

 .  پردازندمی

 

 طبیعت مدرسه در کودکان نقش

 یک طبیعت  مدرسه کلاس  .شودمی آغاز  ، شودیم نامیده طبیعی دنیای با بخشلذت تجربیات اولین که چیزهایی با کودک روز

 به دست  خود پیرامون محیط و هاپدیده  از مستقیم درکی  ،مدرسه در حضور با آموزاندانش  ،است تجربیات از نامحدود منبع

 میان در باد زدن سوت و  ، پاهایشان زیر در هاشاخه و برف شدن  خرد صدای ،جنگل موجودات دیگر و پرندگان صدای . آورندمی

  روشنایی   ،سرد هوای احساس  ،سر بالای پرنده  یک پرواز تماشای منظره  ، ملاقات مکان از منظره اولین مشاهده  ،درختان

  ، کردن مزه حتی و  ،آتش یک اوقات  گاهی  و  هادرخت عطر استشمام  ،پوست روی کاج  هایشاخه لمس یا   ،خورشید گرمابخش

 [ 16] . بود خواهد پیشرو روز یک بینیپیش موجب بخشلذت تجربیات این همگی

  . شود درونی و ایجاد  هاانسان روح و  قالب در هااین همگی که است مهم  باورها و رفتارها   ، خلقیات  ،ها فرهنگ  ،خصوصیات 

  کشف  در کودکان تجربیات  .گیرندمی یاد هایشاندست کف و پاها کف طریق از یراحتبه کودکان  ،طبیعت مدرسه در  یراستبه

 و کمیت تیدرنها و  ،بازی طریق  از یادگرفتن برای هاآن  قوی میل  ،جستجوگری برای ذاتی تمایل و احساس و استعدادهایشان

 هاچوب روی زدنقدم  ،طبیعت مدرسه  در  .شودمی تعریف پیرامونشان  محیط با تعامل طریق از همگی  ،ها آن  یادگیری کیفیت

  . شودمی کودک روح راهنمای و کنندههدایت  ،جذابیت و کنجکاوی حس که جایی  ، العادهخارق  ماجرای یا حادثه یک شودمی

 به  که میشود درونی احساس یک توسعه و ایجاد سبب مدرسه طریق از طبیعی جهان با هدفمند  و دوستانه  ،عمیق ارتباط

 هستی جهان از مهم بخش یک عنوان به را خودشان که کندمی کمک کودکان به  .بردارند قدم آزادانه تا کندمی کمک کودکان

 .  باشند  انسانی جهانی و دیگران ،خودشان مراقب توانندمی هاآن  اینکه و بشناسند

 

 طبیعت مدرسه در یادگیری رویکرد

  ، هاناشناخته درک و مشاهده از یفردمنحصربه  هیجان و شور  ،زیبایی حس شوندمی برانگیخته انسان احساسات کهیهنگام 

 educere لاتین لغت در ریشه که آموزش واژه لغوی معنای . آیدمی وجود به او در عشق حتی یا و تحسین ،همدردی احساس

 از درسی برنامه باید  است معتقد ،طبیعت مدرسه در شدهگرفته بکار یادگیری رویکردهای .است درآوردن یا کشیدن معنی دارد

 به آوردن فشار  یا  و مجبور کردن  ، دادن هل مانند معمولی هایروش از تا  ،شود کشیده بیرون موجود شرایط و کودک درون

 [ 15] .کرد استفاده کودک

 آشکار و تجربی یادگیری ،محور پژوهش یادگیری-

 محور  بازی یادگیری-
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 پژوهش هاییافته

 

 منبع:نگارنده( )  پژوهش   ی هاافتهی  -1نمودار

 پژوهش   یهاافتهی

از مدارس در تجربه طریق از یادگیری  منابع  از یکی که طبیعت و کودک کتاب در  .است برخوردار خاصی اهمیت طبیعت 

 مورد در  های دیگرانگفته از کودک "که است شده تأکید  ،است طبیعت  مدارس  تسهیلگران آموزشی هایدر دوره شدهمعرفی

 و رشد . شوندمی خلق مفاهیم که است او ذهنی خود و فیزیکی های فعالیت طریق از بلکه گیردنمی یاد چیزی پیرامونش جهان

 او گفته به آنچه نه و خویش تجربه  طریق از کودک  .است ورزیدست هایفرصت و حسی تحریکات  نیازمند کودک یادگیری

 از را زیچهمه باید هاآن  .دهیم آموزش کودکان به نباید طبیعت مدارس در .بشناسد را پیرامونش دنیای و خود تواندمی شودمی

اشاره  زیر نکات به  توانیم  نمونه  عنوان به که است شده تأکید تجربه طریق  از  یادگیری بر این بر علاوه  .بگیرند یاد عمل طریق

 نمود:

  ، پختن  ، رشد  ،کاشتن  ،خراب کردن  ،ساختن  .آموزندمی خود کرده از بلکه دفتر و کتاب از  نه و  ترهابزرگ یهاگفته  از نه هابچه

 مدرسه  در است  مهم کودکان رشد در که  دیگر موارد از خیلی و توانمندی   ،محیط با سازگاری و سازش  ،همکاری  ،مراقبت

 خود مکرر  تجربه طبیعت مدرسه در کودکان یادگیری یبرا  مهم روش یک  .شودمی تقویت کودکان ی خودواسطهبه طبیعت

  ، نمونه عضو مدارس طبیعت از یک هر بازدید در که است مواردی از یکی طبیعت مدارس در کودکان کردن  یباز  .کودک است

 در آزاد یادگیری کتاب در گری  [15]است برخوردار   ایویژه جایگاه و اهمیت  از کودکان بازی نیز مرتبط منابع در  .بود مشهود
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 آن طریق از کودکان که است یادگیری از ایکودکان شیوه کردن بازی که کندمی تأکید کودکان یادگیری در بازی جایگاه مورد

 با  ،ببینند نیز دیگران دیدگاه از را مسائل  ،کنند کنترل  را  خود  هیجانات و احساسات  ،بگیرند را خود تصمیمات تا گیرندمی یاد

نحوهبچه که است بازی طریق از خلاصه طور به  .کنند پیدا دوست و کنند گفتگو هاتفاوت در مورد دیگران  بر کنترل یها 

 .  گیرندیادمی  را خود زندگی

 مواد  از ظرف پر کردن در سعی  با ردیگیم قرار سنگ مقداری و خاک ایکپه  و آب  حوضچه  کنار  در کودک وقتی مثالعنوان به

 آموزش بدون یادگیری شیوه  ، کودکان در یادگیری راهبرد  .رد یگیفرام و لمس یخوببه رو مایع و جامد مواد خصوصیات مختلف

 از یکی  . ندارد مستقیمی وجود آموزش گونههیچ گیرندمی درس  و آموزندمی طبیعت از هابچه طبیعت مدرسه در  .است مستقیم

 در .است مشترک هایگروه در سالانهمنا گروه  حضور کندمی متمایز سنتی مدارس سایر از را طبیعت مدارس که ییهایژگیو

-به که زمانی حتی  ،تربزرگ هایبچه به دادن گوش و تماشا طریق از ترهاکوچک  ،دارند حضور سال نا هم هایبچه که محیطی

باهم طور  ترهاکوچک  ،تربزرگ  هایبچه هایفعالیت مشاهده طریق از  .هستند یادگیری به مشغول ندارند تعامل مستقیم 

-پیچیده تفکرات و زبان شنیدن یواسطهشوند بهمی ترغیب ها آن سرانجام و  کنندمی کسب فعالیت این انجام نحوه از اطلاعاتی

 .  بخشندمی بهبود را خود تفکر نحوه و دهندمی بسط را خود لغات یدایره ترهاکوچک  ،تربزرگ هایبچه تر

 که گفت توانمی   .است طبیعت مدارس در مشهود موارد از یکی  یادگیری در مشاهده  و  کودکان چندگانه حواس از گیریبهره

 و فردی هایفعالیت قالب در و خودانگیخته  صورت به عمده طور به مدارس طبیعت در چندگانه حواس  از  استفاده یتجربه

-خصوص پدیده به و پیرامون محیط به نسبت خویش ذاتی هایگرایش به اتکا با کودکان افتدمی مدارس اتفاق  این در جمعی

رهگذر  . دهدمی  نشان واکنش غیره و باد  ،آب جریان  ، گیاهان  ،جانوران مثل محیط پویای های   ، خلاقیت هاکنشی هم این از 

 .  گرددمی تقویت و حساس اشگانهپنج  حواس و کندمی رشد هاآنشناختی  و فیزیکی هایتوانایی و ،اشیا یدست ورز استعداد

 و تجربه صورتبه  . . . . ریاضی و   ، شیمی  ،فیزیک  ،شناسیزیست مانند علومی  و هستند یادگیری آماده  و مندعلاقه کودکان

 و فردی هایبازی طریق از کودکان  .ردیگیم یاد دیگر کودکان کردن مشاهده طریق از کودک  .آموخت خواهد عملاً لمس

یادگیری مهارت کسب به  ،خودانگیخته و آزاد صورتبه گروهی -می خود عمل و مشاهدات طریق  از ماندگار و عمیق هایو 

 .  پردازند

 شاداب و زنده حس این اینکه اما برای ؛است برخوردار  ،پیرامون جهان کاوش به میل و ذاتی شگفتی احساس یک از کودک

در راهنمایی و تشویقپویش   این در  را او که است  ی سالبزرگ نیازمند کودک  ،بماند   فرد این  رسمی آموزش سیستم  کند 

 است خام هنوز و همکاری تجربه  ، کاوش ینه یدرزم کودکان هایمهارت که بداند باید "او  .است مربی  یا معلم همان  سالبزرگ

 و معلم جایبه  ،طبیعت مدرسه  دارد در نیاز فراوان نیو تمر حمایت به  رشد هایعرصه همه در هایشانمهارت شبردیپ  برای و

ایمنی آنان کار  .دارند حضور  ،اند دیده طبیعت مدارس در کار برای لازم آموزش که مربی تسهیلگرانی  و کودکان از مراقبت 

-می ظاهر تسهیلگر مقام در معلم وقتی  .باشدآن می عناصر و طبیعت با رابطه همچنین  و باهمدیگر هاآن  رابطه  کردن تسهیل

کمک   کودکان به بخشتوان مقام  در معلم  . است ریپذواکنش و کنندهقیتشو که آوردمی وجود یادگیری به فضای نوع آن شود

 کار گرنظاره بیشتر تسهیلگران طبیعت باشند در مدارس داشته  خودآگاهی از مسئله کنندهحل  و متفکر عنوانبه که کندمی

نیاز در هاموقعیت از بعضی  در  . هستند هابچه  خود کار پایان در و کنند تهیه فیلم  کودکان فعالیت از است  ممکن صورت 

کودکان   رؤیاهای و تصمیمات در هاآن  که دهدمی نشان تسهیلگران  .دهند لگر یبر تسه تحویل را هاهای بچهفعالیت از  گزارشی

 خودداری مستقیم مداخله از هرگونه و دارند کودک یادگیری فرایند و بازی در را دخالت و نظارت  حداقل و کنندنمی خالتد
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  . کنند تلاش و فروروند فکر به خود پاسخ یافتن برای کودکان تا  .دهندمستقیم نمی پاسخ کودکان هایپرسش به هاآن کندمی

 بستر  در تا کنندمی  رفتار طوری کودک با دیگرعبارتبه زنندنمی هم به را او تمرکز است بازی کودک مشغول وقتی همچنین

  . است  هابچه ترس قبول و تشخیص کنند توجه آن به باید  تسهیلگران که مواردی از یکی  .باشند داشته بهتری رشد طبیعت

  .بترسند هم  تاریکی و شدن گلی یا شدن خیس از است ممکن علاوههب  .تاس  . . . و هاکرم   ،حشرات از  هابچه از  بعضی

 از که چیزی آن با دارد ضرورت بلکه نیست  کافی  ندارد وجود ترسیدن برای چیزی که بگویند کودکان به صرفاً اگر تسهیلگران

-ترس به واکنش و تشخیص بر علاوه تسهیلگران .باشد  تحمیلی صورتبه نباید شدن آشنا فرآیند این اما شود آشنا ترسدیم آن

 و کشفیات گذاشتن  اشتراک به با کودکان  .باشند داشته دقیق توجه نیز او تجربیات و کشفیات به باید کودکان  تمایلات و ها

 بدهند کودکان به را پیام این کنندمی سعی طبیعت مدارس لگرانیتسه  ابدییم عمق موضوع  مفهوم از درکشان خود تجربیات

 امنیت در  ،یاشدهرفتهیپذ  عواطفت با همه و تیهانداشتندوست و هادوست داشتن با همه  ، هایتترس با همه اینجا در که تو

 .  دهی انجام را نرسانی آسیب دیگران و خودت  به آنکه شرطبه بخواهی که را ایتجربه هر توانیمی و هستی

 تأکید کودکان نقش مورد در  )طبیعت مدارسِ تسهیلگران آموزشی از منابع یکی( طبیعت و کودک کتاب کارسوندر راشل 

به  بعداً که باشند  بذرهایی حقایق  اگر  .ندارد اهمیت  کردن  احساس  اندازهبه دانستن  ،برای کودکان"که   کندیم  تولید منجر 

 اولیه یهاسال  . کنند رشد آن در بذرها باید  این که هستند باروری خاک حکم  در هیجانات و عواطف  ، شوندمی خرد و دانش

 ناشی هیجان و زیبایی از حسی و ،شدند برانگیخته هیجانات و که عواطفآنگاه .است خاک این آماده کردن زمان کودکی دوران

 خواهیم شناختن چیزهایی خواهان ما  آنگاه   ،شد ایجاد عشق یا تأثر  ،دلسوزی  ،همدردی از حسی  ،و ناشناخته جدید چیزی از

 خواهد همیشگی دوامی  ،شود حاصل این طریق  از آنچه  . اندقرار داده  تأثیر تحت چنیناین را ما هیجانات و عواطف  که شد

 که بگذاریم حقایقی معرض در را او اینکه نه شود دانستن به مشتاق  که مهیا کنیم کودک برای راهی که است آن ترمهم  .داشت

 [16] ". ندارد آمادگی برای هضمشان هنوز

 هاآن شود؛انجام می هاآن خود ی واسطهبه کودکان هایفعالیت یهمه  چراکه  ،دارند مهمی نقش مدرسه طبیعت در کودکان

 درواقع کودکان  .نمایند تجربه و لمس  ،کشف  ،اجرا را هست ذهنشان در که را آنچه هستند آزاد کسی جانب از قضاوت بدون

 اساس بر طبیعت کودکان مدرسه  در  . گیرند می یاد دارند دوست را آنچه طبیعت در و ولگردی آزادانه بازی طریق از خودشان

 در است ممکن که کنندیم شروع  را هاییپروژه دهندانجام می گروهی یا تنهایی صورت به را  هایی فعالیت سری  یک خود علایق

 این های کودکانفعالیت تمام  در باید همواره اما (.  نشود کامل است ممکن هم هابرخی موقعیت در و شود کامل هاییموقعیت

تجربیات هاآموزه با  و هستند فردمنحصربه کودکان از یک هر که قرارداد مدنظر را نکته  وارد خود به مخصوص شخصی و 

 اگر دارند و طبیعت  عناصر با کنشیهم به ذاتی گرایش هستند مبتکر  و خلاق  موجوداتی ذاتاً کودکان  .شودمی طبیعت  مدرسه

 بگذاریم آزاد  ،دستوری و مستقیم آموزشاز   فارغ  ،غنی بستر یک از برخوردار طبیعی محیط در باهم را مختلف سنین کودکان

 پایان در و گرفت خواهند فرا هاستآن کودکی دوران نیاز که را آن چیزهایی یهمه یکدیگر با تعامل و خویش عمل طریق از

 و متعامل اجتماعی  ،لحاظ به  و روح و جسم لحاظ به سالم  ،پرانگیزه   ،خلاق   ،توانا موجوداتی(سالگی  12-11)  حساس دوران  این

 به مشروط  ، نیرومند حس این و گذاشت سر خواهند پشت را کودکی طبیعت به نسبت قوی حسی با  و بود خواهند متحمل

 در زیستمحیط و طبیعت از صیانت برای محکمی پشتوانه تواندمی  ،شود  تکمیل مناسب هایآموزش با آینده در اینکه

 .  باشد  بزرگسالی
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 گیری نتیجه و بحث

 3 کودکان که است مکانی طبیعت مدرسه که دریافت توانمی پژوهش این از  آمدهدستبه نتایج به  توجه با بندیجمع یک در

 برنامه طبیعت مدارس  .بگذرانند طبیعت مشاهده به  آنجا در  هفته هرروز تا روز یک از  را  خود  اوقات توانندمی سال 12 تا

 حضور تسهیلگر عنوانبه افرادی مدارس این در  .شودنمی ارائه  درسی سرفصلی هیچ آنجا در و ندارد مدونی و مصوب آموزشی

 .  کنندمی کمک طبیعت تجربه در هاآن به و دارند نظر زیر را کودکان زیستیمحیط های-تجربه که دارند

 شود: می بیان زیر صورتبه طبیعت مدرسه نبایدهای و بایدها

 .  شودنمی اعلام برنامه عنوانبه پیش از و ندارد وجود ایشدهطراحی بازی گونهچ یه طبیعت مدارس در-

 .  شودنمی برگزار و اعلام مدرسه برنامه عنوانبه موضوعی کارگاه گونهچیه-

 مدرسه ایده خلاف  این و  دهدمی عادت محصول یک دریافت و موضوع یک پیگیری به را والدین موضوعی کارگاه  اعلام- 

 .  است طبیعت

 هایکلاس  ،موسیقی آموزش  ، انگلیسی  ،فارسی زبان آموزش برای شدهتعیین قبل از منظم برنامه میتوانینم طبیعت مدرسه در-

  . گیریممی معلم برایش حتی یا و دهیم می  یاد  او  به ما  ، کند درخواست  از ما  و  بخواهد اگر کودک هر  .باشیم داشته  . . .و ورزشی

-تعریف هرگونه کلاس برگزاری از جدی صورتبه بنابراین  ؛ باشدمی او درخواست تداوم  و کودک خواست منوط به هااین همه

 . کنید خودداری آن عمومی اعلام و مشخص روزهای در شده

 شناخت و رادارند طبیعت تجربه کمتر فرصت امروزه  ،نوجوانان و کودکان که جهتازاین طبیعت مدارس تأسیس اهمیت گرچه

 دیدگاه و مدون و مصوب برنامه ارائه عدم اما ؛است اهمیت دارای است مجازی شده دنیای و هارسانه به محدود طبیعت از هاآن 

-فوق  هایبرنامه را برگزاری مدارس این جایگاه  ،هاآن به شود داده یاد کودکان به  قرار را آنچه حتی انتخاب در واگذاری افراطی

 . بود خواهد تقابل در عنوان مدرسهبه هاآن یگذارنام با مسئله این که داد؛ خواهد تقلیل برنامه

 ورزشگاه و آزمایشگاه ،اجتماعات هایسالن با صورت ترینکامل در که  است درس هایکلاس تنها ،مدرسه از  موجود غالب تصور

 به معطوف  توجهات تمام و انگاشته نادیده عموماً باغچه یا و حیاط شامل  اطراف باز فضای تصورات این در  . است شدهق یتلف

 در انسان  تجربیات زمینه در شدهانجام مطالعات  . ماندمی باقی بالقوه آن  در  پنهان ارزشمند سرمایه لذا  ،است درونی فضای

-می ایجاد  انسان در روانشناسی ازلحاظ مثبتی هایواکنش  ،طبیعی فضاهای و محیط که است اصل این گویای  ،طبیعی محیط

 که  کنجکاوی برانگیختن  و  تخیل  قدرت تقویت  و رشد  ،مشکلات خلاقانه حل مهارت  ،اطلاعات ترآسان فراخوانی مانند کند؛

 از  وی استفاده ارتقاء باعث تواندمی  ،کودک برای طبیعت مستقیم تجربه امکان  .است خلاقیت امر در مهم هایمحرک از خود

 محیط صداهای به او توجه سبب طبیعت در کودک  حضور یابد می پرورش  او پنجگانه حواس ب یترتنیابه  و شود  مختلف  حواس 

 باعث  کودک  زندگی محل در آب ایحوضچه وجود غیره و  باد  هوهوی  ،آب چکچک  صدای  ، پرندگان صدای مثلاً  . شود-می

 باشد ارتباط در طبیعت با بتواند که کودکی .شودمی آب در اشیاء شدن غرق  و شدن ورغوطه  ، شدن شناور ،چگالی  با او آشنایی

 فصول  و هازمان در محیطی تغییرات فهم برای خود حواس از همچنین او  .کند  پیدا آشنایی مصالح و مواد خواص با تواندمی

 تقویت  باعث و کرده حساس محیطی هایمحرک به  نسبت را انسان  ،مختلف حواس از دائمی استفاده  .کندمی استفاده مختلف

 فعالیتی  هر  و بازی گِل  ،ها بوته و هادرختچه زیر به خزیدن نظیر هایی فعالیت منزل در طبیعی فضاهای باوجود  .شودمی حواس

  امکاناتی  همگی غیره و شن  ، خاک  ، آب  ،گیاهان  .گیردمی شکل  ، باشد اطراف محیط از هاآن کنجکاوی حس پاسخگوی که

 توجه با .سازند شکوفا را خود خلاق  ذهن توانندمی ،کنجکاوی قدرت  از استفاده و هاآن  دستکاری ،کنترل با کودکان که هستند
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 محیطیزیست  هایآموزه با هاآن  نمودن  آشنا و آموزان دانش تربیت  ،طبیعت مدارس ایجاد اهداف ترین اصلی از  یکی اینکه  به

 بحث  در  .شودمی تولید مدارس  این  در آموزان دانش آموزش برای  ای ویژه محتوای  ،است پایدار توسعه  و حفاظت منظور به

 حفاظت  ترویج   ،مالی  پایدار توسعه در مشارکت  ،انرژی وریبهره  در مشارکت همچون مسائلی بر علاوه  ،طبیعت مدارس رسالت

 .  است شدهاشاره نیز پایدار توسعه اهداف به دستیابی موضوع به ستیزطیمح

 

 پیشنهادها

 اصول مطابق و است کشور از در خارج جنگل مدارس تجربه مشابه ایران در طبیعت مدارس تأسیس تجربه اینکه به توجه با

 فرآیند یک جنگل مدرسه است شدهاعلام  Association,2019،  Forest School توسط که جنگل مدارس گانهشش

  ،سازگاری  ،ریزیبرنامه  .بارکی  دیدار یک نه  ،است طبیعی محیط یا  جنگل محیط یک در منظم و  مکرر جلسات از مدتطولانی

 و مشاهدات اساس بر که است ساختار دارای جنگل مدرسه برنامه یک  .است جنگل مدرسه جامع عناصر  ،بازبینی و مشاهدات

 عمل آزادی این گرچه  . دهد نشان  را یادگیری پیشرفت وضوحبه باید ساختار این  .است متخصصان و آموزگاران بین مشترک کار

 حدودی تا است شدهاشاره آن به طبیعت مدارس گذاربنیان و تسهیلگران  مصاحبه در که طبیعت مدارس در کودکان انتخاب و

 ارائه عدم خلأ و ندارد تناسب  جنگل مدارس اولیه اصول با حدودی تا موضوع این به ازحدبیش توجه اما  ؛است ارزشمند

-می کنندمی استفاده سنتی مدارس جایگزین عنوان-به مدارس این از که کودکانی برای ویژهبه درسی مشخص هایسرفصل

 به صرفاً مدارس این جایگاه  شود باعث است ممکن مسئله این همچنین  . نماید روبرو جدی چالشی با را کودکان این آینده تواند

 رشته بالأخص تربیتی علوم متخصصان مشترک همکاری است لازم نگرانی این رفع جهت  . نماید پیدا تنزل برنامهفوق  امور انجام

-به جهانی تجربیات از یری گبهره ضمن گردد فراهم هایزمین تا گیرد صورت طبیعت مدارس متولیان با  یبرنامه درس مطالعات

 نظام در طبیعت مدارس کنونی جایگاه زیرا  . گردد اقدام طبیعت مدارس درسی برنامه تدوین به جنگل مدارس تجربه ویژه

 فرزندان استفاده جهت توانندمی والدین رسمی درسی برنامه کنار در که است برنامهفوق  امور با مرتبط بیشتر ایران آموزشی

 یک به تواند می است شدهاستفاده یگذارنام جهت مدرسه عنوان از اینکه به توجه با  مطلب این  . نمایند ریزیبرنامه آن از خود

 . باشد داشته را خود خاص مشکلات تواندمی مدرسه عنوان اطلاق  برنامهفوق  امور اجرای برای اصولاً چون شود تبدیل تناقض
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