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 جسمی و روانی بر سلامت غیر شاغلسبک زندگی زنان شاغل و  تأثیر

 تهران( 41منطقه : )مطالعه موردی 
 

 2فراهانی آبادی عسیس فاطمه ،4لشکاجانی مرحبا فاطمه

 تحقیقبت علًم ياحذ اسلامی آزاد داوشگبٌ ارشذ، کبرشىبسی آمًختٍ داوش 1

 (مکبتجبت مسئًل) قبتتحقی علًم ياحذ اسلامی آزاد داوشگبٌ استبدیبر 2

 

 چکیده

 استت اختتلالات   افسایش ثٍ ري تًسعٍ درحبل کشًرَبی در اختلالات رياوی شیًع میسان ثُذاشت جُبوی سبزمبن ای ثرآيردٌ طجق

طتی نىتذ دَتٍ اخیتر،     . شتًد  می دیذٌ جىس دي َر در ي سىیه َمٍ جًامع، تمبم در کٍ است رياوی اختلالات از خلقی، گريَی

متعتذد محتی     زای استتر  در معرض عًارض  َب آناز  تًجُی قبثلاشتغبل زوبن در جبمعٍ ثبعث شذٌ است درصذ  افسایش میسان

جستمی ي   ثتر ستلامت   غیر شتبغل سجک زوذگی زوبن شبغل ي  تأثیرمًضًع ایه پژيَش ثررسی افسردگی قرار گیروذ.  ازجملٍکبر 

شتُر   14وفتر زوتبن غیتر شتبغل در مىطقتٍ       244زوبن شبغل ي  وفر 244وفر ) 444فرمًل کًکران تعذاد  ثر اسب ثبشذ. رياوی می

ثٍ ادثیتبت ي متذل    ثب تًجٍ. اوذ ثًدٌدارای مذرک تحصیلی کبرشىبسی  دَىذگبن پبسخومًوٍ اوتخبة شذوذ ي اغلت  عىًان ثٍتُران( 

ستلامت   -2 ،کیفیت زوتذگی  -1: مؤلفٍپىج  جسمی ي رياوی شبمل سلامت ثٍ ثب تًجٍسجک زوذگی  َبی شبخصمفًُمی تحقیق، 

ٍ مًرد ارزیبثی قرار گرفتٍ است. سلامت جسمی  -5استر  ي  -4 ،احسبسبت مىفی -3 ،ريان ثتر استب  متغیرَتبی     ای پرسشتىبم

لیکرت ثٍ َمراٌ متغیرَبی جمعیت شتىبختی تتذيیه گردیتذ کتٍ ثترای ثررستی آزمتًن فرضتیبت تحقیتق           5ثب مقیب  رکرشذٌ 

 ی زوبن شبغل ي زوبن غیر شبغل تفبيت معىبداری يجًد داردثیه سجک زوذگاستفبدٌ شذ. وتبیج وشبن داد: 

 

 سجک زوذگی، زوبن شبغل، سلامت رياویهای كلیدی:  واشه
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