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 تشریح اجمالی َىر درماوی ي تاثیر آن بر ريان اوسان
 

 وبًتی حسه

 قٛـ قٟطؾتاٖ ٞٙط زتیط

 

 چکیدٌ

اظ ٞعاضاٖ ؾاَ پیف، ٔطزْ اظ عطیك آٖ تٝ قىُ ٞای ٌٛ٘اٌٖٛ احؿاؾات ٚ ػٛاعف ذٛز ضا تاظٌٛ وطزٜ ا٘س ٚ  وٝٞٙط ضاٞی اؾت 

ایطاٖ ٚ جٟاٖ آثاضی اظ تاثیط آٖ تط ضٚح ٚ ضٚاٖ آزٔی تٝ چكٓ  ض ٞٙطاظ زیط تاظ، ز آٖ ضا ضاٞی تطای تٟثٛز ضٚاتظ ذٛز زا٘ؿتٝ ا٘س.

ٔی ٌطزز وٝ ٔٛؾیمی، آٚاظ، ضلم ٚ  ٔی ذٛضز. زض ازتیات وٟٗ ایطاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞایی اظ ایٗ لثیُ یافت وٝ زض آٖ تٝ ذٛتی ٔكاٞسٜ

ٛاٖ ٞٙط ضا زض آثاض ٞٙطٔٙساٖ جٟاٖ ٚ ... زض پالایف ضٚا٘ی ا٘ؿاٖ تاثیط قٍطفی زاقتٝ اؾت. تا ٍ٘اٞی ٘ٝ چٙساٖ تیعتیٙا٘ٝ ٔی ت

ایٗ پػٚٞف تا ضٚـ وتاترا٘ٝ ای ا٘جاْ قسٜ ٚ تا ٞسف تطضؾی زضٔاٖ زض ٞٙط  .تاثیط آٖ ضا تط ضٚاٖ ا٘ؿاٖ ٚ تٟساقت ضٚا٘ی اٚ زیس

 ا٘جاْ قسٜ اؾت.

 

 .ٞٙط زضٔا٘ی، ٔٛؾیمیَاي كلیدي:  ياژٌ
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 مقدمٍ

ٞایی ٚجٛز زاض٘س وٝ قایس تتٛاٖ آٖ ضا ٘ٛػی ٔٛؾیمی ؼی، آٚاٞا، ٘غٕٝٚ آفطیٙف ٞؿتی، نساٞای عثی اظ آغاظ پیسایف ٌیتی

پطزاظی ٞا، ظٔعٔٝ جٛیثاضاٖ، چٟچٟٝ ٔطغاٖ، ٘غٕٝ٘رؿتیٗ تٝ قٕاض آٚضز؛ پیچیسٖ تاز زض قاذؿاضٞا، تٕاؼ آب تا ؾًٙ ضیعٜ

ٔٛؾیمی تٛزٜ وٝ تط٘ٓ آٖ ٌٛـ  ٞای تعضي ٚ آٚای زِٙكیٗ آتكاضٞا ٍٕٞی ٘ٛػیپیىط تا نرطٜپط٘سٌاٖ، تطذٛضز تا أٛاج وٜٛ

وٝ تٝ ظیٛض زا٘ایی ٚ آٌاٞی آضاؾتٝ قسٜ اؾت، احؿاؾات ٚ  زازٜ اؾت ٚ ا٘ؿاٖ، ایٗ اقطف ٔرّٛلاتٞای اِٚیٝ ضا ٘ٛاظـ ٔیا٘ؿاٖ

ٚ زض ٚالغ ایٗ ٘ٛع ٔٛؾیمی ٘كاٍ٘ط حالات ضٚحی  زاقتٝٞا ٚ نساٞای عثیؼی تیاٖ ٔیٞیجا٘ات زضٚ٘ی ذٛز ضا اظ عطیك ایٗ ٘غٕٝ

 (.9<79)ٔحٕسی،  ٚ احؿاؾات زضٚ٘ی آ٘اٖ تٛزٜ اؾت.

ؾٛضٜ تمطٜ زض لطآٖ  6>تؼثیط اؾلأی، پیطأٖٛ پیسایف ٔٛؾیمی وٝ تیاٍ٘ط ٔٛؾیمی تٝ قىُ ػّٕی آٖ اؾت ٚ آٖ اقاضٜ تٝ آیٝ  

هایت تط )ع( تطای لْٛ ذٛز زض پی آب تطآٔس، ٌفتیٓ تا ػ ٍٞٙأی وٝ حضطت ٔٛؾی "وطیٓ اؾت ٚ ٔؼٙای آٖ آیٝ چٙیٗ اؾت 

. ٔفؿطیٗ اؾلأی زض تفؿیط ایٗ آیٝ، ٘ظطیات ٔتؼسزی اضائٝ زاقتٝ "چكٕٝ اظ آٖ جٛقیسٖ ٌطفت 78آٖ ترتٝ ؾًٙ تعٖ پؽ 

چكٕٝ  78ظز،  تا ػهایف تٝ آٖ ترتٝ ؾٍٙی وٝ تالاتط اظ ٔٛلؼیت ٔٛؾی )ع( تٛز، )ع( ا٘س. یه تؼثیط آٖ اؾت وٝ ٚلتی ٔٛؾی

 78ٞای ٔتفاٚت تاػث ایجاز ٞا تٝ پاییٗ ٚ آٖ ٞٓ زض فانّٝآب اظ ٞط یه اظ آٖ چكٕٝزض آٖ ؾاحٝ تٝ جطیاٖ افتاز وٝ ضیعـ 

نسا زض ٌٛـ قٙٛ٘سٜ تاػث تطٚظ ٘ٛػی ٔٛؾیمی آضأف ترف قس وٝ  78وٝ پیسایف ایٗ  نسای ٔرتّف ِٚی ٘عزیه تٝ ٞٓ قس

-ی زضیا زض ؾىٛت، ضٚح پطٚض ٚ آضأفأطٚظٜ ٞٓ ٌٛـ زازٖ تٝ نسای ضیعـ آب اظ اضتفاػات یا آٚاظ جٛیثاض ٚ یا قٙیسٖ نسا

وٝ ٞط یه اظ ایٗ انٛات ضا  نٛت اؾتٛاض اؾت 78ٔٛؾیمی زض ٕٞٝ جای ز٘یا تط ضٚی  تیٙیٓ وٝ اؾاؾأا ٔی أطٚظٜ ترف اؾت.

 .(:867)یاؾیٗ فطذاضی،  ٔی ٘أٙس "ؾط"

ی وطزٖ ویفیت تاثیط ٔٛؾیمی تط ضٚاٖ وٕ یىی اظ اٞساف ٟٔٓ ضٚیىطز تحّیّی زض ظٔیٙٝ ٞٙط ٚ تٟساقت ضٚا٘ی، تطضؾی تجطتی یا

قؼط ٚ ازتیات( ٚ ) یولأا٘ؿاٖ ؾآِ ٚ تیٕاض اؾت، ترهٛل اؾتفازٜ اظ ٚیػٌی تاضظ ٔٛؾیمی انیُ ایطا٘ی چٝ زض لاِة تغثیك 

تٝ ٕٞیٗ جٟت تطضؾی اضتثاط ا٘ىاض ٘اپصیط ٔٛؾیمی ایطا٘ی ٚ زضٔاٖ، زض تؿظ ٘ظطیٝ اضؾغٛ تٝ ػٙٛاٖ  چٝ زض قىُ غیط ولأی.

زضٔا٘ی تا ذهّت ایطا٘ی آٖ تٝ ػٙٛاٖ قؼثٝ قٛز تا ٟ٘ایتا تتٛا٘یٓ اظ ٔٛؾیمیای تطای پالایف ضٚاٖ )تهفیٝ ضٚح( ٔغطح ٔیؾیّٝٚ

 .(?=79ای اظ ضٚاٖ زضٔا٘ی تٟطٜ ٔٙس قٛیٓ )غیاثی ضضٛی، 

س وٝ زض آٖ ا٘ٛاع ٔرتّف ایٗ تاضید ٞٙطزضٔا٘ی قایس تٝ تیؿت ٚ ؾٝ لطٖ لثُ تاظ ٔیٍطزز أا ضز پای ٞٙط زضٔا٘ی تٝ قیٜٛ ی جسی

 .(;<79 ،)ٟٔسٚ زٚیؿت ؾاَ پیف لاتُ پیٍیطی اؾت ضقتٝ ٚ ضٚـ ٞای تریُ ضٚا٘ی ٚجٛز زاضز، فمظ زض

ٞٙطزضٔا٘ی ضا اثط ٞٙط ٚ فطایٙس واض، تط آٌاٞی ٔطاجغ اظ ذٛز ٚ ٔماتّٝ تا ػلائٓ تیٕاضی ٚ  8669ا٘جٕٗ ٞٙطزضٔا٘ی آٔطیىا زض ؾاَ 

تٛا٘ایی ٞای ػمّی ٚ احؿاؾات ٔثثت ضا زض تیٕاض افعایف ٔی  آ٘اٖ ٔؼتمس٘س وٝ فؼاِیت ٞای ٞٙطیاؾتطؼ تؼطیف وطزٜ اؾت، 

 ٌیطززٞس. ٔٛؾیمی زضٔا٘ی ضقتٝ ای اؾت وٝ تطای زضٔاٖ ٚ تٛا٘ثركی اذتلالات جؿٕی ٚ ضٚا٘ی ٌٛ٘اٌٖٛ اظ ٔٛؾیمی تٟطٜ ٔی

 .(6?79)لٙسضیع،

ٌطا٘ٝ تٝ فطز اجاظٜ ٔٛاز ٞٙطی ؾازٜ اؾت. تیاٖ ذٛز تٝ ذٛزی غیط لضاٚت زضٔا٘ی قىّی اظ زضٔاٖ تا اؾتفازٜ اظ زض ٚالغ ٞٙط

ی افىاض ٚ احؿاؾات ؾطوٛب قسٜ، تسٖٚ تٟسیس ٚ ٚاوٙف زیٍطاٖ نحثت وٙس. اقىاَ ٞٙطی لازض٘س تا ٔیسٞس وٝ آظازا٘ٝ زضتاضٜ

ی أیس ضٞایی اظ تٍصاض٘س ٚ تمٛیت وٙٙسٜفطآیٙسٞای فىطی ػٕیك اضتثاط تطلطاض وٙٙس ٚ اظ آٖ عطیك تٝ تساْٚ تغییط ضٚا٘ی تاثیط 

 (.6?79)لٙثطی ٞاقٓ آتازی، اتطاٞیٓ ٘ػاز، زضز ضٚا٘ی تاقس.

 ادبیات پژيَش

آ٘چٝ أطٚظٜ تساٖ ٞٙط اعلاق ٔی قٛز زض ٚالغ ٍٞٙاْ پیسایف ٚ زض ٔؿیط تىأُ، یه ٘یاظ اِٚیٝ ٚ جعئی اظ ظ٘سٌی ضٚظٔطٜ تٝ 

 (.=>79فیكط، ا٘ؿاٖ )فؼاِیتی اؾت ٚیػٜ  ٙسی تكط اؾت ٚ قىّی اظ واض اؾت ٚ واض،قٕاض ٔی ضفت تٝ لِٛی ٞٙط تمطیثا تٝ ؾإِ
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زٔیسٖ زض قاخ حیٛا٘ات یا تطٞٓ ظزٖ چٛب وٝ ؾثة پیسایف ٔٛؾیمی قسٜ اؾت تطای ایجاز ذثطضؾا٘ی ٔٛضز اؾتفازٜ لطاض ٔی 

 (.?<79ٞاضٔٗ، ز )تٌٛطفت حتی لطٖ ٞا تؼسزض ٘ظط یٛ٘ا٘یاٖ ٔٛؾیمی تركی اظ ظ٘سٌی ضٚظا٘ٝ ٚ شوط ذسا 

( اؾت. یٛ٘ا٘یاٖ لسیٓ تسیٗ تاٚض تٛز٘س وٝ muse( یٛ٘ا٘ی اؾت وٝ آٖ ٚاغٜ ذٛز تطٌطفتٝ اظ )musicٚاغٜ ٔٛؾیمی ٔؼطب وّٕٝ )

ٖ وٝ ٔٛوُ تٝ ٘ٝ ٘ٛع اظ آپِٖٛٛ ذسای ٞٙطٞای ظیثا زض زأٙٝ وٜٛ ٞای پاضا٘اؼ ٔی ظیؿتٝ ٚ اعطافیا٘ف ضا ٘ٝ تٗ اظ فطقتٍا

( وٝ ٔٛوُ ٞٙط ؾاظ ٚ آٚاظ تٛزٜ اؾت پؽ ایٗ ٞٙط ضا museٚ زض ٔیاٖ آٟ٘ا فطقتٝ ای تٛزٜ تٝ ٘اْ ) ُ ٔی زازٜٞٙطٞای ظیثا تكىی

ٞا ٚ  فطًٞٙ ٘اْ ٕٞیٗ فطقتٝ ٘اْ ٌصاضی وطزٜ ا٘س وٝ تؼسٞا زض ظتاٖ ػطتی تٝ قىُ ٔؼطب آٖ، ٔٛؾیمی، تٝ واض تطزٜ قس. تٝ

ای ٔٛؾیمی اضائٝ زاز٘س أا ضٚح انّی ٕٞٝ ایٗ تؼطیفات تط ٔحٛض یه تؼطیف زایطٜ إِؼاضف ٞای ٌٛ٘اٌٖٛ تؼاضیف ٌٛ٘اٌٛ٘ی ضا تط

وّی ٔی چطذس وٝ آٖ تؼطیف چٙیٗ اؾت، ٔٛؾیمی ٞٙط آٚاظ ذٛا٘ی ٚ ٘ٛٚاذتٗ ؾاظٞا ضا ٔی ٌٛیٙس وٝ تطویة ٞط زٚی آٟ٘ا زض 

 (.:867 یاؾیٗ فطذاضی،) قٙٛ٘سٜ تِٛیس غٓ یا قازی ٔی وٙس ٚ ٔحطن احؿاؾات ٚ ػٛاعف اٚ ٔی تاقس.

٘ماقی تٝ وٛزواٖ تٛز  ٞٙطزضٔا٘ی تٝ ٔفْٟٛ ضٚاٖ قٙاذتی تا ٘اْ ٔاضٌاضت ٘أثطي قٙاذتٝ ٔی قٛز اٚ ظٔا٘ی وٝ ٔكغَٛ تؼّیٓ

فٟٕیس ٞٙط، تساػی آظاز ضا تؿیاض ضٚاٖ ٚ اضتثاط ٕ٘ازیٗ ٘اذٛزآٌاٜ ضا تٝ قىّی تسٖٚ ؾا٘ؿٛض ٚ ػیٙی آؾاٖ ٔی وٙس ٚ ػٕلا جٙثٝ 

اؾت. ٔاضٌاضت ٞیُ تٝ ػٙٛاٖ ٔازض ضقتٝ  "خود"٘اذٛزآٌاٜ اظ عطیك تهٛیط ؾاظی ٚ ٔكاٞسٜ آٌاٞا٘ٝ زضٔا٘ی آٖ زض ضٞاؾاظی 

ٞٙطزضٔا٘ی زض آٔطیىا قٙاذتٝ ٔی قٛز اٚ تا اؾتفازٜ اظ ایسٜ ٞای فطٚیس ٚ یًٛ٘، ٞٙطزضٔا٘ی تا ضٚیىطز ضٚاٖ تحّیّی ضا ٔغطح 

 (.6?79لٙسضیع، ) وطز.

 ؛ ٚتیاتی تٝ ؾلأت ضٚا٘ی افطاز ٔی تاقس وٝ تایس تٝ عٛض ٔٙاؾة ا٘جاْ ٌیطزؾٞٙط زضٔا٘ی اؾتفازٜ اظ ا٘ٛاع ٞٙط زض جٟت ز

ضٚاٖ زضٔا٘ی اؾت وٝ اظ ضؾا٘ٝ ٞٙط تٝ ػٙٛاٖ ؾثه انّی اضتثاط ذٛز اؾتفازٜ ٔی ٕ٘ایس ٚ یىی اظ قیٜٛ ٞای ٕٞچٙیٗ قىّی اظ 

ضٚـ ٔطالیتی  یه ضٚا٘ی ٞٙطٞا تط شٞٗ ٚ ضٚاٖ تیٕاض اؾتفازٜ ٔی قٛز. قیٜٛ اظ تاثیطات زضٔاٖ غیط زاضٚیی ٔی تاقس وٝ زض ایٗ

اؾت وٝ فطایٙس ضٚا٘سضٔا٘ی ضا وؿتطـ ٔی زٞس تٝ عٛضی وٝ ایٗ فطایٙس قأُ ٚاوٙف ٞای ولأی، زیساضی ٚ احؿاؾی ٔسزجٛ 

 (.;<79ٟٔسٚی، )ٔی تاقس. 

اتؿتٝ اؾت زضٔاٍ٘ط ٔی وٛقس تا تٝ ٔطاجؼاٖ ذٛز یاضی ضؾا٘س تا زض ا٘ساظٜ چٖٛ زضٔاٖ تٝ اضظـ ٞای شاتی ٔٛجٛز زض ذٛز ٞٙط ٚ

ٚ تٛا٘كاٖ تٝ آفطیسٖ آٍ٘ٛ٘ٝ آثاض ٞٙطی تپطزاظ٘س وٝ ویفیت ٚ غضفای آٖ آثاض تطای زیٍطاٖ ٞٓ لاتُ قٙاؾایی تاقس. زض ٚالغ ٞٙط 

ز تّىٝ ٞٙط زضٔا٘ی ٕٞچٖٛ ٕ٘ایف زضٔا٘ی ٚ زضٔا٘ی تٝ تٟٙایی ذٛز وفافٝ ػأُ زٌطٌٛ٘ی زلیك ضٚا٘كٙاذتی تط قٕطزٜ ٕ٘ی قٛ

فیّٓ زضٔا٘ی تط پایٝ ٔفْٟٛ ؾاظی ٚ جٕغ تٙسی قٙاذتی یا تحّیّی ٚ تا فطاٞٓ آٚضزٖ ظٔیٙٝ ای اظ آٔٛظٜ ٞای ٕ٘ازیٗ، ضٚا٘سضٔا٘ی 

یافتٝ، جعء ضا قتاب ٔی تركس. چٙا٘چٝ ٍ٘طـ ٞا، قٙاذت ٞا یا ضفتاض ٞای ٘ٛ، آظٔٛزٜ قٛ٘س زؾتاٚضزٞای زضٔا٘ی ضقس ٚ غضفا 

 (.?<79اٚحسی، قٛز )جسایی ٘اپصیط ظ٘سٌی آزٔی ٔی 

زض ٞٙطزضٔا٘ی تىیٝ تىٙیه ٞا ٞطٌع تط ٞٙطٔٙس قاذتٗ اظ افطاز ٘یؿت ٌطچٝ تؿیاضی اظ افطازی وٝ زض فطایٙس ٞٙطزضٔا٘ی قطوت 

ذلاق افطاز قسیسا پطٞیع ٔی  أا زض جّؿات ٞٙطزضٔا٘ی اظ اضظیاتی آثاض؛ ٔی وٙٙس تؼسٞا تٝ ٞٙطٔٙساٖ حطفٝ ای تثسیُ ٔی قٛ٘س

قٛز ٚ ٞٙطزضٔاٍ٘طاٖ تلاـ ٔی وٙٙس زض وٙاض آ٘اٖ اظ عطیك وكف ٕ٘ازٞای شٞٙی افطاز ٚ تیٕاضاٖ تٝ ٚضای شٞٗ آٟ٘ا ٚ ػٕك 

 (.6?79لٙسضیع، ) ٔؿائّكاٖ ؾفط وٙٙس.

٘أغّٛب ٔی تاقس. ٍٞٙاْ زاضز ایجاز آضأف ٚ واٞف ٞیجاٖ ٞای  یىی اظ اثطات لاتُ تٛجٟی وٝ پطزاذتٗ تٝ ٞٙط تط ا٘ؿاٖ

جثُ ػأّی، ) یط٘سٌا٘جاْ واضٞای ٞٙطی تٝ ػّت ایجاز تٕطوع، تٙف اظ تیٗ ٔی ضٚز ٚ ػضلات زض حاِت ٚاٟ٘ازٌی لطاض ٔی 

79>?.) 
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ٞسف وّی ٞٙط زضٔاٍ٘طاٖ ایٗ ات وٝ ٔسزجٛ ضا لازض ؾاظ٘س تا اؾتفازٜ اظ اتعاض ٞٙط زض ٔحیغی أٗ ٚ ؾآِ زض ذٛز ضقس ٚ تحَٛ 

 (.;<79ٟٔسٚی، ) وٙٙس. ایجاز

 وتیجٍ گیري

زض ایجاز یه واض ٞٙطی، شٞٗ ٚ تسٖ ٚ ضٚاٖ زضٌیط اؾت. تا ایٗ اؾتسلاَ وٝ زض تؼأُ ولأی اظ ؾاذتاض ٞای ٔغعی وألا 

ٔتفاٚت اؾتفازٜ ٔی قٛز. زض ذّك یه اثط ٞٙطی، ا٘ؼغاف پصیطی، ٔكاٞسٜ اظ ٘عزیه، ضقس ازضاوی، تجؿٓ فضایی، زؾتىاضی 

ٔٛاز اظ ٘ظط ٔفٟٛٔی ٚ فیعیىی، تحُٕ تی ٘ظٕی ٚ ٕٞاٍٞٙی، تٛا٘ایی ٔؿتٕط اظ ٔٛاز ٚ ٟٔاضت ٞای قٙاذتی ٚ یسی  اتعاضٞا ٚ

 (.:=79تطای ایجاز قىُ لاظْ اؾت )ظازٜ ٔحٕسی،

ٚ ؾاظز احؿاؼ لسضت پطز ٚ ؾثىثاَ تسٖ ضا زض فضا جاضی ٔیفكاضز ٚ تٝ تالا ٔیٚلتی فطز ٕٞطاٜ تا آًٞٙ پاٞا ضا تط ظٔیٗ ٔی

وٙس ٚلتی تا حطوات زٚضا٘ی ٚ ضیتٕیه، ذٛز ضا زض ظٔاٖ ٚ ٔىاٖ ٚ لٜٛ ثمُ ضٞا ٔی ؾاظز، ٕٞطاٜ آضأف تط ٔحیظ ٚ ٘یطٚ ٔی

تٛا٘ایی ذٛز تط ٔحیظ ٔی افعایس. پٛؾت ا٘ساْ حؿی زیٍطی اؾت وٝ اضتثاعی لٛی تا زؾتٍاٜ ػهثی زاضز، اغّة ٔطزْ ظٔا٘ی وٝ 

ٞا وٝ زض تٕاْ ؾغح ٞای پٛؾت زض ا٘تٟای ػهةتٝ ِٕؽ وطزٖ ٔی ا٘سیكٙس، احؿاؼ وٙٙس فمظتٝ احؿاؾی زض پٛؾت فىط ٔی

قٛ٘س ٚ ایٗ ضقتٝ ٞای اػهاب ایٗ احؿاؾات ضا تٝ نٛضت تىا٘ٝ ٞایی تٝ ٘راع ٚ ؾپؽ تٝ ٔغع ٔٙتمُ تسٖ ٚجٛز زاض٘س ثثت ٔی

 (.8<79تطجٕٝ ػٕطا٘ی ٌطٌطی،  ٔی وٙس. )ا٘سضٚظ،

ٙیٓ زیٍط ظ٘سٌیٕاٖ ٞطٌع ٔا٘ٙس ؾاتك ٘رٛاٞس تٛز، تٕاْ ا٘طغی ٞا زض پی افىاض پسیس ٔی آیٙس، اٌط ٔا ٔٛؾیمی زضٔا٘ی ضا تجطتٝ و

 ٞط وجا فىط تاقس ا٘طغی ٞٓ ٞؿت.
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Abstract 

 
Art is a way that, from thousands of years ago, people through their various forms of emotion and emotions have 

described themselves as a way to improve their relationships. From ancient times, in the art of Iran and the world 

there are effects of its impact on the human psyche. In the ancient literature of Iran, we found examples such that 

music, singing, dance, and so on have a great impact on human psychological refinement. With a rather 

insightful look, art can be seen in the works of world artists and its impact on human psyche and mental health. 

This research was conducted with a library method and aimed at investigating the treatment in art. 
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