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  مارانیب تنی روانعلائم  بر یدرمان های باغ یطیمح های ویژگی تأثیر لیتحل

 (یقلب سار مارستانی: بی)نمونه مورد

 2فائزه غفاری ،1 علیرضا ملکی

 یرانا ،یسار ،ساری واحد ،یمعمار دانشکده ،یمعمار یدکتر یدانشجو0

 یرانا ،یسار ،ساری واحد ،یمعمار دانشکده معماری، دانشکده استادیار گروه معماری،2

 چکیده

وجود دارد.  مارانیب یتن در ارتقاء سلامت و کاهش علائم روان ها مارستانیب یکیزیف طیمح یاتیاز نقش ح یا ندهیدرک فزا

تمرکز  عتیها و ارتباط با طب رنگ ،یعینور طب ریمحور و شفابخش، که بر عناصر نظ انسان کردیبا رو یدرمان یفضاها یطراح

 یطیمح یها یژگیو تأثیر لیپژوهش با هدف تحل نیداشته باشد. ا مارانیب یروان یستیبر بهبود بهز ییبسزا تأثیر تواند یدارد، م

انجام  ،یپارس رشت به عنوان نمونه مورد مارستانیبا تمرکز بر ب ،یبستر مارانیب یتن بر کاهش علائم روان یدرمان یها باغ

در  یدرمان یها مؤثر باغ یطراح یبرا یکاربرد یچوبارائه چار وجود وسبز م یفضاها لیپتانس یابیارز ،ی. هدف اصلردیپذ یم

 قیاز طر ازیاطلاعات مورد ن ه،یاستوار است. در فاز اول یلیتحل-یفیتوص کردیرو هیاست.مطالعه حاضر بر پا رانیا یها مارستانیب

بر سلامت روان  زسب یفضا تأثیرو  شفابخش یها طیمح یطراح نهیموجود در زم یعلم اتیادب یو بررس یا مطالعات کتابخانه

خاص  یطیمح یها یژگیاستفاده خواهد شد تا و میشامل مشاهدات مستق یدانیاز روش م ،ی. در فاز بعدشود یم یگردآور

 بیترک نیگردند.ا لیو تحل ییپارس رشت شناسا مارستانیفضاها در ب نیبا ا مارانیتعامل ب یو الگوها یدرمان یها باغ

را  مارانیب یشناخت روان یستیو بهز یطیمح یطراح انیاز ارتباط م یو چندبعد قیعم یبه درک یابین دستامکا یشناخت روش

 نیشتریکه ب یدرمان یها باغ یدیکل یطیمح یها یژگیو ییپژوهش به شناسا نیا جینتا شود یم ینیب شیو پ آورد یفراهم م

 دارند، منجر شود. مارانیب یتن را بر کاهش علائم روان تأثیر

 پارس رشت. مارستانیشفابخش؛ ب یسلامت روان؛ طراح ؛یتن علائم روان ؛یطیمح یها یژگیو ؛یباغ درمانهای كلیدی:  واژه

 

 



 مطالعات هنر و فرهنگ

78-78، صفحات 0414 زمستان، 9، شماره 01دوره   

76 

 

 

 

 

 همقدم -1

به تعامل و ارتباط، در  ازین نیخود دارد. ا رامونیپ طیارتباط با مح یبه حضور در اجتماع و برقرار یادیز لیانسان ذاتاً تما

بر سلامت  یروان یفشارها تأثیر ،یدرمان یها طی.در محشود یتر م پررنگ یحت ،یشدن در مراکز درمان یو بستر یماریب طیشرا

روند درمان  شبردیپ یکه برا ی(. معمولاً، مدت زمان طولان0994)مشاک و همکاران،  تهود اسبه وضوح مش مارانیروان ب

ها سرشار از تنش و استرس باشد.  و همراهان آن مارانیب یبرا ییفضاها نیکه حضور در چن شود یاست، اغلب باعث م یضرور

 یاریرا کاهش داده و به روند بهبود  رساز است یناش یکه بتواند فشارها یبه نحو یدرمان یمطلوب فضا یطراح ن،یبنابرا

از  یکیبه عنوان  عتیراستا، توجه به طب نی. در همرود یبه شمار م ها طیگونه مح نیا یدر طراح یرساند، از جمله الزامات اساس

 کاران،و هم یسیکند )ادر یانیکمک شا مارانیاسترس ب ریبه کاهش چشمگ تواند یم ها، مارستانیب یعوامل در طراح نیتر مهم

 ،یسلامت روان یابیبه باز ،یجسمان تیعلاوه بر بهبود وضع ،یدرمان نینو یها از روش یکیشفابخش به عنوان  یها (.باغ0991

باز شامل  یفضا کیراستا، وجود  نیدر ا .(Oktri Hastuti et al., 2020) کنند یکمک م زین مارانیب یو معنو یاجتماع

آنان به  شوند، یم یبستر مارستانیدر ب مارانیکه ب یرا کاهش دهد.هنگام مارانیمؤثر بر ب یانرو ارب تواند یشفابخش، م یها باغ

چه  ان،یاطراف یو محبت مضاعف از سو تیو به حما شوند یم یاحساس یداریدچار ناپا ،یو درون یرونیعوامل مختلف ب لیدل

موجود درباره  ییزا و استرس ینگرش منف رییبا هدف تغ کردیرو نیا ن،ی. بنابراکنند یم دایپ ازین ،یخانواده و چه کادر درمان

و همکاران،  یزمان وسفی. )کند یم تیها تقو را در انسان یدوست عتیطب هیو روح ردیگ یکمک م عتیاز طب ها، مارستانیب

0998). 

 مارانیامکان را به ب نیا ،شوند یم یطراح ها مارستانیشفابخش که توسط ب یها و باغ یباغ درمان یها برنامه ب،یترت نیبد

 یفضاها نیتر به عنوان مهم ها مارستانیدهند. ب شیخود را افزا هیکرده و روح یبردار بهره رامونیپ طیکه از مح دهند یم

(. 0999و همکاران،  ی)عطااله کنند یها مراجعه م درمان به آن یبرا مارانیکه ب هستند ییها مکان نینخست ،یو درمان یبهداشت

 نیدرمان و همچن تیفیرو، ک نیاز ا رسند، یم یبردار و به بهره جادیو بهبود سلامت جامعه ا مارانی، با هدف درمان باکزمر نیا

شفابخش به  یها طی(، مح0999و همکاران،  یلب)مط ردیگ یقرار م یمراکز همواره مورد بحث و بررس نیا طیمح تیفیک

 یو باز یتلاش، لذت، آرامش، غنا، ارتباط معنو د،یام رینظ یکه احساسات پردازد یم ییاشاره دارند که به توسعه فضاها یا فلسفه

ماران دارند یب یو عاطف یدر سلامت جسم یعوامل نقش مهم نیباور است که ا نیفلسفه بر ا نیکنند. ا جادیا مارانیرا در ب

کنندگان،  و مراجعه رود یپراسترس به شمار م یا غالباً تجربه یحال، حضور در مراکز درمان نی(.با ا0994و همکاران،  ی)معتمد

(. در واقع، مراکز 0997و همکاران،  یریرضا ام ها، ممکن است دچار اضطراب و تنش شوند )آل مکان نیخاص ا طیشرا لیبه دل

 ه خودرا ب یاریتوجهات بس زین یها هستند، از نظر معمار که محل درد، درمان، تولد و مرگ انسان یطبه عنوان نقا یدرمان

جان  تیدر نها ایسخت جان سالم به در ببرند  یها یماریممکن است از ب مارانیهستند که ب ییمراکز جا نیاند. ا جلب کرده

تا  کنند یتلاش م ها مارستانیدر سراسر جهان ب ل،یدل نی(. به هم0992و همکاران،  یاکبر قیخود را از دست بدهند )صد

بپردازند. اغلب اوقات،  تیفیک یبالا یحال به حفظ استانداردها نیکنند و در ع جادیا مارانیمراقبت از ب نهیدر زم ییها ینوآور

سبز و  یها مارستانیدر ب توان یرا م ها ینوآور نیبارز از ا یا .نمونهگذارند یم تأثیر زین یعیطب ستیز  طیبر مح ها ینوآور نیا

 یامدهایکه سلامت مردم را با کاهش مداوم پ شود یاطلاق م یمارستانیسبز به ب مارستانیشفابخش مشاهده کرد. ب یها باغ

اند که  شده یطراح یا به گونه ها مارستانی(. ب0998و همکاران،  ی)شعبان دهد یارتقا م یزندگ تیفیو بهبود ک یطیمح ستیز

و  یریاست )ام رگذارید تأثارتباط بر سلامت روان افرا نیدارند و هم عتیبا طب یچه در داخل و چه در خارج از شهر، ارتباط قو

 ایمزا نی. اآورد یبه ارمغان م مارانیب یرا برا یمتعدد یایمزا یدر مراکز درمان عتیحضور طب گر،ید ی(. از سو0994همکاران، 

 عتیطب ن،ی. همچنشود یم یمسکن، و کاهش افسردگ یبه داروها ازیدرد، کاهش ن تحملآستانه  شیشامل کاهش استرس، افزا
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و  یکاهش مدت زمان بهبود ها، نهیبه کاهش هز تواند یو در کنار آن، م کند یکمک م یدائم مارانیب یزندگ تیفیبه بهبود ک

 .(0999و همکاران،  یرساند )مردم یاری زین مارانیب تیرضا شیافزا

 اهانیاساس، تعامل با گ نیدارند. بر هم عتیبه ارتباط با طب یذات لیتما یعیها به طور طب لازم به ذکر است که انسان ت،ینها در

 .(Scrtazza et al., 2020) منجر شود یطیمح دیابتکارات مف جادیو ا یزندگ تیفیبه بهبود ک تواند یم یعیطب طیو مح

و  ها یژگیراستا، و نی. در اردیگ یرا در بر م یو اجتماع یروح ،یاست که ابعاد جسم یعدمفهوم چندب کیسلامت  ن،یافزون بر ا

و فراهم آوردن  یاجتماع یها حفظ تماس ،یبدن یها تیفعال لیاحساس آرامش، تسه توانند یم یعیطب یها طیمح یها تیقابل

در ارتقاء  یمهم یتیقادرند نقش حما ها طین محیرو، ا نیسازند؛ از ا ایگذران وقت با افراد مختلف را مه یبرا ییها فرصت

محور و  انسان کردیبا رو یدرمان یها طیمح یروزافزون طراح تیاهمبا توجه به  .(De Bell et al., 2020) ندینما فایسلامت ا

پارس رشت که  مارستانیب یو خارج یداخل یمختلف معمار یها جنبه یشده بر رو انجام یها لیتحل یشفابخش، و در پ

 نیاست، ا انهایدلباز و استفاده از گ یفضاها م،یملا یها رنگ ،یعینور طب ریبخش نظ دهنده توجه به عناصر آرامش نشان

بپردازد. هرچند در  یدرمان یها باغ یطیمح یها یژگیو تأثیرهدفمند  یفراتر نهاده و به بررس یپژوهش در نظر دارد تا گام

موجود در  یها لیاما پتانس ست،ین انیبه وضوح نما یکاملاً مجزا و مشخص یدرمان باغپارس رشت،  مارستانیموجود از ب ریتصاو

گونه فضاها را پررنگ  نینقش ا تر قیعم یلزوم بررس ،یداخل یدر طراح یعیبر عناصر طب دیتاکسبز محوطه و  یفضاها

 مارانیب یتن بر کاهش علائم روان یندرما یها باغ یطیمح یها یژگیو تأثیر نییو تب لیپژوهش، تحل نیا ی.هدف اصلسازد یم

 نیا یدر طراح یدیعناصر کل یابیو ارز ییبا شناسابه دنبال آن است که  قیتحق نیپارس رشت است. ا مارستانیدر ب یبستر

استراحت و  یفضاها ،یرو ادهیپ یرهاینما، مس وجود آب ،یاهیگ یها تنوع گونه عت،یبه طب یفضاها )اعم از دسترس

خواب،  تیفیسطح استرس، اضطراب، ک ری)نظ مارانیب یتن روان یها ها بر شاخص آن تأثیر یچگونگ ی( و بررسیساز یخصوص

 نیارائه دهد.بر ا رانیا یها مارستانیمؤثر در ب یدرمان یها باغ یطراح یبرا یچارچوب کاربرد کیرد(، و خو و حس دخلق 

 :پژوهش عبارتند از یاساس، سوالات اصل

 کدامند؟ گذارند، یم تأثیر مارانیب یتن که بر علائم روان یدرمان یها باغ یدیکل یطیمح یها یژگیو

 مارانیبه کاهش سطح استرس و اضطراب ب تواند یپارس رشت م مارستانیدر ب یدرمان یها ز باغو استفاده ا یدسترس چگونه

 کمک کند؟

 

 قیتحق نهیشیپ-2

 پژوهش منبع:نگارنده نهیشیپ-1جدول

 نتیجه هدف عنوان محقق

همکاران و  نی

(2121) 

سبز بر استرس و  یداخل طیمح راتیتاث

 بهبود اضطراب

 یاثرات طراح یبررس

در کاهش استرس  کیلیوفیب

 یداخل یها طیدر مح

باعث کاهش  یداخل یها طیدر مح کیلیوفیب یطراح

 یکیولوژیزیف یها استرس و اضطراب و بهبود واکنش

 شود یم

و  نگیج

همکاران 

(2121) 

سبز در ابزار رتبه  یارهایگنجاندن مع

سبز مطالعه  یساختمان ها یبند

 LEEDمارک و  نیگر یمورد

سبز و  یارهایادغام مع یبررس

در  کیلیوفیب یها یاستراتژ

 یبند رتبه یابزارها

 سبز. یها ساختمان

. 

 یدر طراح کیلیوفیب یها یاستفاده از استراتژ

به بهبود سلامت و رفاه در  تواند یها م ساختمان

 ها کمک کند و توسعه محله یمارستانیب یها طیمح

و  اسکرتززا

همکاران 

(2121) 

اغ در ب یبوم ستیمراقبت از تنوع ز

در افراد جوان  یدرمان دیو فوا یماندر

 یسمیاوت

 یدرمان یها نقش باغ یبررس

و  یستیتنوع ز جیدر ترو

و  یبهبود سلامت ذهن

افراد  ژهیافراد، به و یاجتماع

 یسمیاوت

به بهبود  تواند یم یدرمان یها مناسب باغ تیریمد

 یستیو حفاظت از تنوع ز یروابط اجتماع ،یسلامت ذهن

 کمک کند
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مت روان کمک به کاهش استرس و بهبود سلا تواند یسبز م یها طیو مح کیلیوفیب یکه طراح دهد ینشان م قاتیتحق جینتا

 نیدارند. ا ،یبحران طیدر شرا ژهیو افراد، به یو اجتماع یدر ارتقاء سلامت ذهن ینقش مؤثر یدرمان یها باغ ن،یکند. همچن

 دارند. دیتأک یمارستانیب یها طیدر مح یعیادغام عناصر طب وهوشمندانه  یزیر برنامه تیمطالعات بر اهم

 

 مبانی نظری-2

 یدرمان یها باغ -2-1

. از شوند یم یکاربران طراح یو اجتماع یروان ،یهستند که با هدف ارتقاء سلامت جسم ییفضاها ،یبه طور کل ،یدرمان یها باغ

نشان داده است  دیجد قاتیها بر هر دو جنبه سلامت انسان اشاره دارند. تحق باغ نیمثبت ا راتیبه تاث ریاخ یها رو، پژوهش نیا

ها را به  و مراقبان آن کیآتوپ تیسلامت روان کودکان مبتلا به درمات ،یشهر یها در باغ یماندر یدار برنامه باغ کی یکه اجرا

(.در Baik, 2024رسانده است ) یاریآنان  یو جسم یبه رفع مشکلات روان بیترت نیو بد دهیبهبود بخش یریشکل چشمگ

 یها باغ ،یدر دوران قرون وسط خچه،یتار نیدر ادامه ا. گردد یبه اعصار باستان بازم یدرمان یها باغ نهیشیموضوع، پ نیا یراستا

 ها مارستانیب یدر طراح گریبار د کردیرو نی. سپس، در قرن هجدهم، اکردند یم فایا مارانیدر بهبود ب ینقش مهم یا صومعه

 نی(.همSillmann, 2024اند ) بر سلامت را به اثبات رسانده عتیاثرات مطلوب حضور در طب ،یمطرح شد و اکنون شواهد علم

مورد توجه قرار  مارانیب یو روان یجسم تیبهبود وضع یمؤثر برا یبه عنوان ابزار یدرمان یها باغ ،یدرمان یها طیطور، در مح

 یانیها به کاهش سطح استرس و بهبود خلق و خو کمک شا باغ نیاز آن است که ا یمطالعات حاک ز،ین نهیزم نیاند. در ا گرفته

ارتقاء سلامت روان و  یبرا یبه عنوان بستر یاجتماع یها باغ ز،ین یدر جوامع شهر ن،ی(.افزون بر اLestari, 2024) کنند یم

سلامت روان  یحس تعلق، به بهبود کل جادیو ا یاجتماع هیسرما تیفضاها با تقو نی. در واقع، اکنند یعمل م یتعاملات اجتماع

در  توانند یم یاجتماع یها نشان داده است که باغ هیجریدر ن یپژوهش ن،یا ر(. علاوه بZutter, 2023) رسانند یم یاریافراد 

 توانند یم یدرمان یها واقع، باغ (.درPhilip, 2024داشته باشند ) یینقش بسزا یفرد نیارتباطات ب تیکاهش استرس و تقو

 نیکه ا دهد ینشان م قاتیتحق س،اسا نیبهبود بخشند. بر ا یریبه نحو چشمگ زیو سلامت روان سالمندان را ن یزندگ تیفیک

(.در ادامه Felipe-Bravo, 2023بدن در افراد مسن مؤثر هستند ) یمنیا ستمیس تیخواب و تقو تیفیک شیها در افزا باغ

 :شود یبه صورت جدول ارائه م یدرمان یها باغ یها رمولفهیها و ز مولفه

 

 

 

و ری حید

همکاران 

(0412) 

باغ  یعموم یزیر برنامه یسنج امکان

 کردیبا رو رانیا یشفابخش در شهرها

پس از بحران  یاختلال روان تیریمد

 09 دیکوو

 یها باغ یزیر و برنامه یبررس

 یعنوان راهکار شفابخش به

بهبود سلامت روان و  یبرا

در  یروح یها بیآس میترم

و  09 دیبحران کوو طیشرا

 پس از آن

شفابخش بر اساس  یها باغ یو بازطراح یضرورت طراح

 طیدر شرا ژهیو به ،یکیو اکولوژ یشفابخش یها مؤلفه

هوشمندانه در  یزیر برنامه تی، و اهم09 دیکوو یبحران

 نامطلوب یروان یامدهایاز پ یریشگیپ یبرا نهیزم نیا

مختاری و 

همکاران 

(0419) 

 تنی روانعلائم  یساختار یالگو یبررس

 مارانیدر ب یجانیه ییناگو اساسبر 

 یانجی: نقش مسیازیمبتلا به سور

 تیو حما یمنف یعاطف تیوضع

 یاجتماع

علائم  یساختار یالگو یبررس

 ییبر اساس ناگو یتن روان

مبتلا به  مارانیدر ب یجانیه

 یانجیبا نقش م سیازیسور

و  یمنف یعاطف تیوضع

 یاجتماع تیحما

بر  یدار یو معنمثبت  میاثر مستق یجانیه ییناگو

 نیداشت، همچن یتن و علائم روان یمنف یعاطف تیوضع

 میرمستقیاثر غ یانجیعنوان م به یاجتماع تیحما

 یعاطف تیو وضع یجانیه ییمعکوس بر ارتباط ناگو

 داشت. یمنف
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 نگارندهبع:من یدرمان های باغ یمولفه ها زیمولفه ها و ر یبررس-2جدول

 حاتیتوض رمولفهیز مولفه

 وجود مسیرهای مناسب و هموار برای عبور افراد با نیازهای خاص و معلولین دسترسی فیزیکی ی. دسترس1

 وجود تابلوها و راهنماهای واضح برای هدایت بازدیدکنندگان دسترسی اطلاعاتی

 سلامتی افراد مؤثر باشند توانند در بهبود دارند و می وجود گیاهانی که خواص درمانی گیاهان دارویی یاهی. تنوع گ2

 بخش و کاهش استرس استفاده از گیاهان معطر برای ایجاد فضایی آرامش گیاهان معطر

 حفظ و نگهداری گیاهان محلی که با محیط زیست سازگارند گیاهان بومی

 استراحت و تعامل اجتماعی ها و فضاهای نشیمن برای وجود نیمکت فضاهای نشیمن ییفضا ی. طراح3

 های مختلف از جمله مراقبه و باغبانی مناسب باشند طراحی فضاهایی که برای فعالیت های چندمنظوره محیط

 نماها برای افزایش آرامش استفاده از عناصر آبی مانند جویبارها و آب نقش آب

 کنند انی کمک میه بهبود سلامت جسمی و روهای باغبانی که ب برنامه باغبانی درمانی یدرمان یها تی. فعال4

 فضاهایی برای تمرینات آرامشی مانند یوگا و مدیتیشن مراقبه و یوگا

بخش  دهند، بلکه تأثیرات آرامش ایجاد منابع آبی که نه تنها زیبایی فضا را افزایش می استخرها و جویبارها . استفاده از عناصر آب5

 دارند

 د به کاهش استرس کمک کندتوان آب که می بخش صدای آرامش صوت آب

 ای که از نور طبیعی به بهترین شکل استفاده شود طراحی فضا به گونه نورگیری مناسب یعی. نور طب6

 ها برای جلوگیری از تابش مستقیم آفتاب و ایجاد محیطی دلپذیر بان وجود سایه ها بان سایه

 ت اجتماعی و ایجاد روابط انسانیی برای تعاملاطراحی فضاهای نقاط ملاقات یاجتماع ی. فضا7

ها و رویدادهای اجتماعی که باعث ایجاد ارتباط و همکاری بین افراد  برگزاری برنامه رویدادهای اجتماعی

 شود

 های نشیمن راحت برای استراحت و نشستن وجود مکان ها ها و سایبان نیمکت ی. امکانات رفاه8

 بهداشتی برای راحتی بازدیدکنندگان ن امکاناتفراهم کرد سرویس بهداشتی

جذب پرندگان و حشرات  وحش اتی. حفاظت از ح9

 مفید

 ای که حیات وحش محلی را جذب کند طراحی باغ به گونه

 های پایدار برای حفظ تنوع زیستی استفاده از روش حفاظت از اکوسیستم

 در زمینه باغبانی و نگهداری از گیاهانهایی  رگاهبرگزاری کا های آموزشی کارگاه یآموزش یها . برنامه11

 هایی برای افزایش آگاهی در مورد حفاظت از محیط زیست و گیاهان برنامه های محیط زیستی آموزش

 مصرف های کشاورزی پایدار و کم استفاده از روش های پایدار روش ستیز طی. حفظ مح00

 الح دوستدار محیط زیست استفاده شودداری باغ از مصدر طراحی و نگه استفاده از مصالح بازیافتی

 

 یدرمان یها مؤثر در باغ یطیمح یها یژگیو -3-2

 یو اجتماع یروان ،یبر سلامت جسم یمثبت راتیتأث توانند یاند که م شده یطراح ییعمدتا به عنوان فضاها یدرمان یها باغ

است که به بهبود تجربه  یدیعامل کل نیها شامل چند باغ نیمؤثر در ا یطیمح یها یژگیکاربران خود داشته باشند. در واقع، و

تا  ردیصورت گ یا به گونه دیاست که با ییفضا یطراح ،یاساس یها یژگیو نیاز ا یکی.کند یو ارتقاء سلامت کمک م یکاربر

 یراحت و فضاها یها منگاهینش ،یرو ادهیپ یرهایمس جادیامر شامل ا نیرا فراهم سازد. ا عتیبا طب رفعالیامکان تعامل فعال و غ

در فضا حرکت کرده و به  یباشد که افراد بتوانند به آسان یبه نحو دیبا ی. به علاوه، طراحشود یم یاجتماع یها تیفعال یباز برا

 راتیتأث دانتو یم زیمتنوع و رنگارنگ ن اهانیوجود گ ن،ی(.علاوه بر اDushkova, 2020کنند ) یبردار شکل از آن بهره نیبهتر

 ییدارو اهانیدرختان و گ ها، لاز گ یشامل انواع مختلف دیبا اهانیراستا، گ نیو احساسات افراد بگذارد. در هم هیبر روح یمثبت

(. Lestari, 2024) ندیکمک نما زیهوا و کاهش استرس ن تیفیکنند بلکه به بهبود ک جادیا یبصر ییبایباشند که نه تنها ز

 ن،یدلنش یعیطب یشامل صداها نیکنند. ا کیباشند که حواس مختلف را تحر یعناصر یحاو دیبا یماندر یها باغ ن،یهمچن



 مطالعات هنر و فرهنگ

78-78، صفحات 0414 زمستان، 9، شماره 01دوره   

67 

 

 گر،ید ی(.از سوJin, 2025) دیفزایب یتجربه کاربر یبه غنا تواند یاست که م اهانیمتنوع گ یها و بافت ندیخوشا یبوها

همه افراد، و  یشوند که برا یطراح یا به گونه دیها با باغ ذا،. لندیآ یبه شمار م یاتیح یها یژگیو گریاز د زین یمنیو ا یدسترس

 یها منگاهیهموار، نش یرهایمس جادیموضوع مستلزم ا نیدسترس باشند. ا بلقا یخاص، به راحت یازهایافراد با ن ژهیبه و

 تواند یم یگروه یها تیو فعال یتعامل اجتماع یبرا ییفضاها جادیا ن،ی(.همچنPolat, 2017است ) یکاف یمناسب و نورپرداز

شوند که افراد را به تعامل  یطراح یکلبه ش دیگونه فضاها با نیکند. ا یانیکاربران کمک شا یو اجتماع یبه بهبود سلامت روان

مختلف،  یها خاص گروه یازهایبه ن دیبا یدرمان یها باغ یآن است که، طراح گرید تی.نکته حائز اهمندینما قیتشو یو همکار

و  بخش رامشآ یفضاها جادیشامل ا تواند یم ازهاین نیداشته باشد. ا یا ژهیمبتلا به زوال عقل، توجه و مارانیب ایمندان مانند سال

شوند که نه تنها  یطراح یا به گونه دیبا یدرمان یها (.در مجموع، باغOher, 2024ها باشد ) گروه نیا یمناسب برا یها تیفعال

توجه داشته باشند.  زیکاربران ن یو احساس خوشبخت یزندگ تیفیقاء کبلکه به ارتکمک کنند،  یبه بهبود سلامت جسم

 .رندیمورد استفاده قرار گ یابزار مؤثر در درمان و بهبود سلامت عموم کیبه عنوان  توانند یفضاها م نیا ن،یبنابرا

 یدر باغ درمان یعیعناصر طب -3-3

بر سلامت روان و جسم  یمثبت راتیو تأث کنند یم فایا یدرمان یها در باغ ییو نور نقش بسزا اهانیآب، گ رینظ یعیعناصر طب

و آرامش  یحرارت یبر راحت یقابل توجه راتیتأث ،یاتیعنصر ح کیها، به عنوان  باغ نیوجود آب در ا ان،یم نیانسان دارند. در ا

دما را در تابستان کاهش داده  توانند یم بارهایها و جو همچون برکه یآب یها یژگیاند که و نشان داده قاتی. تحقگذارد یم یروان

(. افزون Detweiler, 2012) کند یم یانیکمک شا یحرارت یامر خود به بهبود راحت نیدهند، که ا شیو در زمستان آن را افزا

د کاهش ده یریو قادر است استرس و اضطراب را به نحو چشمگ کند یبخش عمل م عامل آرامش کیآب به عنوان  ن،یبر ا

(Dovzhenko, 2025همچن.)را ارتقا  یبصر ییباینه تنها ز ،یدرمان یها باغ یدیکل یاز اجزا یکیبه عنوان  اهانیگ ن،ی

به  تواند یم اهانیو گ عتیاند که تعامل با طب دارند. مطالعات متعدد نشان داده یبر سلامت روان یمثبت راتیبلکه تأث بخشند یم

و معطر  ییدارو اهانی(. به علاوه، گSillmann, 2024کمک کند ) یگاضطراب و افسردو کاهش علائم  یزندگ تیفیبهبود ک

 تیرا تقو یکمک کرده و حس آرامش و بهبود یدرمان یبه بهبود فضا توانند یها م باغ نیدر ا یبه عنوان عناصر طراح زین

به  دیاست. نور خورش یدرمان یها در باغ یاتیاز عناصر ح گرید یکی زین یعینور طب ها، نی(.در کنار اArslan, 2018) ندینما

 یرو، طراح نیاست. از ا یضرور اریبس یسلامت عموم یکه برا کند، یکمک م D نیتامیسطح و شیبهبود خلق و خو و افزا

 یرا برا یشود تا حس آرامش و راحت عیتوز فمختل یدر فضاها یبه طور مؤثر یعیباشد که نور طب یا به گونه دیها با باغ

 (.Dushkova, 2020فراهم آورد ) دکنندگانیبازد

 یتن علائم روان -3-4

موضوع حائز  کیهستند، به عنوان  یو روان یجسم یها از نشانه یبیکه ترک ها، مارستانیدر ب یبستر مارانیدر ب یتن علائم روان

داشته  مارانیب یزندگ تیفیبر ک یقابل توجه راتیتأث توانند یعلائم م نیاند. ا مطرح یپزشک و روان یدر حوزه پزشک تیاهم

 یپزشک یها و روزانه در بخش یبستر یها صورت گرفت، نشان داد که درمان 2129در سال  مطالعه که کیمثال،  یباشند. برا

 09از  ماریب 2194پژوهش، که شامل  نی. در اکنند یکمک م یتن به کاهش علائم روان یدر آلمان، به طور مؤثر یتن روان

به بهبود علائم اختلال استرس پس از سانحه  توانند یم یتن روان یها از آن بود که درمان یحاک جیبود، نتا یاهنشگدا مارستانیب

(PTSDافسردگ ،)یاریو اضطراب  ی ( رسانندDoering, 2023علاوه بر ا.)یدادهایکه تجربه رو دهند ینشان م قاتیتحق ن،ی 

 یدر دوران پاندم ن،ی(.همچنStanisławska-Kubiak, 2023)شود  منجر یتن به بروز علائم روان تواند یم زا بیآس

COVID-19دوره، به طور قابل  نیمرتبط با کار در ا یها مواجه شدند. ترس یتن با علائم روان زی، کارکنان بهداشت و درمان ن

کارکنان به  نیدر ا یگاهآ و تیراستا، احساس امن نیکارکنان خط مقدم مرتبط بود. در ا انیدر م یتن با علائم روان یتوجه

و درمان  یی(.با توجه به موارد فوق، شناساLenger, 2023شد ) ییشناسا یتن روان ئماز علا یریشگیدر پ یعنوان عوامل مهم

و کاهش  یدرمان یها نهیهز شیبه افزا توانند یعلائم م نیبرخوردار است، چرا که ا ییبالا تیاز اهم یتن به موقع علائم روان
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 نیاست تا بد یعلائم ضرور نیا تیریمد یبرا یا جامع و چندرشته کردیرو کی. لذا، اتخاذ نجامندیب مارانیب یگندز تیفیک

 کمک کرد. مارانیب یزندگ تیفیبتوان به بهبود ک بیترت

 ینمونه مورد یبررس -3-5

در  مارستانیب نیبع است. اهزار متر مر 91تخت و مساحت  071 یمعماران موج نو، دارا یپارس رشت، با طراح مارستانیب

ساختمان آن از جاده دور شده  ،یصوت یحل معضل آلودگ یرشت قرار دارد و برا یها جاده نیاز پر رفت و آمدتر یکیمجاورت 

 ی. طراحشود یبا کانسپت متفاوت خود شناخته م ژهیو تمام شد، به 0991سال در سال  9پروژه که پس از  نیاست. ساخت ا

 .کند یو معلق است که خط آسمان را حفظ م بداریبا سطوح ش یحجم یها فرممل شا مارستانیب نیا

 

 /https://pars-hospital.comپارس رشت منبع:  مارستانیب-1شکل

 یاصل تیسه مز ومیآتر نیارد. اضاها قرار ددر اطراف ف یو افق یکه عمود برد یبهره م یسراسر ومیپارس رشت از آتر مارستانیب

 یریجلوگ یدرمان ریو غ یدرمان یفضاها نیدر سراسر ساختمان، که از تداخل ب نی: اولاً، تداوم حرکت مراجعکند یرا فراهم م

 یرا براارامش و لذت  ،یعیبخش که با به دام انداختن نور طب آرامش یها رنگ یو دارا نورپر یدوماً، ارائه فضاها کند؛ یم

 یفضاها نیهمچن مارستانیب نیفضاها. ا یساز نهیبه قیاز طر یکیالکتر یسوماً، کاهش مصرف انرژ کند؛ یفراهم م نیمراجع

مرکز به  نیمهم ا یها دهیکه از جمله ا کند، یدارد که به بهبود کنترل عفونت در ساختمان کمک م ها ومیآتر نیا انیمعلق در م

 .رود یشمار م

 منبع:نگارنده یدرمان طیمح لیپتانس شیو عناصر در جهت افزا رگذاریتاث صر مثبت وعنا-2جدول

 شتریب یها لیپتانس عناصر مثبت فضاهای بیمارستان پارس رشت

 

 یعینور طب 

 اهانیحضور گ 

 بخش و روشن آرامش یها رنگ 

 باز و دلباز یفضا 

 یمبلمان راحت و کاربرد 

 یجنبه فعال و مشارکت 

 یاهیتنوع گ 

  یآبعناصر 

 تر یخصوص یفضاها 



 مطالعات هنر و فرهنگ

78-78، صفحات 0414 زمستان، 9، شماره 01دوره   

67 

 

 

 رونیبه ب دیبزرگ و د یها پنجره 

 فضا ییو روشنا یعینور طب 

 بخش در  روشن و آرامش یها رنگ

 یداخل یفضا

 باز یفضا 

 مبلمان مدرن و راحت 

 یرونیب یفضا 

 یداخل یدر فضا عتیعناصر طب 

 فضا کیآکوست 

 سبک یها تیفعال یاستفاده برا تیقابل 

 

 و  بخش )سبز آرامش یبند رنگ

 (دیسف

 کنواختیمطلوب و  ییروشنا 

 باز و جادار یفضا 

 یو عدم شلوغ یسادگ 

 میمستق یعینبود عناصر طب 

 گرید یعناصر حس 

 یابی و جهت یبخش تیهو 

 

 بخش و روشن آرامش یها رنگ 

 با خطوط  ایمدرن و پو یطراح

 یهندس

 کنواختیمطلوب و  ییروشنا 

 و متنوع یمبلمان رنگ 

 باز و جادار یفضا 

 در  میمستق یعیاصر طبنبود عن

 نهیزم شیپ

 رونیمحدود به ب دید 

 مکمل یعناصر حس 

 

 یوارهایفراوان وسقف/د یعینور طب 

 یا شهیش

 بخش آرامش یبند رنگ 

 عتیرنگ سبز غالب و ارتباط با طب 

 ادیباز و دلباز با ارتفاع ز یفضا 

 یمدرن و خطوط هندس یطراح 

 یبصر یابی امکان جهت 

 به جز  میمستق یعینبود عناصر طب(

 نور(

 بخش آرامش یعناصر صوت 

 مکث و استراحت یفضاها 

 یآثار هنر 

 

 یها فراوان و پنجره یعینور طب 

 بزرگ

 بخش آرامش یبند رنگ 

 و رنگ آرام یکفپوش با طرح هندس 

 در اطراف تخت یکاف یفضا 

 و  کپارچهی یپزشک زاتیتجه

 یتهاجم کم

 امکان کنترل نور 

 رونیبه ب دید 

 یساز یعناصر شخص 

 یگلدان انهایگ 

 یهنر درمان 

 

 کنواختیمطلوب و  ییروشنا 

 میروشن و ملا یبند رنگ 

 باز یفضا 

 رونیبه ب دیکوچک با د یها پنجره 

 یو عدم شلوغ یسادگ 

 

 میمستق یعینبود عناصر طب 

 یحس یها جنبه 

 کیکنترل آکوست 

 مکث/نشستن یفضاها 
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 اهانیحضور گ 

 متنوع و هدفمند ینورپرداز 

 یانونقاط کبا ن یخنث یبند رنگ 

 یرنگ

 مبلمان راحت و متنوع 

 بزرگ یها باز و دلباز با پنجره یفضا 

 رونیبه ب دید 

 یعناصر صوت 

 یعناصر حس 

 

 ها پنجره قیاز طر یداخل ینورپرداز 

 ایمدرن و پو یمعمار 

 یکیتضاد نور و تار 

 رونیاز ب یداخل یفضاها شینما 

 یرنگ سبز داخل 

 هدفمند یخارج ینورپرداز 

 در شب رونیه باز داخل ب دید 

 یبصر تیامن 

 

 زیمدرن و متما یمعمار 

 یعیو نور طب شهیاستفاده از ش 

 سبز و درختان در محوطه  یفضا

 اطراف

 و مرتب زهیپاک ینما 

 

 سبز یدر فضا ییگرا کمال 

 باز یدر فضا یابی عناصر جهت 

 

مدرن،  یبخش و طراح آرامش یها نگر اهان،یفراوان، حضور گ یعیاز نور طب یریگ پارس رشت با بهره مارستانیب یفضاها

بزرگ و دلباز، امکان  یها فضاها با پنجره نیکرده است. ا جادیکنندگان ا و مراجعه مارانیب یبخش برا و آرامش ریدلپذ یطیمح

را به  مارستانیمثبت از حضور در ب یا تجربه ،یو با مبلمان راحت و کاربرد کنند یم همرا فرا عتیو ارتباط با طب رونیبه ب دید

فعال و  یها جنبه جادیفضاها وجود دارد؛ از جمله ا نیبهبود ا یبرا یشتریب یها لیحال، پتانس نی. با اآورند یارمغان م

و  تر یخصوص یفضاها یطراح ن،ی. همچننندحس آرامش را دوچندان ک توانند یکه م یو عناصر آب یاهیتنوع گ ،یمشارکت

مانند  یاتیتوجه به جزئ ت،یکمک کند. در نها مارانیتجربه ب تیفیبه ارتقاء ک تواند یمختلف، م یامکان استفاده از عناصر حس

 مارستانیدر ب ریموثر و دلپذ یبهبود طیمح کی جادیبه ا تواند یم یمکث و استراحت و هنر درمان یمناسب، فضا کیآکوست

 پارس رشت منجر شود.

 منبع:نگارنده مارانیب تنی روانآن بر  تأثیرعناصر مثبت و  یبررس-3جدول

 یتن ارتباط با علائم روان ویژگی ها عناصر مثبت فضاهای بیمارستان

  

 

 

 

 یعینور طب

 

را  یادیز یعیاست که نور طب یا شهیسقف ش یفضا دارا نیا

کمک  یروز شبانه تمیر میبه تنظ یعی. نور طبکند یوارد م

و  یخواب، کاهش افسردگ تیفیبر ک یمثبت تأثیرو  کند یم

و  کند ینور فضا را بازتر و دلبازتر م نیا ن،یچندارد. هم اضطراب

 .دهد یاحساس محبوس بودن را کاهش م

بهبود خلق و خو، کاهش  ،یخواب یکاهش ب

 و اضطراب یعلائم افسردگ

 اهانیحضور گ

 

قرار  واریبلند در امتداد د اهانیها و گ فضا درختچه نیدر ا

را  عتیود، حس طببه طور محد یحت اهان،یاند. حضور گ گرفته

 یها به کاهش استرس بصر و رنگ سبز آن آورد یبه فضا م

حس  جادیکاهش استرس و اضطراب، ا

 کیفضا  نیآرامش، بهبود تمرکز. هرچند ا

 محور تیفعال یکامل به معنا "یباغ درمان"
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خود  تأثیر اهانیگ یاما حضور بصر ست،ین .کند یکمک م

 را دارد.

 یها رنگ

 بخش آرامش

بخش مانند  روشن و آرامش یها کف و مبلمان با رنگ ا،وارهید

 ییها فضا رنگ نیاند. ا شده یطراح میو زرد ملا میسبز ملا

 .کنند یکرده و به بازتاب نور کمک م جادیو روشن ا ریدلپذ

حس آرامش  جادیکاهش تنش و اضطراب، ا

 و نشاط.

 ییرد، فضاراحت به رنگ ز یها مکتینفره و ن تک یها یصندل مبلمان راحت

اند.  و همراهان فراهم کرده مارانینشستن و استراحت ب یبرا

 یبه حس راحت تواند یها م و رنگ روشن آن کیارگونوم یطراح

 کمک کند. یو کاهش خستگ

استراحت و آرامش، که  یبرا ییفضا جادیا

)که  یتن روان یبا دردها مارانیب یبرا

همراه  یو کوفتگ یممکن است با خستگ

 است. دیباشد( مف

بزرگ  یها پنجره 

 رونیبه ب دیو د

 

بزرگ است  یسرتاسر یها فضا پنجره نیا یژگیو نیتر برجسته

 یبه فضا یعیوس دیو د کنند یوارد م یادیز یعیکه نور طب

 میتنظ یبرا یعیبه نور طب ی. دسترسآورند یفراهم م رونیب

 است. یاتیو بهبود خلق و خو ح یروز شبانه تمیر

 ،یا شهیبزرگ و سقف ش یها فضا با پنجره

که به  کند یوارد م یادیز یعینور طب

و بهبود خلق و خو  یروز شبانه تمیر میتنظ

روشن و  یها رنگ اهان،ی. گکند یکمک م

 جادیا ریدلپذ ییبخش، فضا مبلمان آرامش

کرده و استرس و اضطراب را کاهش 

 .دهند یم

و  یعینور طب

 فضا ییروشنا

روشن و دلباز به  اریبزرگ، فضا بس یها وجود پنجره لیبه دل

 یسقف یاستفاده از نورپرداز ،یعی. علاوه بر نور طبرسد ینظر م

 .کند یو حس مدرن بودن فضا کمک م ییبه روشنا زیمناسب ن

 جادیا ،یبهبود خلق و خو، کاهش افسردگ

 .یو انرژ یحس شاداب

روشن و  یها رنگ

 بخش آرامش

 جادیو وسعت ا یزگیو سقف روشن حس پاک دیسف یوارهاید

 یراهرو نقطه کانون یدر انتها رهیسبز ت-یآب واری. دکنند یم

 یها و مبلمان زرد روشن و خاکستر بخش است. رنگ آرامش

 .سازند یبخش م هماهنگ و آرامش ییفضا

 .نیحس آرامش و تسک جادیکاهش تنش، ا

 را یباز و عدم تنگ یمبلمان و عرض راهرو، حس فضا دمانیچ باز یفضا

تا  دهد یو همراهان اجازه م مارانیامر به ب نی. اکند یقا مال

 داشته باشند. یشتریب یتر حرکت کنند و احساس راحت آزادانه

 شیو خفقان، افزا تیکاهش حس محدود

 .یروان یراحت

مبلمان مدرن و 

 راحت

انتظار  یمناسب برا ییفضا ک،یمدرن و ش یها یو صندل زهایم

و  مارانیب ی. مبلمان راحت براندکن یکار فراهم م یحت ای

 تیاهم گذرانند، یم مارستانیدر ب یکه ساعات طولان یهمراهان

 دارد. یادیز

که  یجسم یراحت شیافزا ،یکاهش خستگ

 دارد. تأثیر یبه نوبه خود بر آرامش روان

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 یبند رنگ

بخش  آرامش

 (دی)سبز و سف

مراه با رنگ قف هو س وارهایاستفاده از رنگ سبز روشن در د

کرده است. رنگ  جادیا یعیبخش و طب آرامش ییفضا د،یسف

کاهنده استرس و بهبوددهنده  عت،یارتباط با طب لیسبز به دل

 لیرا تعد مارستانیخشک ب یفضا تواند یخلق و خوست و م

 کند.

حس  جادیکاهش استرس و اضطراب، ا

 یناش یکاهش فشار روان ت،یآرامش و امن

 .تانمارسیب طیاز مح

مطلوب  ییروشنا

 کنواختیو 

با  یسقف یمصنوع یروشن است و نورپرداز یفضا به خوب

 کنواختی یبه شکل ینور یها و پنل یخط یها استفاده از چراغ

و  یریاز حس دلگ یو کارآمد انجام شده است. نور کاف

 .کند یم یریجلوگ یافسردگ

 ،یبهبود خلق و خو، کاهش حس خستگ

 حال آرام. نیعدر و  ایپو ییفضا جادیا

و  یکه از حس تنگ رسد، یو جادار به نظر م ضیعر اریراهرو بس باز یفضا

و همراهان اجازه  مارانیامر به ب نی. اکند یم یریجلوگ یشلوغ

تنفس داشته  یبرا ییتر حرکت کنند و فضا تا آزادانه دهد یم

 باشند.

 یراحت شیکاهش حس محبوس بودن، افزا

 یاز فضاها یاشکاهش اضطراب ن ،یحرکت

 تنگ. ایشلوغ 

که به کاهش  یجسم شیفراهم آوردن آسا ایانتظار  یبرا ییدر امتداد راهرو فضا رهیت یمبلمان خاکسترمبلمان راحت و 
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با رنگ  یمیرنگ کنتراست ملا نی. اکند یاستراحت فراهم م یکاربرد

 یضرور مارانیب یآن برا یکرده و راحت جادیا وارهایسبز د

 است.

 کند، یکمک م یروان یس و ناراحتاستر

 آرامش و انتظار. یبرا ییفضا جادیا

 

و عدم  یسادگ

 یشلوغ

 یحس کیبه کاهش تحر ،یساده و بدون عناصر اضاف یطراح

که با  یکسان ژهیبه و ماران،یب یو برا کند یاز حد کمک م شیب

 است. دیاند، مف مواجه یحس یها تیحساس ایاضطراب 

، کاهش حس نظم و آرامش جادیا

 .یریپذ کیتحر

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 یها رنگ

 بخش آرامش

 یغالب، سبز روشن و آب دیفضا شامل سف نیا یپالت رنگ

 دی. سفکند یم جادیا ریآرام و دلپذ ییاست که فضا یا روزهیف

 یکه سبز و آب یدر حال دهد، ینشان م تر زهیفضا را بزرگتر و پاک

 بخش و کاهنده استرس هستند. آرامش

حس  جادیضطراب، اترس و اکاهش اس

و  یکاهش حس خستگ ت،یآرامش و امن

 حس نشاط. شیافزا

مدرن و  یطراح

با خطوط  ایپو

 یهندس

 یخطوط مورب و اشکال هندس یو کف دارا وارهاید یطراح

بدون آنکه  بخشد یم یبصر تیو جذاب ییایاست که به فضا پو

تجربه  تواند یمدرن م یطراح نیآشفته به نظر برسد. ا ایشلوغ 

 فراهم کند. مارانیب یرا برا یمتفاوت یبصر

و کسالت که  یکنواختیاز  یریجلوگ

منجر  یحوصلگ یب ای یبه افسردگ تواند یم

حواس را  تواند یجذاب م یشود. طراح

 یماریب ایکرده و از تمرکز بر درد  ریدرگ

 بکاهد.

مطلوب  ییروشنا

 کنواختیو 

شده  دهیپوش یلیستطو م یخط یپنل نور یادیسقف با تعداد ز

. در قسمت کند یم نیرا در فضا تام یو روشن کنواختیکه نور 

بزرگ  یها از پنجره زین یعینور طب رسد یفضا، به نظر م ییانتها

مهم  اریسلامت روان بس یبرا یکاف یی. روشناشود یوارد م

 است.

و  یبهبود خلق و خو، کاهش افسردگ

و  ریدلپذ ییفضا جادیا ،یخستگ

 ده.کنن دعوت

و  یمبلمان رنگ

 متنوع

 ینقاط کانون ،یآسمان یزرد روشن و آب یها مبلمان با رنگ

کوچک،  یزهایمتنوع شامل م دمانیکرده و چ جادیا یجذاب

 یبرا یمختلف یها نهیگز ها، مکتینفره و ن تک یها یصندل

روشن مبلمان  یها . رنگکند ینشستن و استراحت فراهم م

 .کنند یم جادیآرام ا نهیزم با پس ییبایکنتراست ز

 یزهایشاداب و م یها فضا با رنگ یطراح

و درد کمک  یکوچک، به کاهش خستگ

 نی. اکند یم تیرا تقو هیکرده و روح

 شیرا افزا یو راحت یدواریامکانات حس ام

 دهند یم

باز و جادار است و حس  یکه به اندازه کاف رسد یفضا به نظر م باز یفضا

حرکت و  یامر به راحت نی. اکند یقل نمو خفقان را منت یتنگ

 .کند یکمک م یروان شیآسا

 

سقف و دیوار  

 شیشه ای

 یها که از سقف برد یبهره م یادیز یعیفضا از نور طب نیا

به  یعی. نور طبشود یمتعدد وارد م یها و پنجره یا شهیش

 یبهبود خلق و خو و کاهش افسردگ ،یروز شبانه تمیر میتنظ

چندطبقه امکان نفوذ نور به اعماق فضا  ومیترو آ کند یکمک م

 .آورد یرا فراهم م

و اختلالات خواب، بهبود  یخواب یکاهش ب

و  یو نشاط، کاهش علائم افسردگ هیروح

 و وسعت. یحس دلباز جادیاضطراب، ا

 یبند رنگ

 بخش آرامش

 یفضا نیدر ا دیتداوم استفاده از رنگ سبز روشن و سف

. کند یم جادیرا ا عتیباط با طبچندطبقه حس آرامش و ارت

 جادیکاهش استرس و ا یبرا یدرمان یها طیرنگ سبز در مح

 موثر است. تیحس امن

حس  جادیکاهش استرس و اضطراب، ا

که ممکن است  ییدر فضا نیآرامش و تسک

 یافراد کم یبرخ یبرا ادیارتفاع ز لیبه دل

 آور باشد. دلهره

با  باز یفضا

 ادیارتفاع ز

را در فضا القا  یباز، حس وسعت و آزاد یها و پله ومیآتر یطراح

 یبه فضا دلباز ،یو عدم وجود موانع بصر ادی. ارتفاع زکند یم

 .بخشد یم یخاص

کاهش حس محبوس بودن و خفقان، 

 مارانیو کمک به ب یروان یراحت شیافزا

 طیمح کیدر  شتریب یحس آزاد یبرا

 .یدرمان

مدرن و  یطراح

 یخطوط هندس

مدرن استفاده شده  یو طراح یاز خطوط هندس زیفضا ن نیدر ا

خطوط در سقف و  نی. اکند یم جادیا یبصر تیکه جذاب

فضا کمک  ییایو به پو شوند یم دهید زیمورب ن یوارهاید

 ،یبصر یو خستگ یکنواختیاز  یریجلوگ

 ،یآشفتگ جادیحواس بدون ا میملا کیتحر

اهش و ک یذهن تیبه مشغول تواند یکه م
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 کمک کند. یفکر ینشخوارها .کنند یم

باز و  یها پله قیبه طبقات مختلف از طر دیو د ومیوجود آتر یبصر یابی جهت

و درک  یابی و همراهان در جهت مارانیبه ب تواند یها، م بالکن

 ای یبهتر ساختار ساختمان کمک کند و از حس گمراه

 .دینما یریجلوگ یسردرگم

 ای تیاز عدم قطع یکاهش اضطراب ناش

 ناآشنا. یطیگم شدن در مح

فراوان  یعینور طب 

 یها و پنجره

 بزرگ

 یروز شبانه تمیر میبه تنظ ،یعیاتاق با پنجره بزرگ و نور طب

و اضطراب  یخواب و کاهش افسردگ تیفیکمک کرده و ک ماریب

 .بخشد یرا بهبود م

 

و  یخواب یخواب، کاهش ب تیفیبهبود ک

 جادیو ا بهبود خلق و خو، ،یعلائم افسردگ

از انزوا و  رون،یب یایحس ارتباط با دن

 کند یم یریجلوگ یدلتنگ

 یبند رنگ

 بخش آرامش

مورد  یدرمان یدارد که در فضا دیو سف یسبزآب یها رنگ

حس طراوت، آرامش و  یاند. رنگ سبزآب استفاده قرار گرفته

 یها طیمح یو برا کند یارتباط با آب و آسمان را منتقل م

 مناسب است. رایبس یدرمان

حس  جادیکاهش استرس و اضطراب، ا

کاهش حس درد و  ت،یآرامش و امن

 یطیمح جادیها به ا رنگ نی. ایناراحت

 .کنند یشفابخش کمک م

کفپوش با طرح 

و رنگ  یهندس

 آرام

است  یسبزآب ی/بژ روشن و نوارهادیاز سف یبیکفپوش اتاق، ترک

طرح، از  نی. اکند یم جادیرا ا میملا یطرح هندس کیکه 

 یبصر تیکرده و به آن جذاب یریکامل فضا جلوگ یکنواختی

و  ییبدون آنکه شلوغ باشد. رنگ روشن کف به روشنا بخشد یم

 .کند یفضا کمک م یزگیپاک

 میملا کیتحر ،یاز کسالت بصر یریجلوگ

حواس، و حفظ حس آرامش و نظم در 

 .طیمح

در  یکاف یفضا

 اطراف تخت

وجود دارد  ماریدر اطراف تخت ب یفکا یفضا رسد یبه نظر م

کارکنان و همراهان را فراهم  یتر برا که امکان حرکت راحت

 .دینما یم یریفضا جلوگ یو از حس تنگ کند یم

 یراحت شیکاهش حس محبوس بودن، افزا

 .ماریب یبرا یروان شیو آسا

 یپزشک زاتیتجه

و  کپارچهی

 یتهاجم کم

به صورت  رسد یم در کنار تخت، به نظر یپزشک زاتیتجه

 یبصر یاند، که از شلوغ در نظر گرفته شده کپارچهیمرتب و 

 .کند یم یریجلوگ

به کاهش  افتهی منظم و سازمان طیمح

 ی. عدم وجود شلوغکند یاضطراب کمک م

 یبر بهبود دهد یاجازه م ماریبه ب ،یبصر

 خود تمرکز کند.

امکان را  نیکارکنان ا ای رمایوجود پرده در کنار پنجره، به ب امکان کنترل نور

استراحت  یرا کنترل کنند، که برا ینور ورود زانیکه م دهد یم

 است. یضرور یخصوص میحفظ حر ای

 یکه برا ط،یحس کنترل بر مح شیافزا

به  تواند یمهم است و م اریبس مارانیب

از عدم کنترل کمک  یکاهش اضطراب ناش

 کند.

 

 

 

 

 

 

 

مطلوب  ییروشنا

 کنواختیو 

شکل(  لی)مربع و مستط یسقف یها با چراغ یراهرو به خوب

 جادیاز ا یو کاف کنواختی یروشن شده است. نورپرداز

که  کند یم یریجلوگ کیتار یفضاها ایآزاردهنده  یها هیسا

 شود. یاحساس ناامن ایباعث اضطراب  تواند یم

کاهش  نور مناسب به بهبود خلق و خو،

. دکن یکمک م یو افسردگ یحس خستگ

 تیو شفاف تیروشن، احساس امن یفضاها

 .کنند یرا القا م

روشن  یبند رنگ

 میو ملا

و  زهیپاک ییو کفپوش کرم/بژ روشن است که فضا دیسف وارهاید

 یحس کیها از تحر رنگ نی. اکند یم جادیبخش ا آرامش

 کرده و مناسب استراحت چشم هستند. یریجلوگ

حس  جادیکاهش استرس و اضطراب، ا

 .طیدر مح تیو نظم، و حس امن آرامش

و جادار است که امکان حرکت  ضیعر رسد یراهرو به نظر م باز یفضا

و کارکنان را فراهم  یمارستانیب یها تخت ماران،یراحت ب

 .دینما یم یریجلوگ یو شلوغ یاز حس تنگ یژگیو نی. اکند یم

کاهش حس محبوس بودن و خفقان، 

هش که خود به کا یحرکت یراحت شیافزا

 .کند یاسترس و اضطراب کمک م
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 یها پنجره

به  دیکوچک با د

 رونیب

 یکم دیدر ارتفاع بالا قرار دارند که د یکوچک و افق یها پنجره

 ایورود نور  یبرا شتریها ب پنجره نی. اکنند یفراهم م رونیبه ب

 مارانیب یبرا ژهیو هستند، به دیمف رونیب یایبا دن یارتباط جزئ

 در حال حرکت در راهرو. ایاور مج یها در اتاق

خارج،  یایحس ارتباط با دن جادیا

کامل از  ییاز حس انزوا و جدا یریجلوگ

 اینور آسمان  دنید ی. حتیرونیب طیمح

بخش  آرامش تواند یآب و هوا م راتییتغ

 باشد.

و عدم  یسادگ

 یشلوغ

 یسادگ نیاست. ا یعار یبصر یو شلوغ یراهرو از عناصر اضاف

که  یو از حس آشفتگ کند یرکز و آرامش کمک مبه حفظ تم

. دینما یم یریآزاردهنده باشد، جلوگ مارانیب یبرا تواند یم

 یبه شکل یورود یها و درب ینشان مانند کپسول آتش زاتیتجه

 اند. گنجانده شده یدر طراح کپارچهیو  زیتم

حس نظم و کنترل، کاهش  جادیا

 یبرا مارانیو کمک به ب ،یریپذ کیتحر

 ظ آرامشحف

بزرگ  یها گلدان یدارا ،یقبل ریاز تصاو یفضا، برخلاف برخ نیا اهانیحضور گ 

 اهانیسبز پرپشت است. حضور گ اهانیشکل با گ یلیو مستط

 یعناصر طراح نیتر یاز قو یکی ،یداخل یزنده در فضا

جذاب هستند،  ینه تنها از نظر بصر اهانیاست. گ کیلیوفیب

و  آرامشو حس  دهیا را بهبود بخشهو تیفیک توانند یبلکه م

با ظاهر مرتب  ر،یتصو نیا اهانیرا القا کنند. گ عتیارتباط با طب

 .بخشند یم یو پرپشت خود، به فضا طراوت و سرزندگ

کاهش استرس و اضطراب، بهبود خلق و 

حس آرامش و رفاه، کمک به  شیخو، افزا

 قیاز طر یبهبود عیکاهش درد و تسر

سبز  اهانیگ دنیر. دت آرام یطیمح جادیا

چشم را کاهش داده و  یخستگ تواند یم

 تمرکز را بهبود بخشد.

متنوع  ینورپرداز

 و هدفمند

 تیاست که جذاب یدیو تاک یسقف یاز نورپرداز یبیفضا ترک

را برجسته  وارهاید یا نقطه ی. نورهاکند یم جادیو عمق ا یبصر

 زیها ن انگلد ریز میملا ی. نور آبدهند یکرده و حس گرما م

 بخش است. آرامش

مناسب به بهبود خلق و خو و  ینورپرداز

 ی. نورهاکند یکمک م یکاهش افسردگ

داده و  شیتمرکز را افزا توانند یم یدیتاک

به  زین یرا کاهش دهند. نور آب یپرت حواس

 آرامش و کاهش استرس مرتبط است.

 یخنث یبند رنگ

 یبا نقاط کانون

 یرنگ

 کیو روشن هستند که  رهیت ینگ خاکسترغالب به ر یوارهاید

 ،یخنث یها رنگ نی. اکنند یم جادیا کیو ش یخنث نهیزم پس

 یرنگ ی. نقاط کانونکنند یرا منتقل م تیاحساس آرامش و جد

ها، به فضا  گلدان ریز یقرمز روشن و نور آب یها یمانند صندل

 .بخشند یم تیو جذاب ییایپو

 یریپذ کیبه کاهش تحر یخنث یها رنگ

 یکه نقاط کانون یدر حال کنند، یکمک م

را بالا ببرند و از  هیروح توانند یم یرنگ

کنند. رنگ  یریجلوگ یبصر یکنواختی

حس  تواند یکوچک م اسیقرمز در مق

 اضطراب القا کند. جادیرا بدون ا یانرژ

مبلمان راحت و 

 متنوع

قرمز،  یتک یها یفضا انواع مبلمان شامل صندل نیدر ا

 نیرنگ وجود دارد. ا دیسف مکتین کیرنگ و  رهیت یاه مکتین

نشستن و  یرا برا یمختلف یها نهیتنوع در مبلمان، گز

و امکان انتخاب بر  کند یو همراهان فراهم م مارانیاستراحت ب

 .دهد یرا م یو راحت ازیاساس ن

 ماًیکه مستق یجسم شیفراهم آوردن آسا

 دارد. امکان انتخاب تأثیر یبر آرامش روان

را  طینوع نشستن، حس کنترل بر مح

 .دهد یم شیافزا

باز و دلباز  یفضا

 یها با پنجره

 بزرگ

 یا کرکره یها با پرده یبزرگ یها پنجره ر،یدر سمت چپ تصو

کرده و  تیرا به داخل هدا یعیکه نور طب شوند یم دهید یافق

باز  زین یلاب یکل ی. فضاکنند یفراهم م زیامکان کنترل آن را ن

 .رسد یدار به نظر مو جا

به بهبود خلق و خو و  یعیورود نور طب

. کند یکمک م یروز شبانه تمیر میتنظ

 یریباز از حس محبوس بودن جلوگ یفضا

 .کند یرا فراهم م یشتریکرده و آرامش ب

 

 

 

 

 

 یداخل ینورپرداز

 ها پنجره قیاز طر

ها  نجرهپ قیمختلف ساختمان از طر یها بخش ر،یتصو نیدر ا

نور  ر،ی. به خصوص در سمت راست تصوشوند یم دهیروشن د

 ینورپرداز نی. اداستیسبز رنگ داخل ساختمان به وضوح پ

 دیو ام یزندگ ت،یاز فعال یامیپ تواند یم رون،یاز ب یحت ،یداخل

 کند. نتقلرا م

و اتصال  تیها حس امن نور شبانه از پنجره

کرده و به کاهش  تیرا تقو یبه زندگ

 مارانیدر ب یکیضطراب و ترس از تارا

 .کند یکمک م

حس  تواند یجذاب و مدرن م یمعمارمدرن است که  یو طراح دار هیخطوط زاو یساختمان دارا ینمامدرن و  یمعمار
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( ومیبزرگ )مانند آتر یا شهیها شامل سطوح ش قسمت یدر برخ ایپو

استفاده شده  مانیس ایاز مصالح با بافت سنگ  گرید یو در برخ

 یریجلوگ یبصر یو خستگ یکنواختیاز  یطراح نیاست. ا

 .کند یم

را القا کند  شرفتهیو مراقبت پ یگر یا حرفه

 تیفیبه ک مارانیکه به نوبه خود، اعتماد ب

اعتماد  نی. ادهد یم شیدرمان را افزا

 ماریب یبه کاهش اضطراب کل تواند یم

 کمک کند.

تضاد نور و 

 یکیتار

 یکیروشن داخل ساختمان و تار ینورها نیدر شب، تضاد ب

 یتضاد، نوران نی. ابخشد یخاص به نما م یا جلوه رون،یب طیمح

 .کند یرا در دل شب برجسته م مارستانیبودن و حضور ب

 

ساختمان روشن در  کی ،یشهر طیدر مح

 ییایفانوس در کیمانند  تواند یشب م

را  نانیو اطم یابی عمل کند و حس جهت

ه به دنبال کمک هستند، ک یکسان یبرا

 فراهم آورد.

 

 یفضاها شینما

 رونیاز ب یداخل

 نیقابل مشاهده است. ا یداخل فضای ،ها پنجره یدر برخ

و باز بودن را منتقل  یکار حس عدم پنهان تواند یم تیشفاف

 کند.

 تواند یم گذرد، یاز آنچه در داخل م یآگاه

ها کمک کند.  به کاهش ترس از ناشناخته

 یکنندگ حس دعوت تواند یم ت،یفشفا نیا

که در حال ورود به  یافراد یرا برا

 دهد. شیهستند، افزا مارستانیب

 یکه از داخل ساختمان )مخصوصاً از فضاها ینور سبز رنگ یرنگ سبز داخل

مشخص  زیدر شب ن شود، یساطع م رونیو راهروها( به ب ومیآتر

 یکپارچگیو  تیحس هو ،یرونیو ب یتداوم رنگ درون نیاست. ا

 .کند یم تیرا تقو یطراح

حس  عت،یآرامش و طب یرنگ سبز، با تداع

 یو افراد دکنندگانیو شفا را به بازد تیامن

القا  کنند، یعبور م مارستانیکه از کنار ب

 .کند یم

مدرن و  یمعمار 

 زیمتما

مدرن و منحصر به فرد  یطراح کی یدارا مارستانیساختمان ب

بزرگ و سطوح  یا شهیش یها بخش ده،یچیپ یهندس یها با فرم

و  یقو یبصر تیهو مارستانیبه ب یطراح نیمات است. ا

 .بخشد یم یزیمتما

حس  تواند یبرجسته و مدرن م یمعمار

خدمات را القا کرده  تیفیو ک یگر یا حرفه

و همراهان را کاهش  مارانیو اضطراب ب

در درمان را  یبه نوآور دیام نیدهد، همچن

 کند. جادیا

 شهیاستفاده از ش

 یعیو نور طب

است که امکان ورود نور  شهیاز نما شامل ش یادیز یها بخش

مورد در  نی. اکند یفراوان به داخل ساختمان را فراهم م یعیطب

مورد  زی( نماریاتاق ب ،یلاب وم،ی)آتر یداخل یفضاها لیتحل

 قرار گرفت. دیتأک

حس  رونیاز ب یعیو نور طب یا شهیش ینما

را منتقل کرده و  یو سرزندگ ییروشنا

را کاهش  کیبسته و تار یترس از فضاها

 .دهد یم

سبز و  یفضا

درختان در 

 محوطه اطراف

 یدرختان و فضاها نگ،یو در محوطه پارک ریتصو نهیزم شیدر پ

درختان در  نیگل( قابل مشاهده هستند. ا یها سبز )گلدان

 جادید و ارش لیاما پتانس رسند، یحال حاضر کوچک به نظر م

 را دارند. ندهیدر آ ییبایو ز هیسا

در  اهانیمانند درختان و گ یعیعناصر طب

حس آرامش و ارتباط  مارستانیمحوطه ب

 طیرا فراهم کرده و استرس مح عتیبا طب

 یفضاها برا نی. ادهند یرا کاهش م یشهر

 .دندیمف زیو استراحت ن یرو ادهیپ

و  زهیپاک ینما

 مرتب

( داستیپ ریکه در تصو ییاطراف آن )تا جاساختمان و محوطه 

 .رسند یو مرتب به نظر م زیتم

به  ،یمرکز درمان کیو نظم در  یزگیپاک

 مارانیب تیشدت بر حس اعتماد و امن

 توانند یعوامل م نی. اگذارد یم تأثیر

را  یبهداشت یها یاز نگران یاضطراب ناش

 نانیحس اطم مارانیکاهش دهند و به ب

 خشند.بب یشتریخاطر ب
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 گیری بحث و نتیجه -3

ارائه خدمات  یبرا ییفراتر از صرفاً فضا ها مارستانیب یکیزیف طیوجود دارد که مح تیواقع نیاز ا یا ندهیامروزه، درک فزا

 ،یتن در مورد علائم روان ژهیبه و تیاهم نی. اکند یم فایها ا آن یو تجربه کل مارانیب یبهبود ندیدر فرآ یاتیح ینقش ،یپزشک

شده با دقت و  یطراح یدرمان طیمح کی. کند یم دایپ یشتریدارند، نمود ب یو عوامل روان ابدر استرس، اضطر شهیکه اغلب ر

 نیا نیبه تسک یشدن، به طور قابل توجه یو بستر یماریاز ب یناش یروان یبا کاهش فشارها تواند یمحور، م انسان کردیرو

باز و  یها، کنترل صدا، فضاها استفاده از رنگ ،یعیبه نور طب یدسترس رینظ یر طراحراستا، عناص نیعلائم کمک کند. در هم

 تیاند.با توجه به اهم شناخته شده مارانیسلامت روان ب یدر ارتقا یدی( به عنوان عوامل کلکیلیوفیب ی)طراح عتیارتباط با طب

 یها جنبه یشده بر رو انجام یها لیتحل یو در پمحور و شفابخش،  انسان کردیبا رو یدرمان یها طیمح یروزافافزون طراح

 ،یعینور طب ریبخش نظ دهنده توجه به عناصر آرامش پارس رشت که نشان مارستانیب یو خارج یداخل یمختلف معمار

 هدفمند یفراتر نهاده و به بررس یپژوهش در نظر دارد تا گام نیاست، ا اهانیدلباز و استفاده از گ یفضاها م،یملا یها رنگ

کاملاً مجزا و  یپارس رشت، باغ درمان مارستانیموجود از ب ریبپردازد. هرچند در تصاو یدرمان یها باغ یطیمح یها یژگیو تأثیر

 ،یداخل یدر طراح یعیبر عناصر طب دیسبز محوطه و تاک یموجود در فضاها یها لیاما پتانس ست،ین انیبه وضوح نما یمشخص

عناصر  یابیو ارز ییبه دنبال آن است که با شناسا قیقتح نی. سازد یفضاها را پررنگ م گونه نینقش ا تر قیعم یلزوم بررس

 یفضاها ،یرو ادهیپ یرهاینما، مس وجود آب ،یاهیگ یها تنوع گونه عت،یبه طب یفضاها )اعم از دسترس نیا یدر طراح یدیکل

 ضطراب،سطح استرس، ا ری)نظ مارانیب یتن روان یها ها بر شاخص آن تأثیر یچگونگ ی( و بررسیساز یاستراحت و خصوص

ارائه  رانیا یها مارستانیمؤثر در ب یدرمان یها باغ یطراح یبرا یچارچوب کاربرد کیخواب، خلق و خو و حس درد(،  تیفیک

 یتا فضاها یخارج یپارس رشت، از نما مارستانیب یمختلف طراح یها گرفته بر جنبه صورت یها لیاساس تحل نیدهد.بر ا

آگاهانه و  یکردیرو ،یمرکز درمان نیا یکه در طراح دهد ینشان م ،یبستر یها و اتاق اراهروه وم،یآتر ها، یلاب رینظ یداخل

اتخاذ شده  (Patient-Centered Design) محور و انسان (Healing Environment) شفابخش طیمح جادیهدفمند به ا

 قیشدن و درمان، از طر یاز بستر ها آن یو بهبود تجربه کل مارانیب یتن با تمرکز بر کاهش علائم روان کرد،یرو نیاست. ا

ها بر علائم  آن راتیبرجسته و تاث یطیمح یها یژگیقابل مشاهده است.و ،یدیکل یطیمح یها یژگیهوشمندانه و یریکارگ به

 :یتن روان

و  ها، یو لاب ومی( در آترتیلا ی)اسکا یا شهیش یها بزرگ، سقف یها : استفاده گسترده از پنجرهکنواختیفراوان و  یعیطب نور

در  یمختلف است. حت یبه فضاها یعینور طب یورود حداکثر کننده نیتضم ع،یوس یرهایبا نورگ یبستر یها اتاق یطراح

از  یکی ،یعینور طب نی. اشود یمنعکس م رونیها به ب پنجره قیاز طر ریروشن و دلپذ یداخل یساعات شب، نورپرداز

خواب و کاهش  تیفیکمک کرده و منجر به بهبود ک مارانیب یروز شبانه تمیر میاست که به تنظ یعوامل درمان نیقدرتمندتر

و  یدلباز ،یسرزندگ سمرتبط است و ح یاضطراب و خستگ ،یبا کاهش علائم افسردگ ینور کاف ن،ی. همچنشود یم یخواب یب

 .کاهد یرا حفظ کرده و از انزوا م رونیب یایها، حس ارتباط با دن هاز پنجر یناش یبصر تی. شفافکند یم تیتقو ماریرا در ب دیام

ها  کفپوش وارها،یو کرم/بژ در د دی(، سفلی)ت یسبز روشن، سبزآب یها بخش و هدفمند: استفاده غالب از رنگ آرامش یرنگ پالت

 ی/سبزآبیاند. رنگ سبز و آب شده بیترکقرمز  ایمانند زرد  یرنگ یها به طور هوشمندانه با نقاط کانون رنگ نیمبلمان. ا یو حت

. کنند یم یرا تداع عتیو ارتباط با طب تیاسترس و اضطراب هستند و حس طراوت، امن دهبخش، کاهن آرامش یبه طور ذات

 ی. نقاط کانونکنند یم یریجلوگ یاز حد حس شیب کیو نظم را القا کرده و از تحر یزگیحس پاک یروشن و خنث یها رنگ

 .کنند یم یریو کسالت جلوگ یکنواختیو از  بخشند یو نشاط م ییایفضا پو به زین یرنگ

را در کل  یحس وسعت و آزاد ض،یعر یو راهروها عیوس یها یچندطبقه، لاب یها ومیآتر یباز، دلباز و جادار: طراح یفضاها

تجربه  یمارستانیب یها طیبه کاهش حس محبوس بودن و خفقان که اغلب در مح ها یژگیو نی. اکند یم جادیا مارستانیب

حس کنترل  مارانیداده و به ب شیرا افزا یروان یراحت ،یبصر یشلوغ عدمحرکت و  یبرا یکاف ی. فضاکنند یکمک م شود، یم

 .دهد یم طیبر مح یشتریب
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درختان در  سبز و یفضا لیانتظار و پتانس یو فضاها ها یدر لاب یگلدان اهانی: استفاده از گکیلیوفیو ب یعیعناصر طب حضور

و  یداخل یدر طراح یعیبر عناصر طب دیاما تاک ست،یمشخص ن ریمجزا به وضوح در تصاو ی. اگرچه باغ درمانیرونیمحوطه ب

ثابت شده است که استرس و اضطراب را  م،یرمستقیبه صورت غ یحت عت،یبا طب تباط. اردهد یرا نشان م کردیرو نیا ،یرونیب

حس  اهانیکمک کند. حضور گ یبهبود عیبه کاهش درد و تسر تواند یو م بخشد، ید مخلق و خو را بهبو دهد، یکاهش م

 .دیافزا یرا به فضا م یطراوت و سرزندگ

جذاب است که از  یهندس یها مدرن و فرم یطراح یدارا مارستانیب یخارج یهوشمندانه: نما یمدرن و طراح یمعمار

 ز،یمدرن و تم ی. طراحکند یکمک م یبصر ییایبه پو زیدر داخل ن یهندس یها سقف ی. نورپردازردیگ یفاصله م یکنواختی

ها را  و اضطراب آن دهد یم شیرا افزا یدرمان ستمیبه س مارانیکه اعتماد ب کند یبالا را القا م تیفیدقت و ک ،یگر یا حس حرفه

 .دکن یبه حفظ آرامش و نظم کمک م زیدر راهروها ن یبصر یو عدم شلوغ ی. سادگدهد یکاهش م

در  ژهیبه و ،یطیمح زیکاهش نو یبرا ییها تلاش رسد یبه نظر م ز،ینو لیتحل اگرامیآسان: با توجه به د یابی و جهت زینو کنترل

 ریمس کی ی( و طراحیخدمات ،ی)اورژانس، اصل ها یدسترس کیتفک ن،یصورت گرفته است. همچن مارستان،یمناطق حساس ب

 یریپذ کیخواب و کاهش استرس و تحر تیفیبه بهبود ک یطیمح زی. کاهش نوکند یرا آسان م یابی واضح، جهت یداخل یاصل

ناآشنا را کاهش داده و حس  طیدر مح یاز سردرگم یاضطراب ناش رها،یدر مس تیآسان و شفاف یابی . جهتکند یکمک م

 .کند یم تیرا تقو تیکنترل و امن

را فراهم آورد که  ییشفابخش، موفق شده است فضا یطیمح یحاز اصول طرا یریگ پارس رشت با بهره مارستانیمجموع، ب در

 یها رنگ ،یعیبر نور طب دی. تاکگذارد یمثبت م تأثیر مارانیب یتن بر بهبود علائم روان میرمستقیو غ میبه طور مستق

 مارانیب هیوحبه کاهش استرس، اضطراب، بهبود خواب و ارتقاء ر ،یعیطب رو حضور عناص زه،یباز و پاک یبخش، فضاها آرامش

 دیتشد یمتحول کرده و به جا یدرمان طیمح کیرا در  ماریتجربه ب ،یجامع در طراح کردیرو نی. اکند یم یانیکمک شا

 .رساند یم یاری مارانیب یو رفاه کل یبهبود ندیبه فرآ ها، یناراحت

 و راهکارها منبع:نگارنده شنهاداتیپ-4جدول
ویژگی محیطی مورد  دیف

 نظر

مستقیم بر علائم  تأثیر راهکارهای اجرایی یپیشنهاد اصل

 تنی بیماران روان

سازی ورود نور و  بهینه نور طبیعی و کنترل آن 1

 امکان تنظیم آن

ها و  نصب پرده/شیدینگ هوشمند در اتاق -

 فضاهای حساس.

گیری و تابش آفتاب برای  بررسی جهت -

 وری و جلوگیری از خیرگی. حداکثر بهره

 و اضطرابکاهش افسردگی  -

بهبود کیفیت و تنظیم چرخه  -

 خواب

 افزایش سرزندگی و نشاط -

سازی بصری با  غنی ها بندی و بافت رنگ 2

 عناصر طبیعی و هنری

های طبیعی )چوب، سنگ(  استفاده از بافت -

 در دیوارها/مبلمان.

به کارگیری آثار هنری با مضامین طبیعی و  -

 ا.بخش در فضاهای عمومی و راهروه آرامش

 کاهش استرس و آرامش روانی -

ایجاد حس گرما، امنیت و  -

 ارتباط با طبیعت

جلوگیری از یکنواختی و  -

 خستگی بصری

افزایش و توسعه حضور  عناصر بیوفیلیک و طبیعت 3

 عناصر طبیعی

های درمانی قابل  طراحی و اجرای باغ -

دسترس )با مسیر، نیمکت، گیاهان متنوع، 

 نما(. آب

عداد و تنوع گیاهان گلدانی در افزایش ت -

 ها، انتظار و راهروها. لابی

 ها به فضای سبز. ایجاد دید مستقیم از اتاق -

 کاهش استرس، اضطراب و درد -

بهبود خلق و خو و تسریع  -

 بهبودی

افزایش آرامش و حس  -

 دلبستگی

تر نویز در  کنترل دقیق مدیریت صدا )آکوستیک( 4

 فضاهای داخلی

ز مواد جاذب صدا )سقف آکوستیک، استفاده ا -

 ها. پنل دیواری( در راهروها، لابی و اتاق

های دوجداره با عایق  ها و درب نصب پنجره -

بهبود کیفیت خواب و کاهش  -

 خوابی بی

کاهش اضطراب و  -
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 صوتی بالا.

 امکان استفاده از موسیقی درمانی ملایم. -

 پذیری تحریک

 افزایش حس آرامش و تمرکز -

یابی  تجه 5

(Wayfinding) 

تسهیل حداکثری 

 یابی برای بیماران جهت

استفاده از تابلوهای راهنمای بزرگ، واضح،  -

 های استاندارد. چندزبانه و با آیکون

کدگذاری رنگی یا طرح کفپوش متفاوت برای  -

 هر بخش/طبقه.

 های ساده به بیماران/همراهان. ارائه نقشه -

کاهش اضطراب و سردرگمی  -

 از ناشناخته بودن محیط ناشی

 افزایش حس کنترل و امنیت -

کاهش خستگی فکری و  -

 جسمی

فضاهای خصوصی و  6

 استراحت

ایجاد فضاهای متنوع 

 برای استراحت و تعامل

خصوصی در  تعبیه فضاهای نشستن نیمه -

 ها و راهروها. لابی

بخش برای استراحت  طراحی فضاهای آرامش -

 کارکنان.

شی از کاهش استرس نا -

 شلوغی

 افزایش راحتی و آسایش روانی -

فراهم آوردن امکان مکالمه  -

 خصوصی و آرام

امکان تنظیم و  سازی محیط بیمار شخصی 7

 سازی فضای اتاق شخصی

فراهم آوردن فضای کوچک برای قرار دادن  -

 عکس شخصی یا وسایل کوچک بیمار.

امکان کنترل جزئی نور، دما و موسیقی ملایم  -

 ورت امکان فنی(.)در ص

افزایش حس کنترل و تعلق  -

 خاطر به محیط

 خانمانی کاهش حس انزوا و بی -

 بهبود روحیه و حس راحتی -

 تأثیرارزیابی مستمر  مطالعات پایش و ارزیابی 8

 طراحی بر بیماران

ای از بیماران و  های دوره انجام نظرسنجی -

کارکنان در مورد رضایت از محیط و علائم 

 نی.ت روان

های کمی و همبستگی با  آوری داده جمع -

 های محیطی. ویژگی

شناسایی دقیق نقاط قوت و  -

 ضعف

طراحی بر  تأثیراثبات علمی  -

 بهبودی

ارائه مستندات برای بهبودهای  -

 آتی

طراحی و اجرای باغ  9

 درمانی )تحقیقاتی(

اجرای پایلوت باغ درمانی 

 و پایش آن

و اجرای یک در صورت عدم وجود، طراحی  -

 باغ درمانی کوچک و استاندارد.

بر روی ” قبل و بعد“انجام مطالعه موردی  -

 باغ. تأثیرگروهی از بیماران برای ارزیابی دقیق 

های  باغ تأثیرتایید علمی  -

 درمانی

ایجاد الگویی عملی برای  -

 های مشابه بیمارستان
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با  یدرمان یفضاها ینور و رنگ در طراح طیمح یروانشناس گاهیجا ی(. بررس0992.) ر ،نوری ،س ،یاکبر قیصد .7

 19-41ص آرمان شهر، مجله د،یکودکان مف مارستانی: بیکودک؛ نمونه مورد تیمحور

( .ارائه مدل برنامه ریزی آرمانی جهت تخصیص 0999.) ش ،یخان مبشری ،م ،عایسی ،م ،بهرامی ،ف ،یعطا اله .8

 77-19 ص بهداشت و درمان، مدیریت بستری در بیمارستان آموزشی شهید محمدی شهرستان بندرعباس، تختهای

براساس ناگویی هیجانی در  تنی روان(بررسی الگوی ساختاری علائم 0419منصور ) مهدی، علی ،زینب مختاری، .7

 روانشناسی بالینی، دستاوردهای بیماران مبتلا به سوریازیس:نقش میانجی وضعیت عاطفی منفی و حمایت اجتماعی،

 74-11ص

 یمعمار یپژوهش ها فصلنامه باغ شفابخش، یرانی(باغ ا0999) یکسر پور، حسن ،صدیقه ،میرهاشمی ،کریم ،یمردم .9

 77-49ص ،یاسلام

پور، نرگس، سلطان نژاد، ندا،  یطاهره، تق ،یخانیعل یبژوم، زهرا، حاج ه،یمقدم، سم ،یبنفشه، فرهمند، بدر مشاک، .01

آنان در مرکز  یسلامت عموم تیپرستاران با وضع یرابطه استرس شغل ی(بررس0994) یحهمل د،یفر ،ناهید شهنواز،

 297-290ص ،0992سال  یکمال یدرمان یآموزش

نمونه  یبررس مارانیبر کاهش استرس ب یدرمان یفضاها یکالبد طیمح تأثیر(0999لادن ) زاده، وجان ،قاسم ،یمطلب .00

 47-91ص با،یز یهنرها نشریه ،یمطب دندان پزشک یمورد

 یالملل نیب کنفرانس ،یکاربر از لحاظ نور و رنگ در مراکز درمان ازین ی(.بررس0994.) م ،ینقوس درودیان ،م ،یمعتمد .02

 01-0ص عمران و شهر، یانسان معمار

ها  مارستانیدر ب یدرمان یباغ ها و محوطه ها یاصول طراح ی(بازخوان0998الهام ) ،شریعتی ،مهرداد ،یزمان وسفی .09

 01-0ص ران،یدر ا یوسعه شهر تیریو مد یعمران معمار یالملل نیب کنفرانس بخش،شفا های باغبر  دیبا تاک
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Abstract 

 
There is a growing understanding of the vital role of the physical environment of hospitals in promoting health 

and reducing psychosomatic symptoms in patients. The design of therapeutic spaces with a human-centered and 

healing approach, focusing on elements such as natural light, colors, and connection with nature, can have a 

significant impact on improving patients' psychological well-being. This research aims to analyze the effect of 

environmental features of healing gardens on reducing psychosomatic symptoms in hospitalized patients, with a 

focus on Pars Hospital in Rasht as a case study. The primary objective is to evaluate the potential of existing 

green spaces and to provide a practical framework for the effective design of healing gardens in Iranian 

hospitals. The present study is based on a descriptive-analytical approach. In the initial phase, required 

information is gathered through library research and a review of the existing scientific literature on the design of 

healing environments and the impact of green spaces on mental health. In the subsequent phase, a field method 

including direct observations will be employed to identify and analyze the specific environmental characteristics 

of healing gardens and patients' patterns of interaction with these spaces at Pars Hospital, Rasht. This 

methodological combination enables a deep and multidimensional understanding of the relationship between 

environmental design and patients' psychological well-being. It is anticipated that the results of this research will 

lead to the identification of key environmental features of healing gardens that have the greatest impact on 

reducing patients' psychosomatic symptoms. 

 

Keywords: Healing Garden; Environmental Features; Psychosomatic Symptoms; Mental Health; Healing 

Design; Pars Hospital Rasht. 

 

 


