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 چکیده

بر  یمبتن یآموزش یها استفاده از روش ،یفرد تیو شخص یریادگی یها هیپا یریگ در شکل ییدوره ابتدا تیاهم به باتوجه

صورت  مطالعه به نیا قیتحق روش .کمک کند یاجتماع یها و پرورش مهارت یریادگی ندیبه بهبود فرآ تواند یم ییگرا عتیطب

و  ییگرا عتیمرتبط با موضوع طب یها و کتاب یمقالات پژوهش ،یر علمنابع معتبراستا، م نیدر ا .است یا و کتابخانه یمرور

 تنها نه ،یدرس یها در برنامه ییگرا عتیکه ادغام عناصر طب دهند ینشان م جینتا .اند قرار گرفته یموردبررس ییآموزش ابتدا

حل  یها و پرورش مهارت یتعاملات اجتماع تیبلکه به تقو شود، یم یریادگی یآموزان برا دانش زهیعلاقه و انگ شیافزا وجبم

 دهد یم یآموزان فرصت به دانش ،یریادگیعنوان کانون  به یعیطب یها طیاستفاده از مح ن،یبر ا علاوه .گردد یمنجر م زیمسئله ن

مقاله  ان،یدر پا .خود به دست آورند یها از آموخته یتر قیو عم یعمل اتیخود ارتباط برقرار کنند و تجرب رامونیپ یایتا با دن

 تواند یکه م دهد یارائه م ییدر مدارس ابتدا ییگرا عتیبر طب یمبتن یآموزش یها برنامه یو اجرا یطراح یبرا یشنهاداتیپ

در عصر حاضر  ژهیو به کردهایرو نیا .در نظر گرفته شود یریادگیدوره مهم  نیدر ا یآموزش تیفیبهبود ک یبرا ییعنوان الگو به

 .شندراهگشا با توانند یم شود، یاحساس م شیازپ شیب یو تفکر انتقاد تیقبه خلا ازیکه ن

 

 سبز یفضاها ،یآموزش تیفیک ،ییمدرسه ابتدا ،یآموزش یفضاهاهای كلیدی:  واژه
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 مقدمه -1

نشان  قاتیتحق نه،یزم نیدر ا .است یریادگی تیفیک یمدارس، ارتقا یدر طراح ییگرا عتیتوجه به طب لیدلا نیتر یاز اصل یکی

 ندیفرآ تیو تقو تیخلاق شیباعث افزا کنند، یم بیترغ ستیز طیمحکه کودک را به تعامل با  ییفضاها یاند که طراح داده

 یفضاها یدر طراح عتیطب یها یژگیو گریو د یعیطب یها ومیسبز، آکوار یفضا ،یعیاستفاده از نور طب .شود یم یریادگی

در  ژهیو به ها یژگیو نیا .بگذارد ریآموزان تأث دانش یاجتماع یها و مهارت یلیمؤثر بر عملکرد تحص به طور تواند یمدرسه م

 .کند یم دایدوچندان پ تیاهم دارد،کودکان وجود  یو عاطف یاعد اجتمبر رش یادیز دیدخترانه که تأک ییمدارس ابتدا

(Zhang et al.,2024:122 )انیبه بهبود روابط م تواند یم ییگرا عتیاصول طب به باتوجه یا مدرسه یطراح گر،ید یسو از 

 یجهان یها از چالش یکیبه  یمیاقل راتییو تغ یطیمح ستیامروز که مسائل ز یایدر دن .کمک کند ستیز طیمحکودکان و 

که به کودکان  ییفضاها جادیبا ا توانند یمدارس م .دارد یادیز تیاهم یکودک نیاز سن یستیز طیشده است، آموزش مح لیتبد

 ییامر در مدارس ابتدا نیا .شوند عتیمثبت و مسئولانه نسبت به طب یرفتارها ساز نهیزم دهند، یم یستیز طیمح یآگاه

و  یرمرادیش) .است یرا خواهند داشت، ضرور یطیمح ستیو ز یجتماعا راتیتأث ندهیدختران که در آ یبرا ژهیو دخترانه به

ضرورت در  کیعنوان  تنها به نه ییگرا عتیطب کردیدخترانه با رو ییمدرسه ابتدا یطراح ت،ینها در( 2562: 0111همکاران،

 میمفاه جیترو یبرا یزشابزار آمو کیعنوان  به تواند یکودکان است، بلکه م یو رشد اجتماع یریادگی تیفیک یارتقا یراستا

در  ییدوره ابتدا ژهیو تیاهم به باتوجه .کودکان در جامعه مؤثر واقع شود یزندگ تیفیو بهبود ک یسلامت روان ،یطیمح ستیز

 یبرا اسبمن ییفضا جادیمؤثر در جهت ا یگام تواند یم کردیرو نیکودکان، ا یاجتماع یها و مهارت تیشخص یریگ شکل

 (Dai,2025:433) .باشد ندهیآ یها پرورش نسل

 

 تحقیقپیشینه  -2
 

 نگارنده پیشینه منبع:-1جدول 

روش  سال مؤلف ردیف

 تحقیق

پارامترهای بررسی 

 شده

 آمده دست بهنتایج 

و  من 0

 همکاران

 یتوصیف 2122

 تحلیلی -

 - یاجتماععوامل 

و  یلیتحص ،یعاطف

 یرفاه

لازم است که در آن اشکال خاص  یطیشرا شدن شنرو یبرا یشتریب قاتیتحق

 شود یم هیتوص .مختلف هدف مؤثرتر هستند یامدهایپ یباز برا یدر فضا یریادگی

 یرا برا شده نییتع یها باز روش یدر فضا یریادگیسنجش  یبرا یکه مطالعات آت

 .اتخاذ کنند نهیزم نیدر ا قیتحق تیفیک بهبود

و  سالبرگ 2

 همکاران

 یفتوصی 2102

 تحلیلی -

اصلاحات آموزشی 

 و تحصیلی

به  یساز یخصوصاستاندارد و  تست مقرر، یدرس یها برنامهرقابت، انتخاب، 

ناکارآمد  یآموزش یها ستمیس شده است لیرفع نواقص تبد یبرا جیرا یها کیتاکت

 کی وپرورش آموزش در شدن یجهاناز محصولات  یکیکه  دهد یمفصل نشان  نیا

 کند یم تیرا در سراسر جهان هدا یآموزش یگذار استیسکه  ستا یاعتقاد ستمیس

 .شود یم دهینام یجهان یاصلاحات آموزش جنبش

و  گلسریچ 3

 همکاران

آموزش درسی و  توصیفی 2105

 غیردرسی

تمرکز  یعیطب یاستفاده مدارس از فضاها رییدر حال تغ یها وهیش یبر رو مقاله نیا

 .دارد

 یتوصیف 2106 آتنسیو 1

 لیلیتح -

( در OEباز ) یمقاله سهم بالقوه آموزش در فضا نیاکند که بیان می گونه نیا عوامل پرورشی

 یدر برنامه درس ریاصلاحات اخ به باتوجه وپرورش آموزش دهد یمسنگاپور را شرح 

ما ادعا  نه،یزم نیدر ا یاکتشاف یریادگی یها فرصت و نگر کلپرورش  باهدف یمل

و چه در سطح  یالملل نیب، چه در سطح OE ارزش ختشنا شیکه افزا میکن یم

 یلیتحص طیشرا است فرد منحصربهخاص در داخل  یها چالش یمناد ،یمحل

 .دشدن شکوفا در نظر گرفته شود یحوزه موضوع نیا یبرا دیسنگاپور که با

روبرو  ینیادیو تحولات بن ها یبا دگرگون وپرورش کودکان در جهان معاصر آموزشوپرورش  آموزش یتوصیف 0111 داودی 6
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در حال تحول امروز، راه  ی خود در جامعه ژةیو گاهیجا افتنیباز یما براو  شده است کودکان تحلیلی -

نسبت به ملزومات  یا و تعمق آگاهانه تیدرا گونه چیه رایز؛ میدار شیدر پ یدشوار

که  تعیطب ریتأث یاز طرفو  سازنده به خدمت گرفته نشده است یآموزش یفضا کی

 یایاحساس اتصال با دن ،یریادگیسبز در  یمدرسه انسان بوده و نقش معمار نیاول

 .شده است گرفته دهیناد ستیز طیدر قبال مح تیو حس مسئول رونیب

 یتوصیف 0111 نویدی 5

 تحلیلی -

 یها مهارتبازی و 

 بازی

ه خ بپاس، که در آن به اهداف اصلی باشد یمکیفی  یها پژوهشاین تحقیق از نوع 

موردی پرداخته شد و با  یها نمونهالات پژوهش و نتایج با تحقیق بر روی ؤس

مرتبط با موضوع اهداف مدارس سبز و مفاهیم  یا کتابخانهاز روش  یریگ بهره

میدانی و  یها یبررسآموزش و بازی در کودکان تبیین شد و سپس با استفاده از 

سبز با رویکرد بازی  به طراحی مدرسهاز موارد فوق  یریگ جهینتموردی و  یها نمونه

 .و یادگیری از طبیعت منجر شود

-مرادی 7

 نژاد

 یتوصیف 0322

 تحلیلی -

تعاملات اجتماعی، 

 فضاهای باز

در  آموزان دانشمختلف  یازهاین یآموزش یها طیمحدر کند که بیان می گونه نیا

و تعاملات  طیحو تجربه م ردیپذ ینم انیدرس پا یها کلاسبسته در  یقالب فضاها

است که در  یا تجربه عتیالفت با طب جادیبر ا دیتأکمطلوب با  ییدر فضا یاجتماع

 سریبسته مدارس م طیهمگام و همزمان با مح، باز یآگاهانه فضا یصورت طراح

استراحت و آرامش  یفضا جادیعلاوه بر ا تواند یمفضا  نیآگاهانه ا یطراح، شود یم

 یها تیفعالانجام  یمطلوب برا طیمح جادیدر ا ینقش موثر، حیدر ساعات تفر

 .کند فایا نفس اعتمادبه شیو افزا یاجتماع یها مهارت یریادگی ،یگروه

-حاجی 2

 زاده

 ستیز طیمح توصیفی 0322

 معماری منظر

 پژوهش حاضـر، از نوع کاربردی و به شیوه پیمایش کند کهبیان می گونه نیا

 ستیز طیمح، های تحقیق در سه حوزه کودکان امیابی( و بر مبنای بررسی گ زمینه)

ابتدا به بررسی و شناخت که  باشد و معماری منظر مبتنی بر عناصر طبیعی منظر می

پل ارتباطی دو  عنوان بهسه حوزه پرداخته و سپس معماری منظر و نقش کلیدی آن 

های موثر معماری منظر در بهبود  حوزه )کودک و طبیعت( مطرح و جنبه

و سلامت کودکان در تعامل کودک با طبیعت بررسی و در پایان  ستیز طیمح

 .باشد گیری، ارائه راهکارهای بهینه طراحی و طراحی بر مبنای آن می نتیجه

 

 

 مبانی نظری-3

 ییگرا عتیطب -3-1

مختلف، از جمله  یها نهیدر زم ریاخ یها است که در سال یبرجسته در فلسفه، هنر، و طراح یکردهایاز رو یکی ییگرا عتیطب

دارد و بر  دیتأک عتیارتباط انسان با طب تیمفهوم بر اهم نیا .مورد توجه قرار گرفته است ،یآموزش یفضاها یو طراح یمعمار

 یو روان یبر سلامت جسم یمثبت راتیتأث تواند یروزمره م یدر زندگ یعیاز عناصر طب فادهباور است که درک، احترام و است نیا

 ،یعیمانند نور طب یعیطب یها یژگیاستفاده از و یبه معنا ییگرا عتیطب ،یمعمار یطراحدر حوزه  .باشد ها داشته انسان

: 0111،یجواد) ..کنند یط اطراف خود برقرار میبا مح کیارگان یاست که ارتباط ییدر خلق فضاها یآب و مواد بوم اهان،یگ

و  یعیطور طب جهان به یدادهایو رو ها دهیهمه پد نکهیدارد بر ا دیکاشاره دارد که تأ یدگاهیبه د ییگرا عتیفلسفه، طب در( 32

قرار  ینید ای یعیدر برابر تفکرات مافوق طب دگاهید نیا .هستند حیقابل توض یو تجربه انسان عتیطب نیقوان قیفهم از طر قابل

 نه،یزم نیدر ا .داده شوند حیتوض یو تجرب یصرفاً با استفاده از اصول علم توانند ینم ها دهیاز پد یبرخ کنند یدارد که فرض م

انسان درک و  یبا زندگ در تعامل دیبا عتیحاکم بر طب نیقوان یاست و تمام عتیاز طب یمعتقدند که انسان بخش انیگرا عتیطب

و  ها یژگیبه استفاده از و ییگرا عتیفضا، طب یو طراح یعرصه معمار در( Olatunde et al.,2024: 52) .شود یساز ادهیپ

نوع  نیا .کنند تیهدا عتیبا طب میارتباط مستق یکه انسان را به سو شود یگفته م ییها طیمح یطراح یبرا یعیعناصر طب

 .برد یمانند چوب، سنگ و خاک بهره م یعیطب یها الیآب، و متر اهان،یتازه، گ یهوا ،یعیمانند نور طب ییها از المان یطراح
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 طیبا مح میها را به طور مستق افراد کمک کرده و آن یزندگ تیفیاست که به بهبود ک ییفضا جادیا کرد،یرو نیدر ا یهدف اصل

و  یکار یها طیمح نازل،مختلف، از جمله م یدر فضاها ییگرا عتیبر اساس اصول طب یطراح .در ارتباط قرار دهد ستیز

: 0110و همکاران، یالستانیل یبیحب) .استافراد مطرح  یو جسم یسلامت روان یارتقا یبرا یبه عنوان ابزار ،یآموزش یفضاها

 یتنها به کاهش مصرف انرژ نه یعینور طب .است یعیاز نور طب یریگ بهره ،یدر معمار ییگرا عتیمهم طب یها از جنبه یکی( 22

و دارس در م ژهیو به ،یآموزش یدر فضاها .دارد یمثبت ریتأث زیخواب افراد ن تیفیبر خلق و خو، تمرکز و ک بلکه کند، یکمک م

 جادیآموزان ا دانش یبرا یتر شاداب یکمک کند و فضا یریادگی ندیفرآ تیبه تقو تواند یم یعیها، استفاده از نور طب دانشگاه

هوا و کاهش استرس کمک  تیفیبه بهبود ک تواند یم یداخل یدر فضاها اهانیسبز و وجود گ یارتباط با فضا ن،ینهمچ .کند

 .دارد تیها حضور دارند، اهم در آن یآموزان مدت طولان که دانش یآموزش یضاهادر ف ژهیو امر به نیکند، که ا

(Hsu,2025:19) 

 (22: 1043و همکاران، ینوروز)منبع:  یدر طراح ییگرا عتیطب -1شکل 

 

 بر پردازش اطلاعات عتیطب ریتأث -3-2

اند که تعامل  مختلف نشان داده قاتیتحق .اردها د انسان یشناخت یندهایو توسعه فرآ یریگ در شکل یمهم ارینقش بس عتیطب

در  ژهیو بهتعاملات  نیا .توجه و پردازش اطلاعات منجر شود ،یبه بهبود عملکرد شناخت تواند یم یعیطب طیانسان با مح

و  کننده لیعامل تسه کی عنوان به عتیراستا، طب نیدر ا .هستند مؤثر فظهو حا تیمانند حل مسئله، خلاق ییها نهیزم

 لیرا تسه دهیچیپ یذهن یندهایفرآ تواند یم عتیدر واقع، مواجهه با طب .شود یشناخته م یشناخت یها ییدهنده توانا ءرتقاا

بر شناخت،  عتیطب ریتأث بعاداز ا یکی( Wise et al.,2024: 146) ..انسان شود یمغز یکرده و موجب بهبود کارکردها

به کاهش اضطراب و استرس کمک  تواند یم یعیطب یاند که حضور در فضاها ها نشان داده پژوهش .بهبود توجه و تمرکز است

 یها طیبا مح سهیدر مقا ریتأث نیا .دهد شیفرد در حفظ توجه و تمرکز بر مسائل مختلف را افزا ییتوانا جهیکرده و در نت

 عنوان به عتیطب ،یطورکل به .تر است برجسته اریمختلف همراه است، بس یها و استرس یذهن یها تیبا مشغول باغلکه  یشهر

امر به پردازش اطلاعات و حل مسئله کمک  نیاکه  کند یمنابع توجه عمل م تیو تقو یبازساز یبرا کننده تیعامل تقو کی

 (22: 0112و همکاران، یزیر یزارع ن) .کند یم
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 (22: 1042و همکاران، یزیر یزارع ن) منبع:كزه و تمربر توج عتیطب ریتاث-2شکل 

 تیبر خلاق یعیطب یها طیمح ریتأث -3-3

 .آموزان داشته باشند دانش تیو خلاق یبر رشد شناخت یشگرف راتیتأث توانند یخاص خود م یها یژگیبا و یعیطب یها طیمح

 تیسطح خلاق شیو افزا یذهن یها ییانابود توبه به یعیسبز و طب یدر فضاها قرارگرفتناند که  ها نشان داده پژوهش

 یطیشرا ،یحس کنجکاو کیاحساس آرامش، و تحر شیبا کاهش استرس، افزا ها طیمح نیا .کند یآموزان کمک م دانش

 نیتر از مهم یکی( Affandy et al.,2024:107) .آورند یفراهم م دهیچیپرورش تفکر نوآورانه و حل مسائل پ یمناسب برا

همراه  زا سترسو عوامل ا سروصدااغلب با  یشهر یها طیمح که یدرحال .تفکر آزاد است کیتحر ت،یبر خلاق عتیاثرات طب

 .دهند یو تمرکز بر تفکر خلاق م یطیمح یاز فشارها دورشدن یبرا یآموزان فرصت به دانش یعیسبز و طب یهستند، فضاها

 یها حل به استفاده از راه یشتریب لیتما گذرانند، یم عتیطب در را یشتریکه زمان ب یآموزان که دانش دهند یها نشان م پژوهش

خواه و  ینیحس) .دهند یاز خود نشان م یو مفهوم یدر تفکر انتقاد یشتریب ییو توانا دارندمشکلات  یخلاقانه برا

 .کنند یم لیتسه زینآموزان را  دانش یبهبود عملکرد شناخت یعیطب یها طیمح ت،یبر خلاق ریبر تأث علاوه( 01: 0322همکاران،

 نیا .شوند یافراد بازساز یتا منابع شناخت کند یکمک م ،یذهن یانرژ دیاستراحت و تجد یبرا ییها با ارائه فرصت عتیطب

 ییتوانا د،یجد میمفاه یریادگی ای یاضیمانند حل مسائل ر دهیچیپ یها تیآموزان در انجام فعال که دانش شود یباعث م یبازساز

 نیذهن در ا رایمدت و بلندمدت کمک کند، ز حافظه کوتاه تیبه تقو تواند یم عتیحضور در طب ن،یچنهم .اشندداشته ب یبهتر

 بیاند که ترک مختلف نشان داده تحقیقات( 20: 0110همکاران، و یوسفیآقا) .شود یآزاد م یرضروریغ یاز فشارها ها طیمح

و مشارکت  زهیبر انگ یمثبت ریتأث تواند یم ،یعیطب ینما ی، و حتبزس یها، فضا مانند باغ یعیبا عناصر طب یآموزش یها طیمح

 یسطح انرژ شیو افزا ینه تنها به کاهش خستگ ییها طیمح نیچن .داشته باشد یآموزش یندهایآموزان در فرآ دانش

 ؛شوند یها م در کلاسفعال، موجب بهبود توجه و تمرکز آنان  یریادگی یبرا یطیشرا جادیبلکه با ا کنند، یآموزان کمک م دانش

 .در مدارس مطرح گردد یریادگی تیفیارتقاء ک یبرا کعامل محر کیبه عنوان  تواند یم یعیطب یحضور در فضاها ن،یبنابرا

(Mengqi et al.,2025: 92) 
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 (34: 1043،کارانو هم ینوروز) آموزان منبع: دانش یاجتماع یها و مهارت یعملکرد شناخت ت،یبر خلاق یعیطب یها طیمح ریتأث-2جدول 

 عنوان شرح

‌کاهش‌استرس‌و‌تحر‌یعیطب‌یها‌طیمح پرورش‌تفکر‌نوآورانه‌و‌‌یمناسب‌برا‌یطیشرا‌،یحس‌کنجکاو‌کیبا

 .شوند‌یتر‌م‌خلاق‌گذرانند،‌یزمان‌م‌عتیکه‌در‌طب‌یآموزان‌دانش‌.آورند‌یفراهم‌م‌دهیچیحل‌مسائل‌پ

بر  یعیطب یها طیمح ریتأث

 تیخلاق

و‌باعث‌بهبود‌حافظه‌‌کند‌یم‌یآموزان‌را‌بازساز‌دانش‌یاستراحت،‌منابع‌شناخت‌یبرا‌ییها‌رصتبا‌ارائه‌ف‌عتیطب

 .کند‌یکمک‌م‌یذهن‌یها‌ییبه‌بهبود‌توانا‌یبازساز‌نیا‌.شود‌یمدت‌و‌بلندمدت‌م‌کوتاه

بر  یعیطب یها طیمح ریتأث

 یعملکرد شناخت

آموزان‌در‌‌و‌مشارکت‌دانش‌زهیبر‌انگ‌یمثبت‌ریسبز،‌تأث‌یها‌و‌فضا‌مانند‌باغ‌یعیبا‌عناصر‌طب‌یآموزش‌یفضا‌بیترک

 .شوند‌یتوجه‌و‌تمرکز‌م‌شیفضاها‌موجب‌افزا‌نیا‌.دارد‌یآموزش‌یندهایفرآ

 زهیبر انگ یعیطب یها طیمح ریتأث

 و مشارکت

‌تقو‌یعیطب‌یفضاها ‌‌تیبه ‌مهارت‌یفرد‌نیبروابط ‌م‌یاجتماع‌یها‌و ‌تعاملات‌‌دانش‌.کنند‌یکمک ‌در آموزان

 .بخشند‌یرا‌بهبود‌م‌یحل‌مسئله‌و‌تفکر‌گروه‌یها‌مهارت‌ها،‌طیمح‌نیخود‌در‌ا‌یهگرو

بر  یعیطب یها طیمح ریتأث

 یاجتماع یها مهارت

پرورش‌دهند‌و‌‌یواقع‌یها‌تیخود‌را‌در‌موقع‌یها‌که‌مهارت‌دهد‌یآموزان‌فرصت‌م‌به‌دانش‌عتیحضور‌در‌طب

 .شود‌یآنان‌م‌یتیو‌رشد‌شخص‌نفس‌اعتمادبه‌شیباعث‌افزا

 یها طیها در مح پرورش مهارت

 یعیطب

‌‌یآموزش‌یفضاها‌یطراح ‌ک‌تواند‌یم‌یعیطب‌یها‌یژگیو‌درنظرگرفتنبا ‌بهبود ‌ارتقاء‌‌وپرورش‌آموزش‌تیفیبه و

‌.آموزان‌کمک‌کند‌دانش‌یشناخت‌یها‌یتوانمند

 یریگ جهینت

 

 ییسبز در مدارس ابتدا یفضا تیاهم -3-0

 طیبه بهبود شرا تنها نهفضاها  نیبرخوردار هستند، چرا که ا یا ژهیو تیاز اهم ییابتدادارس در م یسبز و مناطق باز یفضا

امروز که  یایدر دن .ها دارند آن یو عاطف یذهن ،یدر رشد اجتماع یبلکه نقش اساس کنند، یکودکان کمک م یو روح یجسم

 تواند یدر مدارس م یعیباز و طب ییداشتن فضا شود، یم یسپر تالیجید یها یولوژبسته و تکن یوقت کودکان در فضاها شتریب

سبز  یفضا تیمز نیتر و مهم نیاول (KARATU,2024:31) .کودکان کمک کند یو توازن زندگ یسلامت عموم تیبه تقو

 تیفیبه بهبود ک ژن،یاکس دیو تول دیاکس ید کربنسبز با جذب  یفضا .است طیمح یهوا تیفیک شیافزا ،ییدر مدارس ابتدا

 یتر برا سالم یطیمح جادیبه ا توانند یفضاها م نیهوا بالاست، ا یکه آلودگ یدر مناطق شهر ژهیو بهو  کند یم کمک هوا

گرم سال  یها در فصل هیسا جادیو ا طیمح یسبز به کاهش دما یموجود در فضا اهانیگ ن،یهمچن .کودکان کمک کنند

 (26: 0322راد و همکاران، یماهوت) .است دیمف یورزش یها تیو فعال یدر طول باز انکودک یبراکه  پردازند یم

 

 
 (KARATU,2024:31) منبع: ییدر مدارس ابتدا یسبز و مناطق باز یاز فضا ینمونه ا -3شکل 
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آزاد در  یها یباز .است ییدر مدارس ابتدا یو مناطق باز بزس یفضا دیاز فوا گرید یکیکودکان  یو روان یسلامت جسم تیتقو

استرس و اضطراب  رینظ یاز مشکلات حال نیدرعکنند و  هیخود را تخل یاضاف یها یتا انرژ کنند یفضاها به کودکان کمک م نیا

و اضطراب در  یو کاهش علائم افسردگ یباز باعث بهبود سلامت روان یدر فضا یکه باز ندا نشان داده قاتیتحق .ابندی ییرها

کودکان کمک  اندام تناسببدن و بهبود  یمنیا ستمیس تیباز به تقو یدر فضا یکیزیف یها یباز ن،یهمچن .شود یکودکان م

به  ،یجسم دیعلاوه بر فوا ییابتدا سدر مدار یسبز و مناطق باز فضای( Sánchez-López et al.,2025: 322) .کنند یم

 یها مهارت تیفضاها باعث تقو نیدر ا یو تعاملات اجتماع یگروه یها یباز .کنند یکمک م زیکودکان ن یرشد اجتماع

 یکنند و در مسائل گروه تیرا رعا گرانیکنند، احترام به د یباز نوبت بهکه  رندیگ یم ادیآنها  .شود یکودکان م یاجتماع

 یماهوت) .کودکان کمک کنند یو خودباور تیبه رشد شخص توانند یباز م یدر فضا یتجارب اجتماع نیا .باشند اشتهد یهمکار

باز و  یفضاها .است یسبز و مناطق باز یفضا یایاز مزا گرید یکی یو تفکر انتقاد تیخلاق توسعه( 25: 0322راد و همکاران،

 یریادگی یبر رو شتریب یدرس یها که در کلاس یدر حال .کمک کنند نکودکا تیو خلاق لیتخ کیبه تحر توانند یم یعیطب

 لیو با استفاده از تخ تیکه بدون محدود دهد یفرصت را م نیآزاد به کودکان ا یدر فضا یباز شود، یمطالب مشخص تمرکز م

: 0322و همکاران، یجمال) .کنند یو حل مسائل کمک م یبه رشد تفکر انتقاد ها تینوع فعال نیا .بسازند یدیجد یایخود دن

0035) 

 انهیگرا عتیطبمدارس  یاصول طراح -3-5

 یا گونه به دیمدارس با نیا .است عتیبا طب میارتباط مستمر و مستق انه،یگرا عتیمدارس طب یدر طراح یاز اصول اساس یکی

ها،  سبز، باغ یاده از فضااستف .ردیآموزان قرار گ در دسترس دانش یراحت بهآنها  رامونیپ یعیطب یشوند که فضا یطراح

آموزان اجازه  اصول به دانش نیا .کمک کند یبه بهبود تجربه آموزش تواند یم ،مدرسه اطیباز در ح یفضاها یها و حت جنگل

 Palaniyappan et) .برقرار کنند ستیز طیمحبا  یقیداشته باشند و ارتباط عم میتعامل مستق عتیتا با طب دهند یم

al.,2025: 69) 

 

 
 (Palaniyappan et al.,2025: 69) منبع عتیدانش آموزان با طب میتعامل مستق -0شکل 

 مناسب هیو تهو یعیاز نور طب استفاده .2

در  ژهیو به یعینور طب .برخوردار است ییبالا تیمناسب از اهم هیو تهو یعیتوجه به نور طب انه،یگرا عتیمدارس طب یطراح در

 تواند یشفاف م یها بزرگ و سقف یها استفاده از پنجره .شود یآموزان م نشاط و تمرکز دانش شیموجب افزا یآموزش یفضاها

 یر فضاهامناسب د یهوا انیجر جادیو ا یعیطب هیتهو ن،یعلاوه بر ا .ها به حداکثر برساند کلاس یرا در فضا یعینور طب انیجر

 :Konstantinov et al.,2024) .کند یکمک م یطیمح یها داخل و کاهش استرس یهوا تیفیمدرسه، به بهبود ک یداخل

74) 
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 (Konstantinov et al.,2024: 74))نبع:گرا م عتیمدرسه طب یمناسب در طراح هیاستفاده از نور و تهو -5شکل 

 

 ستیز طیاز مواد سازگار با مح استفاده .3

مضر نباشند، بلکه در درازمدت به حفظ و  ستیز طیمح یبرا تنها نهاستفاده کنند که  یاز مصالح دیبا انهیگرا عتیطب مدارس

در  یمصرف انرژ مواد کم نیو خاک، و همچنمانند سنگ  یعیمصالح طب ،یافتیباز یها استفاده از چوب .بهبود آن کمک کنند

به  ،ینوع طراح نیا .کند یساختمان کمک م یداریپا شیو افزا ستیز طیمح رب یمدرسه، به کاهش اثرات منف یساختارها

 (Sobel,2025: 112) .آموزد یم ستیز طیمححفاظت از  تیو اهم یعیاز حفظ منابع طب ییها آموزان درس دانش

 

 
 (Sobel,2025: 120) در بنگلادش منبع: یدر مدرسه ا طیاستفاده از مصالح سازگار با مح -6شکل 

 

 رییو قابل تغ ریپذ انعطاف فضاهای .1

 یها و فضاها کلاس .برخوردار است یادیز تیاز اهم رییتغ قابلو  ریپذ انعطاف یفضاها یطراح انه،یگرا عتیمدارس طب در

استفاده از مبلمان متحرک و  .باشند میمختلف قابل تنظ یها تیفعال یبرا یشوند که به راحت یطراح یا گونه به دیبا یآموزش

 یازهایا به دلخواه و متناسب با نر یآموزش طیکه مح دهد یامکان را م نیا آموزان دانشبه معلمان و  ییجا قابل جابه یوارهاید

 .شود یم یریادگی یها وهیآموزان و تنوع در ش دانش نیب یتعامل و همکار شیامر موجب افزا نیا .دهند رییمختلف تغ

(Setyaningsih et al.,2025:253) 

 
 (Setyaningsih et al.,2025:253) منبع: یآموزش ریاف پذانعط یفضا-2شکل 
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 باز یدر فضا یو آموزش یتعامل فضاهای .6

فضاها  نیا .ردیصورت گ دیباز با یخارج از کلاس و در فضا یآموزش یبه فضاها یا ژهیتوجه و انه،یگرا عتیمدارس طب یطراح در

 نیا .باشند واناتیو پرورش ح اهانیکاشت گ یبرا ییو فضاها ،یزبا یها نیزم ،یآموزش یها مانند باغ یشامل امکانات دیبا

 .داشته باشند یطیمح ستیو ز یعلم میاز مفاه یو ملموس یعمل یها تا تجربه کنند یآموزان کمک م به دانش ها طیمح

 (20: 0112کاران،و هم این ی)عل .آورد یفراهم م یکارگروهو  یارتباط اجتماع تیتقو یبرا یفضاها فرصت نیا جادیا ن،یهمچن

 

 
 (21: 1042و همکاران، این یعل) گرا منبع: عتیدر مدارس طب اهانیكاشت گ یبرا ییو فضاها -8شکل 

 

 با جامعه و مشارکت فعال ارتباط .5

 نیا .برقرار کند یاجتماع ینهادها گریو د یفعال با جامعه محل یارتباط باشد که یا گونه به دیبا انهیگرا عتیمدارس طب یطراح

جامعه در  یمعلمان، و اعضا ن،یعمل کنند و از مشارکت والد یو فرهنگ یاجتماع یریادگی یبرا یعنوان مراکز به دیمدارس با

شوند که  یتر یغن یآموزش یفضا جادیموجب ا توانند یارتباطات م نیا .ببرند بهرهمدرسه  یو نگهدار یطراح ندیفرآ

 .ابندی یدر آن پرورش م زین یو ارتباط یاجتماع یها بلکه مهارت پردازند؛ یم یعلم یریادگیدر آن به  تنها نهآموزان  دانش

 (62: 0113معمارپور و همکاران،)

 

 گیری بحث و نتیجه -0

بهبود سلامت  ،یریادگی ندیبر فرآ یتوجه قابل راتیتأث فضا، یو طراح یدر معمار یدیکل کردیرو کی عنوان به ییگرا عتیطب

 ،یآموزش یفضاها یطراح نهیدر زم یجهان اتیموجود و تجرب یها پژوهش به باتوجه .دارد یآموزش طیمح تیفیو ک ،یروان

 یها یتوانمندو ارتقاء  یبر بهبود تجربه آموزش یبه طور موثر تواند یم ییگرا عتیاصول طب به باتوجه یکه طراح دیمشخص گرد

مؤثر است،  یآموزش یفضاها یدر طراح ییگرا عتیکه در استفاده از طب یعوامل نیتر از مهم یکی .باشد رگذاریآموزان تأث دانش

به بهبود  تواند یعناصر م نیاستفاده از ا .است تازه یو هوا اهان،یگ ،یعیمانند نور طب یعیبا عناصر طب میبر ارتباط مستق دیتأک

کودکان در مراحل حساس رشد که  ییدر مدارس ابتدا .آموزان کمک کند دانش یسطح انرژ شیاسترس و افزا تمرکز، کاهش

 ،نی؛ بنابرادیها کمک نما آن یو اجتماع یشناخت یها مهارت تیو تقو یریادگیبه ارتقاء سطح  تواند یم ییفضا نیقرار دارند، چن

 .رود یبه شمار م تیاولو کی ییمدارس ابتدا یه باشند، برااطراف داشت طیبا مح یعیکه ارتباط طب ییفضاها یطراح

 .است رگذاریتأث زیآموزان ن دانش یو عاطف یبر سلامت روان ،یکیزیف راتیدر مدرسه، علاوه بر تأث اهانیسبز و گ یفضاها وجود

 .ودکان کمک کنددر ک یبه کاهش اضطراب، استرس و افسردگ تواند یسبز م یکه حضور در فضاها دهند یمطالعات نشان م

احساس  شیو افزا هیروح تیبه تقو تواند یداشته باشند، م یسبز دسترس یفضا و اهانیکه به طور منظم به گ ییفضاها یطراح

که  دهند یامکان را م نیبه کودکان ا ،یمثبت روان راتیفضاها، علاوه بر تأث نیا .آموزان کمک کند دانش انیدر م یو راحت تیامن

از جمله عوامل مهم در  یعینور طب ن،یبر ا وهعلا .را درک کنند ستیز طیمححفظ  تیآشنا شوند و اهم عتیبا طب کیاز نزد

و حافظه  یبه بهبود عملکرد شناخت تواند یم یعیکه نور طب دهند یها نشان م پژوهش .است یآموزش یفضاها تیفیارتقاء ک
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 ها کلاس یدر طراح یعیاستفاده از نور طب .شود یآموزش یها طیو نشاط در مح یشاداب شیآموزان کمک کند و باعث افزا دانش

در  ،نی؛ بنابراکند یکمک م یریادگی یمطلوب برا یطیمح جادیبه ا ،یمشترک مدرسه، علاوه بر کاهش مصرف انرژ یو فضاها

 .مند گردند آن بهره یایزاآموزان بتوانند از م شود تا دانش یبردار بهره یعیاز نور طب یبه نحو مؤثر دیبا ،ییمدرسه ابتدا یطراح

 .مطرح است ییگرا عتیمهم طب اریمع کی عنوان به زیتازه در مدرسه ن یباز و استفاده از هوا یفضاها یطراح گر،ید یاز سو

 ن،یهمچن .کند یمدرسه کمک م یداخل یفضا تیفیهوا و بهبود ک یها یمناسب به کاهش آلودگ هیباز و تهو یوجود فضاها

آموزان  دانش یو اجتماع یکیزیبر رشد ف یمثبت راتیتأث تواند یمخارج از کلاس  یها تیو فعال یباز یبراباز  یفضاها جادیا

 یبخش برا نشاط ییفضا جادیو ا یتعاملات اجتماع تیباعث تقو تواند یم ییفضاها نیچن جادیا ،ییدر مدارس ابتدا .داشته باشد

بلکه  کند، یر و جذاب کمک میدلپذ یطیمح جادیبه ا تنها نه یآموزش یفضاها یدر طراح ییگرا عتیطب ت،یدر نها .کودکان شود

مطابق با اصول  یآموزش یفضاها یطراح .اثرگذار است زیو رشد کودکان ن یریادگی ندیآن بر فرآ مدت یطولان راتیتأث یبر رو

کمک  زیآموزان ن دانش یوانو ر یبلکه به ارتقاء سلامت جسم شود، یم یریادگی تیفیموجب بهبود ک تنها نه ییگرا عتیطب

 یآموزش طیمح کی جادیا یمؤثر در راستا یگام تواند یم ،ییمدرسه ابتدا یدر طراح ارهایمع نیتوجه به ا ،نی؛ بنابراخواهد کرد

 .باشد ندهینسل آ یو مؤثرتر برا اتریسالم، پو
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Abstract 
Given the importance of the elementary school in forming the foundations of learning and individual personality, 

the use of educational methods based on naturalism can help improve the learning process and develop social 

skills. The research method of this study is a review and library. In this regard, reputable scientific sources, 

research articles, and books related to the topic of naturalism and elementary education have been reviewed. The 

results show that integrating naturalism elements into curricula not only increases students' interest and 

motivation for learning, but also leads to strengthening social interactions and developing problem-solving skills. 

In addition, using natural environments as a learning center gives students an opportunity to connect with the 

world around them and gain practical and deeper experiences from their learning. Finally, the article offers 

suggestions for designing and implementing educational programs based on naturalism in elementary schools 

that can be considered as a model for improving the quality of education in this important period of learning. 

These approaches can be helpful, especially in the present era when the need for creativity and critical thinking is 

felt more than ever. 
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