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کاهش  منظور بهبر رفتار سالمند  تأثیرگذاربر عوامل  تأکیدخانه سالمندان روزانه با 

 اضطراب

 
 2پور ربیع نیلوفر ،1آزاده محمودی

 .رانیا دانشگاه آزاد اسلامی واحد چالوس، علمی هیئت1
 .رانیا کارشناسی ارشد معماری دانشگاه آزاد اسلامی واحد چالوس،2

 

 چکیده

 در جامعه تیاز اقشار محتاج حما یکی. شودیاجتماع را موجب م جهیانسان در هر دوره سلامت فرد، در نت یازهایتوجه به ن

 ستیبایشود، بلکه م تیو رعا تیتثب ن،ییقشر تب نیا یخاص برا یاصول و استانداردها دیتنها با نه یهستند. در معمار سالمندان

اما به ؛ در نظر گرفت توانیاست که م یراه نیترو ساده نینمود. خانه سالمندان اول فیافراد را تعر نیمختص به ا ییفضا یالگو

ی و افسردگ شیکه باعث افزا قتیحق نیقبول ا نیسالمند و همچن یعاد یزندگ یفضا از الگو نیا هیاول یهایژگیو ۀفاصل لیدل

 ای ییتنها به توانندیشده است که سالمندان م یسالمندان طراح یبرا ییهامسکن ،جهت نیازا ،شودیم دوران نیدر ا اضطراب

ن یبه ا ییپاسخگو یبرا ها موجود است. مکاناین سالمند در  ازیو موردن هیاول خدماتو  کنند یشان در آن زندگهمراه با خانواده

فراغتگاه روزانه سالمندان  عنوان ن فضا بهیا .استیکی از این موارد روزانه  یهااقامتگاهوجود دارد که  یگوناگون یهاحلاز راهین

مطالعه  نیه سالمند اثرگذار خواهد بود. هدف از ایروح یو ارتقا ید به زندگیش امیافزا ،دبودنیجاد حس مفیشود در امیاستفاده 

 ی وند به آرامش نسبو مؤثربودن کن دیبتوانند احساس مف سالمندان مراکز نیاست که در ا روزانهصورت  خانه سالمندان به یطراح

 استفاده شده است. یو اسناد ایاستفاده از منابع کتابخانه و با یفیاز نوع توص قیتحق نیبرسند. روند ا یروح

 

 ید به زندگیام اضطراب، خانه سالمندان روزانه، ،یمعمار: یدیکلمات کل
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 مقدمه

 ۵۶است که سن  یفرد مسن کس یسازمان بهداشت جهان فیانسان است. بنا به تعر یاز مرگ زندگ شیدوره سوم و دوره پ یریپ

 فرد و مشارکت او در امور جامعه کی یکه نقش اجتماع رسد یفرام یزمان یریسن پ یشناس سال و بالاتر داشته باشد. در جامعه

 شیوساز پ ساخت زانیت در بدن انسان بر مروساخ زانیکه م شود یآغاز م یزمان یسال کهن ،یشناس ستی. از نظر زابدی یم کاهش

 نیاست که در ا یسالمندان یاست که مورداستفاده روزانه برا یبه صورت ردیگیقرار م یکه موردمطالعه و طراح ییالگو .ردیگ یم

است که  یحساس از زندگ یا دوره ی. سالمندشود یم یاست که از افراد سالخورده نگهدار یمرکز اقامت ندارند. خانه سالمندان محل

که فرد سالمند مبتلا به  یمثال زمان عنوان . بهشود یکمتر م یو ذهن یجسم یها یماریبه ب استقلال فرد به دنبال ابتلا ییتوانا

روابط  یالگو رییعنوان مراقب وارد شود. تغ شما به یرو یادیاست و امکان مراقبت از خودش را ندارد، ممکن است فشار ز مریآلزا

در خانوادة  یمسئله که تنها راه رشد سالم و کامل کودک انسان نیتوجه به ا نیو همچن یدر زندگ دیجد یها دهیو پد یجتماعا

مانند پدربزرگ و  ی)که شامل پدر، مادر و فرزندان است.( در برابر خانواده گسترده )که علاوه بر پدر، مادر و فرزندان افراد یا هسته

خود، در  یزندگ یاز افراد سالمند جامعه در دورة سالمند یاریاست، سبب شده است تا بس ریپذ ( امکاندشو یمادربزرگ را شامل م

 .شود یاز گذشته احساس م شیآن ب یفیو ک یکم شی؛ لذا افزانندیبا عنوان خانۀ سالمندان، اقامت گز یاقامت یها از مجتمع ینوع

 مبانی نظری

 سالمندتعریف 

 یسن مشخص یسالخوردگ یتوان برایاما نم؛ (13۳0 ،زاده عیاند )رف ن نمودهییتع یریرا آغاز پ یسالگ ۰0تا  ۵۶ران سن یدر جامعه ا

 یسالگ ۵۶گر در بالاتر از ید یآنکه بعض کنند، حالیمی ریاحساس پ رسند یم یسالگ 4۶که به  یهنگام یقائل شد. چرا که برخ

 (.13۰۳، ی)لنکران کنند یاحسن حفظ م ز رابطه خود را به نحویوفق داده و با خانواده و جامعه ن یرات سنییتغ خود را با

 خانه سالمندان

 و مراقبت یشده است تا از آنها نگهدار یسکونت افراد سالخورده طراح یاست که برا ی( مکانNursing homeخانه سالمندان )

ی هاتیها و سوئاتاق ایچندنفره  یهااتاق ،یگروه یهادر خوابگاه توانندیم رزنانیو پ رمردانیپ ،یمال ییتوانا زانی. بسته به مشود

 .(201۵زینلیان و زرندی،شود )یم یاست که از افراد سالخورده نگهدار یخانه سالمندان محل ایکنند.  یزندگ یاختصاص

 یشناخت روان یندهایفرا

توصیف کرد.  یشرویصورت انسانی با حیاتی طولانی در پشت سر و انتظار بسیار محدود از زندگی در پ به توان یفرد سالمند را م

که بر حسب سرگذشت زندگی قبلی فرد متفاوت  آورد یو در نتیجه وضعی را پیش م گذارد یبر یکدیگر اثر م ها ینتایج این دگرگون

عنوان  : انسان گذشته خود را بهدیگو یشتن در کتاب هستی و نیستی م)سارتر( درباره مفهوم زندگی در پشت سرخود دا شود یم

یک شب ء در اختیار ندارد که بتواند به جوانب مختلف آن نگاه کند. برای در اختیار داشتن گذشته باید آن را به یاری یک طرح 

مدد یادآوری خود به زمان حال بیاورد. موجود نگه داشت. اگر این طرح شناخت گذشت را در برداشته باشد لازم است که آن را به 

در خاطره سحری خاص هست که در همه سنین برای ما مطلوب است. سالمندان با خشنودی میل دارند گذشته را به ذهن خویش 

عمر  از یا . با آن که سالمندان در مرحلهآورند یخاطر م فراخوانند. سالمندان بیش از هر چیز معمولاً خاطرات دوران کودکی را به

خود به تجارب ایام کودکی توجهی معطوف نداشته باشند ولی تجارب ایام کودکی هرگز آنان را ترک نکرده است و به همین سبب 

 .شناسند یم یخوب آنان وجود خورد را در دوران کودکی به

 یاضطراب در سالمند زانیعوامل مختلف م

 یها درمان ابیدر غ دهندیصورت اختلالات کمبود خود را نشان م در سالمندان هستند اغلب به یعیاختلالات شا یکیاضطراب  

 ,Charney, 2003)دارند در سالمندان را به همراه  شتریب ریوم و مرگ یزندگ تیفیکاهش ک لیاز قب یبخش انیز یامدهایمؤثر، پ

664.) 
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 سلامتدر کاهش  اضطراب که اندنشان داده یاضطراب در سالمند راتاث ،در سالمندان گردد یافسردگ نسبب بروز نشانگا تواندیم

که علائم  ینشان دادند سالمندان یمطالعات متعدد نیسالمندان نقش دارد. همچن یزندگ تیفیو ک یاز زندگ تیرضا ،جسمانی

مختلف  هایدر بخش یاختلالات یشتریاحتمال ب دارند، به یکه اضطراب کمتر یندانبا سالم اسیدر ق کنند یاضطراب را تجربه م

و تداوم اضطراب و  همپوشانی شروع، در آن نقش بهها  است که در پژوهش یعوامل گرینشان خواهند داد. از د یعملکرد شناخت

 یدر زندگ یاساس یانسان است که نقش تاررف های¬از جنبه یکیاست. در واقع عواطف  یشده است، سبک عاطف تأکید یافسردگ

 (.Fuentes K, 2000, 297) افراد دارد

 یا همچون کلاسه ایجاد فضاهایی رو نیسالمندان احتیاج دارند در جامعه حضور و تفریحات خاص سن خود را داشته باشند. ازا

دل از جانب ایشان و ثبت  آموزشی که بتوانند تجارب خود را در اختیار دیگران بگذارند، یا فضاهایی که امکان صحبت و درد

بتوانند از کارهای دستی درآمدزا داشته  که یخوداشتغال یها و همچنین کارگاه شان نامه یساخت نمایشنامه زندگخاطراتشان، 

حتی  ها استانداردهای لازم برای حضور سالمندان را در خود ندارد؛ لذا این افراد ها و حتی خانه ، پارکها ابانی، خروها ادهیپ باشد.

مطابق با  اند. ساخت فضاهای مختص سالمندان که امکانات تفریحی و رفاهی انات آن محروماگر مایل به تفریح باشند، از امک

 برای نشستن و استراحت را فراهم کند. ییکه جا یرو ادهیمنظور پ استانداردهای سالمند را دارا باشد، فضاهای خاص سالمند به

آرامش کامل که بتوانند حس شادابی را به سالمند بدهد،  فضای تفریحی که به گرمایش و سرمایش آن توجه شده باشد. فضاهایی با

سبک  یها و ورزش ها یباز سبک همراه با موسیقی شاد و فضاهایی رو به مناظر زیبا برای یها همچون فضاهای نرمش و ورزش

ساده پزشکی برای بررسی  ها شیسالمندان از لحاظ مراقبت و آزما .رسد یهمچون شطرنج، پینگ و پنج و... ضروری به نظر م

برخوردارند. سالمندان تنها کمتر معاینات منظم دارند و سالمندان همراه با  یها ژهیو سلامت نسبت به اقشار دیگر جامعه از اهمیت

ساختن  . در این فضا تفریحی و رفاهی با درنظرگرفتن معاینات مرتب و فراهمدهند یانجام م این معاینات را یخانواده نیز گاه

فضایی جهت بهبود حال سالمند را فراهم ساخت. همچنین وجود چنین فضایی  توان یم یدروتراپیو ه فضاهایی برای فیزیوتراپی

 در این مرکز در هنگام بروز حوادث ناگهانی ضروری است.

گذراندن روز  ندان برایسالم یها سالمندان احتیاج به هم صحبتی، درد دل و ارتباط با گروه سنی خود دارند. در این فضا که گروه

. ایجاد فضاهایی برای نشستن و گپ در فضای آزاد در کنار شوند یاین ارتباط و هم صحبتی فراهم م یراحت به کنند ینام م خود ثبت

صحبتی برای ایشان  فرصت هم یبهترین مکان را برا توان یبخش، در فضاهای بسته با دید خوب به مناظر زیبا م مناظر آرامش

 ایجاد فضاهای مشاورهای برای حل مشکلات روزمره سالمندان، برای جلوگیری از افسردگی ایشان و حتی بررسی آورد.فراهم 

 قرار بدهد. ریتأث مشکلات آنان برای اقدامات ویژه ضروری است. این فضا نباید شادابی محیط را تحت

 ی موردیها نمونهبررسی 

 )ژاپن( یتیخانه سالمندان سان س

آن  ساخت 2001، کشور ژاپن واقع شده و در سال "او ساکت"در حومه شهر  Takatsukiک در شهر یتیسالمندان سان سخانه 

کرده  نیتضم یخوب متعدد فضای سبز مورداستفاده سالمندان را به یها یمرکز اطیمجموعه با قراردادن ح نی. ادیبه اتمام رس

 کرده است. نیهای بزرگ و سرتاسر ی تضمهشیش با مناسب را برای افراد سالمند دید نیاست. همچن
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نکات مهم در طراحی فضای مرکز روزانه برای سالمند

 
 سالمندان و زولو )آمستردام( یآپارتمان مسکون

آن  اتیخصوص نیتر و ساخته شد و از مهم یطراح MVRDV سالمندان و زولو )آمستردام( توسط شرکت یآپارتمان مسکون

 یها و متنوع( است. در شکل اینمای پو جادی)ا یرنگشیشه های تراکم شهری و استفاده از  لیفضاها به دل از حداقل دیاستفاده مف

 شده است. داده و پلان مجموعه نشان ینمای کل ریز

 
 

 )آلمان( اتیخانه سالمندان برگبر

که  یاست؛ اما هنگام تیحائز اهمای نکته یاقامت یمسکون یها مجتمع یدر طراح عتیبنا با طب یبه فضای سبز و سازگار توجه

مجموعه  نیا ی. در طراحگردد یدوچندان م زین تیاهم نیا دهندیم لیمراقبت تشک تحت مارانیمجتمع را سالمندان و ب نیساکن

در سال  یمجتمع ساختمان نیا ی. بنای اصلشودیم دهیکه مجتمع در آن ساخته شده است د یبنا و پارک انیمناسب م وندییپ

 قرار گرفت. یساز مورد باززنده 2000ساخته شد و در سال  19۰0
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 خانه سالمندان امرالد )هلند(

 ایشهیبا سقف ش یانیعنوان فضای م مرکزی به اطیبرخوردارند، استفاده از ح ارییبس تیمجموعه از اهم نیدر ا یفضاهای ارتباط

 ،یتجاری، فرهنگ رینظ گریید یها یشد که در آن کاربر بایاز طرح توسعه شهر ز یبخش نمونه موردی است. نیا هایتیاز خاص

 نیشده است. ا یطراح زین یمسکون هایمجتمع سالمندان امرالد یمجتمع اقامت (Emerald Housingو ) ییلایهای وخانه

 شتریکه در ب زییهای هلند داشت، چو رودخانه اچهیفضاهای شهری با در انیم وندییشد، پ یطراح 2000مجموعه که در سال 

 .شودیم دهیشهرهای هلند د

 
 خانه سالمندان فرزانگان

ماه سال  مرکز در آبان نیسالمندان فرزانگان در شمال تهران، در منطقه شهرک غرب واقع شده است. ا یو نگهدار یبخش مرکز توان

 یو پزشک یبخش علوم توان نیاصول نو بر هیسالمندان که باتک یمرکز نگهدار نیعنوان اول از پزشکان به یتعداد ییبا گردهما 13۰۵

سبز که هر  یبا فضا ییلایو . مرکز سالمندان فرزانگان در حال حاضر در سه مجموعه مستقلدیگرد یگذار انیشده است، بن یطراح

 .سه در شهرک غرب است واقع شده است

 

 
 مجموعه فرزانگان . 9شکل 

 

 های سالمندان بقیه اللهخانه

 زیبه ر شود یساختمان م نیا یبررس یبرا استفاده از آجر موردتوجه بوده است نیو همچن یسازه، هندسه ساده خط نینما ا یطراح

 گونه چیبدون ه ،یسانت 3آجر  ینما با ساده اریبس یداشت، چون از لحاظ فرم و شکل کل یها ژهیآن توجه و ییفضاها و جانما

 .شده است یطراح یخاص یطراح
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مجموعه بقیه الله . 11شکل   

 روش تحقیق

 نیبه ا توان ی. پس مدهد یم لیرا تشک قاتیتحق یاصل تیمحور ،یمعمار یبه افراد با طراح یده تیبه اهداف پروژه، هو باتوجه

ها  ارزش ،یا است. چون در مطالعات کتابخانه یدانیبه همراه اطلاعات م یا نوع کتابخانه قات،یتحق یراه برا نیکه بهتر دیرس جهینت

به آن  یمتماد انیمحققان که در سال دیمف اتیو از تجرب میده یقرار م یمتخصص و محقق مورد بررس افراد دگاهیرا از د میو مفاه

مطالعات  گریاستفاده کرد. از طرف د یمعمار ینمود و از آنها در جهت طراح یآور را جمع یدیاطلاعات مف توان یم اند دهیرس

. دیاطلاعات کمک نما کردن نهیبه به تواند یمطالعات، م نیواکنش افراد سالمند نسبت به فضاها در کنار ا ییو شناسا یدانیم

به دست آمد. در  یدیخانه سالمندان اطلاعات مف نهیدر زم یمشابه ا یها که پروژه یانیدانشجو یها نامه انیبا مطالعه پا نیهمچن

سود جُست و در گام بعد  یفیک طالعاتاز مصاحبه و م دیظر گرفته شده بابه اهداف در ن پژوهش باتوجه نیگام نخست در ا

 مرتبط است استفاده کرد. یها از مقالات و کتاب یبردار شیف قیکه از طر یا از روش کتابخانه ستیبا یم

 روش گردآوری اطلاعات

 در خانه انارتباط آن یاصول چگونگ ، بررسیسالمند با شناخت برای انجام این پژوهش ابتدا چارچوب نظری پژوهش دررابطه

، فاکتورهای احتمالی یبند ای تدوین و مفاهیم موردنظر تعریف خواهد شد و پس از جمع، بر اساس مطالعات کتابخانهسالمندان

 گردد.های کالبدی بنا در هماهنگی با محیط ارائه میشاخصه یمؤثر در ارتقا

 ابزار گردآوری اطلاعات

ها، گیرد و ابزارهای مورداستفاده شامل جدولصورت می یا اده از تحقیقات و گردآوری اطلاعات کتابخانهروش پژوهش با استف

و اسنادی در چارچوب نظریه فرضیه تدوین  یا و... است. در راستای آن از روش مطالعات کتابخانه یا هوایی و ماهواره یها عکس

 شود.شده توسط محقق انجام می

 تحقیق سؤالات

 داد؟ لیسالمند را تقل کیخاص  یروان یها اضطراب و استرس توان یم ایآ 

 یستیو بازخورد ز یآگاه ذهن ناتیتمر، منظم یبرنامه ورزش یاجرا و ها قرآنامید  جادکردنیابا  بله

 داد؟ وندیو متنوع پ ایفعال، پو یایدن کیسالمند را با  کی یو بازنشستگ یدوران از کارافتادگ توان یچگونه م 

ی روزمره داشته باشند مانند: هم صحبتی با ها تیفعال ها مکانیی که بتوانند در آنها ها مکانی متفاوت و ایجاد ها تیفعالبا  ،بله 

 ی اجتماعی و..... داشته باشند.ها تیفعالاحساس آزادی کنند و  خودشان، وسال سنی هم ها آدم

 نمود؟ جادیمطلوب ا یسالمندان تحول یدر زندگ توان یم ایآ 

 با ایجاد فضاهای متفاوت با شرایط روحی و فرهنگی آنها و آزادی عمل دادن به آنهابله 
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 قیتحق هایهیفرض

 سالمندان یروان یها کاهش اضطراب و استرس -1 

 و متنوع ایفعال و پو ییایسالمندان به دن یدوران افول و ازکارافتادگ لیتبد -2

 روزمره سالمندان یتحول مثبت در زندگ جادیا -3

 سالمندان یروزمره معنادار برا یزندگ کی جادیا -4

 یآگاه ذهن یها . وجود مؤلفهشودیمختلف م مارانیها در ب شامل اضطراب و استرس یشناخت منجر به کاهش علائم روان یآگاه ذهن

 شتریبالا ب یآگاه . افراد با ذهنشود یم یشناخت روان یها کاهش استرس و نشانه ،یشناخت روان یستیدر سطوح بالا، باعث رشد بهز

 .استفاده کرد یاجتناب یا مقابلهی استرس پرداخته، کمتر از راهبردها یابیبه ارز

روان  یسلامت عموم سالمندان است که منجر به یبرا یشنهادیپ یبدن یها تیفعال نیتر از مناسب یکی شدت متوسط یبدن تیفعال

 .گردد یآنها م

 

 تیسا یمعرف

 

 

 

 

 

 

 

 تهران کینقشه منطقه  -12شکل  شهر تهران یبند نقشه منطقه .11شکل 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نیا یریقرارگ تیقرار دارد. موقع راناتیمترمربع واقع در لواسان در شمال استان تهران و شم 10000 یبیبا مساحت تقر یانتخاب تیسا

محله از شمال به منطقه کند، از غرب به شهر  نیو سفلا قرارداد. ا ایکند عل ابانیو خ ینیبلوار امام خم یاصل یها از انشعاب یکیدر  تیسا

 فیبه نوع کاربری تعر باتوجه .شودیمحدود م امام یاصل دانی( و مینیلواسان )امام خم یلواسان و به بلوار اصل اچهی، از جنوب به درانلواس

 دیبا دادن د نکهیمناسب، ضمن ا بیروی ش تیسا نیقرارگرفتن ا نیقرارگرفتن و همچن ییوهوا ، در بستر مناسب آبتیسا نیشده برای ا

 دةیبا فضا، کانسپت و ا دهد،یو بستر پروژه م یرا به فضای داخل شترییب تیجذاب تیاز سمت جنوب و مناظر اطراف سا اچهیمناسب به در

 .کامل را دارد یهماهنگ زین یطراح
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 معرفی شهر و سایت اصلی

 مطالعات تاریخی و فرهنگی شهرستان لواسان

 
 www.lavasan.irعکس هوایی از محدود شهرستان لواسان، منبع:  .12شکل 

در این روایت که مربوط  بار نیمرحوم دکتر حسین کریمان نگارنده کتاب قصران کلمه لواسان را در میان منابع مورداستفاده، نخست

 توسعهتوان چنین پنداشت که در اصل نام این کوه بوده و بعدها هجری است در نام این کوه یافت و گویا ظاهراً می 43۳به سال 

اند که ظاهراً هیچ یک با حقیقت سازگار  ذکر کرده ییها هیپهنه دامنه آنها نیز به مناسبت لواسان خواندند. در باب نام آن وجوه تسم

آنکه این بخش  اند و گویند لوامه به معنی کف دست و نخواست و این بخش ناوشکن است و حال گرفته نماید. برخی آنها از لوامهنمی

 انی است.تکوهس

 اقلیم بر نوع معماری تأثیر

 لواسان یها بنا و فرم سازه یریگ جهت 

های محیطی یا ویو اطراف بنا متناسب با پتانسیل یریگ شود، جهتیکی از مواردی که خصوصاً در ویلاهای لواسان به آن توجه می

یک  یریگ جهت یطورکل شود، اما بهتعیین می ینیچن نیو موارد ا یاریها توسط شهرداری، دهآن است. هرچند بسیاری از چارچوب

 گیرد.بنا وابسته به محیط اطراف است و تاحدامکان در طراحی هوش سازان این پارامتر مدنظر قرار می

 باد در معماری اقلیم لواسان تأثیر 

های دیگر مثل نواحی بیابانی، به دلیل شود. در اقلیمدر بررسی اقلیم لواسان، وجود هوای سرد و بادهای متوسط مدنظر قرار داده می

اما ؛ افراد هستندایجاد اختلال در زندگی عادی  ساز نهیگیرند. چرا که زمشدت موردتوجه قرار می های پر از شن، بادها بهوجود زمین

هایی است که معمولاً از سنگ گیرد. چرا که اطراف این منطقه پر از کوهستانباد در اقلیم لواسان به شکل دیگری مدنظر قرار می

 جایی خاک نرم و شن یا ماسه وجود ندارد.اند و ریسک مزاحمت به دلیل جابهساخته شده یها صخره

 آفتاب و زاویه تابش در لواسان 

گیرد. در اقلیم وساز موردتوجه قرار می ها فارغ از نوع کاربری آنها موضوعی مهم است که در زمان ساختگیر بودن ساختمانابآفت

ها موردتوجه است. زمان لواسان نیز، به دلیل هوای تمیز و شرایط ویژه ییلاقی آن، معمولاً زاویه تابش در ساختمان یوهوا آب

 کنند تا نسبت به مدنظر قراردادن این پارامتر مهم با جدیت عمل کنند.ن سازان تلاش میوساز نیز، متخصصین هوم ساخت

 نوع مصالح در اقلیم لواسان 

وساز در نواحی شمالی  نوع مصالح و سبک طراحی در اقلیم لواسان به دلیل میزان بارش، سرما و حجم برف بسیار متفاوت از ساخت

 زمینه درک عمیقی داشته باشند تا همه مصالح تیمتخصصین طراحی و معماری شما باید درایا جنوبی ایران است. به همین دلیل 

 .شود یساز ادهیانتخاب و پ یخوب مورداستفاده و سبک طراحی به
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 فرآیند طراحی

 استانداردها

 :شودمی میبخش عمده تقس 4استانداردها به  نیمراکز امرى لازم و ضرورى است که ا نیآنها در ا یروزرسان استانداردها به نییتع

 انسانى روىیتوسعه منابع و ن تیریو مد ستمیس تیریمد (1

 خدمات مراقبتى و نگهدارى (2

 مدل و الگوى زندگى سالمند (3

 (.Aging،199۰مرتبط با سالمند ) طیو مح لیوسا زات،یتجه (4

 اهداف

به نظر  دىیجد دهیموضوع و ا رانیو کاربردى در ا طىیآن بر طراحى مح تأثیرو  عوامل کاهش اضطراب در سالمندانبه  باتوجه - 1

آنها بر  تأثیرعناصر معمارى و  ریو سا بندىبی، ترکیشناس ، رنگیرفتارى، توجه به معناشناس یها لذا کنش و واکنش رسد؛ یم

 رفتارى سالمندان است. یها ازین

 .سالمندان با استفاده از طراحى معمارى شیاستانداردهاى لازم در جهت بهبود و حفظ آسا یریکارگ ارائه خدمات و به - 2
 

 یساز و مدل یطراح

 .میبهره گرفت Photo shopو  max , AutoCad , Revitافزار  با نرم یساز از مدل یینها جینتا شینما یبرا

 ینظری مفهوم یمبان 

به  مربوط از آن چه یترو گسترده تر قیعم یهاخود را در پهنه تینقش و مسئول دیبا ط،یمح یساز و مناسب یزیر برنامه ،یطراح

 .آنها است دهیچیها و روابط پانسان ،یزندگ

 و محیط انسان

در  هدف به خود صورت اختصاص داده است. یرا در حوزه علوم رفتار یانسان نظرات مختلف یعنوان بستر رفتار به طینگاه به مح

که از  یمختلف و منظر یهاگاهیوابسته است که ما را در بهتر درک نمودن جا طیاز رابطه انسان و مح یهاجنبه شتریبحث ب نیا

که  شودیپرداخته م ییهابحث به جنبه نیدر ا(. 13۳3 ،زاده عی)رف سازد یم انینما م،یکنیبه آن نگاه م ایو  شودیآن وارد بحث م

 زانیو م جیبه نتا یابیاند و نحوه دست بکار گرفته بحث را که در طول شناخت یمختلف و نوع نگاه به موضوع و روش یهادگاهیبا د

باشند که به توان ساختار  دیمف تواندیشده و از آنجا م مطرح مختلف ینظرها نیشود، بنابرا جادیا ینسب یآنها آگاه یو کم یفیک

 ینمود و ازآنجاکه فاکتورها لیباشد را درک و به توان آن را تحل داشته را که در حصول آن اتفاق افتاده بود و وجود یندیآنها و فرا

موردمطالعه  یهااز شاخصه یبرخ گرید یاست، از سو یاریو تنوع بس هایدگیچیپی دارا یدر موضوعات علوم رفتار یمورد بررس

 اتیبه ادب یشناس علم روان یهاداده لیو تبد یطراح ندینمودن فرا دایمطالعات پ نوع نیدر ا دینظر دارد، شا یفرد یهابه جنبه

 (.13۳1 ،ام ی)س رسدیدوره نظر م یمعمار یطراح

 یمسئله طراح

 :کندیعوامل که ضرورت ساخت خانه سالمندان را دوچندان م نیتر مهم

 رانیکل کشور ا تیطول عمر و بالارفتن نسبت سالمندان به جمع شیافزا( 1

 یهاسالمندان در خانواده رشیپذ زانیبه مدرن و کاهش م یآن از سنت رییشدن خانواده و تغ کوچک( 2

 هاخانواده یبرا یستیز یفضا رییو تغ ینینش گسترش آپارتمان( 3

 (.13۳1 میرلاشاری،سالمند ) یدارا یهاخانواده یجا برا تیو محدود (مترمربع ۰0 ریز)ها  شدن آپارتمان کوچک( 4
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 ایده و کانسپت ۶-۶

 بر اساس احساسات سالمندان یطراح هاییژگیو 

 یزندگ و خصوصیخلوت  میحر نیتأم

 در حال حرکت باشند شهیهم گرانیجهت تماس با د

 و مستقل یانفراد یپرده، واحدها هیموجود با نصب و تعب یاتاق انفراد

 کنندگان ادتیع یبرا ییها محل

 رونیب یارتباط با فضا یطراح هاییژگیو 

 کردن )تنها بودن( خلوت یفرصت برا جادیا

 در جامعه ییها تیو مسئول یاجتماع تیداشتن فعال یفرصت برا جادیا

 رونیب یایارتباط متقابل با دن جادیا

 به آنان طیمح یحق خودگردان زیدادن حق انتخاب به سالمندان و ن

 اثاث خانه سالمندان دمانیو چ ناتییتز ،یکل یفضا یطراح

 ییو نکات فضا یطراح یها یژگیو 

 دسترس کم باشند قابل یرهایها و طول مس ساختمان نیب یفواصل و فضاها

 سالمندان با اسفنج پوشانده شود ستیمحل ز یها کف اتاق

 باشد یینایب یاختلالات جزئ یافراد دارا زیو ن ناینقش را در کمک به افراد ناب نیتر مهم تواند یحس لامسه م کاتیتحر

 ها یگرم در فضاها و مخصوصاً غذاخور یها استفاده از رنگ

 از رطوبت باشد یو عار یکاف ی( هوادی)تابش خورش ینور کاف یساختمان دارا

 طیدر مح تیو مطلوب شآسای 

 فضا(. تیو مطبوع، حس ازدحام و ظرف یعیطب هیتهو م،ی)خرد اقل یحرارت شیآسا

 (.عتیو ملموس با طب کیباز، ارتباط نزد یتراکم و رنگ، وجود بازشو ها به سمت فضا تیفی)ک یبصر شیآسا

 طیو نظافت مح یزگیو پاک ییو تراکم فضا یکیسروصدا و الزامات آکوست یصوت شیآسا

کانسپت معماری  ای هیها طرح اول استفاده کرد که قرن ییاز عملکردها دبایها  از ساختمان ارییخانه سالمندان بر خلاف بس یطراح

 دیآنها با انیاحساسات سالمندان و روابط م ،یاصل یها پروژه بخش دهیا یریگ در شکل یطورکل . بهیریپروژه موردتوجه قرارگ

گردد،  یصورت خشک و صرفاً عملکردی طراح به ستیبا یکه معماری خانه سالمندان م ستیمعنا ن انبد یول یریموردتوجه قرارگ

 .ردیبه کار گ بایوجودآوردن فرم ز عملکردها در کناره و به حیصح رییحواس خود را معطوف به قرارگ یتمام ستیبا یبلکه طراح م

و منظر اطراف و نوع ساختمان  دیپروژه شد تیبه سا پروژه باتوجه هیاول دهیخانه سالمندان در شهر تهران منطقه لواسان ا یطراح

 عملکردها موردنظر طراح پروژه بوده است. یتمام به ییدر کنار پاسخگو بایفرم ز کی جادیآن ا هیاست و در طرح اول دهیگرد یطراح

 رسیدن به طرح ندیفرا

 یسالمندان از طراح ادیو تجربه ز یمتعدد زندگ یها آن به سال هیتودرتو بودن ماتروشکاها و تشب یژگیبه و باتوجه یطراح نیا در

 لیبه دل که و تودرتو بود چیدرپ چیپ یماتروشکا، طرح دهیبه طرح از ا دنیرس ییو تودرتو استفاده شده است. طرح ابتدا یا هیلا

 .افتی لیتر تقل ساده یسالمندان به طرح یاحتمال یسردرگم ایشدن  گم

 استفاده ساختمان یمربع گونه برا یها و حجم یخط یاز طراح یاز سردرگم یریوآمد سالمندان و جلوگ بهبود ارتباط و رفت یبرا

است. از  ینامتناهی با خودش به نحو زیچ کی یدهنده برابر ها و نشان وحدت گونه ندهیمربع نما ثاغورثیشده است. بر طبق نظر ف
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که اضلاع گرا  ثبات و ستایاست ا یشکل مربع د،یآ یبه شمار م لتیفض نیتر یاست که عال یهماهنگ ندهینظر قانون افلاطون مربع نما

 .از سکون، استحکام، حصار، منزل، کمال و استقرار است یبرابرش احساس یایو زوا

 

 

 

 

 

 

 
 11شکل 

 روند تکمیل طرح

 یجوان ها در موضوع هستند که انسان نیا انگریاست ب یتر که نماد جوان در مربع کوچک یدر طراح شتریب یها استفاده از شکست

هرچه  یخارج کند، امام یعیبگذارد و او را از حالت طب یو یرو یادیز تأثیر تواند یها م هستند و نواقص و شکست تجربه یخام و ب

 .ندیبب بیو کمتر آس کند یها و نواقص را در خود حل م شکست تواند یم شود یم تر کینزد یسال به کهن

 

 

 

 
 11شکل 

ی در طراح یمیگرم و صم یطیمح جادیسالمندان و ا شیآرامش و آسا یبرا یمورد یها برگرفته از نمونه یسبز و نور سقف یفضا

 فضا شامل نیو آرامش در سالمندان را دارد. ا تیاحساس امن جادیبر ا یکه سع ستیباز شامل پهنه ا یشده است فضا استفاده

 یطراح نیاست. در ا یرو ادهیپ ریسبز و مس یمکث و استراحت، فضا یمناسب، فضا یها یباز یبرا ییمناسب، فضا یورزش لیوسا

تعلق  ،یحس دلگرم جادیبر ا یسع یطراح نیا در شود. جادیا یسبز و ساختمان اصل یفضا نیب یمناسب وندیبوده تا پ نیبر ا یسع

 شده است. و آرامش
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 پلان ها

 پلان طبقه اول

 

 
 11شکل 
 

 
 16شکل 
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 11شکل 

 

 

 
 یخارج ینماها.11شکل 
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 یخارج ینماها.19شکل 
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