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 چکیده

 نیا یاختصاص دارد. هدف اصل یمسکون یساکنان فضاها یبر بهداشت روان کیلیوفیب یمعمار ریتأث لیپژوهش به تحل نیا

از روش  یریگ ست. با بهرهافراد ا یروان تیاثرات آن بر وضع یو بررس کیلیوفیب یطراح یدیکل یها یژگیو ییمطالعه شناسا

و  یآور جمع یو مطالعات مورد یمعتبر، مقالات پژوهش یمرتبط از منابع علم یاه اطلاعات و داده ،یا و کتابخانه یمرور قیتحق

و مناظر سبز در  اهانیگ ،یعیمانند نور طب یعیکه استفاده از عناصر طب دهند ینشان م ها افتهی. رندیگ یقرار م لیمورد تحل

بخشد، استرس و اضطراب را کاهش  بودساکنان را به یزندگ تیفیک تواند یم یبه طور قابل توجه ،یمسکون یفضاها یطراح

 تواند یم کند، یم لیرا تسه عتیکه تعامل با طب ییفضاها یطراح ن،یکند. علاوه بر ا تیدهد و حس آرامش و تعلق را تقو

 یمسکون یتا فضاها کند یپژوهش به طراحان و معماران کمک م نیدهد. ا شیرا در ساکنان افزا یو خوشحال تیاحساس رضا

در  کیلیوفیب یاصول طراح یساز ادهیپ تیبه اهم قیتحق نیا جینتا جه،یکنند. در نت جادیا یبهداشت روان بانیسالم و پشت

 افراد اشاره دارد. یآن بر سلامت روان ریو تأث یمعمار ندیفرآ

 

 یمسکون یفضا ،بهداشت روان ،کیلیوفیب یمعمار ،عتیطبهای كلیدی:  واژه
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 مقدمه -1

 رینظ یروان یتواند موجب اختلالات روح یکه م کندیم جادیرا ا ییاز عوامل، فضاها یگرفتن برخ دهیبا ناد یامروز یشهرساز

 نیمواجه هستند. ا یاجتماع یاسترس، اضطراب و انزوا یافراد اغلب با سطوح بالا ،یامروز یاسترس شود، در جوامع شهر

رو  نی( از ا1ص ،0110و همکاران، یاست. )قباد یعیطب یها طیو مح عتیطب اعامل باز کاهش ت یناش یادیتا حد ز ت،یوضع

است که با  ییفضا جادیو هدف آن ا شود یانجام م کیلیوفیاست که بر اساس جنبه ب یطراح کردیرو کی کیلیوفیب یطراح

در  یزندگ تیفید بخشد و به  کها را بهبو انسان یو ذهن یبتواند رفاه جسم عت،یها و طب انسان نیارتباط مثبت ب جادیا

 ،یمسکون یها مجتمع یدر طراح کیلیوفیاز عناصر ب یریگ (بهرهpuren et al,2021,p78کمک کند. ) یمسکون یها مجتمع

را منعکس  عتیکه طب ییو استفاده از مواد و الگوها یعیطب یاندازها سبز، چشم یفضاها ،یعیاز جمله استفاده از نور طب

تعاملات  تواند یم کردیرو نیا ن،یساکنان شود. همچن تیرضا شیوخو و افزا استرس، بهبود خلق کاهشباعث  تواند یم کنند، یم

 کیلیوفیب ی(معمارel darwish et al 2022,p43دهد  ) شیساکنان افزا انیکند و حس اجتماع را در م تیرا تقو یاجتماع

سبز،  یمانند فضاها یعناصر شامل امکانات نی. ابرد یم هرهب کیلیوفیاز عناصر ب یاز انواع مختلف یمسکون یها مجتمع یدر طراح

و  ی. )دلجوئشوند یاند، م الهام گرفته شده عتیکه از طب ییو الگوها یعیاستفاده از مواد طب ،یعیمناظر طب ،یعینماها، نور طب آب

و  تیاحساس رضا تواند یسبز، م یها یباز، و ترازو یها، فضا سبز، از جمله باغ ی( استفاده از فضاها1ص ،0115همکاران،

 یبرا یفرصت یعیبا نور طب یفضاها جادیا ن،یکند. همچن کیرا تحر یاجتماع یدهد و فضاها شیآرامش را در ساکنان افزا

مقدم و  یرابی. )مدینما جادیرا در ساکنان ا تیفعال شیمثبت و افزا یانرژ تواند یو م کند یفراهم م یرونیب طیارتباط با مح

 تیرا تقو عتیاحساس ارتباط با طب تواند یم زین یعینماها و مناظر طب استفاده از آب ن،ی(علاوه بر ا522ص ،0131ن،همکارا

اند،  الهام گرفته شده عتیکه از طب ییرو استفاده از مواد و الگوها نیداشته باشد. از ا یبر سلامت روان یمثبت راتیکرده و تأث

(به کمک 015ص ،0133کرده و)بهزادپور و همکاران، تیرا در ساکنان تقو یعیطب یندو ارزشم نهیحس اتصال به زم تواند یم

و  یمحور را فراهم کند که به بهبود سلامت روان مطلوب و انسان یطیمح تواند یم یمسکون یها مجتمع یعناصر، طراح نیا

کنند که به ساکنان  جادیرا ا ییفضاها توانند یطراحان م ک،یلیوفی.با استفاده از عناصر بکند یساکنان کمک م یزندگ تیفیک

 ییتوانا لیبه دل کیلیوفیب ی( طراحkhanzadeh,2024,p138.)کنند یزنده را القا م طیبودن و اتصال به مح یعیاحساس طب

که  یحال در کند، یو سلامت انسان کمک م یساختمان است به سلامت داریپا یشکل محبوب در طراح کیبالقوه در آن 

  طیشرا نیا ی( با وجود تمامemamjomeh et al,2020,p1شوند.) یاکنون با واسطه انجام م یطراح یندهایاز فرا یاریبس

 جادیاز عوامل مثبت ا یحس تیبا در نظر گرفتن محدود یمسکون یخانه و ساختارها یها طیمناسب در مح یفضا یارتقا

( manca et al,2019,p3است.) یطیامش محو آر یبه سبک زندگ دنیروزمره و بهبود بخش یزندگ یمناسب برا ییفضا

 ،آسایش فراغت، یبه معن نیهمراه با آرامش است آرامش در فرهنگ لغت مع یاز ساخت مسکن داشتن سکونت یهدف آدم

 یها مجتمع یدر طراح کیلیوفیب یمعمار ،ی(به طور کل1ص ،0132و همکاران، یاست.)فراهان یو آشت صلح ،امنیت ،سکون

 یزندگ تیفیساکنان دارد و ک یکیزیو ف یمثبت بر سلامت روان ریبا تأث داریسالم و پا یها طیمح ادجیدر ا ینقش مهم یمسکون

 یایدر ارتباط بوده و از مزا عتیساکنان فرصت دارند با طب ها، طیمح نی( در اjiang et al,2020,p1) بخشد یها را بهبود م آن

داده و به کاهش  شیتواند احساس تعادل و آرامش را افزا یم عتیارتباط با طب نیمند شوند. ا خود بهره یسلامت یآن برا

ارتباطات  توانند یفضاها م نیا ن،ی(همچن022ص ،0110نژاد و همکاران، یفروتن یمیاسترس و اضطراب کمک کند. )نع

و  ها ستمیساستفاده از  کیلیوفیب یکنند حال طراح تیکرده و احساس انسجام و ارتباط با جامعه را تقو تیرا تقو یاجتماع

را در  ییحس پاسخگو جادیمختلف ا یها طیبه مح کیلیوفیباشد با ورود عناصر ب ینم طیمح یدر طراح یعیطب یندهایفرآ

همه،  نی(.با اhyun lee,2021,p141را به همراه دارد.) یمثبت ریو رفتار انسان ها تاث تیفیکرده و در ک جادیانسان ها ا

و تعادل در استفاده از عناصر مختلف است تا به نحو احسن اثرات مثبت  اتیوجه به جزئت ازمندین کیلیوفیب یمعمار یطراح

 یشناس متخصصان روان ،یطیمعماران، مهندسان مح انیم یهمکار ازمندیامر ن نیکند. ا جادیساکنان ا یمورد انتظار را برا
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کنند)تردست  جادیافراد ا یرا برا یبو مطلو کیلیوفیب یمسکون یها مجتمع ،یافراد متخصص است که با همکار ریو سا یطیمح

 (.1ص ،0111و همکاران،

 

 تحقیقپیشینه  -2

حاضر با  پژوهش استرس افرادپرداخته اند، زانیبر م کیلیوفیب یشهر یفضا ریبا عنوان تاث یقی(تحق0110و همکاران) یقباد

 ندهیآ یشهر یفضاها یبتواند در طراح ییکارا نیاسترس دارد که ا زانیبر کاهش م کیلیوفیب کردیمثبت رو ریتاث یابیهدف ارز

 داتیتمه یریدر مورد ساختار فضاها و به کارگ یطراحان شهر ژهیرو توجه و نیا از. دیتوجه متخصصان را جهت اجرا جلب نما

استرس  زانیشود که م ییفضا یسامانده ایو  یتواند موجب طراح یمختلف م یها اسیدر مق کیلیوفیاز مدل ب یاستخراج

 کاهش دهد. یقابل توجه زانیراد ساکن در شهرها را به ماف

افراد در  نیب آزمایش بر استرس و بهبود اضطراب، کیلیوفیب یداخل طیمح راتیبا عنوان تاث یقی(در تحق5151و همکاران) نی

ش استرس را باز و کاه یدر فضا عتیتماس با طب نیگذشته ارتباز مثبت ب قاتیدهد تحق ینشان م قیتحق این ،یمجاز تیواقع

کمتر مورد  کیلیوفیب یبه عنوان مثال طراح یداخل طیدر مح یعیعناصر طب بیحال اثرات مشابه ترک نیا با نشان داده است،

کند  یبه افراد کمک م یداخل یو فضاها کیلیوفیب یها طیاست که قرار گرفتن در مح نیبر ا فرض مطالعه قرار گرفته است،

ها  هیفرض نیا شیآزما یاست.برا وتمتفا کیلیوفیدر انواع مختلف عناصر ب راتیتاث نیو ا تهافیتا از استرس و اضطراب بهبود 

گنندگان پس از انجام  شرکت انجام گرفته است، یمجاز تیشرکت کننده با استفاده از واقع 011افراد را با  نیب شیآزما کی

 یکیولوژیزیف یها شاخص را تجربه کردند، کیلیوفیبا ب یطراح یاز چهار فضاها یکی یطور تصادف به استرس زا، فیوظا

اندازه  یستینظارت ز یپوست و فشار خون توسط سنسورها ییرسانا سطح از جمله تنوع ضربان قلب، آنها یواکنش استرس

از نظر کاهش استرس و  کیلیوفیداخل ب یها طیکه شرکت کنندگان در مح افتندیدر نیشده است و با توجه به ا یریگ

 .بهتر داشتند یرا دار بوده و پاسخ ده یمثبت راتیتاث کیلیوفیب ریغ یها طیپاسخ دهندگان در محاضطراب نسبت به 

 یشهر ی: مطالعه موردکیلیوفیب یطراح قیاز طر یداخل یتجربه کاربر در معمار شیبا عنوان افزا یقی(تحق5151) خانزاده

 یها نهیدر زم ژهیبه و ،یداخل یدر معمار کیلیوفیب یحاعمال اصول طرا یمطالعه به بررس نیپرداخته است، ا یمسکون یفضاها

مانند نور،  یعیکه استفاده از عناصر طب دهد ینشان م جی. نتاپردازد یمختلف م نآن بر تجربه کاربرا ریو تأث یشهر یمسکون

مطالعه با تمرکز  نیدارد. ا یعیو احساس اتصال به جهان طب یبر سلامت یمثبت ریشده، تأث ساخته یها طیو آب در مح اهان،یگ

تا  کند یکمک م یشهر زانیر و برنامه عمارانقرار داده و به م یساکنان را مورد بررس اتی، تجربNNYU یمسکون یها بر محله

 کنند. یرا طراح تر یشناخت تر و روان دوستانه یشهر یها طیمح

 

 مبانی نظری-3

 عتیطب -3-1

( native( هموطن )nationتولد است که از لغت ملت ) یا(به معنnatura(از لغت ناتورا)nature) عتیلغت طب

هم  یمشترک خچهیهستند بلکه تار یکسانی نیلات شهیر یو ملت نه تنها دارا طبیعت گرفته شده اند، زی( نinnate)یماردزاد

سبز  یا فضاشدن خود را ب یمل تیهو زیاز کشورها ن بسیاری ست،بوده ا یگرید حیاز آن ها در حال توض یکیدارند و همواره 

 تیهنرمندان اهم یهمواره برا یهنرها از جمله معمار یدر تمام عتیخود در کشورشان مشخص نموده اند.استفاده از طب

از  بخشی ،باشد یم عتیانسان است  او خود طب هنرمند هنرمند است، یشرط برا نیتر یضرور عتیداشته است، ارتباط با طب

شناسانه  ییبای، موضوع تجربه و تامل زدر کنار هنر ،ربازیاز د عتی(طب0131مکاران،نژاد و ه ی.)مهدیعیطب انیو در م عتیطب

است.  کیبه هم نزد اریتوان گفت در مجموع بس یکه م میاز آن دار یواژه تصور نیما در برخورد با ا یبوده است.مسلما همه 

هنر و روزگار مدرن هنگام غلبه  ای نیاه از منظر داز مدرن هنگام غلبه نگ شی.روزگار پیو فناور علمهنر و منظر  ای نیمنظر د

شمارند  یم یرا کاملا ماد یکیکنند،  یجدا م عتیطب یرا از ماورا عتی، طببه عالم ی.از نگرش امروزینگاه از نظر علم و فناور
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ظهور و  یبه معن ستا،یانف یونانیخوانند که با واژه  یم سیرا فوس عتیباستان طب انیونانی. یو معنو یرا کاملا روحان یگریو د

فانوس هم  یو واژه فارس Photo,Phantom یسیواژه با واژه انگل نیا نومنونی، و فانور یدرخشش و تابش و فائوس به معنا

و  یمحرکه در طراح یروین کیبه عنوان  عتیکه طب نیبه ا (با توجه0132ا،یاست.)عل شهی، هم رداریپد یعنیاست  شهیر

 یهرچه را هست به ظهور م د،ینما یدمد، چهره م یاست که از خود برم یقتیحق سیفوس انیونانینظر  در است، یمعمار

را در  انیو از آن بالاتر، خدا قتیچندان گسترده است که وجود و حق انیونانی( در نزد سی)فوس عتیطب یرساند.معنا

 بیو عالم غ عتیطب ماورای عت،یهان اعم از طبهنری است، همه ج ایکه همان تلقی عرفانی  عتیاز طب نیید ی.در تلقردیگیبرم

داد  گرییرفته جای خود را بده تلقی د رفته زمانی تلقی غالب در جهان بود، که تلقی، نیهات الهی است.ا پرتو و عالم شهادت،

 ردیقرارگ که تحت سلطه آدمی ثیهستی دارد.بلکه از آن ح تربا مراتب بالاتر و والا وندییکه پ ثینه از آن ح عتیکه در آن طب

است  یکه ابزار آدم ستندینگر ثیاز آن ح عتیدانستندو به طب زیهمه چ ادیانسان را بن د،ی.در دوران جدردیمورد توجه قرارمیگ

را کل جهان  عتیتوان طب یرو م نیو بهره برداری نظر می کنند.از ا لایمنظری است که درآن به عالم  چون موضوع است نیو ا

ر تا ذرات و موجودات درون آب ها در نظر   گرفت. برای کمک به مشخص  تر نمودن آن می توان خلقت از کهکشان های دو

 (Dewidar,2010.)و بدون دخالت انسان ساخته شده است ستیگفت: آن چه ساخته ی خود بشر ن

 

  عتیرابطه انسان و طب -3-2

از ذهن  رونیهر آنچه ب یعنی عتیتوان گفت طب می بوده است، عتیمحور ذهن انسان طب شهیتا زمان حاضر هم خیاز رابطه تار

مشاهده  دیبا ییگرا عتیمورد طب در باشد، شیهمان خواسته ها توانیانسان که همان سرشت اوست م طبیعت انسان است،

خرد آن و  اسیو در مق میفضا بدان میرا علم تقس یمعمار اگر در مورد آن مطرح است، یلیو چه مسا ستیکرد سرشت انسان چ

و  میینما جادیا عتیرا در طب تغییراتی ،که وجود دارد ییازهایبا توجه به ن باید م،یریکمک بگ عتیها از طب یازمندیس نبر اسا

 انسان است، یدرون یها واستهبه خ یکامل انسان پاسخ خیتار گرید یها دهیمثل پد معماری م،یخود کن تیاز هو یآن را جزئ

سازد.نوع ارتباط  یخود را تصور کرده و م طیاش مح یدئولوژیبراساس ا کیرو انسان پس از شناخت درون خود تفک نیا از

 عتیانسان در مورد طب ینیدر طرز تفکر انسان و جهان ب شهیر عتیبه طب ینوع دست انداز گریو به گفته د عتیبا طب یمعمار

تفکر خود را  نیدر ا انسان ه است،وجود داشت عتیانسان و طب نیب یکیارتباط کاملا نزد یشرق یاز فرهنگ ها یاریبس در دارد،

است.برای درك رابطه  ریرپذیتاث طیهمچون انسان از مح عتیطب(1ص ،0131،یلیاست.)خلدانسته  یم عتیاز طب یجزئ

 نظر داشت.اساس ساختن، عت،یا به طور کلی نسبت به طبیو  طیانسان در مورد مح دگاهیبه د ستییابتدا با طیساختمان با مح

از فرهنگ  ارییدارد.در بس عتیبا طرز تفکر انسان درمورد طب کیدست اندازی ارتباط نزد نیاست.نوع ا تعیاندازی به طب دست

ارتباط به چشم می خورد.انسان  نیگاهی ا زیوجود داشته و امروزه ن عتیانسان و طب نیبد کییکاملا نزد ارتباط های شرقی،

هم به انسان و هم  ک،یارتباط نزد نیی چندگانه با آن بوده است.ادر ارتباط لیدل نیمی دانسته و به ا عتیخود را جزئی از طب

وجود داشته اما بعدها  زیدر جوامع غربی ن عتیانسان و طب نیارتباطی ب نیامکان ادامه زندگی را می داده است.چن عتیطب

، تفکر نیلث  شد: براساس اارتباط مث کیبه  لیتبد تیحیمس قیارتباط دوگانه از طر نیداد. ا رییآن را تغ حییمس نییجهان ب

بودنش در  عییمافوق طب رغمیبود عل ییآنچه خدا ایاز آن استفاده کند.در شرق آس ستییرا خلق کرده و بشر با عتیخداوند طب

 یعیخودشان به منابع طب هیاول یازهاین یها برا (انسان0135کار، هداشت.)نقرقرار  عتیبا طب گانگییحتی در  ای کیارتباط نزد

 راتییدر تغ ژهیبه و عتیانسان ها به طب ادیز وابستگی ،باشد یانسان م شتیو مع یانرژ میمنبع مستق عتیه بوده و طبوابست

 (Fedele et al,2021,p1.)ستین دهیکس پوش چیبر ه ییآب و هوا
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اسم ها، صفت ها و  یدر ابتدا است کـه یفرم  Bio یشده است. واژه  لیتشک  Philiaو  Bioاز دو جزء ایلیوفیب یواژه 

 یو احساس مثبت تیجذاب     Philiaشود.واژه  یانسان ها مربوط م یزندگ ایزنده  یزهایشود که به چ یاستفاده م ییدهایق

همان  Biophilia جهیاطراف ماست دارند.در نت عتیکه در طب ییزهایها و تمام چ تیاست که مردم نسبت به عادت ها و فعال

 نیاز مهمتر یکی لکیوفیب ی(معمار0132و همکاران، طرفیباشد.)ب یانسان ها نسبت به موجودات زنده ماحساس مثبت 

را در ذهن  ثبتیکه احساس م ستیز طیو همگام با مح ستیز طیمعماری دوستدار مح جیاست پس بطور را یانسان یازهاین

تحت  ،یاز معمار یبه شاخصه ا «یهنر و معماردر  یتاملات»در کتاب  «ینوح دیحم»کند اطلاق می شود؛ چنانچه  جادیا

 طیمح  عتیبا  طب  یمعمار  یادغام  فضا»کند:   یاشاره م نیچن «عتیبا آواهای طب ییو همنوا عتیرها شدن در طب»عنوان 

 ت،یرا یاست. خصوصا در کارها افتهیشکل تحقق ن کیمدرن از طرف همه معماران به  یاز اصول معمار یکیبه عنوان  رامونیپ

است. نمونه بارز آن خانه معروف آبشار است.  افتهیتحقق  گرید یها وهیاز ش زیکاملا برجسته و تما یا وهیبه ش کردیرو نیا

 یم نییتع عتیرا طب ینغمه اصل ت،یرا ییگرا عتیاست که در فلسفه طب یهیآبشار است. بد عتیاست که در فلسفه طب یهیبد

از  یناش دیرا با تیآثار را یآشکار در فرم و فضا یتفاوت ها ب،یترت نیکند. به ا یرویپ از آن دیبا یمعمار یکند و فرم و فضا

و  اهانیبا گ یبغر ویس هیگرم و خشک تال ابانیآبشار، ب یمناطق مختلف دانست. صخره ها عتینهفته در طب یآواها نیتنوع هم

به خود آهنگ مخصوص  کیهر  ،یشهر یاهل یضاو ف طیدر مح یخانه روب زونا،یمنطقه آر یصحار ژهیخشک و یها یدنییرو

 Elو اجرا نموده است.)  یطراح کیهر  عتیکرده و آثار خود را موافق با طب تیاز آن تبع تیدارند که را

Messelmani,2018بوم داشته و احساس ستیو قرابت احساسی با ز ییکه هماوا معماری ای(لذا سوالی مطرح می شود که آ 

 ازمندیسوال داده می شود ن نیقلمداد شود؟ پاسخی که  به ا لییوفیتواند معماری ب یاهم می کند مرا فر طیمثبتی به مح

 لییوفی معماریو حتی  کیونیب معماری ک،یچـون معماری ارگان مییخاص معماری در مفاه نولوژییکردن ترم ریپذ فیتعر

 کیارگان زیهر چ یاتیاصل ح ـایروح  عتیطب انیحاصل ب تیهو»دارد که  حینکته تصر نیبر ا تیاست که را نیچن نیاست. ا

 تیدرجه که برسد، هو نیبه ا رد؛یگ یبه خود م کدستی یدر برابر حواس ما فرم یزندگ زهیغر ایاست؛ تا به آنجا که فکر 

 عتیهنر طب ییگو تیرا بدست آورد و گفت که هو یینها فیتوان تعر یم ست،ین ریقدفقط ت تیشود. پس هو یمشهود م

(بر همه واضح است که فرانک El Messelmani,2018)  طیمح جادیدر ا یاتینقش ح ینوع معمار نیتوجه شود که ا«.است

پنداشت.او واژه  یخود م یمعمار یبرا یگذاشت و آن را به مثابه سرچشمه الهام بخش یاحترام م عتیبه طب تیرا  دیلو

درباره سرشت »و  «یعیخانه طب» -شینوشته ها نیتر-د از مهمبرد.و دو مور یرا به کرات در سخنان خود به کار م «عتیطب»

به قاعده  یکرد و گاه برا یرا کامل م عتیاست.او طب یعیطب یو هماهنگ یستیهمز ،یعیساخت طب میدرباره مفاه -« مصالح

 ام از مرغزار،که در آن با اله یاو آشکار است؛ سبک« مرغزار»حالت در سبک  نیجست.  ا یآن بهره م زا یدر آوردن معمار

 گریامروز د کییمکان اییدارد که دن حینکته تصر نیکنند. همه موارد فوق الذکر به ا یم دیتاک یافق  ییبر فضا یمعمار صفحات

جستجو کرد. در رابطه با تفاوت   رامونییپ کیارگان طیو مح بوم ستیرا در ز داریپا ستیهای ز شهیر دیو با ستیراهگشا ن

 (0132و همکاران، طرفیاشاره کرد: .)ب ریتوان به جدول ز یم ک،یارگانو جهان  یکیجهان مکان

 

 (1331و همکاران، طرفیمنبع:)ب  کیو ارگان یکیتفاوت جهان مکان-1جدول
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 یهایو استراتژ یداریبه همراه پا عتیارتباط با طب یبرقرار یانسان برا یفطر ازین صینگاه، تشخ کیدر  کیلیوفیب یطراح

 یطراح« پروفسور کلرت»دهند.  شیرا افزا یزندگ تیفیاست که واقعا بتوانند ک ییها طیخلق مح یبرا یطراح یجهان

 کیلیوفیب یدهد. طراح وندیپ  عتیداده است انسان هارا دوباره با طب وعدهکه  داندیسبز م یاز معمار یدیرا مدل جد کیلیوفیب

سلامت انسان  یبر رو  یو بهره ور یشناخت روان ،یکیولوژیزیاثرات ف ید به طور کلتواند سلامت را بهبود بخش یسبز م یفضا

 یو طراح یعیطب طیاعصاب، مح شرا دان کیلیوفیب یطراح  «نگاروسیسال کوسین»و «    کنت مسدن»است. رگذاریتاث اریبس

صاحبنظران  دگاهید (ازlei et al,2021,p1. )کرده اند یمعرف یرشته ا انیعلم م کیساختمان دانسته اند و آن را به عنوان 

 یبرا قیدق یکوشش کیلیوفیب یطراح یساکنان خواهد داشت. به طور کل ی هیمثبت در روح ریتاث یدارا یسبک از طراح نیا

 یمناسب برا یها طیو  ساخت مح یآن در طراح ریو تاث یعیطب یایبا دن وندیو پ یهمبستگ یبشر برا یذات ازیفهم و درك ن

 به آن فوق العاده مشکل است، یابیوجود دست  نیبا ا اما قابل درك است، یو راحت یموضوع نسبتا به سادگ نی.اباشدیم یزندگ

با جهان  وندیپ یاو برا رتیمختلف نهاد و س یو جنبه ها  شرب  یشناس ستیدرك کامل ز یهم برا ییها تیمحدود چراکه

ساختمان ها و  یدر طراح میمفاه نیانتقال ا یما برا یخاطر ناتوان به  یگرید یها تیکه محدود نیوجود دارد و هم ا یعیطب

 (0131،یسازد.)صرام یما دشوار م یکار را برا طیمح
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 ارتباط باشد، یآن م انهیگرا عتیطب یها یژگیو و عتیانسان و ارتباط آن با طب یذات شیگرا یبرا یو تئور کیلیوفیب یمعمار

 یدر طراح کیلیوفیب میرمستقیو غ میمستق انی(بparsaee et al,2020,p2کند.)برقرار  عتیبا طب عتین با طبساکنا یبصر

 (0132و همکاران، طرفیباشند: .)ب یم  لیشده اند که به شرح  ذ فیو توص یدست بند یعنصر اصل 2در 

 (1331و همکاران، طرفیمنبع:)ب کیلیوفیب یعناصر طراح-1شکل

 :شوند یم میتقس ریبه صورت ز کیلیوفیب یطراح یالگوها

و  یحرارت تغییرات ،یحس یها محرك عت،یبا طب یبصر ریغ ارتباط عت،یبا طب یارتباط بصر ژهیدر فضا، به و عتیطب یالگوها

 یاشکال و الگوها ژهیو به الگو، یعیطب یها آنولوگ ،یعیطب یها ستممیبا س ارتباط و نور پراکنده، پویا ،آب حضور هوا، انیجر
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 peters.)باشد یم پناهگاه مانند چشم انداز، ییفضا یالگوها تیدر نظرم و ماه یدگیچیو پ عتیمواد با طب اتصال ک،یورفومیب

et al,2021,p3) 

 

 بهداشت روان -3-1

به طور  یقرن گذشته ادراك ما از تندرست یکرد.ط فیتعر یتر تندرست عیو وس یکل فیتوان بر اساس تعر یرا م یسلامت روان

کرده است.بهداشت روان علمی است برای بهتر زیستن و رفاه اجتماعی که تمام زوایای زندگی از اوّلین  رییتغ یگسترده ا

. ردیگ یرا در بر م یریو پ یبزرگسال ،یتا نوجوان ی، کودکنوزادی رحمی، خللحظات حیات جنینی تا مرگ اعم از زندگی دا

تا با ایجاد روش هایی صحیح از لحاظ روانی و عاطفی بتوانند با  بهداشت روان، دانش و هنری است که به افراد کمک میکند

 (0131آرا و همکاران، وانی.)کندمحیط خود سازگاری نموده و راه حل های مطلوب تری را برای حل مشکلاتشان انتخاب نمای

 

 ( در بهداشت روانآموزش ،تغذیه به خدمات)مسکن، یدسترس ریتاث -3-7

کرده  انیب 5110بهداشت در سال  یکرده است.سازمان جهان دایپ یتر عیمت چشم انداز وسهای سلا دگاهیامروز د اییدر دن

 یبر سلامت  روان م یمنف ریکه تأث ستین یاز نقض حقوق بشر مانند تجاوز و خشونت خانگ یاست که تنها اشکال افراط

عوامل مرتبط با  گریاز د زیو...ن یهداشتب یبه مراقبت ها یدسترس کمبود امکانات، عیعدالت در توز نبودن گذارد.کمبود غذا،

 (0132و همکاران، یسلامت روان هستند.)وصال

مناسب:به طور کلی داشتن یک خانه امن و مقرون به صرفه به عنوان یک نیاز اساسی است.محیط پایدار به حفظ  مسکن

به دنبال آن روند.در مقابل  یماریو ب ماتیشود در صورت وجود ناملا یسبب م یسلامت و تندرستی کمک می کند و حت

و روانی کمک کند، یا میتواند مدیریت مشکلات بهداشت  روحیبه توسعهء مشکلات  تواندیمسکن نامناسب یا بی خانمانی م

خود را به طور منظم پرداخت  یکه صورتحساب ها دیدار ازیدر منزل شما ن شیکسب آسا یروان را دچار مشکل نماید.برا

 گریشود د ل.اگر سلامت روان شما مختدینگه دار زیخانه را تم طیو مح دیداشته باش یود رابطه خوبخ یها هی.با همسادیکن

هستند که شما با آنها  یو خانواده ها اشخاص دوستان ها، هی.همسادییمراقبت نما یبود که از خانه تان به خوب دیشما قادر نخواه

 خانواده، یاز اعضا یکی یکیشما داشته باشند.اگر شما در نزد یگمحل زند یبر رو یبزرگ ریتوانند تأث یو م دیسروکار دار

که  دیآ شیپ زین یاما امکان دارد که مشکلات ارتباط ندینما یبانیتوانند از شما پشت یآنها م دیباش کانینزد ایو  دوستان

 (Assembly,2017).دینما شتریرا ب یروان یاسترس زا باشد و مشکلات روح

و کاهش خطر  یآموزش جی، بهبود نتایشناخت تیتواند به بهبود وضع یکودکان م  هیوجود، بهبود تغذ: براساس شواهد مهیتغذ

کنند  یم یزندگ ریدر جوامع فق ایکه در معرض خطر هستند و  یکسان یمنجر شود، به خصوص برا یسلامت روان یبرا

 نیانجام شود.از ا دیکودکان با یاست که برا ییارهاو  نظارت بر رشد از ک نیتامیو یقطره مولت ریمکمل نظ یاستفاده ازداروها

(و مشاوره و یی)به عنوان مکمل غذا یا هیکه ازمداخلات تغذ یبیمدل ترک کینمود. یا ژهیبه عامل ذکر شده توجه و دیرو با

 د،ی ن،یاکننده است.علاوه بر  ککم نهیزم نیبرخورد کردن و گوش دادن مؤثر(است در ا ی)مثل به گرم یروان یمراقبت ها

کردن نمک به طور  دداریدارئ. پس  یریادگی ییو اختلال در توانا یو جسم یذهن یاز عقب ماندگ یریشگیدر پ یدیکل ینقش

 نییبه آموزش:سواد کم و سطح پا یدسترس بهبودشود.  یم یو جسمان یمانع از مشکلات مربوط به سلامت روان میمستق ریغ

 یبه آموزش سلامت و آرامش روان یآورد.در مقابل دسترس یبه وجود م یعمده ا ینو روا یآموزش و پرورش مشکلات اجتماع

 (0132و همکاران، یبه همراه دارد. )وصال

 

 بر رفتار طیمح ریتأث -3-8

 طىیاز عوامل مهم و مؤثر بر رفتار است. روان شناسان مح طیاست.مح یعیبا جهان طب یداریتعامل مداوم و پا وستهیبشر پ

هستند که در آن  تىیقرار مى دهد.رفتارهاى آنى، تابعى از وضع ریدر سطوح مختلفى رفتار انسان را تحت تأث ،طیمعتقدند، مح
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 تیمى گذارد.شخص تأثیر گر،یکدیتعامل افراد در آن اتاق با  وهیاتاق، بر ش کیدر  انمبلم شیاتفاق مى افتند، براى مثال آرا

هاى  تفاوت رد،یمى گ شکل مدتى طولانى در آن زندگى مى کنند، که براى طىیو نوع مح عتیکشور توسط طب  کیمردم 

اند بستگى  ستهیدر آن ز سلن نیکه مردم نژادهاى مختلف براى چند ىیها طیبه تفاوت مح ادىیتاحد ز ت،ینژادى در شخص

 (0131و همکاران، یدارد.)صالح

را فعال  مردم بر ان داشته باشد.آب وهواى سرد، یموثر راتییتواند تغ یمى گذارد و م ریروى خلق وخوى انسان تأث بر وهوا، آب

عملگرا بار مى  ى،یها، آدم ها طیگونه مح نینامساعد و دشوار، مردم را جسور مى کند، مردم ا طیو سختکوش مى کند،  مح

مردمى که در آب شود.در نقطه مقابل،  یم یتلق یمثبت ریبهره بردارانه استکه تاث ای انهیوج رقابت ط،یآنها به مح کردیو  رو ندیآ

هستند.آب وهواى معتدل، مردمى با خلق وخوى خالص و معتدل به  رفعالیغ ىیآدم ها معمولا وهواى گرم زندگى  مى کنند،

است و  طیافراد در هماهنگى با مح نیا زنگى است، طینوع خلق وخو آگاهى از خود و رابطه با مح نیا ژگىیبار مى آورد، و

 Kim & etمى گردد.) عىیطب طیبه حفظ مح ازیبهبود زندگى دارند باعث احساس ن در طیکه نسبت به نقش مح نشىیب

al.,2018 Jin) 

 

 یمجتمع مسکون یكنون گاهینقش و جا -3-3

از آن وجود  شیآمده و پ دیپد ستمیقرن ب یاست که در شهرها یعملکرد ینتوان به صراحت گفت که مجتمع مسکون دیشا

عملکرد در  نیا راتییاست که تغ یهیاما بد گردد،یباز م شیبـه قرن ها ب یمساکن جمع هیاول یشک نمونه ها بی نداشته است،

 یمفهوم شیدایامر سبب پ نیاز آن به وجود آمده  و ا شیپ یبا نمونه ها یساختار ییقرن گذشته چنان بوده که تفاوت ها

با  انیم نیدارد.در ا یین با هم تفاوت هاو امرئزه ا یمیشده است که در واقع مفهوم قد یمعمار یدر عرصه عملکردها دیجد

صورت گرفته  یمجتمع  مسکون در یزندگ یامدهایپ رامونیکه پ یبه حجم انبوه مطالعات معمارانه و روانشناسانه ا ینگاه-مین

)که  نیمردمان مشرق زم ینه تنها برا کنواختیو  تیجمع پر م،یعظ یدر مجموعه ها یزندگ تیفیکه ک افتیدر میتوان است،

که  ییشهرها یتمام نیساکن یپرنور عادت داشته اند(. بلکه برا ییو فضاها عیوس ایوانهای ،یمرکز یها اطیبا ح ییانه هاخ

 (Milanovic & et al.,2018).استبا احساس غربت بوده  همراه اند، دهیگز یمجموعه ها سکن نیبار در ا نیاول یبرا

 عیسر شیاز افزا شیپ ییمجموعه ها نیاست و اساسا تصور چن مستیقرن ب یدر شهرها ستنیز دهییکه زا ییها مجموعه

 اریبس یساختگ شیانبوه و پ تولیدات ،یصنعت انقلاب ،یمسکون نیزم متیق افزایش به شهرها، انییروستا مهاجرت ت،یجمع

ها  در آن ستنیدوم( ز یپس از جنگ جهان یبازساز دوران) ستمیکه پس از قرن ب ییدور از ذهن بـوده است.مجموعه ها

 شودیم گرید یبا مجتمع ها سهیدر مقا یمجتمع یطراح یچه امروزه ملاك برتر-آن لیدلا نیبوده است.به هم ریاجتناب ناپذ

و  تیاحساس تملک و بازگرداندن هو شیاحساس غربت و افزا نیکاستن ا یهر طرح برا تیموفق زانیجز م ستین یزیچ

مشخص  یفیاست.عدم وجود تعر نهیزم نیبه ا دنیدر بهبود بخش که تلاش متخصصان یمسکون یبه تک تک واحدها تیشخص

اعم از آپارتمان  ،یمسکون یاز ساختمان ها یعیوس فیواژه به ط نیسبب شده است تا ا رانیعملکرد در ا نیو اندازه ا اسیاز مق

 رییتغ لیلکرد به دلعم نیآرام ا یسیو دگرد راتیینسبت داده شود.تغ ،یهزار واحد نیچند یتا شهرك ها یچند واحد یها

ساخته شده  یمجتمع مسکون یادیشهرها به لحاظ تعداد ز یبرخ یدوره ا تیبر اهم یدیتاک زیمردم در طول زمان و ن یازهاین

 (Nenad & et al.,2018)قابل درك است. یدر طراح یشینواند یهمراه با نحوه 

 

 گیری بحث و نتیجه -4

 نیمورد توجه قرار گرفته است. ا یا ندهیبه طور فزا ،یمسکون یفضاها یدر طراح نینو کردیرو کیبه عنوان  کیلیوفیب یمعمار

به بهبود  ،یدر طراح یعیبنا شده و تلاش دارد تا با ادغام عناصر طب عتیاز ارتباط انسان و طب قیبر اساس درك عم کردیرو

با  یمسکون یفضاها یکه طراح دهند یم مختلف نشان یها پژوهش یها افتهین راستا، یساکنان کمک کند. در ا یزندگ تیفیک

 یها از جنبه یکی.افراد داشته باشد یبر بهداشت روان یمثبت قابل توجه راتیتأث تواند یم ک،یلیوفیب یها یژگیاستفاده از و
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د خلق و نه تنها به بهبو یعیاند که نور طب نشان داده قاتیاست. تحق یعیبر استفاده از نور طب دیتأک ک،یلیوفیب یمعمار یدیکل

شده با عناصر  یطراح ی. به علاوه، فضاهادیکمک نما زیبدن ن یکیولوژیساعت ب میبه تنظ تواند یبلکه م کند، یخو کمک م

مثبت  راتیعناصر نه تنها تأث نی. ادهند یم شیرا در ساکنان افزا تیو مناظر سبز، احساس آرامش و رضا اهانیمانند گ ،یعیطب

به عنوان  عتیتعامل با طب ن،یبر ا علاوه.کنند یکمک م زیلکه به کاهش سطح استرس و اضطراب نانسان دارند، ب یبر روانشناس

 عتیکه به طب یمسکون یاند که ساکنان فضاها . مطالعات نشان دادهشود یشناخته م یعامل مؤثر در بهبود بهداشت روان کی

و  یریپذ حس جامعه تیبه تقو تواند یارتباط م نیخود دارند. ا طیبا مح یشتریهستند، احساس تعلق و ارتباط ب تر کینزد

به  قیتحق نیا جیکمک کند.نتا ییو کاهش تنها یزندگ تیفیبه بهبود ک جهیساکنان منجر شود و در نت انیم یاجتماع املاتتع

 یاتژاستر کیبه عنوان  تواند یم یمسکون یفضاها یدر طراح کیلیوفیب یاصول معمار یساز ادهیکه پ دهند یوضوح نشان م

 توانند یمعماران و طراحان م ک،یلیوفیب یطراح یها یژگیساکنان عمل کند. با در نظر گرفتن و یارتقاء بهداشت روان یمؤثر برا

 به.ندیکمک نما زیساکنان ن یو روانشناس یزندگ تیفیو جذاب باشند، بلکه به بهبود ک بایکه نه تنها ز نندرا خلق ک ییفضاها

شهرها و  یو طراح یزیر در برنامه یاصل یها تیجزو اولو دیبا کیلیوفیب یکه توجه به طراح کند یم دیپژوهش تأک نیعلاوه، ا

 یبه فضاها ازین ،یطیمح یها و تنش یشهر یاز زندگ یروزافزون ناش یها . با توجه به چالشردیقرار گ یمسکون یفضاها

که به  ییفضاها جادیبا ا توانند یماران و طراحان ممع ب،یترت نی. به اشود یم ساحسا شیاز پ شیب یتیسالم و حما یمسکون

ادغام عناصر  تیبه اهم قیتحق نیا ت،ینها در.کنند فایجامعه ا یدر ارتقاء بهداشت روان ییهستند، نقش بسزا تر کینزد عتیطب

 یزیر رنامهو ب یطراح یندهایرا در فرآ کیلیوفیاشاره دارد و ضرورت توجه به اصول ب یمسکون یفضاها یدر طراح یعیطب

است، بلکه  یطراح کردیرو کینه تنها  کیلیوفیب یگفت که معمار توان یم ،یریگ جهینت کی. به عنوان کند یم دیتأک یشهر

 .رود یبه شمار م یمسکون یساکنان فضاها یو بهداشت روان یزندگ تیفیبهبود ک یمؤثر برا یک استراتژی

 

 راهکارها

 ریز یاز راهکارها توان یساکنان، م یو ارتقاء بهداشت روان یمسکون یدر فضاها کیلیوفیب یمؤثر اصول معمار یساز ادهیپ یبرا

 استفاده کرد:

 
 :یعیاز نور طب استفاده

 نی. اها وارهیدر د تیها و شفاف بزرگ، روزنه یها وارد شود، با استفاده از پنجره یعیکه حداکثر نور طب یا فضاها به گونه یطراح

 ساکنان کمک کند. یکیولوژیب یها تمیر میود خلق و خو و تنظبه بهب تواند یاقدام م

 :یعیعناصر طب ادغام

به ساکنان  تواند یسبز مشترك م یو فضاها ها اطیها، ح باغ یفضاها. طراح یدر طراح یو خارج یداخل اهانیاز گ استفاده

 تواند یم یمسکون یدر فضاها یعمود یها غسبز و با یوارهاید جادیا ن،یرا القا کند. همچن عتیبه طب یکیاحساس آرامش و نزد

 هوا را بهبود بخشد. تیفیو ک ییبایز

 محور: تعامل یفضاها یطراح

 یها و فضاها کافه ،یباز یها کند، مانند محوطه قیتشو گریکدیکه ساکنان را به تعامل و ارتباط با  یاجتماع یفضاها جادیا

 کمک کنند. یارتباط اجتماعحس تعلق و  شیبه افزا توانند یفضاها م نیمشترك. ا

 :یعیاز مواد طب استفاده

دارند،  ستیز طیمثبت بر مح راتیکه نه تنها تأث ،یمانند چوب، سنگ و مصالح محل دار،یو پا یعیبا استفاده از مواد طب یطراح

 .دهند یم شیافزا زیرا ن عتیبه طب یکیبلکه احساس آرامش و نزد

 :یعیبه مناظر طب توجه
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 نی. ایعیو طب بایها به سمت مناظر ز بگذارند، مانند قرار دادن پنجره شیرا به نما یعیطب یاندازها ه چشمک ییفضاها یطراح

 ساکنان کمک کند. تیحس آرامش و رضا شیبه افزا تواند یکار م

 متنوع: یفضاها جادیا

شامل  توانند یفضاها م نیامختلف ساکنان را برآورده کند.  یازهایمختلف و متنوع که ن یها یبا کاربر ییفضاها یطراح

 ورزش و استراحت باشند. ح،یمطالعه، تفر یها مکان

 به صدا و آرامش: توجه

 یها محوطه یو طراح یصوت یها قیآرامش کمک کنند، مانند استفاده از عا جادیکه به کاهش سر و صدا و ا ییفضاها یطراح

 .یعیطب یآب و صداها انیبخش با جر آرامش

 :یبخش یو آگاه آموزش

بر بهداشت  کیلیوفیب یو معمار عتیمثبت طب راتیو تأث تیساکنان در مورد اهم یبرا یآموزش یها ها و برنامه کارگاه یبرگزار

 سبز کمک کند. یو مشارکت ساکنان در حفظ و استفاده از فضاها یآگاه شیبه افزا تواند یاقدام م نی. ایروان

و جذاب باشند، بلکه به بهبود بهداشت  بایپرداخت که نه تنها ز یمسکون یافضاه یبه طراح توان یراهکارها، م نیا یاجرا با

 تیفیاحساس تعلق و بهبود ک شیبه کاهش استرس، افزا تواند یم کردیرو نیکمک کنند. ا زیساکنان ن یزندگ تیفیو ک یروان

 منجر شود. یدر جوامع شهر یزندگ

 

 منابع

در مجتمع  یگیبر تعاملات همسا عتینقش طب یابی(ارز0133)نیلدا جمال ،یلیسه ،یوسف ،یمهلبان یگرج ،محمد بهزادپور،

-010ص ط،یمح شینامه آما فصل قم، سانیپرد یاکباتان تهران و مجتمع مسکون یمورد مطالعه مجتمع مسکون یمسکون یها

025 

کنان سا یزندگ طیمح یفیدر ارتقا سطح ک یکردیرو کیلیوفی(، نگرش ب0132) ؛ینحس ،یحیذب ؛فرح ب،ی؛حباحسان طرف،یب

 13 شماره ،یشهر تیریمد فصلنامه ،یمسکون یمجتمع ها

کلان  یمطالعه مورد کیلیوفیب یراهبرد گردشگر یزیالگو برنامه ر نیی(تب0111)یتاآز ،یرجب ،ابولفضل ،ینیمشک ،زهرا تردست،

 01-0ص ،یشهر یگردشگر فصلنامه شهر تهران،

 نیب کنفرانس ز،یتبر یسنت یخانه ها ینه موردنمو عتیمحل گفتگو انسان و طب رانیا یسنت ی(معمار0131)یدسع ،یلیخل

 3-0ص ،یتوسعه شهر تیریو مد یعمران معمار یالملل

 یکنفرانس مل ینچهارم ،یداریبه پا یابیدر دست کیلیوفیب یعوامل معمار ی(بررس0115)یحانهر ،مهرپو ،یابرد ،یدلجوئ

 00-0ص اد،یدانش بن یو معمار یشهرساز

، مسائل اجتماعی ایران، سال یستیبر رفتار ز یطیمح ستیز یارزش ها ریتاث ی(، بررس0131زاده، سارا؛ ) می؛ کرصادق ،یصالح

 .زمستان5پنجم، شمارة 

آن بر انسان(  ریاطلاعات و تاث دانیبه مثابه م یخوب )براساس نگرش معمار یمعمار صیتشخ اری(، مع0131) ؛یسهنف ،یصرام

 .یشهر تیریو مد یشهرساز یمعمار یش هاکنفرانس سالانه پژوه نیاول نگروس،یسال کوسیاز منظر ن
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 یایمیک یپژوهش یبر حسب هنر، فصلنامه علم عتیدر ارج شناسانه طب یدر قاب هنر:کندوکاو عتی(، طب0132مسعود؛ ) ا،یعل

 ، زمستان50، سال پنجم، شماره هنر

خانه  ینمونه مورد رانیا یسنت یادراك حس آرامش در خانه ها ی(بررس0132)آرزو ،یانمومن ،یثمم ،ذکاوت ،فاطمه ،یفراهان

 3-0ص ،یاسلام رانیا کردیبا رو یو شهرساز یدر عمران معمار نیمطالعات نو یالملل نیب کنفرانس کاشان، ییطباطبا

بر  کیلیوفیب یشهر یفضا ریتاث ی(واکاو0110)یاسر ،یشهباز ،یزدان ،یموحد ،یمحمدعل نژا، یک ،یداآ ،یملک ،یساپر ،یقباد

 03-0ص ،یشهر یتمان طراحگف یعلم مجله استرس افراد، زانیم

و سلامت روان در  یاجتماع هیرابطه سرما ی(، بررس0131) ؛معصومه ،یشهرک ییبابا یعل ؛منصور ان،یقتی؛ حقمحمود آرا، وانیک
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Abstract 
This study is dedicated to analyzing the impact of biophilic architecture on the mental health of residents of 

residential spaces. The main objective of this study is to identify the key features of biophilic design and 

examine its effects on the mental state of individuals. Using a review and library research method, relevant 

information and data from reliable scientific sources, research articles, and case studies are collected and 

analyzed. The findings show that the use of natural elements such as natural light, plants, and green landscapes 

in the design of residential spaces can significantly improve the quality of life of residents, reduce stress and 

anxiety, and enhance the sense of peace and belonging. In addition, designing spaces that facilitate interaction 

with nature can increase the feelings of satisfaction and happiness in residents. This research helps designers and 

architects to create healthy and mentally healthy residential spaces. Consequently, the results of this study point 

to the importance of implementing biophilic design principles in the architectural process and its impact on the 

mental health of individuals. 
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