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 چکیده

گیری تجربه فضایی و ادراک سکونت در معماری  شکلبخشی، یکی از عناصر بنیادین در  نور، فراتر از نقشی عملکردی در روشنایی

پونتی، به بررسی کیفیت -های موریس مرلو آید. پژوهش حاضر با اتخاذ رویکردی پدیدارشناسانه و با تأکید بر دیدگاه شمار می به

عنوان عامل  نور بهپردازد. هدف اصلی مطالعه، بازخوانی نقش  ادراک نور در فضاهای مسکونی از منظر تجربه زیسته ساکنان می

بودگی، حضور و تعلق است. در بخش کیفی پژوهش، با تحلیل مفهومی و نظری، جایگاه  معناساز در فضا و تأثیر آن بر حس زیست

شده از  های گردآوری گیری از داده شود. در بخش کمی نیز با بهره نور در ساختار ادراک حسی و معناپردازی فضایی واکاوی می

بندی  های مؤثر بر ادراک نوری فضاهای سکونتی شناسایی و اولویت های مرتبط، مؤلفه میان متخصصان حوزه نامه طریق پرسش

دهد که نور، با تمامیت فیزیکی و معنایی خود، نقشی کلیدی در تقویت پیوند انسان با مکان و ارتقاء  ها نشان می اند. یافته شده

 .کند کیفیت سکونت ایفا می
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 مقدمه

شود. انسان،  ی حسی او تعریف می ی انسان در جهان، همواره در پیوندی ناگسستنی با تجربه ی حضور آگاهانه منزله ادراک هستی، به

بخشد  ها معنا می آنهای بیرونی است، بلکه از طریق حافظه و تجربه، به  تنها قادر به دریافت محرک های حسی، نه ی اندام واسطه به

ی منفعل اطلاعات نیست، بلکه با تلفیق  کننده در این فرآیند، انسان صرفاً دریافت(. 1400؛ یارعلی و همکاران، ۲01۲)آرنت، 

در هنر و معماری، ادراک (. 1401سازد )کثیری و آقازاده،  ی ذهنی، تصویری معنادار از محیط خود می زمینه های حسی و پیش داده

که مخاطب باید آن را تفسیر و درک کند )هاسپرز و  چنان فراتر از حس، با معنا و محتوای نهفته در اثر گره خورده است؛ آن

تنها از  ی فضا نه ای ذهنی و وابسته به ادراک انسان است؛ چراکه تجربه ، معماری پدیده(1۸8۱از دیدگاه آرنهایم )(. 1۸8۱اسکراتن، 

ای دارای دو بُعد ساختاری  پدیده هر .(1۸91گیرد )بهبودی،  فرم و ساختار، بلکه از کیفیت دریافت آن توسط ذهن بیننده معنا می

های فرهنگی و ذهنی  و ادراکی است؛ ساختار اغلب ملموس، عینی و مستقل از فرهنگ، اما ادراک پیچیده، پنهان و آمیخته با زمینه

ی زیسته انسان قرار گیرد )دیباج  ی ادراک و تجربه ی فیزیکی فراتر رفته و در حوزه یابد که از لایه نا میفرد است. زمانی معماری مع

ی کنش و رفتار او در  دهنده دهد، بلکه شکل تنها به تفسیر فضا جهت می در نتیجه، ادراک انسان از محیط، نه(. 1۸9۲زاده،  و سلطان

ی  ی تجربه دهنده ترین عناصر شکل عنوان یکی از اساسی در این میان، نور به(. 1۸90 نژاد، آن محیط نیز هست )براتی و سلیمان

ی صرفاً  گیرد، از یک پدیده کند. هنگامی که نور در بافت ادراکی انسان جای می فضایی، نقشی کلیدی در پدیدار شدن فضا ایفا می

، امنیت و حتی خاطره را در فضای سکونت خلق کند. تواند حضور، خلأ، جهت شود که می فیزیکی به عنصری معنابخش بدل می

شود، بلکه از طریق ادراک، تجربه و  شود که فضا صرفاً ساخته نمی پدیدارشناسی ادراک نور در معماری سکونت به ما یادآور می

است که کیفیت  ویژه ادراک حسی، از آن جهت حائز اهمیت به ادراک در معماری، به پرداختن .گردد زیست انسانی بازخوانی می

در این راستا، پدیدارشناسی مفهومی است که (. 1۸98حیات فضا وابسته به احساس انسان نسبت به آن است )گلابی و همکاران، 

ویژه هوسرل تبیین شده است. مرلو پونتی، فیلسوف  ی غرب، در آثار فیلسوفانی چون لامبرت، کانت، هگل و به در طول تاریخ اندیشه

کند که تمرکز آن بر ادراک حسی انسان است  ثیرپذیری از پدیدارشناسی هوسرل، نگاهی نو به پدیدارشناسی ارائه میفرانسوی، با تأ

ی درک حسی او  وی تلاش دارد با رویکردی پدیدارشناسانه، به جایگاه انسان در جهان و نحوه(. 1400)معظمی گودرزی و دادخواه، 

ی انسانی پی ببرد. امروزه پدیدارشناسی مرلو پونتی با عنوان پدیدارشناسی ادراک  جربهاز محیط بپردازد تا از خلال آن به ذات ت

ی زیسته  کند آگاهی از جهان را نه از مسیر عقلانیت صرف، بلکه از راه بدن، ادراک و تجربه شود؛ چراکه تلاش می حسی شناخته می

ی اصلی  ی فضایی، مسئله ادراک حسی در کیفیت تجربهتوجه به اهمیت بنیادین  با .(1۸9۱تبیین کند )عسگری و نظرنژاد، 

پژوهش حاضر، کاهش کیفی ادراک حسی ساکنان در فضاهای سکونتی معاصر و در نتیجه، افت کیفیت زندگی است. این کاستی 

فضای سکونت ی حضور نور و دریافت آن توسط ساکنین، نمود یافته است. در چنین شرایطی، ارتباط میان انسان و  ویژه در نحوه به

بنابراین، ارتقاء کیفیت ادراک حسی ساکنان  ؛رسد ی زیسته به حداقل می دچار اختلال شده و احساس تعلق، درک فضا و تجربه

تواند راهبردی مؤثر در بهبود کیفیت زندگی آنان باشد. با توجه به پیوند عمیق میان پدیدارشناسی و فرایندهای ادراکی انسان،  می

های وابسته به  های ادراک حسی در این دیدگاه و دیدگاه گیری از مؤلفه اه مرلو پونتی، هدف اصلی این پژوهش بهرهویژه در دیدگ به

ی نوری و ارتقاء کیفی ادراک ساکنین در  منظور بازخوانی تجربه آن نظیر نظرات یوهانی پالاسما، پیتر زومتور و استیون هال، به

های ادراک حسی  ها و شاخص که مؤلفه پی پاسخ به دو پرسش اساسی است: نخست آنپژوهش حاضر در  لذا .معماری سکونت است

ها در طراحی  توان از این مؤلفه های برگرفته از آن چیست؟ و دوم، چگونه می نور در نگرش پدیدارشناسانه مرلو پونتی و دیدگاه

ها، توجه به مفهوم  یابد؟ در پاسخ به این پرسش ی ادراکی کاربران از فضا ارتقاء فضاهای سکونتی معاصر بهره گرفت تا تجربه

 .یابد ی انسان در فضا اهمیت می مند و زیسته ی بدن مثابه بخشی از تجربه و بازخوانی نور به (lived experience) بودگی زیست
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 پیشینه پژوهش

های آماری،  ها با استفاده از روش وهشاند. برخی از این پژ مطالعات متعددی به بررسی نقش نور در ادراک فضاهای معماری پرداخته

 .اند به تحلیل تأثیر نور بر ادراک کاربران از فضاهای سکونتی و شهری پرداخته

 پژوهش پیشینه :1 جدول

 های کلیدی یافته شناسی و ابزار تحلیل آماری روش عنوان پژوهش

های  تعیین اولویت حواس در ادراک ساکنان مجتمع

 مسکونی

اکتشافی با استفاده از پرسشنامه لیکرت؛ تحلیل عاملی 

عامل حسی )بینایی، بویایی، شنوایی، بساوایی،  ۱شناسایی 

 بدنمندی(

عنوان مؤثرترین حس در ادراک  بینایی به

 .فضاهای سکونتی شناسایی شد

های  شناختی به نقش جنسیت در قابلیت نگرش روان

 ادراک فضای معماری

؛ بررسی رابطه SPSS افزار نرمتحلیل آماری با استفاده از 

 بین جنسیت و ادراک عناصر بصری فضا

تفاوت معناداری بین جنسیت و ادراک عناصر 

 .بصری فضا مشاهده شد

های آسایش بصری نوری در تعلق  ارزیابی نقش مؤلفه

 مکانی دانشجویان

؛ بررسی تأثیر نور SPSS افزار تحلیل آماری با استفاده از نرم

 مکانی دانشجویانطبیعی بر تعلق 

نور طبیعی و کیفیت روشنایی تأثیر مثبتی بر 

 .احساس تعلق مکانی دانشجویان داشت

بررسی سازوکارهای تأمین خلوت در فضای باز شهری و 

 تبیین نسبت آن با ارتقای سطح کیفی حضور شهروندان

مطالعه همبستگی؛ بررسی رابطه بین تحقق خلوت و ارتقای 

 شهریکیفیت حضور در فضای 

تحقق خلوت در فضاهای شهری با ارتقای 

کیفیت حضور و ادراک مثبت کاربران مرتبط 

 .است

ادراک معماری خانه پیر شالیار بر اساس رهیافت 

 پونتی-پدیدارشناسانه موریس مرلو

رویکرد پدیدارشناسی؛ مطالعه موردی و تحلیل کیفی ادراک 

 مند از فضا بدن

مند و حسی،  بدنادراک فضا از طریق تجربه 

 .نقش مهمی در فهم معماری سنتی دارد

 (1934به اقتباس از براتی و سلیمان نژاد، 1141)نگارنده،

ی فضا صورت گرفته، اما  ویژه بینایی و نور، در تجربه هایی برای شناسایی نقش حواس، به های پیشین، هرچند تلاش در پژوهش

اند، یا در بُعد کیفی، بیشتر به تحلیل محتوای معنایی فضا بدون اتصال عمیق  داشتهاغلب این مطالعات یا رویکردی کمی و توصیفی 

مثابه یک عامل فیزیکی یا  ها تمرکز خود را بر ادراک صرف از نور به اند. بیشتر این پژوهش ی زیسته کاربران پرداخته به تجربه

ویژه در نسبت با سکونت و  اند، به ی فضا پرداخته حسی تجربه های پدیدارشناسانه و اند و کمتر به لایه شناختی قرار داده زیبایی

های آماری در سطحی توصیفی و بدون پیوند با  توجهی از این مطالعات، تحلیل بودگی. همچنین در بخش قابل معنای زیست

مثابه  تلاش دارد نور را نه بهحاضر با اتخاذ رویکردی پدیدارشناسانه،  پژوهش .اند های مفهومی ادراک و حضور در فضا انجام شده لایه

کند  ی سکونت بررسی کند. این پژوهش سعی می ی زیسته ماندگار در تجربه ای درون عنصری صرفاً فیزیکی، بلکه همچون پدیده

 تواند ی نوری می کند و چگونه تجربه نشان دهد که نور چگونه در فرآیند ادراک و تفسیر فضا توسط ساکنان، نقشی معنادار ایفا می

بودگی در فضای سکونتی بینجامد. وجه تمایز این تحقیق، ترکیب  گیری حس حضور، پیوند با مکان و کیفیت زیست به شکل

های میدانی است که در مطالعات پیشین کمتر به آن پرداخته شده است. در واقع،  زمان روش پدیدارشناسی با تحلیل آماری داده هم

صرفاً حسی یا کالبدی، تلاش دارد نور را همچون زبان ناخودآگاه فضا بنگرد که از طریق آن، این پژوهش با عبور از مرزهای تحلیل 

سازد؛  پذیر می تر از نسبت انسان با فضا را امکان یابد. این نگاه، شناختی عمیق فرد با محیط اطراف خود به تعامل معنادار دست می

 .شود شناسانه در معماری بدل می ر بستر آن، نور به عنصری هستیمحور است و د نسبتی که بنیاد آن، ادراک زیسته و تجربه
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 چارچوب نظری پژوهش

 رویکرد پدیدارشناسانه به ادراک حسی در فضاهای سکونتی

ترین ابزارهای شناخت جهان و تجربه زیسته انسان، جایگاهی  عنوان یکی از بنیادی ادراک حسی در منظومه فکری مرلو پونتی، به

کشد که سوژه صرفاً موجودی ذهنی و منفعل در  ، این فرض را به چالش می«بدنمندی ادراک»مرلو پونتی با تمرکز بر محوری دارد. 

تنیده  برابر واقعیت است. از نظر وی، انسان از طریق بدن خویش در جهان حاضر است و تجربه ادراکی، فرآیندی چندحسی و درهم

« پدیدارشناسی ادراک»توان  ی یا عقلی. بر این اساس، پدیدارشناسی مرلو پونتی را میبا جهان است، نه صرفاً دریافت اطلاعات بصر

؛ ۲00۲شود )مرلو پونتی،  یابی به معنای جهان و پیوند فعال با آن تلقی می نامید؛ چرا که در آن، ادراک حسی راهی برای دست

 .(1۸8۱زاده،  ؛ طالب1۸87دانیل تامس، 

اند، بلکه کیفیت و عمق ارتباط  تنها ابزار شناخت شوند که نه هایی درنظر گرفته می عنوان واسطه به گانه در این رویکرد، حواس پنج

های عقلانی صرف، بلکه  دهند. مرلو پونتی باور دارد که معناهای نهفته در جهان، نه از طریق تحلیل سوژه با محیط را نیز شکل می

ند. از این منظر، ادراک حسی نه یک فرآیند مکانیکی بلکه کنشی وجودی شو از طریق تجربه حسی مستقیم و بدنمند آشکار می

 .دهد است که انسان را در جهانی زنده، چندلایه و سیال قرار می

 توسعه نظریه مرلو پونتی در معماری و سکونت

در حوزه  ون باشلارگاستو  یوهانی پالاسما، استیون هال، پیتر زومتورپردازانی همچون  دیدگاه مرلو پونتی از سوی نظریه

 :معماری و طراحی فضاهای سکونتی توسعه یافته است

 کند و  عنوان حاصل ادراک کلی حواس مطرح می را به« اتمسفر»با تأکید بر معماری بدنمند و چندحسی، مفهوم  پالاسما

ساز و  انگیز، هویت بر مرکزیت بدن در دریافت محیط معماری تأکید دارد. از نظر او، کیفیت فضاها با عناصر خاطره

 .(1۸9۱نژاد و دشتی،  ؛ حمزه۲014یابد )پالاسما،  فرهنگی معنا می

 دهنده اهمیت حرکت بدن درون فضا و  کند که نشان را مطرح می« پارالاکس»با الهام از مرلو پونتی، مفهوم  استیون هال

ی حسی ناشی از آن است. از نظر او، معماری نه فقط از طریق فرم، بلکه از طریق تعامل بدنی و ادراکی با انسان  تجربه

 .(۲01۱شود )بلکوود،  معنادار می

 های  کند که از طریق تماس حسی با مصالح و کیفیت ای چندحسی درک می مثابه تجربه معماری را به ر زومتورپیت

 .انگیزد کالبدی فضا، خاطرات و معانی را برمی

 کند. وی خانه  با نگاهی شاعرانه به پدیدارشناسی فضا، بر نقش خیال، خاطره و شهود در تجربه سکونت تأکید می باشلار

 .(1۸90؛ پورعلی، 1۸9۲داند )باشلار،  برای تجلی احساسات، خاطرات و معناهای درونی می ای را عرصه

 های اصلی ادراک حسی در چارچوب پدیدارشناسی مؤلفه

 :بندی کرد توان در سه دسته اصلی طبقه های ادراک حسی در فضاهای سکونتی را می شده، مؤلفه بر مبنای نظریات مطرح

 ی در چارچوب پدیدارشناسیهای اصلی ادراک حس مؤلفه: 2جدول 

بندی  دسته

 مفهومی

 شرح و تبیین های مرتبط مؤلفه

کیفیت مصالح، بافت، نور، مقیاس، صدا، فرم،  کالبدی های فیزیکی محیط است که حس لمس، بینایی،  تجربه حسی از فضا در ارتباط مستقیم با ویژگی
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 .کند شنوایی و بویایی را درگیر می رنگ

توانند ریشه در  ادراک حسی با دریافت معانی درونی نهفته در فضا و اشیا همراه است؛ این معانی می هویت، تعلق، استعاره، حس مکانخاطره،  معنایی

 .خاطرات جمعی و فردی داشته باشند

-فرهنگی

 اجتماعی

های فرهنگی، سبک زندگی، نمادها،  ارزش

 روابط خانوادگی

های  شوند و ادراک حسی تحت تأثیر چارچوب خته میفضاهای سکونتی همواره در بستر فرهنگ سا

 .فرهنگی، تاریخی و اجتماعی قرار دارد

 (1404)نگارنده،

پردازان همسو، چارچوبی یکپارچه برای درک چندلایه و  رویکرد پدیدارشناسانه به ادراک حسی، با محوریت مرلو پونتی و نظریه

شود که  عنوان کنشی پویا، سیال و درگیر با محیط تعریف می ارچوب، ادراک بهدهد. در این چ جسمانی از فضاهای سکونتی ارائه می

تواند  کارگیری این رویکرد در طراحی معماری می بنابراین، به ؛گیرد های فرهنگی شکل می تنیدگی حواس، بدن، معنا و زمینه از هم

 .زیستی بالاتر گرددتر و کیفیت  تر، تعامل انسانی عمیق منجر به خلق فضاهایی با حس مکان غنی

 

 

 

 (1931اصلانیان و همکاران،) مرلوپنتیانسان و جهان ار دیدگاه  ارتباط :1 نمودار

 

 های مؤثر بر ارتقای ادراک حسی کاربران در فضای سکونتی با رویکرد پدیدارشناسانه مؤلفه: 9جدول 

 زیرمعیارها معیار اصلی

(ابژه)جهان  

موضوع 
 شناسی

(سوژه)انسان  

 فاعل شناسی

 حواس
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 -آورد و آشنا برای تقویت حس خاطره و پیوند حسی استفاده از مصالح بوم -بافت و الگوهای بومی منطقهتوسعه کالبدی هماهنگ با  - فرهنگی -جغرافیایی 

 بازتاب الگوهای رفتاری و روابط اجتماعی جامعه محلی -فرهنگی ساکنان-های اجتماعی توجه به ویژگی

ایجاد تناسبات و  -ها و استفاده از فضا پذیری در کاربری انعطاف -مراتب دسترسی و عملکردها دهی فضایی بر اساس سلسله سازمان - کالبدی

 دستیابی به هماهنگی و انسجام کالبدی در کلیت معماری -نفوذپذیری بصری میان فضاها

کیفیت حسی ارتقای  -بخش متناسب با زمینه فرهنگی و اجتماعی حضور عناصر هویت -ها و نمادهای معنادار در فضا استفاده از نشانه - ادراکی -معنایی 

 تقویت حس تعلق و حضور در مکان از طریق سازمان فضایی و عناصر معنادار -ها( فضا )نور، صدا، بو، جنس بافت

 (1۸97،، اصلانیان و همکاران1۸98،فطرت کردمحله و همکاران نیک به اقتباس از 1404)نگارنده،

 شناسی پژوهش روش

–گیری از رویکرد ترکیبی کیفی است. این مطالعه با بهره ترکیبی–ماهیت، تحلیلیپژوهش حاضر از نظر هدف، کاربردی و از حیث 

ویژه رویکرد موریس مرلو پونتی، به بررسی  ی نخست، با تکیه بر مبانی نظری پدیدارشناسی به انجام شده است. در مرحله کمی

ی فضاهای سکونتی پرداخته شده است. در این بخش،  مفهومی جایگاه ادراک حسی ـ با تأکید ویژه بر ادراک نور ـ در تجربه زیسته

 .های بنیادین درک فضایی و ارتقای تجربه سکونت صورت گرفته است عنوان یکی از مؤلفه ر بهمنظور تبیین نقش نو تحلیل کیفی به

ای  نامه های مؤثر بر کیفیت ادراک حسی در فضاهای سکونتی، پرسش بندی مؤلفه منظور سنجش و اولویت در بخش کمی پژوهش، به

شده از چارچوب نظری پژوهش تنظیم شده و سه بُعد اصلی  اجهای استخر ی مؤلفه نامه بر پایه ساختارمند طراحی گردید. این پرسش

 :شود را شامل می

 (سازگار و اقلیمی ا تأکید بر زمینه فرهنگی، بوم) فرهنگی–جغرافیایی .1

 (عناصر فیزیکی فضا مانند فرم، نور، بافت، مقیاس و مصالح)کالبدی  .۲

 (شامل خاطره، حس تعلق، تجربه چندحسی و هویت مکان) ادراکی–معنایی .۸

شناسی  شناسی محیطی و جامعه های معماری، شهرسازی، روان نفر از متخصصان حوزه ۱0جامعه آماری این بخش متشکل از 

های  منظور تحلیل و استخراج اولویت های حاصل از این بخش به اند. داده گیری هدفمند انتخاب شده شهری بوده که با روش نمونه

 .اند ای سکونتی، مورد پردازش آماری قرار گرفتهمؤثر بر ارتقای کیفیت ادراک حسی در فض

 جامعه آماری

 :دهد کننده در تحلیل پیمایشی را نشان می های مشارکت جدول زیر ترکیب گروه

 ترکیب جامعه آماری پژوهش :1جدول 

تعداد  کننده گروه مشارکت

 )نفر(

 ها ویژگی

معماران و طراحان شهری با سابقه طراحی 

 های سکونتی پروژه

های مسکونی و آشنایی با  سابقه اجرا و طراحی پروژه نفر 1۱

 مفهوم نور و فضا
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گذاری فضایی و تحلیل محیط  تجربه در سیاست نفر 10 ریزان شهری برنامه

 شده ساخته

تسلط بر مفهوم ادراک حسی و شناخت روابط انسان با  نفر 10 شناسان محیطی روان

 محیط

 رفتارهای اجتماعی مرتبط با فضا و نور آگاهی از نفر 1۱ شناسان شهری جامعه

 ابزار گردآوری داده و تحلیل آماری

پایایی پرسشنامه با  .بررسی شد SmartPLSافزار  در نرم (SEM) سازی معادلات ساختاری اعتبار ابزار تحقیق از طریق مدل

ها از منظر تأثیر بر ادراک حسی نور در فضای  بندی مؤلفه گیری گردید. برای اولویت استفاده از آلفای کرونباخ و پایایی ترکیبی اندازه

 .بهره گرفته شد SPSSافزار  سکونتی نیز از آزمون فریدمن در نرم

 

 سه بعُد اصلی ها در های پژوهش و معناداری گویه پایایی سازه :5جدول 

بار  مؤلفه بعد

 عاملی

 ضریب معناداری

(T) 

آلفای 

 کرونباخ

 پایایی ترکیبی

-جغرافیایی

 فرهنگی

 0.820 0.829 3.587 0.945 توسعه هماهنگ با بافت بومی

 0.879 0.905 2.439 0.836 انگیز آورد و خاطره مصالح بوم 

های فرهنگی  توجه به ویژگی 

 منطقه

0.720 3.298 0.920 0.867 

 0.843 0.856 1.407 0.926 سلسله مراتب فضایی و دسترسی کالبدی

 0.847 0.891 1.324 0.791 پذیری فضایی انعطاف 

 0.880 0.909 1.006 0.772 نفوذپذیری بصری 

 0.910 0.918 6.680 0.826 استفاده از نماد و نشانه ادراکی-معنایی

 0.841 0.864 5.953 0.713 حس تعلق به مکان 

 0.870 0.903 9.479 0.641 بخش حضور عناصر هویت 

معیار مناسب برای پایداری درونی  0۹70دهنده معناداری آماری است. پایایی ترکیبی بالاتر از  نشان 1۹9۱بالاتر از  T مقدار*

 .هاست سازه
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، تلاشی نوین در راستای درک ادراک نور در بستر زمان منطق پدیدارشناسی و رویکرد کمی همگیری از  پژوهش حاضر با بهره

شناختی  عنوان عنصر کالبدی یا زیبایی هایی که صرفاً به نور به بودگی انجام داده است. بر خلاف پژوهش سکونت از منظر زیست

مورد  و خاطره ی زیسته کاربران، در پیوند با هویت، تعلق نقش نور را در تجربهاند، این مطالعه تلاش کرده است  پرداخته

ها در بستر واقعی و تخصصی کمک کرده و امکان تعمیم نتایج  شده نیز به اعتبارسنجی یافته سنجش قرار دهد. تحلیل آماری انجام

 .های مشابه را فراهم آورده است به محیط

 

 (1141نگارنده،) پژوهشمفهومی  مدل :2 نمودار
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 گیریوضعیت تعیین مدل اندازه  :1 شکل

 

 بودگی ادراک نور در معماری سکونت: بازخوانی فضا از منظر زیست

ویژه در ارتباط با ادراک نور در معماری مسکونی  های حسی کاربران از فضا، به در این پژوهش، به بررسی تجربیات زیسته و دریافت

های مختلف، تلاش شده تا تأثیرات معنادار و  های ساختاری و تحلیل روابط میان مؤلفه گیری از مدل پرداخته شده است. با بهره

 .پنهان نور در درک و تجربه فضا شناسایی شود

ها از طریق  های نظری استفاده شد. داده سازی معادلات ساختاری برای تحلیل روابط علی میان سازه بدین منظور، از روش مدل

 سازی معادلات ساختاری و مدل (CFA) یل عاملی تأییدینفر گردآوری شده و با استفاده از تحل ۱۱۱گیری هدفمند از  نمونه

(SEM) های آماری مانند مورد بررسی قرار گرفت. در این فرآیند، مدل پیشنهادی دارای برازش مناسبی بوده و شاخص 

CFI=0.95 و RMSEA=0.05 کنند این موضوع را تأیید می. 

توان از آن برای تحلیل معانی پدیدارشده از نور در  ی برخوردار است و میشده از اعتبار کاف دهد که مدل ارائه نتایج تحقیق نشان می

 .فضاهای مسکونی بهره گرفت
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 وضعیت تعیین مدل اندازه گیری :2 شکل

 ارزیابی کیفیت مدل ساختاری ادراک نور در فضای سکونت

 Q² و مقادیر (R²) بینی، ضرایب تعیین پیشهای  شده، شاخص منظور سنجش کیفیت مدل ساختاری ارائه در تحلیل نهایی، به

بینی ادراک نور را با  ها در پیش ها با یکدیگر و نقش آن کنند تا میزان تطابق سازه ها به ما کمک می اند. این سنجش بررسی شده

 .دقت بیشتری ارزیابی کنیم

قرار دارد که بیانگر توان مدل در تبیین متغیر  ها در سطح بالایی برای برخی سازه (R²) ضریب تعییننتایج نشان دادند که مقدار 

به « زیباشناختی-فرهنگی»و « ادراک معناگرایانه»های  برای سازه R² طور خاص، بالاترین میزان است. به ادراک نوروابسته یعنی 

 .دست آمد که نشان از اهمیت این ابعاد در ادراک فضایی نور در معماری سکونت دارد

 بینی مدل ر پیشو اعتبا Q² های شاخص

ها نشان  اند. این شاخص بینی برای متغیرهای وابسته محاسبه شده نیز به عنوان شاخص پیش Q² ، مقادیر۱با توجه به جدول 

 :بینی مناسبی برخوردار است دهند که مدل از اعتبار پیش می

 بینی برای متغیرهای وابسته شاخص پیش :6 جدول

 SSO SSE Q² = 1 - SSE/SSO سازه

 0.26 520.5 703.5 زیباشناختی-فرهنگی

 0.24 533.5 707.5 دلبستگی مکانی

 0.35 500.5 773.5 معناگرایی ادراکی

 0.31 535.5 770.5 فضای سکونت-تجربه حسی

آمده از نظر کیفی در  دست بینی مطلوبی است و ضرایب به دهد که مدل ساختاری پیشنهادی دارای توان پیش این نتایج نشان می

و  متوسط 0۹۸۱تا  0۹1۱قوی، بین  0۹۸۱، مقادیر بالاتر از Q² طبق فرمول) اند بندی شده طبقه و ضعیف قوی، متوسطسه سطح 

 (شوند ضعیف محسوب می 0۹1۱زیر 
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اند که مدل از کیفیت ساختاری قابل قبولی برخوردار است.  حاکی از آن R² و Q² های آمده برای شاخص دست دیر بهمقا

اند نقش مؤثری در تبیین  های فرهنگی، معناگرایانه و ادراکی، توانسته ویژه در سازه بینی و تعیین، به های معناداری، پیش شاخص

تنها یک عنصر فیزیکی، بلکه مفهومی پیچیده و  دهند که نور نه ها نشان می این یافتهپدیدار نور در فضای سکونت ایفا کنند. 

 .شود بودگی فضای معماری محسوب می چندلایه در تجربه زیست

 

 قدرت پیش بینی مدل ضریب :9شکل 

 t ها و تحلیل اولیه آزمون بررسی نرمال بودن توزیع داده

بهره گرفته شد. هدف این آزمون،  ای نمونه تک t آزمونتوزیع نرمال متغیرها، از  ها و ارزیابی منظور سنجش معناداری داده به

 .ها با مقدار ملاک )میانگین نظری( تفاوت معناداری دارد یا خیر بررسی این موضوع بود که آیا میانگین تجربی پاسخ

نامه، در قیاس با مقدار  های پرسش ز مؤلفههای حاصل از جدول مربوط به آزمون نشان داد که میانگین تجربی برای هر یک ا داده

دهد که  ای(، در بیشتر موارد تفاوتی معنادار داشته است. این نتیجه نشان می درجه در طیف لیکرت پنج ۸ملاک )عدد 

 .دهندگان تجربه و درک مشخصی از حضور و کیفیت نور در فضای سکونت دارند پاسخ

 ) بینای  در محدوده t نحاصل از آزمو (Sig) داری مقادیر سطح معنی

طور کلی،  بنابراین، به ؛قرار گرفتند (مطلوب نسبتاً سطح ،1229–4، سطح متوسط؛ و 921-1222، سطح پایین؛ -3.77

بودگی و  های زیست داری قابل قبولی را در ارزیابی مؤلفه اند و سطح معنی ها از توزیع نرمال برخوردار بوده توان گفت که داده می

 .دهند ارائه میادراک نور 

 

 بودگی فضاهای سکونت ادراک زیست؛ای برای ابعاد متغیرهای مؤلفه  نمونه تک t . نتایج آزمون1جدول 

 t ، آزمون«بودگی فضاهای سکونت ادراک زیست»در راستای سنجش میزان ادراک و تجربه زیسته از نور در ابعاد مختلف مؤلفه 

-( برای هر بُعد اجرا شد. نتایج حاصل در سه بعد اصلی فرهنگی۸۹7۱)میانگین نظری = ای بر مبنای مقدار ملاک  نمونه تک

 .بندی شدند و معناشناختی دسته شناختی جغرافیایی، زیبایی

های بالاتر از مقدار ملاک هستند  جغرافیایی، سه گویه از چهار گویه دارای میانگین-دهد که در بعد فرهنگی بررسی آماری نشان می

ها معنادار بوده است؛ این موضوع بیانگر مطلوب بودن سطح ادراک  ، تفاوت آن(Sig < 0.05) وجه به مقدار سطح معناداریو با ت

 .دهندگان است نور در این بُعد از نظر پاسخ
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 > p) اسبآمده کمتر از مقدار ملاک است و همچنان دارای سطح معناداری من دست در مقابل، در گویه چهارم این بُعد، میانگین به

 .است که نشان از ضعف نسبی در آن گویه خاص دارد (0.05

ها میانگینی نزدیک به مقدار ملاک دارند، اما نتایج کلی نشان  که برخی از گویه رغم آن شناختی )زیباشناختی(، علی در بُعد زیبایی

ها با میانگینی بالاتر از ملاک ارزیابی  غلب گویهدهد که ادراک نور در این بعد نیز از سطح معناداری بالایی برخوردار بوده و ا می

 .شناختی در فضای سکونت است ای زیبایی دهنده جایگاه نور در ایجاد تجربه اند. این نشان شده

که  (Sig < 0.05) ها توانستند سطح معناداری لازم را کسب کنند کارکردی نیز، تمام گویه-در نهایت، در بعد معناشناختی

 .بودگی فضا از دیدگاه ساکنان داشته است ت که ادراک نور در بُعد معنا و کارکرد، جایگاه مؤثری در زیستحاکی از آن اس

-شناختی، معناشناختی جغرافیایی، زیبایی-بودگی )فرهنگی ی زیست گانه نتایج این آزمون حاکی از آن است که در اکثر ابعاد سه

در ساختار  ادراک مثبت و مطلوب نورکه بیانگر  اند مقدار ملاک بالاتر بودهطور معناداری از  ها به کارکردی(، میانگین پاسخ

کننده نور را در کیفیت ادراک فضایی و احساس تعلق در محیط سکونتی تأیید  ها نقش تعیین معماری سکونت است. این یافته

 .کنند می

 

 بودگی گانه زیست ای در ابعاد سه نمونه تک t تحلیل نتایج آزمون

دهد که نور، از منظر  آمده نشان می دست ، نتایج به۸۹7۱ای با مقدار ملاک  نمونه تک t و آزمون ۲های حاصل از جدول  س دادهبر اسا

شناختی و معناشناختی به شکل متفاوتی بر ادراک ساکنان اثرگذار بوده است.  جغرافیایی، زیبایی-بودگی، در ابعاد فرهنگی زیست

 :شود ارائه می این تحلیل در ادامه به تفکیک

 جغرافیایی-فرهنگی بعد :1

 > p) هایی بالاتر از مقدار ملاک بوده و در سطح معناداری قابل قبول و ...( دارای میانگین ۸های  در این بعد، دو گویه )گویه

کننده در  تقویتجغرافیایی واجد نقش -تفاوت معناداری نشان دادند. این امر حاکی از آن است که نور در بُعد فرهنگی (0.05

و ضریب معناداری در جایگاه نخست و انتهای جدول،  t ها با توجه به مقدار آماره ادراک فضاهای سکونتی است. این گویه

دهی به  اند. همچنین وجود تفاوت معنادار در این بعد تأییدی است بر نقش فرهنگ و موقعیت جغرافیایی در شکل بندی شده اولویت

 .ها گاهتجربه نور در سکونت

 شناختی بعد زیبایی :2

( دارای میانگینی کمتر از 0و  ۲های  دهد که از میان چهار گویه موجود، دو گویه )گویه های مربوط به این بعد نشان می بررسی داده

اثر  کنندگان نسبت به اند؛ به این معنا که ارزیابی شرکت نیز قرار گرفته p < 0.05 مقدار ملاک بوده و در سطح معناداری

های دیگر در این بعد، دارای میانگینی بیشتر از  شناختی نور، در برخی موارد کمتر از حد انتظار بوده است. با این حال، گویه زیبایی

شناختی نقشی فعال دارد، اما این  های زیبایی بیانگر آن است که اگرچه نور در برخی جلوه t مقدار ملاک هستند. در مجموع، آزمون

های  ها بر اساس ضریب آزمون و سطح معناداری مرتب شده و موقعیت ت یکنواخت درک نشده است. اولویت گویهنقش به صور

 .ها در جدول ثبت شده است آن

 بعد معناشناختی :9

مقدار  و ..( دارای میانگینی بالاتر از ۱، .7های  دهد که سه گویه از چهار گویه موجود )گویه های این بخش از تحلیل نشان می یافته

نیز اگرچه در سطح نسبتاً معناداری قرار  ۸گویه  .(p < 0.05) ها در سطح معناداری مطلوب قرار دارد اند و تفاوت آن ملاک بوده

دهد که نور، در بعد معناشناختی، بیشترین تأثیر را  تر از مقدار ملاک ثبت کرده است. این نتایج نشان می دارد، اما میانگینی پایین

های کلیدی در ارتقای تجربه زیسته ساکنان در نظر  توان آن را یکی از مؤلفه به ادراک فضاهای سکونتی دارد و می دهی در شکل

 .اند بندی شده های دارای بالاترین ضریب آزمون نیز در اولویت اول و آخر جدول طبقه گرفت. گویه



 مطالعات هنر و فرهنگ

 178-191 صفحات، 1404 بهار، 1، شماره 10دوره 

811 
 

 

جغرافیایی، -ویژه در ابعاد معناشناختی و فرهنگی کونتی، بههای آماری بیانگر آن هستند که نور در معماری س طور کلی، یافته به

صورت یکنواخت مثبت  شناختی نتایج به کند. اگرچه در بعد زیبایی نقشی معنادار و مؤثر در ارتقای ادراک زیسته ساکنان ایفا می

دهد که نور فراتر از  حلیل نشان میحسی فضا دانست. این ت  گیری تجربه توان نور را عنصری اساسی در شکل نبودند، اما همچنان می

 .کند پایه در درک و تفسیر فضاهای سکونتی عمل می مثابه عنصری زیست یک عامل فیزیکی، به

 

 بحث و نتیجه گیری

خانه در سنت معماری ایرانی، فراتر از یک سرپناه صرف، همواره مکانی برای تجلی مفاهیم بنیادی و پاسخ به نیازهای وجودی 

دهد و به محلی برای بازتاب زندگی  گانه، ادراک و شناخت را شکل می ی برانگیختن حواس پنج واسطه است. این فضا بهانسان بوده 

بودگی را ارتقا داده و سطح ادراک  ی زیست تواند تجربه ای، با تقویت حس تعلق و معنا، می شود. چنین خانه درونی فرد تبدیل می

 .ش دهدطور محسوسی افزای کیفی ساکنان را به

 های کاربردی برای ارتقای کیفیت ادراک حسی فضاهای سکونتی ارائه رهیافت

اند  بندی و ارائه شده های این پژوهش در قالب جدول زیر دسته با هدف ارتقای کیفیت ادراک حسی در فضاهای سکونتی، یافته

 :(1)جدول 

 فضاهای سکونتیارائه راهبردهای کاربردی برای ارتقای کیفیت ادراک حسی  :1جدول 

 راهبرد نهایی ریز مؤلفه فیدر مؤلفه

 استفاده از عناصر نمادین معماری سنتی ایران جهت افزایش حس تعلق و معنا در فضا گیری از نمادها و عناصر فرهنگی بهره ادراک معنایی

گیری از عناصر دارای هویت  بهره 

 محلی

 واجد هویت فرهنگیتقویت حس مکان از طریق بازخوانی عناصر بومی و 

 طراحی فضایی پویا و منعطف با استفاده از مصالح پاسخگو به نور و تنوع بصری پذیری فضایی و بصری انعطاف ادراک بصری و سیالیت فضا

 رعایت اصول تناسب، مقیاس انسانی و پیوستگی بصری در طراحی فضا تناسبات بصری و مقیاس انسانی 

ادراک فرهنگی و 

 گرایی زمینه

منظور افزایش خوانایی فضا و حس  گیری از مصالح بومی متناسب با اقلیم و فرهنگ جامعه به بهره مصالح بومی و خوانا

 تعلق

 انگیز با احیای الگوهای سنتی در معماری سکونتی ایجاد فضای خاطره انگیزی و پیوند با گذشته خاطره 

طراحی شده و کمتر پاسخگوی نیازهای روانی و احساسی ساکنان هستند. امروزه فضاهای سکونتی اغلب به صورت صرفاً عملکردی 

های سنتی  ها همواره تمایل به ادراک فضاهایی دارند که با خاطرات، فرهنگ و هویتشان پیوند برقرار کند. خانه که انسان در حالی

ند تا سطوحی عمیق از ادراک را برای ساکنان خود گیری از عناصر معناگرا، مصالح بومی و تنوع فضایی، قادر بود ایرانی از طریق بهره

 .فراهم آورند

پذیری فضایی، چه در ابعاد عملکردی و چه بصری، از جمله عوامل کلیدی در ارتقای تجربه حسی و  از سوی دیگر، مفهوم انعطاف

بب افزایش پویایی و خوانایی ادراکی انسان از فضا است. طراحی فضاهای سیال، متناسب با شرایط زمانی، اجتماعی و فرهنگی، س

بعد فرهنگی و جغرافیایی نیز، ادراک مطلوب زمانی  در .سازد شود و امکان تعامل مؤثرتر کاربر با محیط را فراهم می فضایی می

شود که میان مصالح مورد استفاده، زمینه اقلیمی و فرهنگ محلی هماهنگی وجود داشته باشد. در غیر این صورت،  حاصل می

، بنابراین ؛تواند منجر به کاهش حس تعلق و اختلال در ادراک ساکنان شود هویت می ناهماهنگ از مصالح صنعتی و بی استفاده

اجتماعی -های فرهنگی گرا، معناگرا و سیال، ضمن توجه به عناصر بومی و زمینه طراحی معماری سکونتی باید با رویکردی زمینه

 .ها از فضا را فراهم آورد آن کاربران، بستر ارتقای تجربه حسی و شناختی
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