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 یبر رشد اجتماع یمحل یبوم های یبر باز یمبتن یآموزش یها برنامه یاثر بخش

 شهر سقز یدبستان شیکودکان پ  یو عاطف

 
 آرمان عبدی

 واحد سقز یدانشگاه آزاد اسلام دبستانی شیارشد آموزش و پرورش پ یکارشناس یدانشجو
 

 چکیده

 یو عاطف یبر رشد اجتماع یمحل یبوم یها یبر باز یمبتن یآموزش یها برنامه یاثر بخش یپژوهش حاضر با هدف بررس

 یها مهارت تیدر تقو یمحل یبوم یها یباز ریتأث یبه بررس قیتحق نیشده است. ا یشهر سقز طراح یدبستان شیکودکان پ

 یها شهیبا ر یغن یابزار آموزش کیعنوان  به ،یمحل یبوم یها یازساله پرداخته است. ب 6تا  5کودکان  یو عاطف یاجتماع

را  جاناتیه تیریمانند مد یعاطف یها و مهارت یهمدل ،یهمکار رینظ یاجتماع یها طور مؤثر مهارت به توانند یم ،یفرهنگ

 یشیآزما شبهپژوهش از طرح  نیکنند. در ا فایا یکودکان نقش مهم یفرهنگ تیهو تیکنند و در حفظ و تقو تیتقو

 یابیارز یساخته برا ها، از پرسشنامه محقق داده یآور منظور جمع آزمون با گروه گواه استفاده شده است. به و پس آزمون شیپ

 6تا  5کودک  00پژوهش شامل  نیا یاستفاده شد. نمونه آمار یدانیمشاهدات م نیو همچن یو عاطف یاجتماع یها مهارت

هفته  8به مدت  یشیت هدفمند و در دسترس انتخاب شدند. گروه آزماصور سقز بود که به شهر یدبستان شیساله از مراکز پ

 افتیدر یا مداخله گونه چیکه گروه گواه ه یقرار گرفتند، در حال یمحل یبوم یها یبر باز یمبتن یآموزش یها تحت برنامه

 سهیمقا یبرا ژهیو روش به نی( استفاده شد. اANCOVA) انسیکووار لیها از روش تحل داده لیوتحل هیتجز ینکردند. برا

 لیتحل یبرا ن،یکار گرفته شد. همچن و گواه به یشیآزما یها گروه نیآزمون ب و پس آزمون شیدر پ ها نیانگیم یها تفاوت

تا  دیردها استفاده گ تکرار سنجش انسیوار لیشدند، از آزمون تحل یآور که سه ماه پس از اتمام مداخله جمع یریگیپ یها داده

 یها با گروه گواه در مهارت سهیدر مقا یشینشان داد که گروه آزما یآمار یها لیتحل جیشود. نتا یابیاثرات بلندمدت مداخله ارز

بهبود  جاناتیاحساسات و کنترل ه تیریمد ،یمانند خودآگاه یعاطف یها و در مهارت یو همدل یمانند همکار یاجتماع

 قیتحق نیماند. ا داری)سه ماه بعد از اتمام مداخله( همچنان پا یریگیدر مرحله پ راتییتغ نیا ن،ینشان دادند. همچن یمعنادار

که استفاده از  کند یم شنهادیو پ دهد یرا نشان م یدبستان شیپ یآموزش یها در برنامه یمحل یبوم یها یگنجاندن باز تیاهم

 تیحفظ هو نیکودکان و همچن یو عاطف یاجتماع یها مهارت تیبه تقو تواند یم یابزار آموزش کیعنوان  به ها ینوع باز نیا

 ها کمک کند. آن یفرهنگ

 .آموزش، سقز ،یدبستان شیکودکان پ ،یعاطف ،یرشد اجتماع ،یمحل یبوم یها یباز: کلید واژه ها
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 مقدمه

دبستانی، نقش اساسی در رشد اجتماعی، عاطفی و شناختی کودکان  ویژه در مراحل پیش آموزش و پرورش در دوران کودکی، به

های اجتماعی، عاطفی، شناختی و جسمی  گذار مهارت عنوان نخستین گام در فرآیند یادگیری، پایه کند. این دوره به ایفا می

(. 4014پردازد )رائو و همکاران،  ها و تعاملات اجتماعی به یادگیری و رشد می کودکان است و در آن کودک از طریق بازی

ها  های اولیه زندگی تأثیرات ماندگاری بر ساختار مغز و توسعه مهارت های یادگیری در سال دهند که تجربه ها نشان می پژوهش

عنوان یکی از ابزارهای مهم  ویژه در استان کردستان به های سنتی و بومی محلی به ، بازیدر این میان (.4010دارد )تامردال، 

های  های منحصر به فردی برای تقویت مهارت ها نه تنها فرصت شوند. این بازی یادگیری اجتماعی و عاطفی شناخته می

کنند تا  از نظر عاطفی نیز به کودکان کمک می آورند، بلکه اجتماعی، مانند همکاری، حل مسئله و برقراری ارتباط، فراهم می

های  (. در حالی که بازی4044هایی مانند خودآگاهی، مدیریت احساسات و همدلی را توسعه دهند )آشَر و همکاران،  مهارت

وستایی و ویژه در جوامع ر های بومی محلی، به دهند که بازی اند، مطالعات نشان می دیجیتال و مدرن امروزه به شدت رشد کرده

های دیجیتال  های اجتماعی و عاطفی کودکان دارند که بازی فرهنگی مانند کردستان، مزایای منحصر به فردی در توسعه مهارت

 (.4044ها نیستند )کریشناونی و شاهین،  قادر به ارائه آن

، قاچان، جوراب بازی و (قلعه ، سه قلا )سه(، الان دولان )الک دولک(هایی چون بیداربی )اشتان در استان کردستان، بازی

های مهم آموزشی برای توسعه  عنوان فعالیت های فرهنگی و اجتماعی، بلکه به عنوان سرگرمی سولنجان و قولنجان نه تنها به

ویژه در دوران کودکی  ها به گیرند. این بازی دبستانی مورد استفاده قرار می های اجتماعی و عاطفی در کودکان پیش مهارت

برای مثال، در  .شوند های ارتباطی، حل تعارضات و کنترل هیجانات شناخته می ان ابزاری برای تقویت همکاری، مهارتعنو به

های جسمانی و اجتماعی پرداخته و از طریق این  ، کودکان با پریدن از روی یکدیگر، به تقویت مهارت(بازی بیداربی )اشتان

شود،  ها می دستی و سنگ ، که شامل استفاده از چوب(بازی الان دولان )الک دولک آموزند. در تعاملات، همدلی و همکاری را می

های جسمانی و  با ترکیب فعالیت (شوند. بازی سه قلا )سه قلعه ها تقویت می های استراتژیک، همکاری و تقسیم نقش مهارت

اچان و جوراب بازی به کودکان کمک های ق کند، و بازی های حل مسئله و همکاری را در کودکان تقویت می تیمی، مهارت

 .های شناختی و اجتماعی خود را تقویت کنند ها و تفکر گروهی، مهارت کنند تا از طریق چالش می

عنوان  های بومی محلی تأثیرات مثبتی بر رشد اجتماعی و عاطفی کودکان دارند. به اند که بازی های پیشین نشان داده پژوهش

انجام شده است، نشان داده شده که این  (10۳5و محرابیان و همکاران ) (10۳0سط جعفری )هایی که تو مثال، در پژوهش

شوند. همچنین،  های عاطفی کودکان می های ارتباطی و بهبود مهارت ها باعث افزایش تعاملات اجتماعی، تقویت مهارت بازی

د به تقویت خودآگاهی، مدیریت هیجانات و همدلی توانن های سنتی می تأکید دارند که بازی (4044تحقیقات آشَر و همکاران )

های اجتماعی و عاطفی کودکان کمک  های بومی محلی نه تنها به تقویت مهارت در نهایت، بازی .در کودکان کمک کنند

خ، ها با تاری شوند. کودکان از طریق این بازی های محلی و هویت اجتماعی نیز می کنند، بلکه باعث حفظ و انتقال فرهنگ می

کند تا هویت فرهنگی خود را درک کرده و به  ها کمک می شوند و این امر به آن های اجتماعی خود آشنا می فرهنگ و ارزش

 (.4040تنوع فرهنگی احترام بگذارند )گُل، 

 

 شناسی پژوهش روش

های  آموزشی مبتنی بر بازیهای  منظور بررسی اثر بخشی برنامه تحلیلی و به-این پژوهش با استفاده از یک رویکرد توصیفی

دبستانی شهر سقز طراحی شده است. پژوهشگر با هدف تحلیل عمیق و  بومی محلی بر رشد اجتماعی و عاطفی کودکان پیش

های اجتماعی و عاطفی، به تحلیل محتوای کمی و مشاهدات میدانی  های بومی محلی بر تقویت مهارت سیستماتیک تاثیر بازی

توانند علاوه بر تقویت  عنوان ابزارهای آموزشی موثر، می های بومی محلی به رداخته است. بازیهای آموزشی پ در محیط

های اجتماعی )همدلی، همکاری، حل تعارض( و عاطفی )مدیریت احساسات، خودآگاهی(، به حفظ هویت فرهنگی و  مهارت
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 .تقویت ارتباطات گروهی در میان کودکان کمک کنند

منظور انتخاب  دبستانی در مراکز آموزشی شهر سقز است. به ساله پیش 6تا  5شامل تمام کودکان جامعه آماری این پژوهش 

دبستانی در  کودک از پنج مرکز پیش 00گیری هدفمند و در دسترس استفاده شد. در این پژوهش، تعداد  نمونه، از روش نمونه

ها، از پرسشنامه  آوری داده برای جمع. ر( تقسیم شدندنف 15نفر( و گواه ) 15سقز انتخاب شدند که به دو گروه آزمایشی )

هایی برای ارزیابی  های اجتماعی و عاطفی کودکان و مشاهدات میدانی استفاده شد. پرسشنامه شامل بخش ساخته مهارت محقق

در دو  های اجتماعی و عاطفی دیگر کودکان است. این پرسشنامه همکاری، همدلی، مدیریت احساسات، خودآگاهی و مهارت

آزمون تکمیل شد. علاوه بر این، مشاهدات میدانی برای ارزیابی رفتارهای اجتماعی و عاطفی در حین  آزمون و پس مرحله پیش

های بومی محلی که در این تحقیق مورد استفاده قرار گرفتند، شامل  های بومی محلی مورد استفاده قرار گرفت. بازی انجام بازی

طور ویژه  ها به باشند. این بازی می (قاچان و توپان قار)، (، سه قلا )سه قلعه(، الان دولان )الک دولک(های بیداربی )اشتان بازی

 .اند های اجتماعی و عاطفی طراحی شده برای تقویت مهارت

 های بومی محلی قرار گرفتند. در این دوره، های مبتنی بر بازی هفته، کودکان تحت آموزش 8در گروه آزمایشی، به مدت 

که در آن کودکان  (هایی نظیر پرش از روی یکدیگر، الان دولان )الک دولک که شامل فعالیت (هایی چون بیداربی )اشتان بازی

ها  که شامل بازی با سنگ (کنند، سه قلا )سه قلعه های اجتماعی و تیمی را تمرین می دستی و سنگ، مهارت با استفاده از چوب

ها برگزار  منظور تقویت همکاری و همدلی در گروه های دیگر مانند قاچان و توپان قار به بازی هاست، و و تعقیب و گریز در گروه

های شناختی طراحی  های اجتماعی، اعتماد به نفس، همکاری و مهارت طور خاص برای تقویت مهارت ها به شد. این بازی

 اند. شده

آوری شد  های مرحله پیگیری سه ماه پس از اتمام مداخله جمع دادههفته مداخله،  8برای ارزیابی اثرات بلندمدت، پس از پایان 

ها از روش تحلیل کوواریانس  برای تحلیل داده ها بر رشد اجتماعی و عاطفی کودکان بررسی شود. تا اثرات پایدار برنامه

(AVOCNA)  های آزمایشی و  ن گروهآزمون بی آزمون و پس ها در پیش استفاده شد. این روش برای مقایسه تغییرات میانگین

منظور ارزیابی تغییرات در مرحله پیگیری، از آزمون تحلیل  ها کنترل گردید. به آزمون کار گرفته شد و اثرات پیش گواه به

های  استفاده شد. این آزمون امکان بررسی تغییرات در طول زمان و مقایسه اثرات بلندمدت برنامه 1ها واریانس تکرار سنجش

انجام شد و برای ارزیابی معناداری تغییرات  44نسخه  SSSSافزار  ها با استفاده از نرم تمامی تحلیل .کند اهم میآموزشی را فر

 .کار گرفته شد ها نیز به استفاده شد. کاپای کوهن برای بررسی دقت و توافق میان کدگذاری 05/0از سطح معناداری 

 ها بیان یافته

 های آماری فرض ها و پیش الف( ارزیابی توزیع داده

های تحلیل رگرسیون بررسی شدند. برای ارزیابی نرمال بودن  فرض ها و پیش های آماری، ابتدا توزیع داده از انجام تحلیلقبل 

ها در تمامی متغیرها  دهنده نرمال بودن توزیع داده اسمیرنوف استفاده شد که نتایج نشان -ها از آزمون کولموگروف توزیع داده

همچنین، برای ارزیابی فرض خطی بودن روابط میان متغیرها، نمودارهای پراکندگی بررسی شدند که خطی  (. p > 0.05بود )

واتسون برای بررسی استقلال خطاها استفاده شد که مقدار آن -علاوه، از آماره دوربین بودن رابطه بین متغیرها تأیید گردید. به

 < pها را تأیید کرد ) های آماری. نتایج آزمون لوین نیز همگنی واریانس در مدل دهنده استقلال خطاها بود، نشان 1.۳4برابر با 

0.05.) 

های اجتماعی و  آزمون در مهارت آزمون و پس ( برای مقایسه تغییرات پیشAVOCNAدر مرحله بعد، تحلیل کوواریانس )

ها را نشان  فرض میرنوف و بررسی پیشاس-نتایج آزمون کولموگروف 1های آزمایشی و گواه انجام شد. جدول  عاطفی گروه

 دهد. می

 

                                                           
1
 Repeated Measures ANOVA 
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 ها اسمیرنوف برای نرمال بودن توزیع داده-: نتایج آزمون کولموگروف1جدول 

 متغیر
 -آماره کولموگروف

 اسمیرنوف

درجه آزادی 

(fd) 
p-eulav 

 0.405 00 0.0۳8 مهارت اجتماعی

 0.460 00 0.0۳4 مهارت عاطفی

 0.1۳8 00 0.105 همکاری

 0.018 00 0.080 خودآگاهی

 (.p > 0.05ها در تمامی متغیرها نرمال است ) نشان داد که توزیع دادهنتایج 

 آزمون آزمون و پس های توصیفی و مقایسه پیش ب( تحلیل

های توصیفی شامل میانگین، انحراف معیار، چولگی و کشیدگی محاسبه شد.  ها، شاخص برای تحلیل وضعیت اولیه و نهایی گروه

 های استنباطی شامل تحلیل کوواریانس  آزمون، از آزمون آزمون و پس های پیش های میانگین همچنین، برای مقایسه تفاوت

(AVOCNA ) استفاده شد. 

 آزمون آزمون و پس های اجتماعی و عاطفی پیش یانگین و انحراف معیار مهارت: مقایسه م2جدول 

 در دو گروه آزمایشی و گواه

 گروه

مهارت 

اجتماعی 

 (آزمون )پیش

مهارت اجتماعی 

 (آزمون )پس

مهارت عاطفی 

 (آزمون )پیش

مهارت عاطفی 

 (آزمون )پس

 4.0 ± 16.1 4.8 ± 10.4 4.0 ± 18.0 0.4 ± 14.5 آزمایشی

 4.4 ± 11.۳ 4.6 ± ۳.0 4.5 ± 14.0 4.۳ ± 11.4 گواه

طور معناداری افزایش یافته است، در حالی که گروه گواه  ها در گروه آزمایشی پس از مداخله به نتایج نشان داد که میانگین

 تغییرات چندانی نداشته است.

 (AVOCNAج( نتایج تحلیل کوواریانس )

( انجام شد. این روش AVOCNAهای بومی محلی، تحلیل کوواریانس ) ی مبتنی بر بازیهای آموزش برای بررسی تأثیر برنامه

آزمون بین گروه آزمایشی و گواه مفید است. نتایج تحلیل نشان  آزمون و پس ها در پیش های میانگین ویژه برای مقایسه تفاوت به

 های اجتماعی و عاطفی بهبود داشته است. رتطور معناداری در مها داد که گروه آزمایشی در مقایسه با گروه گواه، به

 

 های اجتماعی و عاطفی ( برای مهارتAVOCNA: نتایج تحلیل کوواریانس )3جدول 

 F-eulav p-eulav η² متغیر

 0.45 0.000 8.05 مهارت اجتماعی

 0.44 0.004 0.۳8 مهارت عاطفی

 0.05 0.041 5.14 همکاری

 0.00 0.040 4.86 خودآگاهی

های اجتماعی و عاطفی گروه آزمایشی داشته  های بومی محلی تأثیر معناداری در بهبود مهارت دهند که بازی نشان مینتایج 
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 است.

 د( نتایج تحلیل پیگیری

های مربوط  آوری شد. تحلیل های مرحله پیگیری سه ماه پس از پایان مداخله جمع برای بررسی پایداری اثرات مداخلات، داده

های معناداری در  ها انجام شد. نتایج نشان داد که تفاوت با استفاده از آزمون تحلیل واریانس تکرار سنجش ها به این داده

گونه تغییر  های اجتماعی و عاطفی در مرحله پیگیری در گروه آزمایشی وجود دارد، اما در گروه گواه هیچ تغییرات مهارت

 معناداری مشاهده نشد.

 ها برای تغییرات در مرحله پیگیری تکرار سنجش : نتایج تحلیل واریانس4جدول 

-F متغیر
eulav 

p-
eulav 

η² 

 0.05 0.041 6.58 مهارت اجتماعی

 0.04 0.005 5.44 مهارت عاطفی

 0.48 0.045 4.14 همکاری

 0.4۳ 0.04۳ 0.۳0 خودآگاهی

طور پایدار در طول زمان ادامه  کودکان بههای بومی محلی بر رشد اجتماعی و عاطفی  دهند که تأثیرات بازی این نتایج نشان می

 داشته است.

 های تکمیلی و رگرسیون خطی هـ( تحلیل

های اجتماعی و عاطفی، تحلیل  های بومی محلی و تغییرات در مهارت های مختلف بازی برای بررسی بیشتر روابط میان ویژگی

طور معناداری  تواند به های بومی محلی می رگرسیون خطی چندگانه انجام شد. این تحلیل نشان داد که ترکیب بازی

 های اجتماعی و عاطفی در کودکان باشد. کننده بهبود مهارت بینی پیش

 های اجتماعی و عاطفی بینی مهارت : نتایج تحلیل رگرسیون خطی چندگانه برای پیش5جدول 

 β SS متغیر مستقل
t-

eulav 
p-

eulav 
 0.004 0.18 0.11 0.05 (بیداربی )اشتان

 0.040 4.00 0.14 0.48 (الان دولان )الک دولک

 0.014 4.60 0.10 0.46 (سه قلا )سه قلعه

 0.068 1.85 0.10 0.44 قاچان

های اجتماعی  ویژه بازی بیداربی، الان دولان و سه قلا در بهبود مهارت های بومی محلی به دهنده تأثیر معنادار بازی نتایج نشان

 و عاطفی کودکان است.

 گیری نتیجهبحث و 

توجهی بر رشد اجتماعی و  های بومی محلی تأثیر قابل های آموزشی مبتنی بر بازی های پژوهش حاضر نشان داد که برنامه یافته

ها همسو با بسیاری از مطالعات پیشین هستند که بر تأثیرات  اند. این یافته دبستانی در شهر سقز داشته عاطفی کودکان پیش

اند. در این راستا، در ادامه به تحلیل و مقایسه  های اجتماعی و عاطفی تأکید کرده حلی بر توسعه مهارتهای بومی م مثبت بازی

نشان داد که ( 10۳5شود. پژوهش محرابیان و همکاران ) های دیگر پرداخته می های پژوهش حاضر با برخی از پژوهش یافته

دبستانی تأثیر بیشتری بر رشد اجتماعی کودکان دارند. در  اکز پیشهای رایج در مر های بومی در مقایسه با دیگر فعالیت بازی

ها برتری داشتند.  های بومی استفاده کرده بودند، از لحاظ رشد اجتماعی نسبت به سایر گروه این پژوهش، گروهی که از بازی

های  توجهی بر تقویت مهارت ابلهای بومی محلی تأثیر ق دهد بازی های پژوهش حاضر است، که نشان می این نتایج مشابه یافته

در این پژوهش  (و سه قلا )سه قلعه (هایی چون بیداربی )اشتان اجتماعی مانند همکاری، همدلی و حل تعارضات دارند. بازی
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های آموزشی بر رشد  در پژوهش خود به تأثیر بازی (10۳0جعفری ). شوند های اجتماعی کودکان می ویژه باعث تقویت مهارت به

های  ها موجب افزایش تعاملات اجتماعی و مهارت دبستانی پرداخته و نتایج نشان داد که این بازی اجتماعی کودکان پیش

های بومی  ازیطور خاص بر رشد اجتماعی تأثیرگذار بودند. پژوهش حاضر نیز با استفاده از ب ها به شوند. این یافته ارتباطی می

دهند  ها مشابه نتایج جعفری است. در پژوهش حاضر، نتایج نشان می های آموزشی مبتنی بر این بازی محلی و در قالب برنامه

های الان دولان  ای دارند. بازی های بومی علاوه بر رشد اجتماعی، در مدیریت هیجانات و خودآگاهی نیز نقش برجسته که بازی

نیز نشان دادند که استفاده از  (1401کشاورز و محمدزاده ) .اند گوسفند در این زمینه بسیار مؤثر بودهو گاو و  ()الک دولک

طور خاص به تأثیر  آموزان شود. این پژوهش به تواند موجب بهبود تبحر حرکتی دانش ها می رویکردهای ترکیبی در تدریس بازی

در حالی که پژوهش حاضر بر رشد اجتماعی و عاطفی متمرکز است، های حرکتی تأکید کرده است.  های بومی بر مهارت بازی

های پژوهش  شود. یافته های اجتماعی و عاطفی مشاهده می های بومی برای تقویت مهارت هایی در استفاده از بازی مشابهت

های حرکتی بلکه به رشد  مهارت تنها به های بومی نه هایی مانند قاچان و توپان قار، تأکید دارند که بازی ویژه در بازی حاضر، به

های ذهنی  دبستانی بر مهارت های پیش در پژوهش خود به تأثیر بازی (1400کنند. منصوری ) همکاری و همدلی نیز کمک می

های اجتماعی دارند. پژوهش  دبستانی تأثیر معناداری بر مهارت های پیش و اجتماعی کودکان پرداخته و نتایج نشان داد که بازی

های اجتماعی  طور مؤثر بر تقویت مهارت های بومی محلی توانستند به ویژه اینکه بازی نیز نتایج مشابهی را ارائه داد، بهحاضر 

دهد  های منصوری است که نشان می ها و مدیریت احساسات تأثیر بگذارند. این نتایج مطابق با یافته مانند همکاری، تقسیم نقش

های  در پژوهش خود به تأثیر بازی (10۳0رشیدی )دی بر رشد اجتماعی دارند. کشاورز و یوسفدبستانی تأثیر زیا های پیش بازی

های آموزشی تأثیر مثبتی بر هوش و  دبستانی بر هوش کودکان پرداختند. این پژوهش نشان داد که بازی آموزشی پیش

های اجتماعی، بر رشد  علاوه بر تقویت مهارتهای بومی محلی  های اجتماعی دارند. پژوهش حاضر نیز نشان داد که بازی مهارت

ها مطابق با نتایج کشاورز و یوسف رشیدی است که تأکید دارند  عاطفی و شناختی کودکان تأثیرگذار هستند. این یافته

در پژوهش خود بر تأثیر  (1400نگار و قمری ) های شناختی و اجتماعی تأثیرگذار هستند. بسته های آموزشی بر مهارت بازی

اند. هرچند این پژوهش مرتبط با موضوع تحقیق حاضر نیست، اما نتایج  های موسیقایی بر گردشگری کودک تأکید کرده جاذبه

ویژه در  ها به دبستانی اشاره دارد. این یافته های پیش های گروهی و مشارکتی در آموزش آن به اهمیت استفاده از فعالیت

که نیاز به همکاری گروهی دارند، مورد تأکید قرار گرفت. مشکبید (ن دولان )الک دولکو الا (هایی چون سه قلا )سه قلعه بازی

ریزی،  های برنامه توانند مهارت های ریتمیک می در پژوهش خود نشان دادند که بازی (10۳8حقیقی و صفای هنروری )

طور غیرمستقیم با پژوهش حاضر  وهش بهپذیری، بازداری و فراشناخت را در کودکان تقویت کنند. این پژ سازماندهی، انعطاف

های مشابهی را در  توانند مهارت می (و الان دولان )الک دولک (های بومی مانند بیداربی )اشتان مرتبط است، زیرا برخی از بازی

ها را  وههای همکاری و هماهنگی در گر کنند تا مهارت ها به کودکان کمک می های اجرایی تقویت کنند. این بازی زمینه مهارت

های سنتی بر رشد  در مطالعات خود بر تأثیر بازی (4044و کریشناونی و شاهین ) (4044تجربه کنند. آشَر و همکاران )

های بومی  دهد بازی ها مشابه با نتایج پژوهش حاضر است که نشان می اند. این یافته اجتماعی و عاطفی کودکان تأکید کرده

ویت همکاری و همدلی دارند، بلکه بر رشد خودآگاهی، مدیریت هیجانات و حساسیت اجتماعی تنها تأثیر زیادی بر تق محلی نه

  .ویژه مؤثر هستند هایی چون چوگان و پران در این زمینه به نیز مؤثر هستند. بازی
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Abstract 
The present study was designed to investigate the effectiveness of educational programs based on local 

indigenous games on the social and emotional development of preschool children in Saqqez city. This study 

investigated the effect of local indigenous games on strengthening the social and emotional skills of 5- to 6-year-

old children. Local indigenous games, as a rich educational tool with cultural roots, can effectively strengthen 

social skills such as cooperation, empathy, and emotional skills such as managing emotions, and play an 

important role in maintaining and strengthening children's cultural identity. In this study, a quasi-experimental 

pre-test and post-test design with a control group was used. In order to collect data, a researcher-made 

questionnaire was used to assess social and emotional skills, as well as field observations. The statistical sample 

of this study included 30 children aged 5 to 6 years from preschool centers in Saqqez city, who were selected 

purposively and conveniently. The experimental group underwent educational programs based on local 

indigenous games for 8 weeks, while the control group did not receive any intervention. The analysis of 

covariance (ANCOVA) method was used to analyze the data. This method was used specifically to compare the 

differences in means in the pre-test and post-test between the experimental and control groups. Also, the 

repeated measures analysis of variance test was used to analyze the follow-up data collected three months after 

the intervention to evaluate the long-term effects of the intervention. The results of statistical analyses showed 

that the experimental group showed significant improvement in social skills such as cooperation and empathy, 

and in emotional skills such as self-awareness, emotion management, and emotion control compared to the 

control group. Also, these changes remained stable at the follow-up stage (three months after the intervention). 

This study shows the importance of including local indigenous games in preschool educational programs and 

suggests that using this type of games as an educational tool can help strengthen children's social and emotional 

skills and also maintain their cultural identity. 
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