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 باز یدر فضا یمسابقات ورزش یبرگزار

 
   یسامان فشخوران

 ایران آموزش و پرورش استان کردستان،  های دبیرستاندکتری تخصصی آب و هواشناسی، دبیر 

 

 چکیده

به   باز، یدر فضا یجسم یها تیبسته است. فعال یها طیاز ورزش کردن در مح تر بخش لذت اریباز معمولاً بس یورزش در فضا

هستند که معمولاً در  ییها و ...  از جمله ورزش یدانیمسابقات دو م ،سواری دوچرخهدارد. فوتبال،  یبستگ ییآب و هوا طیشرا

به  شود میکه در مدارس برگزار  یمسابقات ورزش انیم نی. در ارندیگ یر آب و هوا قرار میو تحت تأث شوند میباز انجام  یفضا

. شود میمنطقه انجام  ییآب و هوا طیمدرسه و تحت شرا اطیورزش ندارند، در ح یبرا ای ویژهاکثر مدارس، محل  نکهیا لیدل

آب و  تیاطلاع از وضع ،رود میبه شمار  قهمنط کیدر توسعه بخش ورزش مدارس  یحاکم بر هوا عامل مهم طیشرا نیبنابرا

 های فعالیتکه  یفرد ورزشکار و ارگان یبرا یورزش های فعالیتدر خصوص انجام  ریزی برنامهزمان مناسب و  در انتخابهوا 

مدت ساعات  ،یهمچون  بارش، دما، رطوبت نسب یمیاقل یرهایسودمند باشد. متغ اریبس تواند می ،کند میرا برگزار  یورزش

برخوردار  ای ویژه تیمدارس از اهم یمسابقات ورزش یدر انتخاب زمان مناسب برگزار ویژه بههوا و ...  یآلودگ تیوضع ،یابآفت

و مسابقات  ها فعالیتانجام  یبرا یمیاقل شیآسا طیشرا نیزمان مناسب که بهتر افتنیو  یبه منظور بررس قیتحق نی. اباشد می

( 1391تا  1331ساله ) 30 یآمار های دادهاز  قیتحق نیانجام ا یانجام شد. برا تمدارس در شهر سنندج فراهم اس یورزش

 قیتحق جیبوده است. نتا  TCIروش  قیتحق نیسنندج استفاده شد. روش مورد استفاده در ا کینوپتیس یهواشناس ستگاهیا

 های فعالیتانجام  یراب ینامطلوب طیشراکاهش دما و بارش برف و باران  لیبهمن( به دل ،یسرد سال )آذر، د های ماهنشان داد 

و دما  طیشرا لیتعد لی...( به دلبهشت،یارد ن،یفصل بهار و تابستان ) فرورد های ماهو در  کند می جادیباز ا یدر فضا یورزش

 .باشد میباز  برخوردار  یمدارس در فضا یمسابقات ورزش یبرگزار یبرا یمطلوب طیاز شرا بارش

 

 .باز، سنندج یمدارس در فضا یمسابقات ورزش ،ییآب و هوا طیشرا: ها کلیدواژه
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 مقدمه

، با مطالعه اقلیم و شرایط بیوکلیمایی کند میسعه ورزش یک منطقه ایفا که گفته شد آب و هوا نقش مهمی در تو طور همان

یک منطقه می توان از شرایط طبیعی و پتانسیلهای موجود آن استفاده بهینه نمود. در یک آب و هوای بهینه بیشترین میزان 

مورد در فصول خاص تبدیل به یک درخواست فعالیت ورزشی در فضای باز  وجود دارد، بسیاری از مناطق با استفاده از همین 

. در نقطه مقابل نیز مناطق بسیاری وجود دارند که زیر ساختهای موجود جهت توسعه شوند میمنطقه گردشگر پذیر پر رونق 

ورزش را دارا بوده ولی بدلیل عدم برخورداری از شرایط اقلیمی مناسب در زمینه توسعه گردشگری ورزشی در حوزه خود راه به 

در  ،یموج سوار یباز و حت یدر فضا یزمستان یها ها مانند ورزش ورزش یبرخ(. 191،1390ده اند)فتوحی و همکاران،جایی نبر

 ط،یواجد شرا یکاهش شهرها لیزمستان به دل یها مثال، کاهش ماه عنوان هستند. به ریپذ بیآس یمیاقل راتییتغ راتیبرابر تاث

موج  جهیو در نت انوسیو مد اق جزردر  رییروبرو خواهد کرد. تغ یشتریرا با چالش ب یزمستان کیمسابقات المپ یبرگزار

و  یبارندگ شیافزا(. 34،1393)پایداری و همکاران،کند ییبگذارد و آنها را مجبور به جابجا ریتاث یسوار بر مسابقات موج تواند می

 ۰0۰0 هیحال، در ژانو نیگذاشته است. در هم ریتاث کتیمانند کر ییها در انگلستان و هند بر ورزش لیس شدن یجار

بال  سیب یها یگذاشت و منجر به لغو باز ریتاث ایآزاد استرال سیبر ورزش تن زیهوا ن تیفیو متعاقبا کاهش ک دیشد یسوز آتش

در  ( اقلیم را یکی از انگیزه های اصلی گردشگران۰009(. اسکات و لم یوکس )۰004)جکویلاین، واشنگتن شد. اتلیدر س

( 199۰ورزشی زمستانی مانند اسکی در کشورهای فنلاند و کانادا میدانند. هو و ریچی ) های فعالیتافزایش تقاضا برای انجام 

داشته باشند، اما در تجارت  یاندک ریانسان تاث یممکن است در زندگ یورزش یدادهایو لغو رو معتقدند شرایط اقلیمی نامناسب

 یامیمانند م ،یساحل یاز شهرها یدر برخ یورزش یها ومیاستادت.  به دنبال خواهد داش یا العاده وقف یو عواقب مال اریبس ریتاث

مسابقات  و،یتوک کیو لغو المپ یریگ همه یماریب وعیاز ش شی. پشوند می دیتهد ها انوسیسطح آب اق شیبا افزا ورک،یوین ای

مورد  نی( به شهر خنک ساپورو منتقل شد و اویتوک تیدرجه فانها 103 یژاپن )دما تختیپا ادیز یبه علت گرما ۰01۲ماراتن 

(.  تعامل اقلیم، گردشگری و ورزش و تاثیرشان 1399: 191)فتوحی و همکاران،  وهوا بر ورزش است آب ریاز تاث گرید یمثال زین

بر همدیگر باعث شد بحث جدیدی تحت عنوان اقلیم شناسی توریستی ورزشی شکل گیرد. در این راستا انجمن بین المللی 

در سیدنی استرالیا  1999طی پانزدهمین کنگره در سال  (ISBCCTR)کمیته هواشناسی زیستی اقلیم، گردشگری و ورزش 

(، که هدف آن گسترش تحقیقات در زمینه اقلیم شناسی گردشگری ورزشی بوده است. در واقع ۰003تشکیل گردید)فریتاس،

یک اقلیم مناسب می تواند پاسخ های مثبت ورزشکاران را در پی داشته باشد و ورزشکاران نیز برنامه سفر خود را با توجه به 

سازمان ( 1393(. )محمدیان 133،13۲۲مقصد مورد نظر طرح ریزی می کنند )محمدی و همکاران،شرایط اقلیمی و جوی 

 نیهزار نفر ب 3۲در سراسر جهان سالانه باعث مرگ  ییوهوا آب راتییمرتبط با تغ ییعنوان کرد: استرس گرما یبهداشت جهان

. شود می یو فرسودگ یو باعث گرمازدگ کند میموجود را بدتر  یمشکلات سلامت رایخواهد شد، ز ۰010تا  ۰030 یها سال

خواهد شد که  یمنجر به بروز مشکلات عصب طیشرا نیورزشکاران در ا تیو فعال تاس یسلامت یبرا یخطر مهم دیشد یگرما

 نیاز ا زیداشته باشند. هواداران ن یطیمح ستیابتکارات ز توانند یورزشکاران م را مختل خواهد کرد. یریگ میو تصم یهماهنگ

دارند،  یطیمح ستیکه ابتکارات ز یورزش یدادهایمشارکت خواهند کرد. رو زین یطیمح یموارد استقبال و در کاهش ردپا

میلیارد  3.1(. بر اساس آمارهای ارائه شده سالانه ۲4،1391ناصری و همکاران، طرفداران خواهند داشت انیدر م یا ژهیو گاهیجا

میلیون مسافرت داخلی است. از مجموعه این  ۲00بین کشوری و دو میلیارد و میلیون آن  900سفر انجام می شود که 

درصد از سهم جهانی است  0.۰سفرهای بین کشوری، سهم ایران یک میلیون و پانصد هزار سفر، یعنی حدود 

ب نموده (. در کل محیط های ورزشی به دلیل موقعیت خاصشان همواره گردشگران را به خود جذ3،13۲1)پورکاظمی،رضایی،

 اند.

روش تحقیق: در این تحقیق روش بررسی کیفیت شرایط اقلیمی برای فعالیت ورزشی در فضای باز، شاخص آسایش اقلیمی 

(TCI=Tourism Climate Index) باشد می ،TCI  که در آن متغیر های اقلیمی که بیشترین  باشد مییک روش ترکیبی
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 19۲1تا بهترین شرایط اقلیمی یک منطقه را بررسی کند، این روش در سال  شوند میارتباط را با آسایش انسان دارد ارزیابی 

مای روزانه، میانگین حداقل متغیر اقلیمی )میانگین حداکثر دمای روزانه، میانگین د 9توسط میسزکوفسکی ابداع شد که شامل 

رطوبت نسبی، میانگین رطوبت نسبی، مجموع بارش ماهانه، میانگین ساعات آفتابی ومیانگین سرعت باد( است این متغیر ها بر 

تقلیل می یابند. شیوه ترکیب متغیر  CID – CIA – P – S – W)زیر شاخص ) 1حسب مدل باهم ترکیب و در نهایت به 

 اشد.ها به شرح زیر می ب

: این زیر شاخص از ترکیب دو متغیر میانگین حداکثر دمای روزانه و میانگین حداقل  (CID)زیر شاخص آسایش روزانه 

درجه  ۰9تا  ۰0رطوبت نسبی به دست می آید، در این زیر شاخص بهترین منطقه از لحاظ آسایش دمایی در محدوده 

درصد است یعنی در فرمول با  TCI 40از فرمول  CIDشاخص  درصد می باشد. سهم زیر 90تا  30سانتیگراد و رطوبت 

از نمودار زیر به دست می آید که در محور عمودی نمودار مقدار رطوبت   CID. مقدار زیر شاخص شود میمحاسبه  4ضریب 

 درجه 10درجه تا  ۰0درصد درجه بندی شده و در محور افقی نمودار درجه حرارت از منفی  100درصد تا  0نسبی از

 امتیاز دارد. 1که از صفر تا  شود میمشخص  CIDسانتیگراد درجه بندی شده است، در نقاط تلاقی این دو متغیر میزان 

 

: این زیر شاخص از ترکیب دو متغیر میانگین دمای روزانه و میانگین رطوبت نسبی  (CIA)زیر شاخص آسایش شبانه روزی 

از  CIDشبانه روز نشان میدهد، این زیر شاخص نسبت به زیر شاخص  ساعت۰4به دست می آید که آسایش گرمایی را در 

 CIAو زیر شاخص  شود میمحاسبه  4با ضریب  CIDزیر شاخص  TCIارزش کمتری برخورداراست،به نحوی که در فرمول 

که آسایش دمایی را در شبانه روز نشان میدهد یعنی حتی زمان هایی  CIDچون زیر شاخص  شود میمحاسبه  1با ضریب 

 درصد است. 10روی هم رفته  CIAو  CIDافراد در فضای باز حضور ندارند. بنابراین سهم زیر شاخص 
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مجموع بارش ماهانه : بارش به عنوان یک فاکتور اقلیمی، تاثیر منفی و نامطلوبی بر فعالیت ورزشی مدارس در فضای باز 

. در جدول زیر نحوه امتیاز بندی بارش کند میمیگذارد. برای همین هرچه بارش ماهانه کمتر باشد، امتیاز بیشتری دریافت 

 ماهانه نشان داده شده است. 

 امتیاز دهی مجموع بارش ماهانه بر حسب میلیمتر .1جدول 

 

 

 

 

مجموع ساعات آفتابی : آفتابی بودن آسمان برعکس بارش تاثیر مطلوبی بر فعالیت ورزشی مدارس در فضای باز دارد به طور 

از مقدار روزانه آن  TCIمثال سواحل آفتابی همواره گردشگران را جذب مینمایند. برای محاسبه ساعات آفتابی در فرمول 

 اعات آفتابی نشان داده شده است.                 ، در زیر نحوه امتیاز دهی سشود میاستفاده 

 امتیاز دهی ساعات آفتابی .2جدول 

تعداد ساعات 
 آفتابی

کمتر از 
 یک ساعت

تا  1
19/1 

تا  ۰
19/۰ 

تا  3
19/3 

تا  4
19/4 

تا  1
19/1 

تا  3
19/3 

تا  9
19/9 

تا  ۲
19/۲ 

تا  9
19/9 

ساعت 10
 و بیشتر

 1 1/4 4 1/3 3 1/۰ ۰ 1/1 1 1/0 0 امتیاز

ورزشی در فضای باز به دمای هوا بستگی دارد، به  های فعالیتمیانگین سرعت باد ماهانه : محاسبه تاثیر متغیر سرعت باد در   

ورزشی در فضای باز منفی و در اقلیم گرم خاصیت خنک کنندگی باد تاثیر  های فعالیتطورمثال در اقلیم های سرد تاثیر باد بر 

 مثبتی بر فعالیت ورزشی دارد.

 طبقه بندی سیستم باد و امتیاز دهی سرعت باد .3جدول

سرعت باد بر 
حسب کیلومتر 

 بر ساعت

کمتر از 
۲۲/۰ 

۲۲/۰ 
تا 
91/۰ 

93/1 
تا 
03/9 

04/9 
تا 
۰3/1۰ 

۰4/1۰ 
تا 
99/19 

۲0/19 
تا 
۰9/۰4 

30/۰4 
تا 
99/۰۲ 

۲0/۰۲ 
تا 
1۰/3۲ 

بیشتر از 
1۰/3۲ 

 0 1 ۰ 1/۰ 3 1/3 4 1/4 1 سیستم نرمال

 0 ۰ 3 4 1 4 3 1/۰ ۰ آلیزهسیستم 

سیستم اقلیم 

 گرم

۰ 1/1 1/0 0 0 0 0 0 0 

 (.4آمده است )جدول  TCIدر ادامه به طور خلاصه زیرشاخص ها و سهم هریک از آنها در شاخص 

مجموع 
بارش 

 اهانهم

تا  0
1/14 

تا  11
9/۰9 

30 
تا 

9/44 

تا  41
9/19 

تا  30
9/94 

91 
تا 

9/۲9 

تا  90
9/104 

101 
تا 

9/119 

1۰0 
تا 

9/134 

131 
تا 

9/149 

و 110
 بیشتر

 0 1/0 1 1/1 ۰ 1/۰ 3 1/3 4 1/4 1 امتیاز بارش
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 زیر شاخص ها، میزان تاثیر و سهم آنها در مدل. 4جدول 

  

 TCI فرمول اصلی و نهایی برای محاسبه اقلیم مناسب فعالیت ورزشی  به این قرار است:   

=2[(4*CID)+CIA+(2*P)+(2*S)+W]  

که در  شود میمختلف، رقم به دست آمده دامنه ای از شرایط آسایش اقلیمی را شامل  های ماهپس از محاسبه شاخص برای     

 ( به آن اشاره شده است. TCI) ارزش توصیفی شاخص  1جدول شماره 

 TCIارزش توصیفی شاخص  .5جدول 

تا  TCI 90امتیاز 
100 

تا  ۲0
۲9 

تا  90
99 

تا  30
39 

تا  10
19 

تا  40
49 

تا  30
39 

تا  ۰0
۰9 

 19تا  10

ارزش 

 توصیفی

خیلی  عالی ایده آل

 خوب

قابل  خوب

 قبول

ناچیز 

حاشیه 

 ای

نا 

 مناسب

خیلی 

 نامناسب

بی نهایت 

 ناخوشایند

 

تا  1331با توجه به ویژگی های اقلیمی شهرستان سنندج  زیر شاخص های آن برای میانگین ماهانه متغیر ها از سال نتایج: 

تابستان بهترین امتیاز را در این فصل را به  های ماهبا توجه به دما و رطوبت مناسب در CIA محاسبه شد. زیرشاخص  1391

درصد سهم در 
 مدل

 زیرشاخص متغییر اقلیمی ماهانه تاثیر روی فعالیت ورزشی در فضای باز

زمان حداکثر فعالیت  آسایش گرمایی را در درصد 40

 گردشگری )روز( نشان میدهد

متوسط حداکثر دمای روزانه 

و میانگین حداقل رطوبت 

 نسبی

CID 

آسایش گرمایی را در طول شبانه روز نشان می  درصد 10

 دهد

میانگین دمای روزانه و 

 میانگین رطوبت نسبی

CIA 

اثر منفی این عنصر را برای گردشگری منعکس  درصد 10

 کند می

 P کل بارش

 S کل ساعات افتابی برای گردشگری مثبت ارزیابی شده است درصد 10

در اقلیم گرم مثبت و در اقلیم سرد منفی ارزیابی  درصد 10

 شده است

 W میانگین سرعت باد
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 ۰3یانگین دما و کمترین مقدار رطوبت نسبی متعلق به مرداد ماه با میانگین دمای خود اختصاص داده است. بالاترین مقدارم

 .درصد است 33درجه سانتیگراد و میانگین رطوبت نسبی 

 

  
 ( 1391-1331نمودار میانگین دمای ماهانه سنندج در )      

              

 (1391-1331نمودار میانگین رطوبت نسبی ماهانه سنندج در )
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 مختلف های ماهسنندج در  CIAنمودار شاخص آسایش 

   
 نمودار میانگین حداکثر درجه حرارت ماهانه سنندج بر حسب درجه سانتیگراد                           
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 نمودار میانگین حداقل رطوبت نسبی ماهانه سنندج

 
 مختلف های ماهسنندج در  CIDنمودار شاخص آسایش 
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 نمودار میانگین ماهانه ساعات آفتابی سنندج
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 مختلف های ماهضرایب آسایش اقلیمی سنندج در . 6جدول 

زیر شاخص 
 ها

ساعات 
 آفتابی

ضریب  CIA CID سرعت باد میزان بارش
TCI 

 نتایج نهایی

 قبول قابل 19 3 ۰.1 ۰ 3 3 فروردین

 خیلی خوب 93 1 3 ۰ 1/3 4 اردیبهشت

 عالی ۲3 4 1 ۰ 1 1 خرداد

 خیلی خوب 9۲ 3 1 ۰ 1 1 تیر

 خیلی خوب 99 3 1 ۰ 1 1 مرداد

 ایده  آل 94 1 1 ۰.1 1 1 شهریور

 عالی ۲3 1 3 ۰.1 1 4 مهر

 قابل قبول 13 ۰.1 ۰.1 ۰ 3 3 آبان

 ناچیز حاشیه 49 ۰ 1/1 ۰ 3.1 1/۰ آذر

 نا مناسب 39 1.1 1 ۰ 3.1 ۰ دی

 قبول قابل 1۰ ۰ 1 ۰ 3 3 بهمن

 قبول قابل 14 1/۰ ۰ ۰ 1/3 1/3 اسفند

 

 نتیجه گیریو بحث 

 زیادی اهمیت از منطقه یک به ورزش بخشی رونق و عامل مهم در انجام فعالیت ورزشی در فضای باز یک عنوان به هوا و آب

برگزاری  جهت مناسب زمان یافتن برای شهرستان سنندج اقلیمی شرایط بررسی منظور به پژوهش این. است برخوردار

 مدل از نظر مورد منطقه اقلیمی های فاکتور ارزیابی برای. گرفت صورت منطقه این در مسایقات ورزشی مدارس در فضای باز

TCI شاخص زیر آسایشی شرایط مدل، این توسط شده ارائه نتایج طبق که شد، استفاده CIA مناسبگرم سال  فصول در 

ورزشی در فضای باز، شرایط آسایش  های فعالیتاست، در واقع شرایط به گونه ای است که از اردیبهشت تا مهر جهت برگزاری 

برای  آسایشی شرایط پایین دمای و زیاد رطوبت دلیل  به ماه دی در ویژه به زمستان فصل در اما اقلیمی مناسبی فراهم است، 

 از مهر و شهریور اردیبهشت، خرداد، های ماه در نیز CID شاخص زیر همچنین. نیست بمناس انجام ورزش در فضای باز

 برای آسایشی شرایط دما، فاکتور رسیدن حداقل به دلیل به  بهمن و دی در و باشد می آسایشی مناسبی برخوردار شرایط

 با مهر تا اردیبهشت از نیز بارش و آفتابی ساعات های شاخص زیر ضمن در. نیست مناسب ورزشی در فضای باز های فعالیت

 شرایط از و کسب را امتیاز بهترین میلیمتر، 1/14 از کمتر ماهانه بارش مجموع و ساعت 9 از بیشتر آفتابی ساعات میانگین

 فروردین از آبان تا بارش شاخص زیر دی و و آذر در آفتابی ساعات شاخص زیر برخوردارند، ورزش در فضای باز برای مناسبی

 کم، سرعت بارش دلیل به شهرستان سنندج گفت میتوان کلی طور به بنابراین. ندارند ورزش در فضای باز برای مناسبی شرایط

 برای خوبی شرایط از مهر ماه تا اردیبهشت ماه از مناسب نسبی رطوبت و حرارت درجه طولانی، آفتابی ساعات مناسب، باد

خرداد و  های ماه در ورزش در فضای باز برای سنندج در اقلیمی فاکتورهای که طوری به ،باشد می برخوردار ورزش در فضای باز

 برای برگزاری مسابقات ورزشی مدارس در فضای باز را شرایط بهترین زمان این در و میرسد، خود آل ایده حد و به عالی مهر

 باد سرعت و زیاد رطوبت کم، آفتابی ساعات هوا، سرمای زیاد، بارندگی دلیل به( اسفند تا دی از) زمستان فصل همچنین. دارد
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 و خرداد اردیبهشت، های ماه بنابراین .نمیباشد برخوردار مسابقات ورزشی مدارس در فضای باز، برای خوبی شرایط از نامناسب

 شود می توصیه بنابراین. باشد می مهیا ورزش در فضای باز، برای ، شهر سنندج در هوایی و آب شرایط بهترین تقریبا مهر

نسبت به برگزاری مسابقات ورزشی مدارس در فضای باز و  ها ماه این در مدیران و معلمان ورزش مدارس در شهر سنندج،

 . بپردازند حیاط مدرسه
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Abstract 
Exercising outdoors is usually much more enjoyable than exercising indoors. Physical activities outdoors depend 

on weather conditions. Football, cycling, track and field competitions, etc. are among the sports that are usually 

performed outdoors and are affected by the weather. In the meantime, sports competitions held in schools are 

held in the school yard and under the weather conditions of the region, because most schools do not have a 

special place for sports. Therefore, the prevailing weather conditions are an important factor in the development 

of the sports sector of schools in a region. Knowing the weather conditions can be very beneficial for the athlete 

and the organization that organizes sports activities in choosing the right time and planning for sports activities. 

Climatic variables such as precipitation, temperature, relative humidity, duration of sunshine hours, air pollution 

status, etc. are of particular importance in choosing the right time to hold school sports competitions. This 

research was conducted to investigate and find the right time when the best climatic comfort conditions are 

available for carrying out school sports activities and competitions in the city of Sanandaj. To carry out this 

research, 30-year statistical data (1986 to 2016) from the Sanandaj Synoptic Meteorological Station were used. 

The method used in this research was the TCI method. The results of the research showed that the cold months 

of the year (December, January, February) create unfavorable conditions for carrying out outdoor sports 

activities due to the decrease in temperature and snowfall and rain, and in the spring and summer months (April, 

May, etc.) due to the adjustment of temperature and rainfall conditions, there are favorable conditions for 

holding outdoor school sports competitions. 

 

Keywords: Climatic conditions, outdoor school sports competitions, Sanandaj. 


