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 چکیده

آموزش زوجی بر یادگیری مهارت شنای پروانه و تغییرات انگیزشی بر اساس نقش سن و جنس  تأثیرضر با هدف پژوهش حا

سال به  14سال به پایین( و نوجوان )11انجام شد. جامعه آماری پژوهش حاضر نوآموزان دختر و پسر در رده سنی نونهال )

پروانه نداشته و برای یادگیری شنا ثبت نام کردند که به چهار گروه  آشنایی با شنای گونه هیچباشد که  بالا( در شهر تبریز می

تصادفی ساده انتخاب شدند. پژوهش حاضر از بعد هدف کاربردی و از لحاظ  گیری نمونهآزمایشی و یک گروه کنترل به روش 

زمایش استفاده شد. برای با گروه کنترل و آ آزمون پس _ آزمون پیشباشد و از طرح  ماهیت پژوهش از نوع نیمه تجربی می

استفاده ( و بررسی اطلاعات دموگرافیک جنبه شناختی BRSQ) تنظیمات رفتاری در ورزش نامه پرسش ها داده آوری جمع

با توجه به طرح تحقیق، از تحلیل واریانس با  v26spss افزار نرمشد. در بخش تجزیه و تحلیل آماری با استفاده از 

مکرر نشان داد که تمرینات زوجی بر یادگیری  های گیری اندازهنتایج تحلیل واریانس با اده شد. مکرر استف های گیری اندازه

بود. نتایج همچنین  اثربخشمهارت( و انگیزش کنترل شده در دختران و پسران نونهال و نوجوان 8شنای پروانه ) های مهارت

داری وجود  ی پروانه و انگیزش کنترل شده تفاوت معنا نشان داد که بین دختران و پسران نونهال و نوجوان در مهارت شنا

دهد که آموزش زوجی بر یادگیری مهارت شنای پروانه و ساختار  نشان می طورکلی بهندارد. نتایج حاصل از این پژوهش 

 است. مؤثرانگیزشی در نونهالان و نوجوانان 

 

 ، انگیزش، شنا پروانهای مشاهدهیادگیری  :کلمات کلیدی
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 قدمهم

 هستند هایی مهارت ترین رایج و ترین اساسی ازجمله حرکتی های و مهارت است ضروری زنده موجود هر برای ی یادگیر قابلیت

 برای است فعالیتی یادگیری(. 1391فارسی،  ،حامدی، عبدلی؛ 1991فراری، ) کنند کسب زندگی طول در باید افراد که

 زنده موجود و گیرد نمی صورت آزمایش یا تجربه بدون رفتاری تغییر یا یادگیری نوع هیچ و معین هدف یک به رسیدن

 پایدار نسبتاً یادگیری از ناشی مطالعات، تغییرات بر اساس. کند ایجاد سازگاری محیط و خود بین یادگیری وسیله به تواند می

 تشکیل را او زندگی مختلف های ندورا اولیه بنای سنگ که بوده فرد هر زندگی مقدماتی مرحله کودکی دوران. باشند می

 هدف اجرای اوج به رسیدن و موفقیت اصلی و کلیدی عامل جسمانی، تنها ممارست و ورزش، تمرین دنیای در امروزه .دهد می

تخصصی،  های مهارت و تاکتیکی و جسمانیهای  توانایی بر علاوه که رسد می نظر به و شود نمی شده، محسوب تعیین پیش از

 شرایط در هستند مجبور ورزشکاران لذا. است ورزشی پیشرفت بر مؤثر عوامل از تردید بدون شخصیتی های ویژگی و توانمندی

 ها موقعیت آن با واکنش در فرد تا شد خواهد است، سبب زا فشار بالقوه طور به که موقعیتی با شدن رو روبه. کنند شرکت خاص

است،  گرفته قرار ورزشکاران و ورزشی، مربیان روانشناسان توجه مورد اخیر سال چند در که موضوعی. شود هیجان دستخوش

 نخبگان و قهرمانان عملکرد بهبود در آن یادگیری تأثیر اثبات خاطر به موضوع این اهمیت. است ذهنی یا روانی های مهارت

 ی دهنده جهت عامل و انسانی یها فعالیت محرک ، نیرویطورکلی به توان می را انگیزش .است بوده گذشته های سال در ورزشی

 .کرد تعریف آن

 

 مبانی نظری

 نظریه خود کارآمدی بندورا

( و مک 1891)1ای بین سایر محققین، توسط مورگان (، اولین توجیهات یادگیری مشاهده1911طبق نظر بندورا )

اند. در نتیجه این  ف کردهها تقلید را به عنوان یک گرایش و میل باطنی و درونی توصی ( صورت گرفت، آن1908)2دوگال

های تجربی یادگیری کمرنگ شد. با گذشت سالها و پس از اینکه غریزی یا فطری بودن تقلید نقض و مردود  توجیه، آزمایش

 (.1313مطرح و توصیف شد)قائمی،  3ای توسط پیوند گرایان   اعلام شد، تقلید به عنوان واژه

 اند: تقلیدی را به سه نوع تقسیم کرده( رفتار 1941رفتار تقلیدی میلر و دلارد )

دهند. برای مثال، غالب مردم با  یکسان پاسخ می طور بهدهد که دو نفر یا بیشتر به یک موقعیت  ، وقتی رخ می4رفتار یکسان

ه افراد ایستند. در رابطه با رفتار یکسان، هم خندند یا اکثر رانندگان پشت چراغ قرمز سر چهار راه می دیدن خنده دیگران، می

درگیر، مستقلا آموختند تا به یک محرک معین پاسخ دهند و وقتیکه آن محرک یا محرکی شبیه به آن در محیط ظاهر 

 (.2001و همکاران،  5گیرد )هودگس همزمان انجام می طور بهشود، رفتارشان  می

 تئوری تقلید هدف محور

های  به جنبه یاهده کننده، عمل درک شده را به لحاظ شناختدارد که فرد مش دهیعق یتئور نیا "هدف محور دیتقل یتئور"

اهداف خاص به  نیو ا دینمایرا انتخاب م یهای خاص جنبه ها، تنها جنبه نیا نیو سپس از ب کندیم لیوتحل هیتجز ییمجزا

 نی. در ادریگیبودن آن اهداف صورت م یکارکرد بر اساس یده تیاولو نیکه ا شوندیم یده تیاولو یصورت سلسله مراتب

 یحرکت ۀهدف انتخاب شده، برنامه، ینظر نی. طبق اباشندیحرکت م یرهایمس ایمؤثر و  یمهمتر از اندامها ایسلسله مراتب، اش

به حرکات متناظر با الگو  یحرکت ۀبرنام نیبا برآورده کردن آن در ارتباط باشد و الزاماً ا یقو طور بهکه  کندیم یرا فراخوان

                                                
1
 - Morgan 
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، یو مراد یمتناظر با الگو منجر گردد )فاضل یاز حرکات روزمره به حرکت یاریند که ممکن است در بسهرچ ؛شود نمیمنجر 

1395.) 

 عضلانی-عصبی-نظریه روانی

 ی)چون محرکها یـ عضلان یهای عصب پاسخ توانندیم الیروشن خ ریکه تصاو کندیم انیب "یـ عضلان یـ عصب یروان" یۀنظر

فرستاده  یعصب ۀتکان مهارت مجسم شده به عضلات یاجرا یدر مغز برا دشدهیتول ریند. تصاوکن جادی( را در افراد ایواقع

 دیتول یاصلا جنبش حرکت نکهیا ایمشهود نشود و  یباشد که جنبش حرکت نییو شدت تکانه ممکن است آنقدر پا شودیم

 نگردد.

 

 تحقیقات داخلی

 ستمیبر س یاثرگذار هستند، اثر مشابه یبدن نیکه بر تمر ییرهایاز متغ یاریثابت شده است که بسز، ین یسطح رفتار کیدر 

و همکاران  ای(، ش 2004، 2005و بدتز ) نی(، بلند 1985) وولیو ن ی(، اسکال 1990) تیو وا یای دارند. ل دهمشاه یریادگی

مشابه با ، ای مشاهده نیمرتبط با تمر یشناخت های فعالیت ی( نشان دادند حداقل برخ 2001و هاجز ) سی(، و ها 2001)

های  بار از مدل نیاول ی( او برا1981آدامز ) هیبر اساس فرض .شودیم ریدر آنها درگ یبدن نیاست که فرد در انجام تمر ییآنها

در مورد آن  یتجربه قبل چگونهیه کهیدرحالپرداختند، یموردنظر م فیتکل نیمدل ها به تمر نیاستفاده کرد. ا یریادگیدرحال 

که مدل  یبود که افراد نیاز ا یآنها حاک شپژوه جیرا گسترش داد. نتا دگاهید نی( ا1990) ردیسپس مک کولا و ک نداشتند.

که مدل در  ییآنها ایآنها ارائه شده و  یبودند که مدل ماهر برا یبودند برتر از افراد دهیبه همراه بازخورد را د یریادگیدر حال 

و  ی(، عرب عامر 1994) نیمدل محروم بودند. هبرت و لند یبازخورد اجرا دنیاما از درا مشاهده کرده بودند  یریادگیحال 

 یکه روشها دندیرس جهینت نی(، به ا 2001) یو لور ی( و باورد 1391و همکاران ) انیرمرادی(، پ 1383همکاران )

، ی، عبدلی، واعظ موسوی، فارسیخراسان ی)انتظار شوندیمنجر م یبهتر یادداریبه  یریادگیدرحال  یو الگو یخودالگوده

1391 .) 

 

 تحقیقات خارجی

 یاست که توسط ورزشکاران برا یذهن های مهارتاز  یکیها،  شینما یتماشا قیاز طر یریادگی ایای  مشاهده یریادگی

 .(2001؛ وش، لاو، و هال، 2005و همکاران،  نگیشود )کام استفاده می یزشیو انگ یشناخت یعملکردها

تواند  ، مییفرد نیبا تمر سهیها، در مقا ییدر دوتا نی( نشان داده شده است که تمر2001گرانادوس و وولف ) قیدر تحق 

 نند؛یتوانند همزمان آموزش بب دهد )به عنوان دو شرکت کننده می شیرا افزا نیتمر ییدهد و کارا شیرا افزا یحرکت یریادگی

جفت بود.  نیو همکاران. شامل مشاهده و گفتگو ب یمورد استفاده ش ییدوتا نی(. پروتکل تمر1999تاکر، یولف، و و، یش

 یهر دو است. پژوهش حاضر به بررس ایاز مشاهده، گفتگو  یناش یین دوتایتمر یریادگی یایمزا ایمشخص نبود که آن، یبنابرا

کردند: مشاهده/گفتگو،  نیاز چهار شرط تمر یکیمشاهده و گفتگو پرداخته است. شرکت کنندگان تحت  یو تعامل یاثرات فرد

بودند، مؤثرتر  یا مشاهده نیکه شامل تمر یمشاهده/بدون گفتگو، بدون مشاهده/گفتگو، و بدون مشاهده/بدون گفتگو. دو شرط

آزمون  کیو هم در  نیتمر نی( نسبت به دو حالت بدون آن، هم در حکردند یم دیتول تر عیحرکت سر یها زمان یعنیبودند )

 لیدر درجه اول به دل ییدوتا نیتمر یریادگی یایدهد که مزا نشان می نی. اشد یانجام م یعملکرد فرد طیحفظ که تحت شرا

 (.2001، 1است )گرانادوس و وولف گرید رندهیادگی کیفرصت مشاهده 

 

 

                                                
6
 - Granados & wolf 
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 روش تحقیق

بود که از لحاظ هدف  و گروه کنترل یشیگروه آزما 4با  آزمون پسو  آزمون پیشبا طرح  یتجرب مهیمطالعه حاضر از نوع ن

 11نونهال ) یحاضر را نوآموزان دختر و پسر در رده سن قیتحق یانجام گرفت. جامعه آمار یدانیبوده که به صورت م یکاربرد

شنا ثبت نام  یریادگی یبودند که برا یداد. جامعه در نظر گرفته شده افراد لی( تشکسال به بالا 14( و نوجوان )نییسال به پا

ثبت نام  نیساده از ب ینفر به صورت تصادف 48به تعداد  یپروانه نداشتند. نمونه آمار یبا مهارت شنا ییآشنا گونه چهینموده و 

 یبرا ینیجلسه تمر 8گروه جداگانه انتخاب شد.  کیهر جنس از پسر و دختر  یبرا نیکنندگان در شنا انتخاب شدند. همچن

مورد نظر در  های مهارتبود. در هر جلسه  قهیدق 90فته و هر جلسه به مدت جلسه در ه 2دختران و پسران نونهال و نوجوان 

کوشش  10تا  30های خود و  یمیهم ت یکوشش برا 10 رانیانجام گرفت. هر جلسه فراگ یتوسط مرب حیکوشش صح 1

کردن را شروع پر شد سپس گرم  رانیتوسط فراگ نامه پرسشخود را داشتند. جلسه اول آموزش قبل از شروع کلاس  ینیتمر

به  رانیاجرا شد سپس فراگ یپروانه داده شد وسپس توسط مرب یشنا نیمهارت استارت و کمر دلف یکردند و آموزش تئور

مهارت انجام شده را  یگریاجرا کرده و د یکیصورت که  نیا هکردند ب نیشده را تمر سیباهم مهارت تدر ییصورت دوتا

کلاس گرم کردن صورت گرفت سپس به صورت  یانجام گرفت. در جلسه دوم ابتدا کلاس سرد کردن یمشاهده کرد، در انتها

سپس در  رانیانجام گرفت و فراگ یداده شد، مهارت توسط مرب حیتوض یپروانه توسط مرب یمهارت دست قورباغه و پا یتئور

کنار هم قرار گرفتن پاها و  یو کش پهن)برا نیف یپا یکمک آموزش لیمهارت مورد نظر را با وسا نیخود تمر ییگروه دوتا

کلاس  یرا رفع کردند در انتها گریصورت که مهارت توسط هر کدام مشاهده شد و اشکالات همد نیزانوها( استفاده کردند به ا

کلاس گرم کردن  یاستخر صورت گرفت، ابتدا قیدر قسمت عم نیدلف یحرکت پا نیتمر ومسرد کردن انجام گرفت. جلسه س

توسط  ییدوتا نیانجام گرفت، سپس تمر یمهارت کرد و سپس توسط مرب یشروع به آموزش تئور انجام گرفت و سپس

خود تلاش کردند، در  یمیبه هم ت حیصح یدر انتقال الگو گریکدیصورت که با مشاهده مهارت  نیانجام شد به ا رانیفراگ

قسمت کم عمق استخرآموزش داده شد که  در یریکلاس سرد کردن انجام گرفت. جلسه چهارم دست پروانه و نفس گ یانتها

صورت  ینیتمر یارهایتوسط  ییدوتا نیشد، سپس گرم کردن انجام گرفت و تمر انیب یتوسط مرب یدر ابتدا به صورت تئور

جلسه  4آموزش داده شده  های مهارتو تکرار  نیانجام دادند. جلسه پنجم تمر رانیرا فراگ کردنکلاس سرد  یگرفت، در انتها

کلاس سرد کردن را انجام دادند.  یهمانند جلسات قبل صورت گرفت و در انتها رانیفراگ ییدوتا نینجام گرفت تمرقبل ا

دست  1پروانه انجام گرفت از جمله  یشنا ارتهای مربوط به مه لیکلاس گرم کردن انجام شد سپس در یجلسه ششم ابتدا

کلاس سرد کردن انجام  یانجام شد سپس در انتها رانیسط فراگتو ییدوتا نیپروانه انجام گرفت تمر یپا 2و  نهیکرال س

انجام گرفت و توسط  باشدیم یریپروانه و نفس گ یو دست و پا نیگرفت. جلسه هفتم ادغام حرکات که شامل حرکت دلف

هشتم از . جلسه فتکلاس سرد کردن انجام گر یخود را انجام دادند و درانتها ییدوتا نیتمر رانیانجام شد و فراگ یمرب

انجام شده توسط  قیانجام دهند. با توجه به تحق یکمک لیپروانه را به صورت کامل و بدون وسا یخواسته شد تا شنا رانیفراگ

گرفته  آزمون پیش کیآورد. از نمونه ها  میبه عمل خواه لیپروژه تعد نی( در ا1391طلب، باقرزاده،  تیحماخ، یپور، ش نی)پرو

ساعت بعد از  48داشت. بعد از  یادداریحاضر آزمون انتقال و  قیگرفته شد. تحق آزمون پس نیهفته تمر 4شد و پس از 

 قرار گرفت. یابیرقابت مورد ارز نیدر ح کیصورت که تکن نی، آزمون انتقال تحت فشار انجام گرفت بدنیجلسه تمر نیآخر

 

 تحقیق یروش اجرا

مطالعه به صورت  نیمورد مطالعه قرار گرفت. ا یشنا به روش زوج یها مهارت یریادگیدر  و جنسسن  تأثیرحاضر  قیدر تحق

 نامه پرسش نیشرکت نموده و همچن قیتحق نیخود در ا یتمندیبا رضا قیتحق نیانجام گرفت. افراد منتخب در ا یتجرب مهین

BRSQ ونهالان و نوجوانان دختر مورد نظر ن قیآنها ارائه شد. افراد منتخب درتحق به قیبا در نظر گرفتن اهداف تحق زشیانگ

 یافراد شناگر قیتحق ینداشتند. جامعه آمار یآگاه گونه هیچپروانه  یاوصاف که از شنا نیو پسر شناگر مدرسه شنا بودند با ا
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نفر بود  48نونهالان و نوجوانان دختر و پسر  یسن دهدر ر قیهای تحق تعداد کل نمونه نداشتند. یپروانه آگاه یبودند که از شنا

اکتساب،  زانیوابسته م ریو متغ یزوج نیروش تمر قیمستقل در تحق ریساده انتخاب شدند. متغ یکه به صورت تصادف

 ها بود. یآزمودن و جنسکننده سن  لیتعد ریپروانه و متغ یو انتقال مهارت شنا یادداری

 

 های تحقیق فرضیه

 دارد. یدر دختران نونهال تفاوت معنادار یزشیانگ راتییو تغ یو انتقال مهارت شنا به روش زوج یادداریاکتساب،  زانیم

 دارد. یدر پسران نونهال تفاوت معنادار یزشیانگ راتییو تغ یو انتقال مهارت شنا به روش زوج یادداریاکتساب،  زانیم

 .دارد یعناداردر دختران نوجوان تفاوت م یزشیانگ راتییو تغ یو انتقال مهارت شنا به روش زوج یادداریاکتساب،  زانیم

 دارد. یدر پسران نوجوان تفاوت معنادار یزشیانگ راتییو تغ یو انتقال مهارت شنا به روش زوج یادداریاکتساب،  زانیم

 یدر دختران و پسران نونهال تفاوت معنادار یزشیانگ راتییو تغ یو انتقال مهارت شنا به روش زوج یادداریاکتساب،  زانیم

 وجود دارد.

 یدر دختران و پسران نوجوان تفاوت معنادار یزشیانگ راتییو تغ یو انتقال مهارت شنا به روش زوج یادداریساب، اکت زانیم

 وجود دارد.

 

 یقتحق یرهایمتغ یفیآمار توص 

 های سه داور در ارزیابی مهارت شنا پروانه پرداخته شد. به بررسی پایایی نمره 1ابتدا در جدول 

 داورها پایایی نمرات -1جدول  

آلفای  متغیرها

 کرونباخ

همبستگی 

 ای درون رده

 صفر یبا مقدار واقع Fتست  %59فاصله اطمینان 

 سطح معناداری df1 df2 کران بالا کران پایین

 0001/0 94 41 94/0 81/0 91/0 91/0 آزمون پیش استارت

 0001/0 94 41 94/0 81/0 91/0 91/0 اکتساب

 0001/0 94 41 94/0 81/0 91/0 91/0 یادداری

 0001/0 94 41 95/0 81/0 91/0 91/0 انتقال

شناوری 

 بدن

 0001/0 94 41 91/0 89/0 93/0 93/0 آزمون پیش

 0001/0 94 41 91/0 91/0 94/0 95/0 اکتساب

 0001/0 94 41 91/0 90/0 94/0 94/0 یادداری

 0001/0 94 41 91/0 89/0 93/0 94/0 انتقال

حرکت 

 صحیح پا

 0001/0 94 41 91/0 89/0 93/0 93/0 آزمون پیش

 0001/0 94 41 93/0 81/0 88/0 90/0 اکتساب

 0001/0 94 41 93/0 19/0 88/0 89/0 یادداری

 0001/0 94 41 93/0 11/0 88/0 90/0 انتقال

حرکت 

صحیح 

 دست

 0001/0 94 41 95/0 88/0 93/0 92/0 آزمون پیش

 0001/0 94 41 95/0 81/0 92/0 92/0 اکتساب

 0001/0 94 41 94/0 85/0 90/0 91/0 یادداری

 0001/0 94 41 93/0 82/0 89/0 89/0 انتقال

 0001/0 94 41 98/0 95/0 91/0 91/0 آزمون پیشنحوه 
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 0001/0 94 41 94/0 83/0 90/0 90/0 اکتساب گیری نفس

 0001/0 94 41 93/0 82/0 89/0 90/0 یادداری

 0001/0 94 41 91/0 15/0 85/0 81/0 انتقال

 0001/0 94 41 95/0 89/0 93/0 93/0 آزمون پیش هماهنگی

 0001/0 94 41 93/0 83/0 89/0 89/0 اکتساب

 0001/0 94 41 93/0 81/0 88/0 88/0 یادداری

 0001/0 94 41 92/0 19/0 81/0 81/0 انتقال

استایل 

 شنا

 0001/0 94 41 91/0 89/0 93/0 93/0 آزمون پیش

 0001/0 94 41 93/0 83/0 89/0 89/0 اکتساب

 0001/0 94 41 92/0 19/0 81/0 88/0 یادداری

 0001/0 94 41 92/0 80/0 88/0 88/0 انتقال

 0001/0 94 41 91/0 89/0 93/0 93/0 آزمون پیش برگشت

 0001/0 94 41 94/0 85/0 91/0 91/0 اکتساب

 0001/0 94 41 94/0 85/0 91/0 90/0 یادداری

 0001/0 94 41 94/0 84/0 90/0 90/0 انتقال

دهد بین نمرات سه  است نشان می 80/0که همگی بالای  1ای در جدول  مقادیر آلفای کرونباخ و ضریب همبستگی درون رده

برای  توان میوجود دارد  داور پایایی خوبی وجود دارد. بنابراین چون بین سه داور در دادن امتیاز به مهارت شنای پروانه توافق

 ارزیابی مهارت شنا از میانگین امتیازات داوران استفاده کرد.

 یقتحق یها هیآزمون فرض

میزان اکتساب، یادداری و انتقال مهارت شنا به روش زوجی و تغییرات انگیزشی در دختران نونهال تفاوت فرضیه صفر اول: 

 معناداری وجود ندارد.
نشان داده شده  3و  2درون گروهی برای متغیرهای تغییرات انگیزشی و مهارت شنای پروانه در جداول نتایج تحلیل واریانس 

 است.

 نتایج تحلیل واریانس درون گروهی تغییرات انگیزشی -2جدول 

مجموع  متغیرها

 مجذورات

درجات 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

سطح  Fمقدار 

 معناداری

مجذور 

 جزئی اتا

توان 

 آزمون

 

 انگیزش

 99/0 55/0 *0001/0 89/13 58/45 2 11/91 انگیزش کنترل شده

 91/0 41/0 *001/0 11/9 52/52 2 05/105 انگیزش خودمختار

 82/0 35/0 *009/0 95/5 11/8 2 55/11 عدم انگیزش

زش: انگیزش ی ساختارهای انگی آزمون و یادداری بعد از آن در همه آزمون و پس دهد که بین پیش نشان می 2نتایج جدول 

توان آزمون؛ انگیزش خودمختار با مقادیر  = 99/0اندازه اثر و  = F ،0001/0 P= ،55/0 (2و22)=89/13کنترل شده با مقادیر 

، =F ،009/0 P (2و22)=95/5توان آزمون و عدم انگیزش با مقادیر  = 91/0اندازه اثر و  = F ،001/0 P= ،41/0 (2و22)=11/9

توان آزمون؛ تفاوت معناداری وجود دارد. مقدار اندازه اثر در متغیر انگیزش کنترل شده نشان  = 82/0اندازه اثر و  = 35/0

درصد از تغییرات این مؤلفه که شامل تنظیمات بیرونی و تنظیمات درون فکنی شده است، به تمرینات زوجی  55دهد که  می

های تنظیمات خودپذیر،  درصد از تغییرات مؤلفه 41ت که شود. در متغیر انگیزش خودمختار نتایج بیانگر این اس مربوط می
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درصد  35شود. همچنین  ی روش تمرینی زوجی در مهارت شنا تعیین می وسیله بهتنظیمات درآمیخته و انگیزش درونی 

 تغییرات عدم انگیزش در شناگران با تمرین زوجی تعریف شد.

 پروانه نتایج تحلیل واریانس درون گروهی مهارت شنای -3جدول 

مجموع  متغیرها

 مجذورات

درجات 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

سطح  Fمقدار 

 معناداری

مجذور 

 جزئی اتا

توان 

 آزمون

 

مهارت 

 شنا

 00/1 84/0 *0001/0 43/11 52/2 3 51/1 استارت

 00/1 14/0 *0001/0 14/31 15/2 3 41/1 شناوری بدن

 99/0 41/0 *0001/0 82/9 33/1 3 00/4 حرکت صحیح پا

حرکت صحیح 

 دست

19/3 3 21/1 20/10 0001/0* 48/0 99/0 

 58/0 19/0 01/0 10/2 50/0 3 52/1 گیری نحوه نفس

 00/1 12/0 *0001/0 33/18 20/1 3 11/3 هماهنگی

 99/0 50/0 *0001/0 20/11 03/1 3 11/3 استایل شنا

 00/1 19/0 *0001/0 81/24 50/2 3 52/1 برگشت

گیری که با قبل و بعد از تمرین زوجی تغییر معناداری در آن  ی نفس گفت به غیر از نحوه توان می 3ایج جدول با توجه به نت

ی موارد، با روش تمرین زوجی تفاوت معناداری قبل و بعد از تمرین مشاهده شد. در مهارت استارت با  مشاهده نشد، در بقیه

درصد از تغییرات این مهارت حاصل  84توان آزمون،  = 00/1زه اثر و اندا = F ،0001/0 P= ،84/0 (3و33)=43/11مقادیر 

توان  = 00/1اندازه اثر و  = F ،0001/0 P= ،14/0 (3و33)=14/31روش تمرین زوجی بود. در مهارت شناوری بدن با مقادیر 

کت پا نیز میزان درصدی شناوری شدن بدن شد. در نحوه اجرای صحیح حر 14آزمون، روش تمرین زوجی منجر به تغییر 

توان آزمون(. در  = 99/0اندازه اثر و  = F ،0001/0 P= ،41/0 (3و33)=82/9درصد بود ) 41تمرین زوجی،  وسیله بهتغییر 

 توان میتوان آزمون  = 99/0اندازه اثر و  = F ،0001/0 P= ،48/0 (3و33)=20/10مورد حرکت صحیح دست با توجه به مقادیر 

تغییرات اجرای صحیح دست به تمرین زوجی شناگران مربوط است. همچنین هماهنگی نیز با این  درصد 48نتیجه گرفت که 

توان آزمون(. با توجه به  = 00/1اندازه اثر و  = F ،0001/0 P= ،12/0 (3و33)=33/18درصد تغییر کرد ) 12روش تمرینی 

درصد از  50توان آزمون،  = 99/0اندازه اثر و  = F ،0001/0 P= ،50/0 (3و33)=20/11نتایج استایل شنا نیز با مقادیر 

 19تغییرات خود را مدیون تمرین زوجی بود. در نهایت مشاهده شد که مهارت برگشت در شنای پروانه با روش تمرینی زوجی 

 توان آزمون(. = 00/1اندازه اثر و  = F ،0001/0 P= ،19/0 (3و33)=81/24درصد تغییر کرد )

گیری انگیزش و مهارت شنا قبل و بعد از تمرین زوجی لازم است به تفاوت  ت معناداری بین مراحل اندازهبا توجه به اینکه تفاو

 دو به دوی مراحل اکتساب، یادداری و انتقال بپردازیم.

 آزمون، اکتساب و یادداری در تغییرات انگیزش تفاوت دو به دوی مراحل پیش -4جدول 

اختلاف میانگین  متغیرها

(i-j) 

خطا 

 ستانداردا

سطح 

 معناداری

انگیزش کنترل 

 شده

 *41/3- 93/0 01/0 (jاکتساب ) (iآزمون ) پیش

 *33/3- 84/0 001/0 (jیادداری )

 08/0 22/0 00/1 (jیادداری ) (iاکتساب)

 *08/4- 05/1 008/0 (jاکتساب ) (iآزمون ) پیش انگیزش خودمختار

 83/2- 19/1 11/0 (jیادداری )
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 *25/1 41/0 03/0 (jیادداری ) (iاکتساب)

 *11/1- 51/0 04/0 (jاکتساب ) (iآزمون ) پیش عدم انگیزش

 11/1- 51/0 20/0 (jیادداری )

 50/0 28/0 33/0 (jیادداری ) (iاکتساب)

د. اما دهد که متغیر انگیزش کنترل شده بین مراحل اکتساب و یادداری تفاوت معناداری وجود ندار نشان می 4نتایج جدول 

آزمون شناگران تفاوت معناداری مشاهده شد. مقدار اختلاف میانگین این مراحل نشان  مراحل اکتساب و یادداری با پیش

آزمون  بهتر از مرحله پیش 33/3و در مرحله یادداری  41/3دهد که شناگران بعد از انجام تمرین زوجی در مرحله اکتساب  می

 نشان دادند. انگیزش کنترل شده بهتری را از خود

آزمون و یادداری تفاوت معناداری وجود ندارد. مقدار اختلاف میانگین  در متغیر انگیزش خودمختار، تنها بین مراحل پیش

قابل توجهی در انگیزش خودمختار  تأثیرآزمون بیانگر این است که انجام تمرین زوجی  ( بین مراحل اکتساب و پیش08/4)

موقت این  تأثیریابد که نشان دهنده  کاهش می 83/2. در مرحله یادداری به 0اختلاف میانگین شناگران داشته که این مقدار

آزمون و اکتساب تفاوت معنادار مشاهده شد که  انگیزشی تنها بین مراحل پیش تمرین در انگیزش خودمختار است. در متغیر بی

انگیزشی شناگران افزایش محسوسی  مرحله اکتساب بی ( بر خلاف انتظار نشان دهنده این است که در11/1مقدار میانگین )

 داشته است.

آزمون با سایر مراحل اکتساب، یادداری و انتقال تفاوت معناداری وجود  دهد که مهارت استارت بین مرحله پیش نتایج نشان می

نها بین مراحل اکتساب و دارد و اختلاف میانگین نشان دهنده بهبود عملکرد پس از تمرین است. در مهارت شناوری بدن ت

یادداری تفاوت معنادار مشاهده نشد. اختلاف میانگین بین مراحل نشان داد که در سه مرحله اکتساب، یادداری و انتقال 

اند. البته نسبت به مراحل اکتساب و یادداری در مرحله انتقال اندکی  آزمون داشته شناگران عملکرد بهتری نسبت به پیش

آزمون و مراحل اکتساب و یادداری تفاوت معنادار وجود داشت. در  ده شد. در حرکت صحیح پا بین پیشکاهش عملکرد مشاه

گیری تنها بین مراحل اکتساب و یادداری تفاوت وجود  حرکت صحیح درست نیز همین نتیجه به دست آمد. در نحوه نفس

م مراحل به غیر از مراحل یادداری و انتقال تفاوت داشت و در مرحله اکتساب عملکرد بهتر بود. در مهارت هماهنگی بین تما

معناداری وجود داشت و پس از انجام روش تمرین زوجی هماهنگی افزایش یافت. در مهارت استایل شنا تنها بین مراحل 

ه آزمون با هر سه مرحل آزمون و انتقال و مراحل اکتساب و یاداری تفاوت وجود نداشت. در مهارت برگشت مرحله پیش پیش

اکتساب، یادداری و انتقال تفاوت معناداری داشت اما بین این سه مرحله با همدیگر تفاوت معناداری مشاهده نشد. این نشان 

 دهد تکنیک برگشت با انجام تمرین بهبود یافته است. می

قال مهارت شنا به روش بنابر این نتایج فرضیه صفر رد و فرضیه تحقیق مورد تأیید است یعنی میزان اکتساب، یادداری و انت

 زوجی و تغییرات انگیزشی در دختران نونهال تفاوت معناداری وجود دارد.

میزان اکتساب، یادداری و انتقال مهارت شنا به روش زوجی و تغییرات انگیزشی در پسران نونهال تفاوت فرضیه صفر دوم: 

 معناداری وجود ندارد.
نشان داده شده  1و  5غیرهای تغییرات انگیزشی و مهارت شنای پروانه در جداول نتایج تحلیل واریانس درون گروهی برای مت

 است.

 نتایج تحلیل واریانس درون گروهی تغییرات انگیزشی -9جدول 

مجموع  متغیرها

 مجذورات

درجات 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

سطح  Fمقدار 

 معناداری

مجذور 

 جزئی اتا

توان 

 آزمون

 

 انگیزش

 10/0 28/0 *02/0 44/4 02/11 2 05/22 انگیزش کنترل شده

 11/0 04/0 14/0 45/0 58/1 2 11/3 انگیزش خودمختار

 93/0 42/0 *002/0 22/8 19/9 2 38/19 عدم انگیزش
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 F ،02/0 (2و22)=05/22تمرین زوجی در ساختارهای انگیزش کنترل شده با مقادیر  تأثیردهد که  نشان می 5نتایج جدول 

P= ،28/0 = (2و22)=38/19توان آزمون و عدم انگیزش با مقادیر  = 10/0ه اثر و انداز F ،002/0 P= ،42/0 =  اندازه اثر و

درصد از تغییرات این  28دهد که  توان آزمون؛ معنادار بود. مقدار اندازه اثر در متغیر انگیزش کنترل شده نشان می = 93/0

درصد  35شود. همچنین  شده است، به تمرینات زوجی مربوط می متغیر که شامل تنظیمات بیرونی و تنظیمات درون فکنی

 تغییرات عدم انگیزش در شناگران به تمرین زوجی مربوط است.

نتایج تحلیل واریانس درون گروهی مهارت شنای پروانه -6جدول   

مجموع  متغیرها

 مجذورات

درجات 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

سطح  Fمقدار 

 معناداری

مجذور 

جزئی 

 اتا

ان تو

 آزمون

 

مهارت 

 شنا

 00/1 15/0 *0001/0 42/20 21/2 3 82/1 استارت

 00/1 11/0 *0001/0 10/22 32/2 3 91/1 شناوری بدن

 99/0 41/0 *01/0 31/9 29/1 3 89/3 حرکت صحیح پا

حرکت صحیح 

 دست

02/10 3 34/3 45/20 0001/0* 15/0 00/1 

 00/1 11/0 *0001/0 92/21 55/1 3 11/4 گیری نحوه نفس

 99/0 49/0 *0001/0 18/10 82/1 3 48/5 هماهنگی

 89/0 35/0 *004/0 28/5 80/0 3 41/2 استایل شنا

 99/0 41/0 *0001/0 83/9 88/0 3 14/2 برگشت

ت گیری در شنای پروانه با روش تمرین زوجی تفاو مورد اندازه های مهارتگیریم تمامی  نتیجه می 1با توجه به نتایج جدول 

اندازه اثر و  = F ،0001/0 P= ،15/0 (3و33)=42/20معناداری قبل و بعد از تمرین نشان دادند. در مهارت استارت با مقادیر 

درصد از تغییرات این مهارت حاصل روش تمرین زوجی بود. در مهارت شناوری بدن با مقادیر  15توان آزمون،  = 00/1

درصدی  11توان آزمون، روش تمرین زوجی منجر به تغییر  = 00/1زه اثر و اندا = F ،0001/0 P= ،11/0 (3و33)=10/22

 (3و33)=31/9درصد بود ) 41تمرین زوجی،  وسیله بهشناوری شدن بدن شد. در نحوه اجرای صحیح حرکت پا نیز میزان تغییر 

F ،01/0 P= ،41/0 =  (3و33)=45/20به مقادیر توان آزمون(. در مورد حرکت صحیح دست با توجه  = 99/0اندازه اثر و F ،

0001/0 P= ،15/0 =  درصد تغییرات اجرای صحیح دست به  15نتیجه گرفت که  توان میتوان آزمون  = 00/1اندازه اثر و

 = F ،0001/0 P= ،11/0 (3و33)=92/21گیری نیز با مقادیر  تمرین زوجی شناگران مربوط است. تمرین زوجی در نحوه نفس

درصد تغییر  49درصدی شد. همچنین هماهنگی نیز با این روش تمرینی  11توان آزمون منجر به تغییر  = 00/1اندازه اثر و 

توان آزمون(. با توجه به نتایج استایل شنا نیز با مقادیر  = 99/0اندازه اثر و  = F ،0001/0 P= ،49/0 (3و33)=18/10کرد )

درصد از تغییرات خود را مدیون تمرین زوجی بود.  35توان آزمون،  = 89/0اندازه اثر و  = F ،004/0 P= ،35/0 (3و33)=28/5

، F (3و33)=83/9درصد تغییر کرد ) 41در نهایت مشاهده شد که مهارت برگشت در شنای پروانه با روش تمرینی زوجی 

0001/0 P= ،41/0 =  توان آزمون(. = 99/0اندازه اثر و 

گیری انگیزش و مهارت شنا قبل و بعد از تمرین زوجی لازم است به تفاوت  اندازهبا توجه به اینکه تفاوت معناداری بین مراحل 

 دو به دوی مراحل اکتساب، یادداری و انتقال بپردازیم.

 آزمون، اکتساب و یادداری در تغییرات انگیزش تفاوت دو به دوی مراحل پیش-7جدول 

خطا  (i-jاختلاف میانگین ) متغیرها

 استاندارد

سطح 

 معناداری
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انگیزش کنترل 

 شده

 *91/1- 11/0 04/0 (jاکتساب ) (iآزمون ) پیش

 00/1- 84/0 18/0 (jیادداری )

 *91/0 28/0 02/0 (jیادداری ) (iاکتساب)

 *11/1- 51/0 04/0 (jاکتساب ) (iآزمون ) پیش عدم انگیزش

 *41/1- 49/0 04/0 (jیادداری )

 25/0 13/0 24/0 (jیادداری ) (iاکتساب)

آزمون و یادداری تفاوت معناداری وجود ندارد. اما  دهد که متغیر انگیزش کنترل شده بین مراحل پیش نشان می 1نتایج جدول 

آزمون و مراحل اکتساب و یادداری شناگران تفاوت معناداری مشاهده شد. مقادیر کمتر میانگین در  در مرحله اکتساب با پیش

 د از تمرین است.آزمون نشان از عملکرد بهتر بع پیش

 آزمون با مراحل اکتساب و یادداری تفاوت معنادار مشاهده شد. انگیزشی بین مرحله پیش در متغیر بی

 آزمون، اکتساب، یادداری و انتقال در مهارت شنای پروانه تفاوت دو به دوی مراحل پیش -8جدول 

خطا  (i-jاختلاف میانگین ) متغیرها

 استاندارد

سطح 

 معناداری

 *81/0- 19/0 005/0 (jاکتساب ) (iآزمون ) پیش ارتاست

 *81/0- 19/0 005/0 (jیادداری )

 *88/0- 19/0 005/0 (jانتقال )

 . 000/0 000/0 (jیادداری ) (iاکتساب )

 02/0- 02/0 00/1 (jانتقال )

 02/0- 02/0 00/1 (jانتقال ) (iیادداری )

 *88/0- 18/0 003/0 (j)اکتساب  (iآزمون ) پیش شناوری بدن

 *81/0- 18/0 004/0 (jیادداری )

 *88/0- 18/0 003/0 (jانتقال )

 02/0 02/0 00/1 (jیادداری ) (iاکتساب )

 . 000/0 000/0 (jانتقال )

 02/0- 02/0 00/1 (jانتقال ) (iیادداری )

 *11/0- 20/0 05/0 (jاکتساب ) (iآزمون ) پیش حرکت صحیح پا

 13/0- 22/0 09/0 (jیادداری )

 *11/0- 20/0 05/0 (jانتقال )

 02/0 02/0 00/1 (jیادداری ) (iاکتساب )

 . 000/0 000/0 (jانتقال )

 02/0- 02/0 00/1 (jانتقال ) (iیادداری )

حرکت صحیح 

 دست

 *13/1- 23/0 003/0 (jاکتساب ) (iآزمون ) پیش

 *02/1- 22/0 004/0 (jیادداری )

 *91/0- 22/0 008/0 (jانتقال )

 11/0 04/0 23/0 (jیادداری ) (iاکتساب )
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 *11/0 05/0 04/0 (jانتقال )

 05/0 03/0 99/0 (jانتقال ) (iیادداری )

 *83/0- 12/0 0001/0 (jاکتساب ) (iآزمون ) پیش گیری نحوه نفس

 *52/0- 12/0 009/0 (jیادداری )

 *11/0 14/0 004/0 (jانتقال )

 *30/0 02/0 0001/0 (jیادداری ) (iاکتساب )

 *11/0 05/0 04/0 (jانتقال )

 13/0- 052/0 10/0 (jانتقال ) (iیادداری )

 *88/0- 24/0 02/0 (jاکتساب ) (iآزمون ) پیش هماهنگی

 55/0- 24/0 24/0 (jیادداری )

 *15/0- 22/0 04/0 (jانتقال )

 *33/0 000/0 0001/0 (jدداری )یا (iاکتساب )

 13/0 05/0 10/0 (jانتقال )

 *19/0- 05/0 01/0 (jانتقال ) (iیادداری )

 58/0- 22/0 13/0 (jاکتساب ) (iآزمون ) پیش استایل شنا

 41/0- 23/0 10/0 (jیادداری )

 50/0- 19/0 15/0 (jانتقال )

 *11/0 05/0 04/0 (jیادداری ) (iاکتساب )

 08/0 01/0 00/1 (jانتقال )

 08/0- 01/0 00/1 (jانتقال ) (iیادداری )

 *52/0- 15/0 02/0 (jاکتساب ) (iآزمون ) پیش برگشت

 41/0- 11/0 11/0 (jیادداری )

 *11/0- 11/0 02/0 (jانتقال )

 11/0 04/0 23/0 (jیادداری ) (iاکتساب )

 08/0- 04/0 49/0 (jانتقال )

 19/0- 01/0 11/0 (jانتقال ) (iاری )یادد

آزمون با سایر مراحل بعد از تمرین یعنی اکتساب، یادداری و  ها، پیش مطابق با جدول بالا، از آنجایی که در تمامی مهارت

بین دهد که عملکرد شناگران بعد از تمرین تغییر کرده است. مقدار اختلاف میانگین  انتقال تفاوت معناداری دارد، نشان می

 آزمون و بقیه مراحل بیانگر بهبود عملکرد بعد از تمرین زوجی در شنای پروانه است. پیش

بنابر این نتایج فرضیه صفر رد و فرضیه تحقیق مورد تأیید است یعنی میزان اکتساب، یادداری و انتقال مهارت شنا به روش 

 دارد.زوجی و تغییرات انگیزشی در پسران نونهال تفاوت معناداری وجود 

میزان اکتساب، یادداری و انتقال مهارت شنا به روش زوجی و تغییرات انگیزشی در دختران نوجوان تفاوت فرضیه صفر سوم: 

 معناداری وجود ندارد.
نشان داده شده  10و  9نتایج تحلیل واریانس درون گروهی برای متغیرهای تغییرات انگیزشی و مهارت شنای پروانه در جداول 

 است.

 نتایج تحلیل واریانس درون گروهی تغییرات انگیزشی -5دول ج
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مجموع  متغیرها

 مجذورات

درجات 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

سطح  Fمقدار 

 معناداری

مجذور 

 جزئی اتا

توان 

 آزمون

 

 انگیزش

 00/1 11/0 *0001/0 48/21 25/24 2 50/45 انگیزش کنترل شده

 53/0 21/0 01/0 08/3 81/12 2 12/25 انگیزش خودمختار

 95/0 45/0 *001/0 23/9 08/1 2 11/12 عدم انگیزش

، =F ،0001/0 P (2و22)=48/21دهد که تمرین زوجی در ساختارهای انگیزش کنترل شده با مقادیر  نشان می 10نتایج جدول 

 = 95/0اندازه اثر و  = F ،001/0 P= ،45/0 (2و22)=23/9توان آزمون و عدم انگیزش با مقادیر  = 10/0اندازه اثر و  = 11/0

درصد از تغییرات این متغیر  11توان آزمون؛ معنادار بود. مقدار اندازه اثر در متغیر انگیزش کنترل شده به این معنی است که 

 درصد تغییرات آن در شناگران به تمرین زوجی مربوط است. 45انگیزشی  شودو در متغیر بی به تمرینات زوجی مربوط می

 تایج تحلیل واریانس درون گروهی مهارت شنای پروانهن -11جدول 

مجموع  متغیرها

 مجذورات

درجات 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

سطح  Fمقدار 

 معناداری

مجذور 

 جزئی اتا

توان 

 آزمون

 

مهارت 

 شنا

 00/1 18/0 *0001/0 55/39 51/1 3 19/4 استارت

 00/1 18/0 *0001/0 00/24 33/1 3 00/4 شناوری بدن

 00/1 82/0 *0001/0 82/52 13/2 3 41/1 صحیح پاحرکت 

حرکت صحیح 

 دست

01/1 3 02/2 00/22 0001/0* 11/0 00/1 

 51/0 18/0 01/0 55/2 21/0 3 19/0 گیری نحوه نفس

 99/0 49/0 *0001/0 13/10 18/0 3 04/2 هماهنگی

 81/0 31/0 *001/0 93/4 51/0 3 19/1 استایل شنا

 00/1 12/0 *0001/0 49/18 90/1 3 11/5 برگشت

گیری که با قبل و بعد از تمرین زوجی تغییر معناداری در آن  ی نفس گفت به غیر از نحوه توان می 10با توجه به نتایج جدول 

ی موارد، با روش تمرین زوجی تفاوت معناداری قبل و بعد از تمرین مشاهده شد. در مهارت استارت با  مشاهده نشد، در بقیه

درصد از تغییرات این مهارت حاصل  18توان آزمون،  = 00/1اندازه اثر و  = F ،0001/0 P= ،18/0 (3و33)=55/39ر مقادی

توان  = 00/1اندازه اثر و  = F ،0001/0 P= ،18/0 (3و33)=00/24روش تمرین زوجی بود. در مهارت شناوری بدن با مقادیر 

تمرین در نحوه اجرای صحیح  تأثیرشناور شدن بدن شد. بیشترین درصدی  18آزمون، روش تمرین زوجی منجر به تغییر 

اندازه اثر و  = F ،0001/0 P= ،82/0 (3و33)=82/52درصد بود ) 82تمرین زوجی،  وسیله بهحرکت پا بود که نیز میزان تغییر 

اندازه اثر و  = F ،0001/0 P= ،11/0 (3و33)=00/22توان آزمون(. در مورد حرکت صحیح دست با توجه به مقادیر  = 00/1

درصد تغییرات اجرای صحیح دست به تمرین زوجی شناگران مربوط است.  11نتیجه گرفت که  توان میتوان آزمون  = 00/1

 99/0اندازه اثر و  = F ،0001/0 P= ،49/0 (3و33)=13/10درصد تغییر کرد ) 49همچنین هماهنگی نیز با این روش تمرینی 

توان  = 81/0اندازه اثر و  = F ،001/0 P= ،31/0 (3و33)=93/4ه نتایج استایل شنا نیز با مقادیر توان آزمون(. با توجه ب =

درصد از تغییرات خود را مدیون تمرین زوجی بود. در نهایت مشاهده شد که مهارت برگشت در شنای پروانه با  31آزمون، 

 توان آزمون(. = 00/1اندازه اثر و  = F ،0001/0 P= ،12/0 (3و33)=49/18درصد تغییر کرد ) 12روش تمرینی زوجی 

گیری انگیزش و مهارت شنا قبل و بعد از تمرین زوجی لازم است به تفاوت  با توجه به اینکه تفاوت معناداری بین مراحل اندازه

 دو به دوی مراحل اکتساب، یادداری و انتقال بپردازیم.

 اب و یادداری در تغییرات انگیزشآزمون، اکتس تفاوت دو به دوی مراحل پیش -11جدول
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خطا  (i-jاختلاف میانگین ) متغیرها

 استاندارد

سطح 

 معناداری

انگیزش کنترل 

 شده

 *15/2- 39/0 0001/0 (jاکتساب ) (iآزمون ) پیش

 *00/2- 51/0 01/0 (jیادداری )

 15/0 21/0 01/0 (jیادداری ) (iاکتساب)

 *41/1- 31/0 01/0 (jاکتساب ) (iآزمون ) پیش عدم انگیزش

 83/0- 40/0 19/0 (jیادداری )

 *58/0 14/0 001/0 (jیادداری ) (iاکتساب)

در متغیر انگیزش کنترل شده بین مراحل اکتساب و یادداری تفاوتی وجود نداشت اما هردوی این مراحل با  11مطابق جدول 

با مرحله  آزمون پیشانگیزشی  این متغیر است. در متغیر بیتمرین زوجی در  تأثیرآزمون تفاوت داشتند که این بیانگر  پیش

نتیجه گرفت  توان میآزمون تفاوتی مشاهده نشد. بر این اساس  اکتساب تفاوت معناداری داشت اما بین مراحل یادداری و پیش

 رود. تأثیرات تمرین در این متغیر موقتی است و در مرحله یادداری از بین می

 آزمون، اکتساب، یادداری و انتقال در مهارت شنا پروانه ه دوی مراحل پیشتفاوت دو ب -12جدول 

خطا  (i-jاختلاف میانگین ) متغیرها

 استاندارد

سطح 

 معناداری

 *12/0- 11/0 0001/0 (jاکتساب ) (iآزمون ) پیش استارت

 *12/0- 11/0 0001/0 (jیادداری )

 *12/0- 11/0 0001/0 (jانتقال )

 . 000/0 000/0 (jیادداری ) (iاکتساب )

 . 000/0 000/0 (jانتقال )

 . 000/0 000/0 (jانتقال ) (iیادداری )

 *11/0- 13/0 003/0 (jاکتساب ) (iآزمون ) پیش شناوری بدن

 *11/0- 13/0 003/0 (jیادداری )

 *11/0- 13/0 003/0 (jانتقال )

 . 000/0 000/0 (jیادداری ) (iاکتساب )

 . 000/0 000/0 (jانتقال )

 . 000/0 000/0 (jانتقال ) (iیادداری )

 *81/0- 11/0 0001/0 (jاکتساب ) (iآزمون ) پیش حرکت صحیح پا

 *80/0- 11/0 0001/0 (jیادداری )

 *81/0- 11/0 0001/0 (jانتقال )

 05/0 03/0 99/0 (jیادداری ) (iاکتساب )

 . 000/0 000/0 (jانتقال )

 05/0- 03/0 99/0 (jانتقال ) (iیادداری )

حرکت صحیح 

 دست

 *88/0- 15/0 001/0 (jاکتساب ) (iآزمون ) پیش

 *11/0- 11/0 001/0 (jیادداری )

 *11/0- 15/0 002/0 (jانتقال )
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 11/0 01/0 12/0 (jیادداری ) (iاکتساب )

 11/0 04/0 23/0 (jانتقال )

 000/0 09/0 00/1 (jتقال )ان (iیادداری )

 31/0- 11/0 39/0 (jاکتساب ) (iآزمون ) پیش گیری نحوه نفس

 11/0- 18/0 00/1 (jیادداری )

 13/0- 11/0 00/1 (jانتقال )

 *19/0 05/0 01/0 (jیادداری ) (iاکتساب )

 *22/0 01/0 02/0 (jانتقال )

 02/0 01/0 00/1 (jانتقال ) (iیادداری )

 *55/0- 12/0 001/0 (jاکتساب ) (iآزمون ) پیش اهنگیهم

 *41/0- 11/0 02/0 (jیادداری )

 38/0- 15/0 19/0 (jانتقال )

 13/0 05/0 10/0 (jیادداری ) (iاکتساب )

 *11/0 05/0 04/0 (jانتقال )

 02/0 01/0 00/1 (jانتقال ) (iیادداری )

 52/0- 19/0 12/0 (jاکتساب ) (iآزمون ) پیش استایل شنا

 33/0- 19/0 11/0 (jیادداری )

 33/0- 11/0 49/0 (jانتقال )

 *19/0 05/0 01/0 (jیادداری ) (iاکتساب )

 *19/0 05/0 01/0 (jانتقال )

 11/1- 08/0 00/1 (jانتقال ) (iیادداری )

 *80/0- 18/0 001/0 (jاکتساب ) (iآزمون ) پیش برگشت

 *11/0- 18/0 001/0 (jیادداری )

 *80/0- 18/0 001/0 (jانتقال )

 02/0 02/0 00/1 (jیادداری ) (iاکتساب )

 . 000/0 000/0 (jانتقال )

 02/0- 02/0 00/1 (jانتقال ) (iیادداری )

وت معنادار وجود آزمون و دیگر مراحل تفا گیری و استایل شنا بین پیش نحوه نفس های مهارتمطابق با جدول بالا، تنها در 

کنیم که تمرین  ها مشاهده می نداشت که این به این معنی است که تمرین بر این دو مهارت تأثیرگذار نبود. در بقیه مهارت

 موجب عملکرد بهتر شناگران شده است.

مهارت شنا به روش بنابر این نتایج فرضیه صفر رد و فرضیه تحقیق مورد تأیید است یعنی میزان اکتساب، یادداری و انتقال 

 زوجی و تغییرات انگیزشی در دختران نوجوان تفاوت معناداری وجود دارد.

میزان اکتساب، یادداری و انتقال مهارت شنا به روش زوجی و تغییرات انگیزشی در پسران نوجوان فرضیه صفر چهارم: 

 تفاوت معناداری وجود ندارد.
نشان داده  14و  13رهای تغییرات انگیزشی و مهارت شنای پروانه در جداول نتایج تحلیل واریانس درون گروهی برای متغی

 شده است.
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 نتایج تحلیل واریانس درون گروهی تغییرات انگیزشی -13جدول 

مجموع  متغیرها

 مجذورات

درجات 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

سطح  Fمقدار 

 معناداری

مجذور 

 جزئی اتا

توان 

 آزمون

 

 انگیزش

 00/1 13/0 *001/0 18/91 19/42 2 38/84 انگیزش کنترل شده

 00/1 13/0 *0001/0 40/19 81/11 2 12/135 انگیزش خودمختار

 00/1 14/0 *0001/0 18/32 02/35 2 05/10 عدم انگیزش

ی ساختارهای انگیزش: انگیزش  آزمون و یادداری بعد از آن در همه آزمون و پس دهد که بین پیش نشان می 13نتایج جدول 

 13دهد که  انگیزش خودمختار و عدم انگیزش تفاوت معناداری وجود دارد. متغیر انگیزش کنترل شده نشان مینترل شده، ک

روش  تأثیردرصد از تغییرات متغیر انگیزش خودمختار نیز تحت  13شود.  درصد از تغییرات آن به تمرینات زوجی مربوط می

 م انگیزش در شناگران با تمرین زوجی تعریف شد.درصد تغییرات عد 14تمرینی زوجی است. همچنین 

 نتایج تحلیل واریانس درون گروهی مهارت شنای پروانه -14جدول 

مجموع  متغیرها

 مجذورات

درجات 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

سطح  Fمقدار 

 معناداری

مجذور 

 جزئی اتا

توان 

 آزمون

 

مهارت 

 شنا

 00/1 84/0 *0001/0 31/59 83/2 3 50/8 استارت

 98/0 43/0 *0001/0 31/8 02/1 3 01/3 شناوری بدن

 00/1 12/0 *0001/0 81/28 91/1 3 12/5 حرکت صحیح پا

حرکت صحیح 

 دست

15/1 3 58/2 84/15 0001/0* 85/0 00/1 

 95/0 31/0 *001/0 11/1 02/1 3 03/3 گیری نحوه نفس

 99/0 52/0 *0001/0 10/12 19/1 3 09/5 هماهنگی

 98/0 43/0 *0001/0 35/8 1/1 3 32/3 نااستایل ش

 00/1 11/0 *0001/0 51/11 83/1 3 50/5 برگشت

گیری در شنای پروانه با روش تمرین زوجی تفاوت  مورد اندازه های مهارتگیریم تمامی  نتیجه می 14با توجه به نتایج جدول 

د از تغییرات آن حاصل روش تمرین زوجی بود. در درص 84معناداری قبل و بعد از تمرین نشان دادند. در مهارت استارت 

درصدی شناور شدن بدن شد. در نحوه اجرای صحیح حرکت پا نیز  43مهارت شناوری بدن روش تمرین زوجی منجر به تغییر 

درصد تغییرات اجرای صحیح دست به  85درصد بود. در مورد حرکت صحیح دست  12تمرین زوجی،  وسیله بهمیزان تغییر 

درصدی شد. همچنین هماهنگی  31گیری نیز منجر به تغییر  زوجی شناگران مربوط است. تمرین زوجی در نحوه نفستمرین 

درصد از تغییرات خود را مدیون تمرین زوجی  43درصد تغییر کرد. با توجه به نتایج استایل شنا  52نیز با این روش تمرینی 

 تأثیردرصد تغییر کرد. بیشترین  11پروانه با روش تمرینی زوجی  بود. در نهایت مشاهده شد که مهارت برگشت در شنای

 شود. حرکت صحیح دست و استارت مربوط می های مهارتتمرین به 

گیری انگیزش و مهارت شنا قبل و بعد از تمرین زوجی لازم است به تفاوت  با توجه به اینکه تفاوت معناداری بین مراحل اندازه

 یادداری و انتقال بپردازیم.دو به دوی مراحل اکتساب، 
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 آزمون، اکتساب و یادداری در تغییرات انگیزش تفاوت دو به دوی مراحل پیش -19جدول 

خطا  (i-jاختلاف میانگین ) متغیرها

 استاندارد

سطح 

 معناداری

انگیزش کنترل 

 شده

 *50/3- 12/0 002/0 (jاکتساب ) (iآزمون ) پیش

 *91/2- 13/0 001/0 (jیادداری )

 58/0 22/0 08/0 (jیادداری ) (iاکتساب)

 *50/4- 92/0 001/0 (jاکتساب ) (iآزمون ) پیش انگیزش خودمختار

 *58/3- 88/0 001/0 (jیادداری )

 *91/0 33/0 05/0 (jیادداری ) (iاکتساب)

 *00/3- 52/0 0001/0 (jاکتساب ) (iآزمون ) پیش عدم انگیزش

 *91/2- 51/0 0001/0 (jیادداری )

 08/0 08/0 00/1 (jیادداری ) (iاکتساب)

گفت در تمامی ساختارهای انگیزش تفاوت معناداری بین قبل و بعد از تمرین وجود دارد یعنی  توان می 15با مشاهده جدول 

 تمرین زوجی بر این متغیرها تأثیرگذار بوده است.

 داری و انتقال در تغییرات انگیزشآزمون، اکتساب، یاد تفاوت دو به دوی مراحل پیش -16جدول 

خطا  (i-jاختلاف میانگین ) متغیرها

 استاندارد

سطح 

 معناداری

 *91/0- 12/0 0001/0 (jاکتساب ) (iآزمون ) پیش استارت

 *91/0- 12/0 0001/0 (jیادداری )

 *91/0- 12/0 0001/0 (jانتقال )

 . 000/0 000/0 (jیادداری ) (iاکتساب )

 . 000/0 000/0 (j) انتقال

 . 000/0 000/0 (jانتقال ) (iیادداری )

 58/0- 20/0 08/0 (jاکتساب ) (iآزمون ) پیش شناوری بدن

 58/0- 20/0 08/0 (jیادداری )

 58/0- 20/0 080 (jانتقال )

 . 000/0 000/0 (jیادداری ) (iاکتساب )

 . 000/0 000/0 (jانتقال )

 . 000/0 000/0 (jانتقال ) (iیادداری )

 *83/0- 14/0 001/0 (jاکتساب ) (iآزمون ) پیش حرکت صحیح پا

 *83/0- 14/0 001/0 (jیادداری )

 *19/0- 13/0 002/0 (jانتقال )

 . 000/0 000/0 (jیادداری ) (iاکتساب )

 13/0 05/0 10/0 (jانتقال )

 13/0 05/0 10/0 (jانتقال ) (iیادداری )
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حرکت صحیح 

 دست

 *91/0- 09/0 0001/0 (jاکتساب ) (iآزمون ) پیش

 *91/0- 10/0 0001/0 (jیادداری )

 *88/0- 11/0 0001/0 (jانتقال )

 05/0 03/0 99/0 (jیادداری ) (iاکتساب )

 08/0 04/0 49/0 (jانتقال )

 02/0 01/0 00/1 (jانتقال ) (iیادداری )

 *11/0- 21/0 05/0 (jاکتساب ) (iزمون )آ پیش گیری نحوه نفس

 55/0- 22/0 19/0 (jیادداری )

 41/0- 20/0 31/0 (jانتقال )

 11/0 04/0 23/0 (jیادداری ) (iاکتساب )

 25/0 01/0 009/0 (jانتقال )

 13/0 09/0 00/1 (jانتقال ) (iیادداری )

 *88/0- 21/0 01/0 (jاکتساب ) (iآزمون ) پیش هماهنگی

 58/0- 20/0 09/0 (jیادداری )

 13/0- 21/0 01/0 (jانتقال )

 *30/0 02/0 0001/0 (jیادداری ) (iاکتساب )

 *25/0 04/0 001/0 (jانتقال )

 05/0- 05/0 00/1 (jانتقال ) (iیادداری )

 *12/0- 20/0 02/0 (jاکتساب ) (iآزمون ) پیش استایل شنا

 41/0- 20/0 21/0 (jیادداری )

 50/0- 19/0 11/0 (jانتقال )

 *25/0 04/0 001/0 (jیادداری ) (iاکتساب )

 *22/0 01/0 02/0 (jانتقال )

 02/0- 01/0 00/1 (jانتقال ) (iیادداری )

 *83/0- 18/0 001/0 (jاکتساب ) (iآزمون ) پیش برگشت

 *15/0- 19/0 01/0 (jیادداری )

 *15/0- 11/0 004/0 (jانتقال )

 08/0 04/0 49/0 (jیادداری ) (iاکتساب )

 08/0 04/0 49/0 (jانتقال )

 000/0 05/0 00/1 (jانتقال ) (iیادداری )

آزمون و دیگر مراحل تفاوت معنادار وجود نداشت که این به این  ، تنها در مهارت شناوری بدن بین پیش11مطابق با جدول 

کنیم که تمرین موجب عملکرد بهتر  ها مشاهده می ارت تأثیرگذار نبود. در بقیه مهارتمعنی است که تمرین بر این مه

 شناگران شده است.

بنابر این نتایج فرضیه صفر رد و فرضیه تحقیق مورد تأیید است یعنی میزان اکتساب، یادداری و انتقال مهارت شنا به روش 

 داری وجود دارد.زوجی و تغییرات انگیزشی در پسران نوجوان تفاوت معنا
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میزان اکتساب، یادداری و انتقال مهارت شنا به روش زوجی و تغییرات انگیزشی در دختران و پسران فرضیه صفر پنجم: 

 نونهال تفاوت معناداری وجود ندارد.
ان داده شده نش 18و  11نتایج تحلیل واریانس بین گروهی برای متغیرهای تغییرات انگیزشی و مهارت شنای پروانه در جداول 

 است.

 نتایج تحلیل واریانس بین گروهی تغییرات انگیزشی-17جدول 

مجموع  متغیرها

 مجذورات

درجات 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

سطح  Fمقدار 

 معناداری

مجذور 

 جزئی اتا

توان 

 آزمون

 

 انگیزش

 10/0 02/0 41/0 53/0 18/25 1 18/25 انگیزش کنترل شده

 05/0 002/0 84/0 03/0 12/2 1 12/2 انگیزش خودمختار

 13/0 03/0 40/0 13/0 50/12 1 50/12 عدم انگیزش

های دختران و پسران نونهال پس از انجام تمرینات شنا به  کند که در ساختارهای انگیزش بین گروه بیان می 11نتایج جدول 

 روش زوجی تفاوت معناداری وجود ندارد.

 روهی مهارت شنای پروانهنتایج تحلیل واریانس بین گ -18جدول 

مجموع  متغیرها

 مجذورات

درجات 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

سطح  Fمقدار 

 معناداری

مجذور 

 جزئی اتا

توان 

 آزمون

 

مهارت 

 شنا

 10/0 02/0 49/0 48/0 55/2 1 55/2 استارت

 10/0 02/0 41/0 53/0 25/3 1 25/3 شناوری بدن

 12/0 02/0 42/0 11/0 25/3 1 25/3 حرکت صحیح پا

حرکت صحیح 

 دست

25/3 1 25/3 11/0 42/0 03/0 12/0 

 01/0 008/0 18/0 11/0 18/0 1 18/0 گیری نحوه نفس

 12/0 03/0 40/0 13/0 01/3 1 01/3 هماهنگی

 21/0 01/0 23/0 51/1 04/1 1 04/1 استایل شنا

 15/0 04/0 33/0 91/0 59/4 1 59/4 برگشت

های دختران و پسران نونهال پس از انجام تمرینات شنا به روش  شنا پروانه بین گروه های هارتمدر  18مطابق نتایج جدول 

شود یعنی میزان اکتساب، یادداری و انتقال مهارت شنا به  بنابراین فرضیه صفر تأیید می زوجی تفاوت معناداری مشاهده نشد.

 ت معناداری وجود ندارد.روش زوجی و تغییرات انگیزشی در دختران و پسران نونهال تفاو

میزان اکتساب، یادداری و انتقال مهارت شنا به روش زوجی و تغییرات انگیزشی در دختران و پسران فرضیه صفر ششم: 

نتایج تحلیل واریانس بین گروهی برای متغیرهای تغییرات انگیزشی و مهارت شنای  نوجوان تفاوت معناداری وجود ندارد.

 نشان داده شده است. 20 و 19پروانه در جداول 

 نتایج تحلیل واریانس بین گروهی تغییرات انگیزشی -15جدول 

مجموع  متغیرها

 مجذورات

درجات 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

سطح  Fمقدار 

 معناداری

مجذور 

 جزئی اتا

توان 

 آزمون

 

 انگیزش

 05/0 001/0 81/0 02/0 88/0 1 88/0 انگیزش کنترل شده

 08/0 01/0 58/0 31/0 04/11 1 04/11 انگیزش خودمختار

 11/0 02/0 44/0 11/0 34/1 1 34/1 عدم انگیزش
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های دختران و پسران نوجوان پس از انجام تمرینات شنا به  کند که در ساختارهای انگیزش بین گروه بیان می 19نتایج جدول 

 روش زوجی تفاوت معناداری وجود ندارد.

 ن گروهی مهارت شنای پروانهنتایج تحلیل واریانس بی -21جدول 

مجموع  متغیرها

 مجذورات

درجات 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

سطح  Fمقدار 

 معناداری

مجذور 

 جزئی اتا

توان 

 آزمون

 

مهارت 

 شنا

 01/0 005/0 14/0 10/0 19/0 1 19/0 استارت

 11/0 04/0 32/0 00/1 58/1 1 58/1 شناوری بدن

 11/0 02/0 41/0 51/0 18/0 1 18/0 حرکت صحیح پا

 05/0 003/0 81/0 05/0 01/0 1 01/0 حرکت صحیح دست

 01/0 01/0 14/0 21/0 33/0 1 33/0 گیری نحوه نفس

 14/0 03/0 31/0 84/0 21/1 1 21/1 هماهنگی

 11/0 02/0 43/0 14/0 18/0 1 18/0 استایل شنا

 12/0 03/0 41/0 10/0 04/1 1 04/1 برگشت

های دختران و پسران نوجوان پس از انجام تمرینات شنا به روش  شنا پروانه بین گروه های مهارتدر  20مطابق نتایج جدول 

 زوجی تفاوت معناداری مشاهده نشد.

شود یعنی میزان اکتساب، یادداری و انتقال مهارت شنا به روش زوجی و تغییرات انگیزشی در  بنابراین فرضیه صفر تأیید می

 تفاوت معناداری وجود ندارد.دختران و پسران نوجوان 

 

 یریگ جهیبحث و نت

میزان اکتساب، یادداری و انتقال مهارت شنا به روش زوجی و تغییرات انگیزشی در دختران نونهال تفاوت فرضیه صفر اول: 

 معناداری وجود ندارد.

اری و انتقال تفاوت معناداری وجود آزمون با سایر مراحل اکتساب، یادد دهد که مهارت استارت بین مرحله پیش نتایج نشان می

دارد و اختلاف میانگین نشان دهنده بهبود عملکرد پس از تمرین است. در مهارت شناوری بدن تنها بین مراحل اکتساب و 

یادداری تفاوت معنادار مشاهده نشد. اختلاف میانگین بین مراحل نشان داد که در سه مرحله اکتساب، یادداری و انتقال 

اند. البته نسبت به مراحل اکتساب و یادداری در مرحله انتقال اندکی  آزمون داشته عملکرد بهتری نسبت به پیششناگران 

آزمون و مراحل اکتساب و یادداری تفاوت معنادار وجود داشت. در  کاهش عملکرد مشاهده شد. در حرکت صحیح پا بین پیش

گیری تنها بین مراحل اکتساب و یادداری تفاوت وجود  نفس حرکت صحیح درست نیز همین نتیجه به دست آمد. در نحوه

داشت و در مرحله اکتساب عملکرد بهتر بود. در مهارت هماهنگی بین تمام مراحل به غیر از مراحل یادداری و انتقال تفاوت 

ا بین مراحل معناداری وجود داشت و پس از انجام روش تمرین زوجی هماهنگی افزایش یافت. در مهارت استایل شنا تنه

آزمون با هر سه مرحله  آزمون و انتقال و مراحل اکتساب و یاداری تفاوت وجود نداشت. در مهارت برگشت مرحله پیش پیش

اکتساب، یادداری و انتقال تفاوت معناداری داشت اما بین این سه مرحله با همدیگر تفاوت معناداری مشاهده نشد. این نشان 

ام تمرین بهبود یافته است. بنابر این نتایج فرضیه صفر رد و فرضیه تحقیق مورد تأیید است دهد تکنیک برگشت با انج می

یعنی میزان اکتساب، یادداری و انتقال مهارت شنا به روش زوجی و تغییرات انگیزشی در دختران نونهال تفاوت معناداری 

(، 1398(، واعظ موسوی و همکاران )2019کاران )(، عبدلی و هم2020نتایج پژوهش حاضر با نتایج آبرامسکی )وجود دارد. 

 باشد.( همسو می1394(، جوادیان و همکاران )1394(، عبدلی و همکاران )2019جو و همکاران )
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یادگیری مشارکتی بر انگیزش و عملکرد شنای کرال پشت دانش آموزان  تأثیرعبدلی و همکاران در پژوهشی با هدف بررسی 

هفته به طول انجامید. نتایج نشان  1دانش آموز مبتدی بودند. برنامه مداخله به مدت  10مورد مطالعه مبتدی پرداختند. نمونه 

همچنین نتایج نشان داد که گروه آزمایش . داد که بین دو گروه در عملکرد شنای کرال پشت تفاوت معناداری وجود دارد

بین آنها تعامل مثبتی وجود داشت و با انگیزه بیشتری به های کوچک داشتند و  نگرش مثبت تری به کار با یکدیگر در گروه

شواهد تجربی و  تأثیرهمچنین آبرمسکی و همکاران تحت عنوان بررسی (. 2019پرداختند )عبدلی و همکاران تمرین می

. در این های تدریس آنها را مورد بررسی قرار دادند ای معلمان و شیوه های حرفه اثربخشی یادگیری مشارکتی در شایستگی

معلم زبان در لهستان نظرسنجی شد و دانش و باورهای آنها را در مورد یادگیری مشارکتی و استفاده آنها از  1500پژوهش از 

گیری قرار گرفت. با توجه به نتایج کسب شده معلمان بر این موضوع اعتقاد داشتند یادگیری مشارکتی در کلاس مورد اندازه

آموزان از فرآیندهای  توانند برای دانش آموزان مؤثر است و می یادگیری تحصیلی و اجتماعی دانشکه یادگیری مشارکتی برای 

یادگیری مورد نظر استفاده کنند. سپس برنامه یادگیری مشارکتی در اختیار معلمان قرار گرفت، زمانی که معلمان از یادگیری 

شد. معلمان ل یادگیری مشارکتی سازماندهی و حمایت میمشارکتی استفاده کردند، تعاملات دانش آموزان مطابق با اصو

گزارش دادند که مایلند در مورد یادگیری مشارکتی بیشتر بیاموزند و بیشتر در کلاس از آن استفاده کنند زیرا موجب افزایش 

تایج مطالعات نتایج پژوهش حاضر با ن(. 2020آموزان نیز شده است )آبرمسکی و همکاران انگیزش و خودمختاری در دانش

باشد از جمله دلایل ناهمسو ( ناهمسو می2021(، لی و همکاران )1391(، رضایی و همکاران )1399محمدی و همکاران )

ها و ها، جنسیت آزمودنیکار گرفته شده در پژوهش، سن آزمودنیبه تفاوت در جامعه آماری مورد نظر، روش به توان میبودن 

ی عملکرد و انگیزش ممکن است برای افراد متفاوت باشد زیرا ممکن است یک فرد یک از همه مهمتر نحوی مفهوم ساز

موقعیت را به عنوان برانگیزاننده انگیزش در مقایسه با دیگران تفسیر کند و یک فرد برعکس بنابراین اهمیت درک خود افراد 

 شرکت کننده در پژوهش از مفهوم مورد نظر بسیار اهمیت دارد.

میزان اکتساب، یادداری و انتقال مهارت شنا به روش زوجی و تغییرات انگیزشی در پسران نونهال تفاوت م: فرضیه صفر دو

 معناداری وجود ندارد.
آزمون و یادداری تفاوت معناداری وجود ندارد. اما در مرحله  نتایج نشان داد که متغیر انگیزش کنترل شده بین مراحل پیش

آزمون  اکتساب و یادداری شناگران تفاوت معناداری مشاهده شد. مقادیر کمتر میانگین در پیش آزمون و مراحل اکتساب با پیش

آزمون، اکتساب،  نشان از عملکرد بهتر بعد از تمرین است. با توجه به نتایج کسب شده به بررسی تفاوت دو به دوی مراحل پیش

آزمون با سایر مراحل بعد از  ها، پیش داد که در تمامی مهارت نتایج نشانیادداری و انتقال در مهارت شنای پروانه پرداختیم. 

دهد که عملکرد شناگران بعد از تمرین تغییر کرده  تمرین یعنی اکتساب، یادداری و انتقال تفاوت معناداری دارد، نشان می

وجی در شنای پروانه است. آزمون و بقیه مراحل بیانگر بهبود عملکرد بعد از تمرین ز است. مقدار اختلاف میانگین بین پیش

بنابر این نتایج فرضیه صفر رد و فرضیه تحقیق مورد تأیید است یعنی میزان اکتساب، یادداری و انتقال مهارت شنا به روش 

نتایج پژوهش حاضر با نتایج آکلونی و همکاران زوجی و تغییرات انگیزشی در پسران نونهال تفاوت معناداری وجود دارد. 

( 2021(، پاتریکو و همکاران )2024مدیسون و همکاران )(، 1392(، پروین و همکاران )1399ین و همکاران )(، پورحس2011)

 باشد.همسو می

( در پژوهشی به بررسی تفاوت آموزش مشارکتی و مشاهدای در دو گروه کودکان ماهر و مبتدی بر 2011آکلونی و همکاران )

 یتفاوت معنادار آزمون پستحلیل درون گروهی نشان داد که بین دو گروه در  جینتامهارت پرتاب توپ بسکتبال پرداختند. 

مقایسه میانگین نمره ها ی بین دو گروه، در وجود دارد. ولی در آزمون یادداری بین دوگروه تفاوت معناداری وجود نداشت. 

 یادگیری مشارکتیدارد و در واقع گروه  نتایج نشان داد که در آزمون اکتساب و یادداری تفاوت معنادار ی بین دو گروه وجود

 ، شواهد موجود نشاننفرات آزمودنی اشاره شده بود انگیزشبه برتری گروه  از جمله دلایل. ندعملکرد بهتری داشت)ماهر( 

و یا  ییکی از کارهای مورد علاقه بسیاری از کودکان )کودکان دارای رشد معمول شرکت در فعالیت بدنی گروهی دادند که

پورحسین (. همچنین 2011)آکلونی و همکاران  ای اختلال رشدی( است و موجب افزایش انگیزه و توجه به تکلیف می شوددار
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مهارت پرتاب آزاد  یریادگیدر  یو رقابت یمشارکت کردیدو نفره با رو ینیروش تمر سهیدر پژوهش خود به مقا و همکاران

 ییو کارا یهمراه شود، اثربخش یمشارکت کردیبا رو ییدوتا نیانچه تمرچن دندیرس جهینت نیبسکتبال پرداختند. آنها به ا

 یو فضا یروش آموزش از لحاظ مصرف انرژ نیا نکهیبه همراه خواهد آورد؛ ضمن ا یبترقا کردیبا رو سهیدر مقا یشتریب

، یانفراد ) نیتمر یمکان شیآرا تأثیر» و همکاران، در مقاله خود با عنوان  یاوشیس نیهمچنمقرو ن به صرفه است.  یآموزش

 یبر اجرا یمکان شیکه آرا دندیرس جینتا نیبه ا«  یکودکان دبستان یمهارت طناب زن یادداری( بر اکتساب و  یو گروه یزوج

(. نتایج 1399)پورحسن و همکاران  است بهتر یو گروه یزوج یمکان شیدارد و عملکرد افراد در آرا تأثیر یمهارت طناب زن

(، نویوق و 2011(، نیو و همکاران )2010ا نتایج مطالعات نتایج پژوهش حاضر با نتایج کروولی و همکاران )تحقیق حاضر ب

های انفرادی و تیمی به تفاوت در برسی ورزش توان میاز جمله دلایل ناهمسو بودن نتایج باشد. ( ناهمسو می2011همکاران )

ای تیمی ماننده بسکتبال نتایج تحقیق حاضر ناهمسو بودند در زمینه ورزشاشاره کرد با توجه به اینکه اکثر مطالعاتی که با 

های ناهمسو دو گروه ماهر و مبتدی مورد ارزیابی و مقایسه های مورد مطالعه که در پژوهشانجام شده بودند همچنین گروه

باشد سسی تفاوت عملکرد و انگیزه میهای سنی متفاوت که متغیر سن یکی از عوامل بسیار مهم در برقرار کرفته بودند در رده

چراکه با افزایش سن قطعا عملکرد بهبود خواهد یافت و دقت و انگیزه افراد در انجام پژوهش نیز متفاوت از افرادی خواهد بود 

بسیار اثر که در دامنه سنی پایینتذی قرار دارند و با در نظر گرفتن اینکه متغیر سن در نوع انتخاب و مشارکت در فعالیت بدنی 

کنند که برای های فردی خود انتخاب میباشد زیرا با افزایش سن شخصیت افراد تکامل پیدا کرده و بر اساس ویژگیگذار می

 کنند و یا تمرینات انفرادی.انجام مهارت در تمرینات مشارکتی با انگیزه بالا عمل می

ا به روش زوجی و تغییرات انگیزشی در دختران نوجوان تفاوت میزان اکتساب، یادداری و انتقال مهارت شنفرضیه صفر سوم: 

 معناداری وجود ندارد.

آزمون تفاوت  در متغیر انگیزش کنترل شده بین مراحل اکتساب و یادداری تفاوتی وجود نداشت اما هردوی این مراحل با پیش

با مرحله اکتساب تفاوت  آزمون پیشنگیزشی ا تمرین زوجی در این متغیر است. در متغیر بی تأثیرداشتند که این بیانگر 

نتیجه گرفت تأثیرات تمرین  توان میآزمون تفاوتی مشاهده نشد. بر این اساس  معناداری داشت اما بین مراحل یادداری و پیش

ین گیری و استایل شنا ب نحوه نفس های مهارتدر رود. همچنین  در این متغیر موقتی است و در مرحله یادداری از بین می

آزمون و دیگر مراحل تفاوت معنادار وجود نداشت که این به این معنی است که تمرین بر این دو مهارت تأثیرگذار نبود.  پیش

ها مشاهده شد که تمرین موجب عملکرد بهتر شناگران شده است. بنابر این نتایج فرضیه صفر رد و فرضیه  در بقیه مهارت

تساب، یادداری و انتقال مهارت شنا به روش زوجی و تغییرات انگیزشی در دختران تحقیق مورد تأیید است یعنی میزان اک

 نوجوان تفاوت معناداری وجود دارد.

( 2011(، گراندادوز و همکاران )2021)پاتریکوو و همکاران (، 2015نتایج پژوهش حاضر با نتایج پژوهش ستوده و همکاران )

 باشد.همسو می

انواع مهارت )باز و بسته( و سطح رقابت )نخبه و غیرنخبه( بر اساس  تأثیری با هدف بررسی ستوده و همکاران در پژوهش

معنی داری از  طور بهبسته  های مهارتعملکردهای یادگیری مشاهدای پاسخ دادند. نتایج نشان داد که ورزشکاران در 

 های مهارتکنند، در حالی که ورزشکاران  فاده میباز است های مهارتها بیشتر از ورزشکاران در کارکردهای مهارت و استراتژی

ای بیشتر از  کنند. علاوه بر این، ورزشکاران نخبه از هر سه عملکرد یادگیری مشاهدهباز بیشتر از تابع عملکرد استفاده می

یادگیری و انگیزش در کنند. علاوه بر این، اثر تعاملی انواع مهارت و سطح رقابت بر کارکردهای  ورزشکاران غیرنخبه استفاده می

همچنین در تحقیقی  (.2015گروه افراد مبتدی معنادار بود و ارتباط قوی بین این متغیرها برقرار بود )ستوده و همکاران 

تواند یادگیری حرکتی، انگیزش و  های زوجی، در مقایسه با تمرین فردی، میپاتریکو و همکاران نشان دادند که تمرین در گروه

( در پژوهشی به بررسی اثرات فردی و تعاملی مشاهده و گفتگو پرداخته 2019ن را افزایش دهد. لی و همکاران )کارایی تمری

است. شرکت کنندگان تحت یکی از چهار شرط تمرین کردند: مشاهده/گفتگو، مشاهده/بدون گفتگو، بدون مشاهده/گفتگو، و 

تر تولید  های حرکت سریع ای بودند، مؤثرتر بودند )یعنی زمان بدون مشاهده/بدون گفتگو. دو شرطی که شامل تمرین مشاهده
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کردند( نسبت به دو حالت بدون آن، هم در حین تمرین و هم در یک آزمون حفظ که تحت شرایط عملکرد فردی انجام  می

باشد. نتایج ار میگذ تأثیردهد که مزایای یادگیری تمرین زوجی بر روی عملکرد و انگیزش افراد بسیار  شد. این نشان می می

باشد، از جمله دلایل ناهمسو ( ناهمسو می2019(، لی و همکاران )1398پژوهش حاضر با نتایج پژوهش عطالو و همکاران )

های آموزشی به کار گرفته شده اشاره کرد که تمرینات به تفاوت در روش توان میها بودن نتایج پوهش حاضر با سایر پژوهش

های مختلف مورد استفاده قرار گرفته است. همچنین سایر عوامل ر ترکیب باهم جهت ارزیابی گروههای مختلف و دبه شکل

باشد گذار بر عملکرد فرد می تأثیرهای روانی افراد )اضطراب، استرس( بسیار های شخصیتی افراد، ویژگیمربوط ماننده ویژگی

ی روانی مختلف و فشارهای روانی مختلف مانند اضطراب است هابه عنوان مثال تنظیم تنفس در شرایطی که فرد درگیر حالت

 قرار خواهد گرفت. تأثیردنبال آن عملکرد فرد نیز به شدت تحت باشد و بهبسیار دشوار می

میزان اکتساب، یادداری و انتقال مهارت شنا به روش زوجی و تغییرات انگیزشی در پسران نوجوان فرضیه صفر چهارم: 

 وجود ندارد.تفاوت معناداری 

گیری در شنای پروانه با روش تمرین زوجی تفاوت معناداری قبل و بعد از  مورد اندازه های مهارتها نشان داد تمامی یافته

گیری،  تمرین معنادار بود )مهارت استارت، مهارت شناوری، نحوه اجرای صحیح حرکت پا، حرکت صحیح دست، نحوه نفس

گفت در تمامی  توان میحرکت صحیح دست و استارت مربوط بود.  های مهارتمرین به ت تأثیرمهارت برگشت(، بیشترین 

ساختارهای انگیزش تفاوت معناداری بین قبل و بعد از تمرین وجود دارد یعنی تمرین زوجی بر این متغیرها تأثیرگذار بود. 

ساب، یادداری و انتقال مهارت شنا به روش بنابر این نتایج فرضیه صفر رد و فرضیه تحقیق مورد تأیید است یعنی میزان اکت

گراندوز و نتایج پوهش حاضر با نتایج مطالعات زوجی و تغییرات انگیزشی در پسران نوجوان تفاوت معناداری وجود دارد. 

(، کیپ و آموروس 2005آموروس و همکاران )، ( 2009( و کالاجا و همکاران ) 2008کیپ و آموروس )(، 2011همکاران )

 ( همخوانی دارد. 2009( و کالاجا و همکاران ) 2008)

در مقایسه با  این دو روش تمرینی راترکیب  تأثیرای بر یادگیری و  تمرین فیزیکی و مشاهده تأثیر کیپ و همکاران در پژوهشی

شاهده و تمرین های م هیچ تفاوتی بین گروه در آزمون اول نتایجارائه تمرین فیزیکی به تنهایی، مورد مطالعه قرار دادند. 

های تمرین فیزیکی و ترکیبی )متناوب فیزیکی و  در گروه گانکنند عملکرد شرکت زمون دوم. در آدندفیزیکی نشان ندا

قابل توجهی  طور بهنشان نداد، اما گروه ترکیبی  بدنیای( با هم مقایسه شد. نتایج تفاوتی بین گروه تمرین ترکیبی و  مشاهده

دهند که ترکیبی از مشاهده و تمرین فیزیکی  ها نشان می در آزمون انتقال عمل کرد. این یافته بدنیبهتر از گروه تمرین 

های تمرینی به تنهایی  های منحصر به فردی را برای یادگیری فراتر از آنچه در دسترس است از طریق هر یک از گروه فرصت

که تمرین زوجی )مشاهدای و تمرین بدنی( در مقایسه با در تحقیقی نشان داده شده است گراندوز و همکاران کند.  فراهم می

یافته ها نشان داد که تواند یادگیری حرکتی را افزایش دهد و کارایی تمرین و انگیزه افراد را افزایش دهد.  تمرین فردی، می

ضر با نتایج پژوهش نتایج پژوهش حابین جو عملکردی و جو مهارتی با انگیزش درونی ارتباط مثبت و معناداری وجود دارد. 

باشد. از جمله دلایل ناهمسو بودن ( ناهمسو می2020(، لاو و همکاران )2011(، کامینگ و همکاران )2012دانیل و همکاران )

به تفاوت در جامعه آماری  توان میهای مورد نظر و در نبیین نتایج کسب شده در این فرضیه نتایج پژوهش حاضر با پژوهش

های ناهمسو بیشتر جامعه آماری مورد مطالعه زنان و دختران قیقات مورد نظر اشاره کرد، زیرا در پژوهشمورد مطالعه در تح

گرایی تاکید دارند و در نوجوان بودند و با در نظر گرفتن این موضوع که مردان در مقایسه با زنان در بیشتر مواقع بر پیروزی

تری را دهد بنابراین عملکرد مطلوبقرار می تأثیرسترس آنها را کمتر تحت های روانی ماننده اضطراب و اشرایط مختلف ویژگی

 توانند داشته باشند.می

میزان اکتساب، یادداری و انتقال مهارت شنا به روش زوجی و تغییرات انگیزشی در دختران و پسران فرضیه صفر پنجم: 

 نونهال تفاوت معناداری وجود ندارد.
های دختران و پسران نونهال پس از انجام تمرینات شنا به روش زوجی تفاوت معناداری  بین گروهکه در ساختارهای انگیزش 

شود یعنی میزان اکتساب، یادداری و انتقال مهارت شنا به روش زوجی و تغییرات  وجود ندارد. بنابراین فرضیه صفر تأیید می
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(، 2022. نتایج پژوهش حاضر با نتایج ماینور و همکاران )انگیزشی در دختران و پسران نونهال تفاوت معناداری وجود ندارد

 باشد.( همسو می2018ماینور و همکاران )

که رقصندگان بزرگسال توانایی تصویرسازی و استفاده از انواع مختلف  کرداندثابت ( در پژوهش خود 2022ماینور و همکاران )

یادگیری  تأثیرو به شدت اجرای این گروه تحت  دارندرا و اجرا تصاویر )مانند استعاره، شخصیت/نقش( را در هنگام آموزش 

همچنین در مورد رقصندگان نونهال و نوجوان به این نتیجه رسیدند این گروه در . باشدمشاهدای در ترکیب با تمرین بدنی می

بر اساس میزان تمرین داری  عنیتفاوت ممقایسه با گروه افراد بزرگسال کمتر از یادگیری مشاهدای بهره میبرند. آنها به وجود 

کردند، از  کردند، بیشتر از رقصندگانی که کمتر تمرین می ی که رقصندگانی که بیشتر تمرین میطور بهبدنی اشاره کردند 

های  کردند. اگرچه رقصندگانی که بیشتر تمرین کردند در تمامی خرده مقیاس استفاده می تصویرسازی و یادگیری مشاهدای

یرسازی )داخلی، بیرونی و جنبشی( امتیاز بالاتری کسب کردند، اما تفاوت معنی داری بین دو گروه رقص مشاهده توانایی تصو

ستوده و همکاران (، 1390(، محمدی و همکاران )1398های پورحسن و همکاران )های پژوهش حاضر با یافتهیافتهنشد. 

به این نکته اشاره کرد که با توجه به  توان میبخش از پژوهش  باشد. در تبیین نتایج کسب شده در این( ناهمسو می2011)

بیان کرد که ممکن است  توان میرده سنی جامعه آماری مورد مطالعه و با در نظر گرفتن مبتدی بودن این گروه از افراد 

ری و حفظ این حجم اطلاعات بسیار زیادی در مشاهده مهارت مورد نظر برای فرد مشاهده کننده فراهم میشد که بخاطر سپا

باشد و ممکن است باعث اختلال در تمرکز و عملکرد از اطلاعات برای یک فرد مبتدی در اوایل تمرین کار بسیار دشواری می

تواند بسیار بر نحوی یادگیری و های خود فرد شرکت کننده مورد نظر نیز میفرد شود. همچنین ماهیت ماهرت و ویژگی

 باشد.گذار می تأثیرعملکرد فرد 

میزان اکتساب، یادداری و انتقال مهارت شنا به روش زوجی و تغییرات انگیزشی در دختران و پسران فرضیه صفر ششم: 

 نوجوان تفاوت معناداری وجود ندارد.

های دختران و پسران نوجوان پس از انجام تمرینات شنا به روش زوجی  نتایج نشان داد که در ساختارهای انگیزش بین گروه

شود یعنی میزان اکتساب، یادداری و انتقال مهارت شنا به روش  تفاوت معناداری وجود ندارد. بنابراین فرضیه صفر تأیید می

زوجی و تغییرات انگیزشی در دختران و پسران نوجوان تفاوت معناداری وجود ندارد. نتایج پوهش حاضر با نتایج طهماسبی و 

 باشد.( همسو می2018(، ماینور و همکاران )2022(، ماینور و همکاران )2013همکاران )

ای  جنسیت و نوع مهارت ورزشی )باز و بسته( بر استفاده از یادگیری مشاهده تأثیربررسی به طهماسبی و همکاران درپژوهشی 

بیشترین ای حرفههای مکرر نشان داد که ورزشکاران  گیری آنالیز واریانس اندازهو مبتدب پرداختند. در ورزشکاران نخبه 

، بسیاری دلرد تأثیرهای جنسیتی در عملکرد  که تفاوت ندداد ، همچنین نشانیادگیری مشاهای دارنداستفاده را از تابع مهارتی 

در مقابل، میزان استفاده از کارکردهای خود دقت داشتند عملکرد برقابل توجهی بیشتر از مردان  طور بهبه عبارت دیگر، زنان 

و تفاوت معناداری در دو گروه مشاهده  یکسان بود ایورزشکار حرفه در زنان و مردان یادگیری مشاهدایی مهارتی و استراتژ

( 2020(، هانگ و همکاران )2022(، چاندلر و همکاران )1399نتایج پژوهش حاضر با نتایج پژوهش حامدی و همکاران ). نشد

ها به رده سنی آزمودنی توان میآمده در این بخش از پژوهش دست باشد. از جمله دلایل جهت تنبین نتایج بهناهمسو می

های سنی بالاتر بوده و یا اشاره کرد با توجه به اینکه اکثر مطالعاتی که تا به امروز در این زمینه صورت گرفته است یا در رده

 اند.شرکت را داشته های سنی پایین در ورزش مورد نظر تجربههای بوده که با وجود قرار گرفتن در ردهدر گروه

 

 قیتحق شنهاداتیپ

 یکاربرد شنهاداتیپ

های فردی ورزشکار و اقتضایات و  تواند منعکس کننده تفاوت و تغییرات آنها در هر فرد میمربوط به عملکرد پارامترهای  -1

ی فردی را نیز مد نظر هاویژگی ورزشکاردر عملکرد  تغییراتجهت بررسی شود مربیان  نیازهای بخصوص او باشد. پیشنهاد می

 قرار دهند.
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شود مربیان در انجام تمرینات، از تمرینات ترکیبی )مشاهدای و فیزیکی( جهت افزایش روند یادگیری استفاده پیشنهاد می -2

 کنند.

 یپژوهش شنهاداتیپ

ورزشی گروهی( نیز  هایهای ورزشی )رشتهشود در تحقیقات آینده متغیرهای پژوهش حاضر در سایر رشته. پیشنهاد می1

 انجام شود.

های روانی مانند اضطراب، استرس و ارتباط آن بر عملکرد و انگیزش نیز مورد شود در مطالعات آینده متغیر. پیشنهاد می2

 بررسی قرار گیرد.

 رسی قرار گیرد.ای، مبتدی و نیمه ماهر( نیز مورد برهای ورزشکاران )حرفهشود مطالعه حاضر در سایر گروه. پیشنهاد می3

شود در مطالعات آینده جامعه آماری با حجم نمونه بالاتری و در سطح گستردتری )در سطح استان و کشور( . پیشنهاد می4

 مورد مطالعه قرار گیرد تا نتایج با اطمینان بیشتری به جامعه مورد نظر تعمیم داده شود.

 های سنی نیز انجام شود. سایر رده. پیشنهاد میشود در تحقیقات آینده پژوهش حاضر در 5
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