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 چکیده 

های نوین، هوش مصنوعی و متاورس به عنوان دو عنصر كلیدی در دنیای ورزش  های چشمگیر در فناوریامروزه، با پیشرفت

یک سو،    های ورزشی پرداخته است. ازشوند. این مقاله به بررسی مزایای این دو فناوری در پیشرفت و تحول رشته شناخته می

مصنوعی   دادههوش  تحلیل  ببا  الگوریتمهای  ایجاد  و  ورزشی،  زرگ  عملكرد  الگوهای  شناسایی  و  جستجو  به  پیشرفته،  های 

كند. از سوی دیگر، متاورس به عنوان یک بستر مجازی،  تر عملكرد ورزشكاران كمک میسازی تمرینات و ارزیابی دقیق بهینه 

فتجربه  كاربران  برای  را  نوینی  میهای  امكاراهم  كه  شبیهكند  واقعیت، ن  اشتراک   سازی  به  و  اجتماعی  تجارب  تعامل  گذاری 

فراهم می دنیایی مجازی  را در  عملكرد: هوش مصنوعی   .1.آوردورزشی  .تحلیل  كاربردهای هوش مصنوعی در ورزش  و  مزایا 

با جمعمی دادهتواند  تحلیل  و  تجزیه  و  عملكرد  آوری  به  مربوط  آن های  نقاط قوت و ضعف  و    هاورزشكاران،  كند  را شناسایی 

تمبرنامه دهدهای  پیشنهاد  را  مناسب  الگوریتمپیش  .رینی  از  استفاده  با  آسیب:  میبینی  مصنوعی  هوش  پیشرفته،  تواند  های 

سازی تجربه خصیش  .كندها كمک میهایی درباره احتمال بروز آسیب در ورزشكاران ارائه دهد كه به حفظ ایمنی آنبینیپیش

نیازهای ورزشكاران، هوش مصنوعی میهای مربوط به ترجیحاتحلیل داده  ورزش: با تجزیه و  برنامهت و  های  تواند تمرینات و 

به صورت شخصی را  ارائه دهدسازیورزشی  تجربیات شگفت  .2.شده  متاورس در ورزش.ایجاد  دنیای  كاربردهای  و  انگیز: مزایا 

ف را  امكان  این  میمتاورس  تجربه راهم  كاربران  كه  رشته هاكند  از  تصور  غیرقابل  ورزیی  جمله های  از  باشند،  داشته  شی 

توانند تعامل مجازی: در دنیای متاورس، ورزشكاران، مربیان و هواداران می.سازی مسابقات یا تعامل با ورزشكاران مشهورشبیه 

ی: متاورس  ا و مسابقات مجازبرگزاری رویداده  .اشتراک بگذارندبه صورت مجازی با یكدیگر تعامل كنند و تجربیات خود را به  

می فراهم  را  مجازی  ورزشی  مسابقات  و  رویدادها  برگزاری  میامكان  كه  جذب  آورد،  و  ورزش  به  دسترسی  گسترش  به  تواند 

كندعلاقه كمک  می  .مندان جدید  نشان  مقاله  پتانسیلاین  متاورس  دنیای  و  هوش مصنوعی  كه  ب  دهد  در بالایی  تحول  رای 
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دارنرشته  ورزشی  بهینه های  امكان  از  تمرینات  د.  پیشسازی  آسیبو  تعامل  بینی  به  كه  نوین  مجازی  تجربیات  ایجاد  تا  ها 

های  توانند به افزایش كیفیت و جذب بیشتر در فعالیتها میكند، این فناوریگذاری اطلاعات كمک میاجتماعی و به اشتراک

تو لذا  شوند.  منجر  سرمایهورزشی  و  حوزه  دو  این  به  آن گذارجه  در  وها میی  ارتقای  به  برای تواند  بهتر  فضای  ایجاد  و  رزش 

 مندان به این حوزه كمک كندعلاقه

 

 Metaverseمتاورس، هوش مصنوعی، پیشرفت رشته های ورزشی، مدیریت ورزشی، های كلیدی:  واژه
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 مقدمه   -1

های زندگی  این تحولات به تمامی جنبه  سرعتی شگرف در حال تحول و پیشرفت هستند و های نوین با  در عصر حاضر، فناوری

و متاورس  (AI) ها قرار گرفته، ورزش است. هوش مصنوعیهایی كه تحت تأثیر این فناورینفوذ كرده است. یكی از حوزه  بشر

كنند. این مقاله به  نقش بسزایی ایفا میهای ورزشی  دو تكنولوژی كلیدی هستند كه به طور خاص در توسعه و پیشرفت رشته 

بهرهب مزایای  فناوری  ررسی  دو  این  از  ایجاد مندی  و  ورزش  به  دسترسی  و  جذابیت  افزایش  ورزشكاران،  عملكرد  بهبود  در 

 [2]پردازدای نوین برای كاربران میتجربه 

شبیه باشند كه ای میها به گونهپردازش داده  شود كه قادر به یادگیری و هایی اطلاق میها و الگوریتم هوش مصنوعی به سیستم

فناوری این  كنند.  عمل  انسان  تفكر  دادهمی  به  تحلیل  به  شبیهتواند  ورزشی،  بزرگ  ارائه های  و  ورزشكاران،  عملكرد  سازی 

می مصنوعی،  هوش  از  استفاده  با  مثال،  عنوان  به  كند.  كمک  بازی  و  تمرین  سطح  در  بهینه  پیشراهكارهای  های  بینیتوان 

ا استفاده كرد. به علاوه، این فناوری امكان  هها در پیشگیری از وقوع آسیب شت و از آن های ورزشكاران دادقیقی درباره آسیب

 [4] .آوردهای ورزشی متناسب با نیازها و خصوصیات هر ورزشكار را فراهم میسازی فعالیتشخصی

های جدیدی را به اشتراک  توانند در آن تعامل كرده، تجربهبران میشود كه كارمتاورس به عنوان یک محیط مجازی معرفی می

های مختلف شركت كنند. به واسطه این فناوری، امكان برگزاری رویدادهای ورزشی به صورت دادها و فعالیتبگذارند و در روی

می فراهم  تعاملی  و  میمجازی  متاورس  در  كاربران  هواشود.  و  مربیان  ورزشكاران،  با  و  توانند  باشند  ارتباط  در  دیگر  داران 

متجربه  داای  فیزیكی در مسابقات ورزشی  به حضور  امكان  شابه  بستر جذاب،  كردن یک  فراهم  بر  علاوه  فضا  این  باشند.  شته 

 .آورددستیابی به مخاطبان جدید را نیز فراهم می

 

 اهداف و ضرورت تحقیق 

ظور توسعه و بهبود  های ورزشی به منو متاورس در پیشرفت رشته گیری از هوش مصنوعی  هدف این مقاله، بررسی مزایای بهره

مندان به ورزش است. با توجه به تغییرات سریع در دنیای فناوری و افزایش  زایش این جذابیت برای علاقهكارایی ورزشكاران و اف

های موجود در  دهد كه به چالشمیهای صورت گرفته در این حوزه به ما این امكان را  انتظارات ورزشكاران و هواداران، پژوهش

 .ن شناسایی كنیمخ دهیم و مسیرهای نوینی را برای پیشرفت آورزش پاس

در نهایت، با توجه به رشد روزافزون علم و فناوری، ضرورت دارد كه ورزشكاران، مربیان و مدیران ورزشی از امكانات و ابزارهای 

ه ورزش را تضمین كند و به تواند بهبود عملكرد و توسعد. این امر میبرداری كننجدید نظیر هوش مصنوعی و متاورس بهره

لم و رقابتی در عرصه ورزشی منجر شود. در ادامه این مقاله، به بررسی جزئیات و مزایای این دو تكنولوژی ایجاد محیطی سا

 [1] .پرداخته خواهد شد

 

 بیان مسئله  -1-1

سال بخشدر  از  یكی  عنوان  به  ورزش  اخیر، صنعت  در سطح جهای  اجتماعی  و  اقتصادی  مهم  و  های  تحول  دنبال  به  هانی، 

ینوآوری  عنوان  به  راستا  این  در  تكنولوژی  است.  بوده  و های جدیدی  ویژه هوش مصنوعی  به  و  عنصر كلیدی مطرح شده  ک 

باشند. با وجود جلب توجه ورزشكاران، مربیان، مدیران و هواداران میمتاورس به عنوان دو فناوری مهم و تاثیرگذار در حال  
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فناوری این  فعالیتاینكه  جذابیت  افزایش  همچنین  و  ورزشی  عملكرد  بهبود  برای  بالایی  پتانسیل  ورزشیها  اما    های  دارند، 

 [3] .ها پرداخته شودآنها وجود دارد كه لازم است به برداری از آن سازی و بهرههایی نیز در زمینه پیادهچالش

 

 های هوش مصنوعی در ورزش چالش .1

های بهتر كمک كند، اما چندین چالش در  گیریمربیان در تصمیم  ها، به ورزشكاران ویل دادهتواند با تحلهوش مصنوعی می

 [5] :ارتباط با این فناوری وجود دارد

روشداده و  جمعها  تحلیل:  دادههای  و  آوری  معتبر  زیرساخت های  نیازمند  ورزشكاران  عملكرد  از  و  دقیق  پیشرفته  های 

 .ها را ناكافی و نادرست كندتواند تحلیلهایی میعدم وجود چنین داده های تحلیل پیچیده است. الگوریتم 

ز افراد سازی هوش مصنوعی به آموزش و آگاهی كافی از سوی ورزشكاران و مربیان نیاز دارد. بسیاری اآموزش و آگاهی: پیاده

 .برداری مناسب از این ابزارها شودتواند مانع از بهرههنوز با مفاهیم و كاربردهای این فناوری آشنا نیستند و این می

های اخلاقی  های بزرگ مربوط به عملكرد ورزشكاران مسائل و چالشآوری و تحلیل دادهمسائل اخلاقی و حریم خصوصی: جمع 

 .ها توجه شوددارد كه لازم است به آنو حریم خصوصی را نیز به همراه  

 

 های متاورس در ورزشچالش  .2

های جدیدی از ورزش و تجربه ورزشی را ایجاد كند، اما چندین  تواند شیوهیط مجازی و تعاملی میمتاورس به عنوان یک مح

 [5] :چالش اصلی در این زمینه وجود دارد

زیرساخت  و  برای  دسترسی  زیرساختبهرهها:  به  نیاز  متاورس،  از  و دستگاهبرداری  اینترنت  مناسب  پیشرفته  های  فناوری  های 

 .ها شودها ممكن است در دسترس نباشد و مانع از دستیابی به فرصتای در حال توسعه، این زیرساخت وجود دارد. در كشوره

جانبه از متاورس داشته باشند، طراحی و ساختار این فضا  هبخش و هم ای لذتتجربه كاربری: برای اینكه كاربران بتوانند تجربه 

 .تواند به تجربه ضعیف منجر شودد. عدم توجه به جزئیات اجرایی میای باشد كه جذابیت و راحتی را فراهم كنباید به گونه

نسیاست نهادینه  مقررات  و  قوانین  زمینه  در  شفاف  و  روشن  شكل  به  هنوز  متاورس  دنیای  مقررات:  و  امر ها  این  است.  شده 

 .های كاربران ایجاد كندهایی را در ارتباط با حقوق و مسئولیت تواند چالشمی

 

 ش ضرورت پژوه .۳

چالش به  توجه  بهرهبا  مزایای  روی  بر  پژوهش  مذكور،  مسائل  و  پیشرفت ها  در  متاورس  دنیای  و  مصنوعی  هوش  از  گیری 

سازان ورزشی كمک سازنده تلقی شود. شناخت این مسائل به مدیران و تصمیمتواند به عنوان یک گام  های ورزشی میرشته 

استراتژی می ایجاد  با  تا  دكند  در  و  مناسب  فناوریهای  و  منابع  دادن  قرار  عملكرد  سترس  در  توجهی  قابل  بهبود  لازم،  های 

 .رائه دهندهای ورزشی اورزشكاران و افزایش جذابیت فعالیت

چالش شناسایی  میدر مجموع،  متاورس،  و  از هوش مصنوعی  استفاده  در  موجود  موانع  و  پیادهها  تسهیل  به  این  تواند  سازی 

های ورزشی به وجود آورد. این مقاله به بررسی  ها و كاربردها در رشتهرا برای ارائه بهترین شیوه ها كمک كند و فرصتی  فناوری

 پردازدها میبرداری بهینه از آن ن برای بهرهها و راهكارهای ممكک از این فناوریجزئیات و مزایای هر ی
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 مبانی و پیشینه پژوهش  -2

ت اساس و زیرساخت نظری  عنوان  به  پژوهش  اصول، نظریهمبانی  از  به محقیق،  وضوع مورد مطالعه مربوط  ها و تحقیقاتی كه 

با  شوند، تشكیل میمی به بررسی مبانی نظری مرتبط  این بخش،  از هوش مصنوعی و دنیای متاورس در  بهرهشود. در  گیری 

های عملیاتی  أثیرگذار و مدلهای ت های ورزشی پرداخته خواهد شد. این مبانی شامل مرور ادبیات موجود، نظریهپیشرفت رشته 

 .باشنددر این زمینه می

 

 هوش مصنوعی  .1

از سیستم هوش مصنوعی به مجموعه الگوریتمای  اشاره دارد  ها و  فعالیتها  انجام  توانایی  انسانكه  را ها و وظایف شناختی  ها 

 [6] :دارند. در حوزه ورزش، هوش مصنوعی به دلایل زیر حائز اهمیت است

داده مصنتحلیل  هوش  دادهها:  تحلیل  و  تجزیه  و  پردازش  توانایی  به  وعی  امر  این  دارد.  را  همزمان  صورت  به  ورزشی  های 

 .ها دست یابندترین استراتژی د تا عملكرد گذشته را بررسی كنند و به بهینهده ورزشكاران و مربیان امكان می

از هوش مصنوعی، شبیه شبیه  استفاده  با  الگوها:  الگوهای موفق میسر  سازی و شناسایی  سازی عملكرد ورزشكاران و شناسایی 

ی را براساس نیازهای خاص ورزشكار  های آمادگی جسمانكند تا تمرینات و برنامهكمک می coaches ین مسئله بهشود. امی

 .طراحی كنند

و دیگر متغیرهای عملكرد،    توان در زمینه احتمال وقوع آسیببینی هوش مصنوعی، میهای پیشبینی: با استفاده از مدلپیش

 .های ورزشی انجام دادلوگیری از آسیب توان اقداماتی برای جتری داشت. به این ترتیب، میبینی دقیقپیش

 

 متاورس .2

 و واقعیت افزوده (VR) های مختلفی از جمله واقعیت مجازیمتاورس به عنوان یک محیط مجازی و فراگیر كه شامل بخش

(AR) جدیدی از تعامل در ورزش را به ارمغان آورد. مزایای متاورس در ورزش شامل موارد زیر  های كاملاا تجربهتواند است، می 

 [7] :است

را برای تعامل ورزشكاران، مربیان و هواداران فراهم می  تعامل اجتماعی: متاورس تواند به  كند. این تعامل اجتماعی میفضایی 

 .كمک كندبهبود روحیه تیمی و انگیزه ورزشكاران 

موضوع به  های ورزشی را به صورت مجازی دارند. این  گیری از متاورس، كاربران امكان تجربه رقابتایجاد تجربیات نوین: با بهره

 .كندافزایش دسترسی و كشف استعدادهای جدید كمک می

را به صورت مجازی برگزار كند و به  برگزاری رویدادها و مسابقات: متاورس این قابلیت را دارد كه رویدادها و مسابقات ورزشی  

 .كمک كندهای بیشتر در مورد عملكرد ورزشكاران آوری دادهجمع 
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 ادبیات پژوهش .۳

سا چند  این  در  از  برخی  است.  شده  انجام  ورزش  بر  متاورس  و  مصنوعی  هوش  تأثیر  زمینه  در  متعددی  تحقیقات  اخیر،  ل 

اند. به  سازی و یادگیری ماشین در بهبود عملكرد ورزشی اشاره كردهها، شبیههمطالعات به مزایای استفاده از تجزیه و تحلیل داد

تواند به ورزشكاران در ارزیابی دقیق های هوش مصنوعی میتفاده از فناوریدهند كه اسعنوان مثال، نتایج مطالعات نشان می

 .ها جلوگیری نمایدها و نقاط ضعف خود كمک كند و از بروز آسیبتوانایی

 [8] :ها شاملی مختلفی برای بررسی تأثیرات فناوری بر ورزش وجود دارند. برخی از این مدلهامدل

فناوری پذیرش  می :(TAM) مدل  عواملی  بررسی  به  مدل  تكنولوژی این  از  استفاده  و  پذیرش  بر  كه  جدید  پردازد  های 

ذیرش هوش مصنوعی و متاورس در ورزش نقش  توانند در پ تأثیرگذار هستند. عواملی چون سهولت استفاده و مفید بودن می

 .داشته باشند

سازی سناریوهای مختلف استفاده  های عملكرد ورزشی و شبیهدادهتوان در تحلیل  ها میهای یادگیری عمیق: از این مدلمدل

مدل این  دادهكرد.  و  تجربه  از  یادگیری  پایه  بر  میها  عمل  ورزشكها  اختیار  در  را  بهتری  نتایج  و  قرار كنند  مربیان  و  اران 

 .دهندمی

مصنوعی و متاورس مستقر شده است. با  مبانی پژوهش این مطالعه بر اساس دلایل علمی و نظری مستحكم در زمینه هوش  

ها  های سریع تكنولوژی، لازم است كه پژوهشگران و فعالان ورزش به طور مستمر از آخرین یافتهتوجه به پیچیدگی و پیشرفت

ائه دهند.  ها و راهكارها را برای بهبود عملكرد ورزشكاران و ارتقاء سطح ورزش ارترین روشبرداری كنند تا بهینه هها بهرو نظریه

 ها پرداخته خواهد شد های مربوط به آنها و چالشتری از مزایای هر یک از این فناوریدر ادامه این مقاله، به بررسی دقیق

 

 هوش مصنوعی  -2-1

كند، در  ها ظهور پیدا میهوشی است كه توسط ماشین  (AIاختصار    Artificial intelligence:  لیسیبه انگ ) هوش مصنوعی

یابد. اما پیش از هرچیز باید این موضوع را دانست كه كلمه  ها نمایش میكه توسط جانوران شامل انسان طبیعی  مقابل هوش

تواند به توانایی استدلال دست یابد یا خیر، خود موضوع  یهوش، نشان دهنده امكان استدلال است و اینكه آیا هوش مصنوعی م

كنند:  این شاخه را به عنوان شاخه مطالعه بر روی »عوامل هوشمند« تعریف میپیشرو،   AI هایاختلاف محققان است. كتاب

سامانه كنشهر  و  كرده  درک  را  خود  محیط  كه  میای  انجام  را  اهداهایی  به  دستیابی  در  را  شانسش  كه  بیشینه دهد  فش 

از اصطلاح »هوش مصنوعی« جهت توصیف ماشینی استفاده    .سازدمی از منابع شناخته شده  كنند كه عملكردهای  میبرخی 

كنند، همچون »یادگیری« و »حل مسئله«، با این حال این تعریف توسط محققان ها تقلید می»شناختی« را از روی ذهن انسان 

 [9]رد شده است AI اصلی در زمینه

ط یوتیوب،  گر )كه توسردهای هوش مصنوعی شامل موتورهای جستجو پیشرفته وب )مثل گوگل و بینگ(، سامانه توصیهربكا

شده استفاده  نتفلیكس  و  انسانآمازون  زبان  فهم  تسلا(،  اند(،  )مثل  خودران  خودروهای  الكسا(،  آمازون  و  سیری  )همچون  ها 

)مثل چت محاسباتی  یا خلاقیت  مولد  دالپییجهوش مصنوعی  مانند  هنری  اثر  تولید  یا  تصمیم-تی  میدجرنی(  و  گیری ئی 

سطوح بالاترین  در  رقابت  و  ماشینسامانه  خودكار  توانایی  شدن  بیشتر  با  گو(.  و  شطرنج  )همچون  استراتژیک  بازی  ها،  های 

تعریف   از  اغلب  نیازمند »هوشمندی« هستند  كه  پدیدهبرداشته می  AIوظایفی  اثر هوش مصنوعی گفته شود،  آن  به  ای كه 



 مطالعات تربیت بدنی و علوم ورزشی 

 47-58، صفحات  1403 زیی، پا 3، شماره 9دوره 

53 

 

كنند، چرا كه این  شوند مستثنی میرفته میدر نظر گ  AIمثال، فهم نوری كاراكتر را اغلب از چیزهایی كه  شود. به عنوان  می

 [8] .ای شده استفناوری تبدیل به فناوری عادی و روزمره

 

 

 [7]،  نوعی كاربردهای هوش مص:  1نمودار شماره 

 

 هوش مصنوعی در ورزش

تیم و بازیكنان را تحلیل توانستند سوابق و وضعیت دو  های ماهری وابسته بود كه میبینی فوتبال به انسان طور تاریخی، پیشبه

سایت دیجیتال،  انقلاب  با  شرطكنند.  پیشهای  برای  را  كار  آسانبندی  و  آسان  سایتبینی  ظهور  حتی  اما  كردند.  و  تر  ها 

كنند تا وضعیت طرفین و بازیكنان  مندان تلاش میبندی ایجاد نكرد. همچنان علاقهبندی آنلاین هم تأثیری در نحوه شرطشرط 

بندی هایی شد كه تیپسترهای شرط ها و فرومدهد. اینترنت باعث ظهور سایتنند. هوش مصنوعی این را تغییر میرا بررسی ك

های  تواند چیزی فراتر از یک محاسبه انسانی باشد و الگوریتمبندی مینوعی، فرم شرطكنند. با ظهور هوش مصفرم معرفی می

 [10] .كنندیادگیری ماشین، بازی را عوض می

 

 ( Metaverse)  متاورس -2-2

 ( متاورس  از    یک واژه  (Metaverseمتاورس چیست و دقیقا چه هدفی رو دنبال می كنه؟  به معنی    metaمركب متشكل 

و   اصطلاح    universeفراتر  این  ترجمه كنیم.  از جهان  فراتر  رو  كلمه  این  تونیم  می  رو  از همین  و  معنی جهان هستش  به 

به كار    1992با نویسندگی نیل استفنسون امریكایی در سال    ( Snow Crashتخیلی سقوط برفی )نخستین بار در كتاب علمی

فاده می كرد كه در اون قهرمان داستان در قالب آواتار  ی استواقعیت مجاز  برده شد. استفنسون از واژه متاورس برای توصیف

بقیه معاشرت می با  واقعیت  كنه، خرید میخودش  مفاهیم  البته  میده.  رو شكست  واقعی خودش  دنیای  و حتی دشمنان  كنه 

برفی، در سال   از كتاب سقوط  پیش  متاورس  دنیایی شبیه  و  )  1984مجازی  نورومنسر  رمان  با   نوشته  ( Neuromancerو 

پروژه   واقع  در  بود.  گیبسون مطرح شده  از محیطشبكه   Metaverseویلیام  آنلایای گسترده  و  فعال  مجازی همیشه  ن  های 
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افراد می   است عینک  توانند   كه  به كمک  یا  آواتار خودشون  قالب  اطراف    در  دیجیتال  اشیا  و  با همدیگه  افزوده  واقعیت  های 

 [9] .گردیز واقعیت مجازی، بازی آنلاین چندنفره و وبیبی ا. به عبارتی تركدارتباط برقرار كنن

مجازی  Metaverseپروژه   واقعیت  اینترنت ،  و  جانشین  دیجیتال،  های  فناوری  حوزه  نظران  صاحب  از  بسیاری  توصیف  به 

به   البته نه صرفا  افراد قرار است روزیامروزی خواهد شد،  بلكه شبكه به آن وارد بشوند  عنوان یک مقصد واحد كه تمام  ای ، 

میلیون   از  شده  تشكیل  مقصد، پیچیده،  نمایهصد  ها  ده  ها  اینترنتو  قدرتمند.  و  بزرگ  مرورگر  گسترده  ها  از    ایمجموعه 

به  . متاورس هم  به آن و محتوا هست  هایی برای دسترسیعلاوه دستگاهها، به  و زبان  های ارتباطیها، شبكهها، فناوریپروتكل

 [10] .بود همین شكل خواهد

های زیادی را در حوزه ورزش فراهم كرده است. در زیر به  متاورس به عنوان یک محیط دیجیتال چند بعدی، امكانات و فرصت

 [11] :شودبرخی از كاربردهای متاورس در این حوزه اشاره می

 

 تماشای رویدادهای ورزشی به صورت مجازی  .1

 و واقعیت افزوده (VR) های واقعیت مجازیتوانند با استفاده از عینکهواداران میصورت مجازی: ورزشكاران و  تجربه تماشا به  

(AR) به تماشای مسابقات ورزشی به صورت زنده و با كیفیت بالا بپردازند. 

 .كنند 互动ا یكدیگر های تعاملی: ایجاد فضاهایی كه هواداران بتوانند از زوایای مختلف به تماشا بپردازند و ب محیط

 

 ینات و آموزش مجازیتمر .2

ای های آموزشی آنلاین شركت كنند، تمرینات را تحت نظر مربیان حرفهتوانند در دورهمدارس ورزشی مجازی: ورزشكاران می

 .های خود بپردازندانجام دهند و به بهبود مهارت

 .ها در متاورسها و تكنیکیادگیری استراتژی سازی شده برای های واقعی: تمرینات شبیه سازی وضعیتشبیه 

 

 های مجازیها و رقابتبازی .3

لیگ و  مسابقات  برگزاری  مجازی:  ورزشی  میمسابقات  كه  متاورس  دنیای  در  ورزشی  بازیهای  شامل  و  تواند  ویدئویی  های 

 .های ورزشی باشدسازی شبیه 

 .متاورس ای ورزشی با سایر كاربران دره های اجتماعی: به اشتراک گذاری تجربیات و رقابتپلتفرم

 

 سازیارتباطات اجتماعی و جامعه .4

توانند در جوامع مستقل ورزشی در متاورس شركت كنند، تجربیات خود را به  ساخت جوامع ورزشی: هواداران و ورزشكاران می

 .اشتراک بگذارند و به تبادل نظر بپردازند

 .روزاطلاعات به برندهای ورزشی و دریافت اخبار و تعامل با برندها: ارتباط مستقیم با  

 

 ها هوش مصنوعی و تجزیه و تحلیل داده .5

 .برای تجزیه و تحلیل عملكرد ورزشكاران و ارائه نكات بهبود در دنیای مجازی AI های ورزشی: استفاده ازتجزیه و تحلیل داده



 مطالعات تربیت بدنی و علوم ورزشی 

 47-58، صفحات  1403 زیی، پا 3، شماره 9دوره 

55 

 

 .های ورزشی و وضعیت فرددهگر بر اساس داهای توصیهشده: سیستمپیشنهاد تمرینات شخصی

 

 بازاریابی و تبلیغات  .۶

 .های تبلیغاتی نوآورانه و تعاملی استفاده كنندتوانند از متاورس برای برگزاری كمپین های واقعیت افزوده: برندها میآگهی

 .دتوانند در دنیای مجازی به خرید محصولات ورزشی و تجهیزات بپردازنتجربه خرید مجازی: هواداران می

گزینه  ارائه  با  جمتاورس  میهای  نوآورانه،  و  برای دید  فرد  به  منحصر  تجاربی  و  كند  كمک  ورزش  عرصه  در  تحول  به  تواند 

می كمک  ورزشی  عملكرد  بهبود  به  تنها  نه  دیجیتال  دنیای  این  آورد.  فراهم  هواداران  و  ایجاد  ورزشكاران  باعث  بلكه  كند، 

 [6] . شودای پویا و متنوع نیز میجامعه

 

 
 [6]،  ورزشمتاورس در   هایكاربرد:  2نمودار شماره  

 

 گیری بحث و نتیجه  -۳

اینجا یافته های ورزشی را به گیری از هوش مصنوعی و دنیای متاورس در پیشرفت رشته های پژوهش بررسی مزایای بهرهدر 

 كنیم: اختصار بررسی می

 

 . بهبود عملكرد ورزشی 1

داده از  تحلیل  استفاده  تحلیل  الگوریتمها:  برای  مصنوعی  مربیان كمک  دادههای هوش  و  ورزشكاران  به  ورزشی  عملكرد  های 

 كند تا نقاط قوت و نقاط ضعف خود را شناسایی و بهبود بخشند. می

شبیه شبیه  امكان  متاورس  تمرین:  و  میسازی  فراهم  را  مسابقه  واقعی  شرایط  میسازی  كه  بهبود كند،  و  تمرینات  در  تواند 

 ها موثر باشد. ک تكنی
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 عامل اجتماعی . تجربه تماشا و ت2

به وسیله واقعیت مجازی، هواداران می تعاملی تماشا  تماشای زنده مسابقات:  زوایای مختلف و به صورت  از  را  توانند مسابقات 

 كنند، كه بر اثرگذاری تجربه تماشا تاثیر دارد.

و هواداران  به  متاورس  دنیای  اجتماعی:  ارتباطات  می  ایجاد  را  امكان  این  دورزشكاران  كه  نظر دهد  تبادل  به  آنلاین  جوامع  ر 

 بپردازند و تعامل بیشتری داشته باشند.

 

 . آموزش و توسعه مهارت3

ای به صورت آنلاین و فرامتن های آموزشی با حضور مربیان حرفهها و كارگاههای آموزشی مجازی: برگزاری كلاسبرگزاری دوره

(Metaكه می ) موجب گسترش دانش فنی ورزشكاران شود.  تواند 

شخصی دادهتمرینات  اساس  بر  مناسب  تمرینات  پیشنهاد  برای  مصنوعی  هوش  از  استفاده  تخصصی  شده:  و  فردی  های 

 ورزشكاران. 

 

 . نتایج بهتر در مسابقات4

بینی نتایج مسابقات، كه  پیش  برای ارزیابی عملكرد ورزشكاران و  AIبینی  های پیشبینی: استفاده از مدلتجزیه و تحلیل پیش

 گیری بهتر مربیان كمک كند. د به تصمیمتوانمی

 

 های اقتصادی . بازاریابی و فرصت5

میكمپین  برندها  نوآورانه:  تبلیغاتی  كمپینهای  متاورس  و  افزوده  واقعیت  كمک  به  متفاوتی  توانند  و  تعاملی  تبلیغاتی  های 

 زوده و به افزایش درآمدها كمک كند. ها افاندازی كنند كه بر جذابیت ورزشراه

ی خرید مجازی و  توانند تجربههای مجازی در متاورس كه مشتریان میروش كالاهای ورزشی در فضای مجازی: ایجاد فروشگاهف

 تعاملی داشته باشند. 

 

 . سلامت و تندرستی۶

از دنیاهای مجازی می ابزار كبهبود سلامت روانی: استفاده  مل  اهش استرس و اضطراب برای ورزشكاران ع تواند به عنوان یک 

 شان كمک كند. ها در مدیریت بهتر وضعیت روحیكند و به آن

بر سلامت ورزشی: سیستم و مینظارت  ورزشكاران هستند  بر سلامت جسمانی  نظارت  به  قادر  به  های هوش مصنوعی  توانند 

 شناسایی مشكلات بالقوه و ارائه راهكارهای پیشگیرانه بپردازند.

میپژوهش نشان  بهرهها  كه  میگیری  دهند  متاورس  و  مصنوعی  هوش  رشتهاز  پیشرفت  به  چشمگیری  شكل  به  های  تواند 

تر و  كنند، بلكه تجربه یكپارچه ها نه تنها بهبهود عملكرد فنی و جسمانی ورزشكاران كمک میورزشی كمک كند. این فناوری

 آورند ان میبهتری برای هواداران و اكوسیستم ورزشی به ارمغ
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Abstract 

Today, with significant advances in new technologies, artificial intelligence and metaverse are known as two key 

elements in the world of sports. This article examines the advantages of these two technologies in the 

development and evolution of sports fields. On the one hand, artificial intelligence, by analyzing big data and 

creating advanced algorithms, helps to search and identify patterns of sports performance, optimize training and 

evaluate athletes' performance more accurately. On the other hand, Metaverse, as a virtual platform, provides 

users with new experiences that enable simulation of reality, social interaction and sharing of sports experiences 

in a virtual world. 1. Advantages and applications of artificial intelligence in sports. Performance analysis: 

Artificial intelligence can identify the strengths and weaknesses of athletes by collecting and analyzing data 

related to their performance and suggest appropriate training programs. Injury prediction: Using advanced 

algorithms, artificial intelligence can provide predictions about the likelihood of injury in athletes, helping to 

keep them safe. Personalization of the sports experience: By analyzing data related to the preferences and needs 

of athletes, artificial intelligence can provide personalized training and sports programs. 2. The benefits and 

applications of the world of metaverse in sports. Creating amazing experiences: Metaverse makes it possible. 

that users have unimaginable experiences of sports fields, including simulating competitions or interacting with 

famous athletes. Virtual interaction: In the Metaverse world, athletes, coaches and fans can interact with each 

other virtually and share their experiences. Holding virtual events and competitions: Metaverse provides the 

possibility of holding virtual sports events and competitions, which can help expand access to sports and attract 

new enthusiasts. This article shows that artificial intelligence and the metaverse world have a high potential for 

transformation in sports fields. From the possibility of optimizing exercises and predicting injuries to creating 

new virtual experiences that help social interaction and information sharing, these technologies can lead to 

increased quality and greater absorption in sports activities. Therefore, paying attention to these two fields and 

investing in them can help promote sports and create a better environment for those interested in this field. 
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