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 چکیده

 یناهنجار زانیم بر یبیترک ناتیتمر و یحلااص ناتیتمر ،یادیبن های مهارتزش آمو سهیمقا ،حاضر پژوهش هدف از انجام

 نیاحجم نمونه  .باشد می ساله شهر اصفهان 31تا  9پسران  شامل حاضر قیتحق یآمار جامعهبود.  و تعادل دانش آموزان فوزیکا

نفر بود  3۱. تعداد هر کدام از گروه آزمایش قرار گرفتند گروه کنترل کیو  یدر سه گروه تجربنفر  بودند که  ۰4شامل ،پژوهش

دقیقه،  0۱هر هفته طی سه جلسه به مدت  ،آزمایش های گروههر یک از  حجم نمونه در نظر گرفته شد. عنوان به نیز نفر 3۱و 

دند و به ی را دریافت کردند و گروه کنترل نیز هیچ فعالیت ورزشی را دریافت نکرو حرکات اصلاح یادیبن های مهارت ناتیتمر

ی جهت تعیین روابط بین متغیرها و آمار استنباطی فیتوص یآمار های روشبا استفاده از  ها دادهفعالیت روزانه خود ادامه دادند. 

 ناتیو تمر یحلااص ناتیتمر ،یادیبن های مهارتنشان داد که  ها یافتهآنوا تجزیه و تحلیل گردید و  و از قبیل تحلیل کوواریانس

 یها یافتهتوجه به  است و با ایو پو ستایتعادل ا شیستون فقرات و افزا های ناهنجاری بهبود یبرا دیمطمئن و مف یروش یبیترک

در  یشتریب تأثیر زانیم (33۱/1) اصلاحیو حرکات  (7۷۷/1) بنیادی های مهارتنسبت به  (۷77/1) ترکیبی ناتیحاضر، تمر

 ناتیو تمر (۰11/1) اصلاحی ناتینسبت به تمر (7۰3/1) بنیادی های مهارت ناتی. تمردهد میرا نشان  فوزیکا ی زاویهکاهش 

نسبت به  (994/1) بنیادی های مهارت ناتیتمر نیو همچن ستایتعادل ا شیدر افزا یشتریب تأثیر زانیم (۰۱1/1) ترکیبی

 ی برنامه .دهد میرا نشان  ایتعادل پو شیدر افزا یشتریب تأثیر زانیم (۷90/1) ترکیبی ناتیو تمر (۷3۷/1) اصلاحیحرکات 

و  ستایتعادل ا زانیم شیو افزا فوزایک یدر بهبود و کاهش ناهنجار ینقش مهم تواند میپژوهش  نیمورد استفاده در ا ینیتمر

در  تواند می یادیبن های مهارت ی توسعهمنظم در قالب  یورزش های تمرینو  تیگفت که فعال توان می نیبنابرا ؛باشد داشته ایپو

 .گنجانده شود مدارس یزشآمو ی برنامه

 

 .تعادل فوز،یکا یناهنجار ،یبیترک ناتیتمر ،یحلاحرکات اص ،یادیبن های ارتمه های کلیدی: واژه
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 مقدمه

راستا و  نیاما در هم است یکن شهیدر حال ر ایکنترل شده و  ،ها یماریاز ب یاریدانش، بس شیو افزا یتکنولوژ های پیشرفتبا 

آنه ا ک م    نیت ر  از مه م  یک  یک ه   دهی  گرد جادیا یبشر امروز یبرا یگریو مشکلات د انماریب ،یانسان یزندگ به موازات بهبود

 دی  آ یبه شمار م   یانسان امروز یبرا یجد یدیتهد ،یعضلان یروین عنوان به نیماش ینیگزیو جا یاست. توسعه صنعت یتحرک

در  یو چ اق  یفق ر حرکت    ،یکیمکان ویبرهم خوردن تعادل ب ،یمفصل و یشکل ساختار عضلان رییدر تغ توان میکه عوارض آن را 

مواف ق و   یهماهن   ک ردن گ روه عض لان     قی  طراز  3یادی  بن یحرکت های مهارت افراد خصوصاً در کودکان قابل مشاهده است.

 یهم اهنگ  ینوع حرکات نیسازند. در اثر ا یبر طرف م یرا تا حدود یبدن تیمختلف، مشکلات وضع ناتیتمر لهیمخالف به وس

 یحرکت   های مهارت (.2434ی و همکاران، هارد) است رگذاریتأث یآل جسمان دهیا طیشرا جادیعضلات به وجود آمده و در ا نیب

ک ه در آن  و ظریف بدن تقس یم   درشت یحرکت های مهارتورزش به دو دسته  دهیچیپ یها اساس اجرا و هیپا عنوان به ،یادیبن

 عن وان  ب ه  ،یادی  بن یحرکت   ه ای  مهارتبه  2کلارک .(2440اوکلی و همکاران، ) دنشو یاستفاده م بدن فیعضلات بزرگ و ظر

 یحرکت   یکاهش فرصت ه ا  شانینگرد. از نظر ا یهستند م یبعد یحرکت های مهارت یبنا ریکه ز یهماهنگ یاساس های گروه

 گ ذارد  ین امطلو  م    ت أثیر  یرواب ط اجتم اع   ریو س ا  یجس مان  یظاهر تیبر وضع یشود. فقر حرکت یم یمنجر به فقر حرکت

ام ر   نی  ه اس ت. ا مش اهد  راه رفتن و نشستن قابل ستادن،یغلط در ا یدر الگوها یعلائم فقر حرکت نیتر مهم (.2447کلارک، )

 گ ر یخ ود ض عف در د   یکه به خ ود  دهد میخود را از دست  یمناسب بدن تیشده و فرد وضع یبدن های ناهنجاری جادیباعث ا

صورت گرفته مش خ    یو پژوهش ها قاتیکند. در تحق یبدن را مختل م یعیکند و عملکرد طب یم جادیا زیبدن ن یارگان ها

 (.2420و همک اران،   وانی) باشد می یپشت 1فوزیاز آن ک یناش یبدن های ناهنجاریو  یکتفقر حر جهینت نیتر مهم شده است که

از ضعف در عضلات بدن است. ضعف  یدارد که ناش یبارز یگذار تأثیرعضلات  و مفاصل ریو عملکرد سا تیفیبر ک یپشت فوزیک

از  یناش   یاخ تلاتت جس مان   ج ه یو در نترا از دست داده  بدن خود یگردد که شخ  حالت نگهدار یدر عضلات بدن باعث م

مانند ضعف و اخ تلال   یگریارگان ها د خود باعث ضعف یضعف ها به خود نی. ادیآ یاستخوان ها بوجود م یعیشکل طب رییتغ

باع ث ک اهش    ض عف در عض لات،   شیدای  و پ یو عدم تحرک عضلان یشود. بعلاوه کم تحرک یدستگاه گردش خون و تنفس م

 آورد یتع ادل را بوج ود م     ای  و  یمانن د ض عف هم اهنگ    ،یحرکت   یضعف ها جهیگردد. درنت یعضلات ماعصا  و  یهماهنگ

متضاد چون ثب ات و تح رک    یکیمکان یازهایبرآوردن ن یبرا ،۱محور بدن عنوان به 0،فقرات ستون .(244۱، و همکاران تیاسم)

است ک ه در اس تحکام س تون     ییها، قوس ها یژگیو نیازجمله ا؛ (3974، آنورهو  یکاپاندج) خاص دارد یساختار یها یژگیو

ش وند، بلک ه ب ه     یستون فقرات م جذ  فشار توسط شیقوس ها نه تنها باعث افزا نیکنند. ا یم فایا یمهم اریفقرات نقش بس

 ای   یم ار یس تون فق رات ب ه عل ت ب    در واقع؛  (.2420و همکاران،  سوت) کنند یعضلات مرتبط با ستون فقرات کمک م ییکارا

ش ود   یم   ستون فقرات موج ب  یدر راستا رییهر نوع تغ همراه باشد. یراتییبا تغ یعادات غلط ممکن است در طول دوره زندگ

ک ار   س تاده، یب دن در حال ت ا   تیحف   وض ع   یشود. ب ه ط ورکل   یتعادل یشخ  پاسچر خو  را از دست بدهد و بدن دچار ب

و حرک ت ب دن    تیموقع یابیارز یاز کل بدن برا یینایو ب 7بوتریوست ،۰یکرپی – یاطلاعات حس میکه به تنظ است یا دهیچیپ

 یژگ  یو یدارا یدوره زن دگ  نیتر مهم عنوان به یکودک (.244۱ویلرم، ) دارد ازیبدن، ن تیوضع کنترل یبرا روین دیدر فضا و تول

کودک ان از   یرشد حرکت تیفی. کباشد می یریاصلاح پذ تیو قابل یعاطف ،یشناخت ،یحرکت ،یهمچون رشد مداوم جسمان ییها

 یحرکت یادیبن های مهارتدرست  یریادگیاست.  یو جسمان یموضوعات مورد توجه متخصصان رشد و تکامل حرکت نیتر مهم

                                                           
1
 . Basic skills training 

2
 . Clark 

3
 . Kyphosis 

4
 . Spinal column 

5
 . Body-centered 

6
 . Sense - somatic 

7
 . Vestibular 
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 یمقطع ک ودک  نیب نیداشته باشد. در ا ییبسزا تأثیر یزندگ یدر مراحل بعد یزندگ تیفیک شیبه افزا تواند میتوسط کودکان 

 نی  ا یریادگی یبرا یمناسب یعصب یها تیآن، ظرف یاست که ط یادیبن یحرکت های مهارت ی توسعه یبرا زمان نیبهتر ه،یاول

 یعص ب  یها انیو امکان انتقال جر لیشدن تکم نهیلیم ندیدوره فرآ نیا یکه در انتها یوجود دارد، به نحو یحرکت های مهارت

 یدر ح وزه   ش ان یباع ث شکس ت ا   یادی  بن یحرکت های مهارتعدم تسلط کودکان بر  .شود یفراهم م یعصب ستمیدر طول س

 .ش ود  یم یو ورزش یگروه یها و مشارکت در کارها یآنها در باز و عدم شرکت ینیشده که در ادامه موجب گوشه گز یحرکت

که را نشان داده است  یادیبن یحرکت های مهارتتسلط بر  نییکودکان در سن دبستان، سطح پا یر روبمطالعات صورت گرفته 

)ه ی و کن  ،    کن د  یم   دییرا تأ باشد می یدبستان شیپ یدر طول سال ها یادیبن یحرکت های مهارت یها برنامه یلزوم اجرا

و اغلب آن را  ردیممکن است مورد غفلت قرار گ یو نوجوان یاست که در دوران کودک های ناهنجاریاز  یکیجزء  فوزیک (.2420

 یدر س تون فق رات باش د. ب ه ط ور عم وم       یساختار راتییاز تغ یممکن است نشانه ا شناخته اند و نامناسب تیوضع عنوان به

ب ه   یق وس پش ت   شیافزا نیا و ؛ابدی یم شیدر جامعه زنان افزا ژهیسن به و شیبا افزا یپشت فوزیک هیشده است که زاو رفتهیپذ

 یاصلاح ناتیتمر (.2420و همکاران،  یجوهر) باشد میه است که در کل با درد همرا یهاه مهر نیب سکیفشرده شدن د لیدل

 و ل وردوز  وزیاس کول  ،یپش ت  فوزیمثل ک یناهنجار بدن یها تیگردد، که وضع یم یمعرف "کوشش شناخته شده " کی عنوان به

ب ر   یتا حدود یو کشش یقدرت ناتیتمر ی لهیموافق، مخالف او به وس یعض لان های گروههماهن   ک ردن   قیرا از طر یکمر

 اس ت  یعض  لان  - یعص  ب  لیتس ه  ن ات ی، تمر یق درت  ن اتیتمر ،یکشش  ن اتیش امل تمر یاصلاح ناتیتمر سازد یمطرف 

اس ت، و   یق  درت  ن  ات یو تمر یانعط اف  ای   یکشش   ناتیشامل تمر یاصلاح ناتیاز آن جا که تمر (.3199امینی و همکاران، )

مت ون   از یک  ی عن وان  بهاست و  یبدن تیمس تلزم تح رک و فعال زین ناتیتمر در ،یاصلاح یها  تیو فعال ناتیتمر  نیانج ام ا

س  تون فق رات    ه ای  ناهنجاری  نیتوج ه ب ه ا یبرا یهای روششده و اصلاح ها و   ادیانس ان  یق امت تیورزش و بهبود وض ع

سیاری ) همراه است یتنفس ی افاکتوره با ک اهش وز،یو اسکول فوزیفقرات از جمله ک های ناهنجاری انیم نیشده است. در ا ادی

مش  کلات، نس  بت ب  ه رف  ع و       نی  ب روز ا ه ی یاول نیک ه در سن رس دی به نظر م یضروربدین جهت،  (.31۷۱و همکاران، 

    ن یو درم   ان ا  یهنگف   ت جه   ت جراح       یه   ا  ن   ه یاز هز  زیو ن ن دهیش ود ت ا از مش کلات آ ه ا اق دام درمان آن

 تی  و ظرف ف  وز یک  راتیی  با موضوع تغ یدر پژوهش یشاهمراد (.3999)وان  و همکاران،  دیبه عمل آ یریگها جلو یناهنجار

 هی  ب  ر ک اهش زاو   یاص  لاح  ی برنام ه که  نشان داد قیتحق جیرا انجام داد . نتا یاص لاح نیتم ر ی برنامه کیمتعاقب،  یاتیح

ق درت عض لات    شیاف زا  یب را  9 کی  زومتریا ن اتیب ه خ صوص تمر یق درت ن اتیاز تمر ۷بارت. دارد یدار یمعن  تأثیر فوزیک

 شیاف زا  که دیرس جهینت  نیب ه ا تیداشتند، استفاده کرد و در نها فوزیک یک ه ناهنجار یدر اف راد ستون فقرات راست کننده

 ین ات یتمر نیچن   ،نی  دارد. ع لاوه ب ر ا   یس اختار ق امت   یداردر نگه   یقدرت ع ضلات راس ت کنن ده ستون فقرات نقش مهم

بدن زن ان م  سن    یناهنجار  زانیبر کاهش م یکشش نیتمر تأثیرو همکاران  34کارتر .بخشند یبهبود م زیرا ن فوزیک یناهنجار

 ه ای  ناهنج اری ب  ر    ژهیب ه و یاص لاح ناتیگرفتن د ک ه تمر ج هیق رار داده، نت یم ورد بررس  استخوان را یمب تلا ب ه پ وک

 یس  ر  کی دیگ ر، ی   در پژوهش   .ش ود  یس تون فق رات م     یک اهش انحن ا اثر دارد و سبب یو لوردوز کمر یا نهیس ف وزیک

عض لات اکستنس ور    تیبدن انجام داد و مشاهده کرد که تقو تیبهب ود قدرت عضلات ستون فقرات و وضع م ؤثر ب ر ن اتیتمر

عوام ل   (.2443هیلی و همکاران، ) شود یدر نمونه ها م وزف یک ی زاویهب ه ک اهش  هفت ه منج ردوازده  ستون فق رات پ س از

گذش ته   ق ات یدر تحق یهمان موضع ای جیرا یاصلاح ناتیکمتر از حد انتظار تمر یاثربخش هیدر توج توان میرا  یادیمحتمل ز

بر نح وه   قیدق عدم نظارت ،ییبر بهبود قدرت عضلات اکستنسور ستون فقرات به تنها دیرسد، تأک یدانست که به نظر م لیدخ

 هی  زاو یری  در ان دازه گ  یف  یک ه ای  روشاستفاده از  ،یگروه یاجرا ایدر منزل  نیانجام تمر لیبه دل یاصلاح ناتیتمر یاجرا

 ن ات یتمر یاثربخش   زانی  ب ودن م  نییپ ا  لیدت نیتر از مهم ی، برخها داده یجمع آور نیدر ح یطرفی ب تیو عدم رعا فوزیکا

                                                           
8
 . Burret 

9
 . Isometric 

10
 . Curter 
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مطالع ات انج ام گرفت ه در     ،یبه طورکل (.3192صیدی و همکاران، ) را مغشوش کرده است قاتیتحق نیا جینتا بوده و یاصلاح

دربرداشته اس ت   زین یمتناقض جینتا یستون فقرات، علاوه بر اندک بودن، گاه 33یتیبه دفورم مورد کنترل پاسچر در افراد مبتلا

 س تون  ه ای  ناهنج اری  نکهیشده اند. با توجه به ا متمرکز سیفوزیکنترل پاسچر در افراد کا یبر رو یانگشت شمار قاتیو تحق

س تون فق رات    یها یتیاثر دفورم یقرار دهد، بررس تأثیرمرکز ثقل شود و تعادل را تحت  ییفقرات ممکن است موجب جابه جا

 نی  از ا یرض ناش  ک اهش ع وا   یم ؤثر ب را   یها وهیافراد به منظور اتخاذ ش نیا یدرباره عملکرد تعادل یدیمف اطلاعات تواند می

 ،هدف از پژوهش حاض ر  نیبنابرا ؛ها به دست آورد آن یو عملکرد ورزش یسلامت یارتقا، حف  تعادل ییتوانا یها رو یناهنجار

ت ا   9پس ران   و تع ادل  فوزیک یناهنجار هیزاو زانیبر م یبیترک ناتیتمر و یحرکات اصلاح ،یادیبن های مهارتآموزش  سهیمقا

 ست. ساله شهر اصفهان ا 31

 

 ادبیات تحقیق

 کرد. میخواه انیپژوهش ب یاصل رهاییو خلاصه ای در مورد متغ میپرداز یم قیتحق ریسه متغ یبخش به معرف نیدر ا

 

 یادیبن یحرکت های مهارت

 یه  ا تی  در انج  ام فعال س  تهیانس  ان شا کی  ش  دن او ب  ه  لیانس  ان و تب  د یرش  د حرکت   ن  دیدر فرا یادی  بن ه  ای مه  ارت

 ه ای  مه ارت رش د   ،یه ا و حرک ات مق دمات    دارد. بع د از رش د بازت ا     کنن ده  نی ی تع نق ش  یورزش   یه ا  تیروزمره و فعال

را در  یو ورزش   یحرکت   ه ای  مه ارت  یتم ام  یربن ا یز کودک ان اس ت ک ه    یاز رش د حرکت    یدوره حساس   یادی  بن یحرکت

 ه ای  مه ارت قام ت،   یس توار ا ه ای  مه ارت  یب ه س ه دس ته کل      یادی  بن ه ای  مه ارت . دهد می لیتشک یزندگ یمراحل بعد

 ه ا از س ن دو   مه ارت  نی  ال زام خ اص خ ود را دارن د. ا     کی  ک ه ه ر    ش وند  یم   میتقس یدستکار های مهارتو  ییجا به جا

 اب د ی یتکام ل م    یس الگ  ۷آن ت ا س ن ح دود     یدگی  چیو پ تی  و بس ته ب ه ماه   کنن د  یبه بع د ش روع ب ه رش د م       یسالگ

 (.2424)غفاری و همکاران، 

  یحرکات اصلاح

 فوزیمثل ک یناهنجار بدن یها تیگردد، که وضع یم یمعرف "کوشش شناخته شده " کی عنوان به یو حرکات اصلاح ناتیتمر

31مخالف، 32موافق یعض لان های گروههماهن   ک ردن   قیرا از طر یو لوردوز کمر وزیاسکول ،یپشت
 ناتیتمر ی لهیو به وس 

 لیتسه ناتی، تمریقدرت ن اتیتمر ،یکشش  ن اتیش امل تمر یاصلاح ناتیتمرسازد.  یبر طرف م یحدود تا یو کشش یقدرت

گردانند و  یکامل بر م تیاست که بدن را به وضع یناتیشامل تمر یحرکات اصلاح. در واقع، باشد می 30یعض لان - یعص ب

 (.319۰و همکاران،  رعبدالله پو) سازد ی، فراهم مخو  یبدن تیفرد در وضع یو مناسب را برا نهیامکان عملکرد به

 فوزیک

 دهیخم رونیبخش از بدن به طرف ب نیا شودی هاست که باعث م انحراف در ستون مهره یستون فقرات، نوع فوزیک ایقوز کمر 

گوژ  دیشد اریو در موارد بس3۱قوز کمر یاختلال گاه نی. اشودی م داریدر کمر پد یعیطب ریغ یدگیخم کی جهیشده و در نت

 شتریافراد در سن بلوغ به آن ب یاحتمال ابتلا یشود، ول داریممکن است پد یدر هر سنی ماریب نی. اشودی م دهینام3۰یپشت

 سیبه استفاده از بر ازین یهمه گاه نیبه درمان ندارد. با ا ازینکرده و ن جادیرا ا یادیمشکلات ز فوزیاز موارد ک یاریاست. در بس
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 . Deformities 
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 . Agonist 
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 . Antagonist 
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 . Proprioceptive Neuromuscular Facilitation 
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 . Roundback 
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 . Hunchback 
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با درد  یماریب دیدر موارد شد ها وجود دارد. مهره ستون تیو تقو یاختار قامتبهبود س یخاص برا ییها انجام ورزش ایکمر و 

ممکن است به  مارانیدسته از ب نیخواهد شد. ا یستون مهره ها و مشکلات تنفس دیشکل شد رییهمراه بوده و موجب تغ ادیز

 ی وانیماچ یعیرشفیم) اهد کردکمک خو یماریو بهبود علائم ب یدگیبه کاهش شدت خم یداشته باشند، جراح ازین یجراح

 (.3044ی، صداقت

 ستایتعادل ا

 .(319۱نادریان و همکاران، ) گفته می شود 3۷در محدوده تکیه گاه  37حف  ییتوانا

 تعادل پویا

کنش مرکز  ،یداریو درک د یکه تابع ادراک حرکت ندیگو ایحرکت همراه با انتقال وزن بدن را تعادل پو نیحف  حالت بدن ح

 یبرا یقدرت کاف نیو همچن یریانعطاف پذ ،یچاتک ،یعضلان-یخو  عصب یهماهنگ ع،یواکنش سر ،یداخل ر گوشموازنه د

 (.3199مستمند و همکاران، ) باشد می نیمعی ها تیاز بدن در وضع تیحما

 

 روش تحقیق

 گیری جامعه آماری و روش نمونه

از  قیتحق نیدر ا ساله شهر اصفهان بود. 31تا  9امنه سنی پسر مقطع ابتدایی با د دانش آموزان پژوهش نیا یجامعه آمار

دانش  ازنفر  ۰4 ییابتدا پسرانه در مقطع مدارساز  منظور نی، بداستفاده شده است یتصادف یخوشه ا یریگ روش نمونه

 3۱)گروه  رلگروه کنت کیو  نفر( 3۱هر گروه ) تجربیسه گروه  یرا به صورت تصادف یتیوضع فوزیکا یناهنجار یآموزان دارا

ها گرفته شد. با استفاده از روش  یاز تمام آزمودن نیوالد ینامه کتب تی، رضا قیتحق یاز اجرا شی. پ میکرده ا یبند دسته نفر(

وزن دانش آموزان ثبت و  (OMRON) تالیجیبا استفاده از ترازو د یسنجش قامت یتست ها و مخصوص یمصاحبه ، فرم ها

 یغربالگر ی. برا میکن یقد دانش آموزان را ثبت م زانیم (STATURE METER 2M) دیواریبا استفاده از قد سنج 

 یبرا از آزمون تعادل لک لک و ستایتعادل ا زانیم یریگ اندازه ی. برااستفاده شد فومتریاز کا یناهنجار زانیومشخ  کردن م

 ، شاملیتجرب های گروه ینیبرنامه تمر .میکن یبت مو موارد را ثل ستاره استفاده از آزمون تعاد ایتعادل پو زانیم یریاندازه گ

با استفاده  ینیبرنامه تمر قبل و بعد از فوزیکا یانحنا یریاندازه گ و استهفته  ۷ ، سه جلسه در هفته به مدتنیتمر قهیدق 0۱

وجود  ،یعصب ستمیس یها بیآس ای یاز: وجود اختلاتت رشد عبارت بودند قیتحق خروج از یارهایمع. دیثبت گرد فومتریاز کا

 .بود یحرکت یحس داریپا یها تیمعلول و کیارتوپد یها بیآس

 

 ابزار

پرسشنامه  لیتکم، دانش آموزان شرکت کننده اءینامه توسط اول تیرضا یفرم ها لیتکمدر این پژوهش ابزارهایی مانند  

 فوزیکا یستون فقرات وناهنجار یانحنا  یتشخو  فومتریتوسط کا فوزیدرجه کا نیتع، اءیتوسط دانش آموزان و اول یسلامت

 :باشد می. هر یک از ابزارها به شرح زیر باشد می فومتریتوسط کا

 ینیع یریاندازه گ

 تالیجید یها از ترازو یوزن آزمودن نییتع یبرا (OMRON) دیواریقد آنان از قد سنج  یریو اندازه گ (STATURE 

METER 2M) دیاستفاده گرد. 
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 . Center of gravity 
18

 . Base of support 
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 39ها از آزمون ستاره یآزمودن ایسنجش تعادل پو یبرا
آزمون تعادل  یساده برا یساده روش یآزمون تعادل استفاده شد. 

شبکه با هشت خط در جهات  کیمعروف شد،  24یبار گر نیاول یبرا 3990آزمون که در سال نیافراد است. ا یایپو

که  ییخط تا جا ۷ را در جهات گرید یو پا ستدیا یپا م کیشبکه با  درجه است که فرد در مرکز 0۱ ی زاویهمختلف با 

 نیا سه بار یآزمون ارائه کرد، هر آزمودن ی تزم را درباره حاتیآزمونگر توض نکهی. پس از ادهد میامکان دارد حرکت 

دو قلو و  ن ،یهمستر عضلات چهارسر، یکشش ناتیتمر قهیدق ۱ . پس ازردیکرد تا روش کار را فرا گ یم نیآزمون را تمر

 ییکمر قرار داشت، انتها یرو شیکه دست ها یو در حال ستادیا یپا م کیدر مرکز شبکه با  یم کردن آزمودنو گر ینعل

خود را حرکت  یبار پا 1در هر جهت یداد. آزمودن یخط تا حد امکان حرکت م ۷ی را در جهت ها گرید یقسمت پا نیتر

بعد از هر  یآزمودن داشت. ینگه م هیثان 33 خود را یپا ثبت اندازه یمنحرف شدن پا با هر حرکت برا در هر بار داد و یم

 یماند. تمام یم یدر آن حرکت باق هیثان 1ی از حرکت بعد شیگشت و پ یدو پا باز م یرو ستادنیا تیحرکت به وضع

استراحت در  قهیدق ۱ حرکت در هر دو جهت نیب شدند و یم لیتکم گریجهت قبل از رفتن به جهت د کیحرکت ها در 

 .شد یگرفته منظر 

 :عبارتند از آزمون رخ دهند نیکه ممکن است در ا ییخطاها

 ستاره بردارد هاتکا را از وسط شبک یپا یآزمودن. 

 کم شود یابیدر طول هر بار دست یتعادل آزمودن. 

 کامل حف  کند ةیثان یک شروع و برگشت را نتواند به مدت تیوضع یآزمودن. 

 اتکا را دارد یپا یتحمل وزن رو کهی کند، درحال دایپ در هر نقطه با خط تماس یآزمودن یپا. 

ضر  شد تا  صد و در عدد میتقس یهر آزمودن یبه طول پا یابیفاصلة دست نیانگیم ،یبه منظور نرمال سازتزم به ذکر است؛ 

 (.399۷، و آرمستران  ینزیک) دیاندازة طول پا به دست آ از یدرصد عنوان به یابیفاصله دست

 آزمودنی دست های (244۰ و لنگفورد، یکرد مک) لک لک استفاده شد یتعادل یاز آزمودن ستایتعادل ا یریه گانداز یبرا .

گرفت، با  یاتکا کنار زانو قرار م یران پا یداخل ةیناح یرو راتکایغ یپا کف که یداد و درحال یخود را بر روی کمر قرار م

که در مقابل صورت  یبه علامت یآزمون، آزمودن . در طولستادیا یماتکا  یپا نةیس یتا حد ممکن بر رو تیوضع نیحف  ا

سه  یهر آزمودن شد. یم ثبت ازیامت عنوان به تیموقع نیکرد. زمان حف  ا یواقع شده بود، نگاه م یمتر 0 او و در فاصلة

 یابتدا به آزمودن یریاز اندازه گ شیشد. پ یثبت م یآزمودن ازیامت عنوان بهزمان  نیداد که بهتر یکوشش را انجام م

 هیثان 3۱ی سه بار و با فاصلة زمان یآزمون را اتخاذ کند، پس از آن هر آزمودن تیآموزش داده شد که چگونه وضع

 یریداد. هنگام اندازه گ یانجام م ینیو گرم کردن، آزمون را به صورت تمر یریادگیاثر  بردن نیاستراحت به منظور از ب

آزمونگر با استفاده از زمانسنج زمان  نیاز زم یآزمودن یپا مزمان با جدا شدن پاشنةآزمون ه تیپس از اتخاذ وضع

 ی کرد.ثبت م هیصدم ثان کیتا نزد تیوضع نیپا را تا لحظة به هم خوردن ا کی یرو ستادنیا

 

 23فومتریدستگاه کا 

استفاده  نی؛ بنابراباشد می زیبات ن اریبس ییروا یو دارا استیپا یا لهیوس فوز،یکا زانیدر سنجش م یرانیساخته شدة ا فومتریکا

این دستگاه  (.319۷و همکاران،  یگودرز) شده است هیتوص یا نهیس فوزیکا عیو سر قیدق یریاندازه گ یبرا لهیوس نیاز ا

 .باشد می ها کینیو کل یابیقابل استفاده در مراکز ارز یسبکی، پشت فوزیکا یریاندازه گ، ستون فقرات یقوس پشت یابیارزجهت 
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 یدو قرار م نیا یرا رو فومتریمتحرک کا یدو بازو T12  یپشت32و مهره  T1  یمهره اول پشت یبا توجه به لندمارک ها

 یم سهیکه با توجه به نرم مردان و زنان داخل کشور مقا باشد میفرد  یپشت فوزیمشخ  شده نشان دهنده کا هیزاو .دیده

 .شود

 

 قیتحق یروش اجرا

و اندازه  باشد میهفته  ۷ سه جلسه در هفته به مدت ن،یتمر قهیدق 0۱شامل ،یتجرب های گروه ینیبرنامه تمر، در تحقیق حاضر

 .شد دهیثبت گرد یشطرنج یو صفحه  فومتریبا استفاده از کا ینیبرنامه تمر قبل و بعد از فوزیکا یانحنا یریگ

 

 نیپروتکل تمر (۱جدول شماره )
 پس آزمون (یزمون اصلمداخله )آ آزمون شیپ گروه ها

 * * * یتجرب

 * - * کنترل

  

ارک است ک ه مرب وب ب ه    اسپ یبرگرفته از برنامه حرکت یادیحرکات بن یگروه تجرب یبرا قیتحق نیمنتخب در ا ینیبرنامه تمر

که ب ه   باشد میدر هر جلسه  قهیدق 0۱ شامل سه جلسه در هفته و یبرنامه حرکت نی، اباشد میکودکان  هیپا های مهارتتوسعه 

 :شود یم میچهار قسمت تقس

 گام های اجرایی (۲جدول شماره )

 

 یری  اندازه گ فومتریبا دستگاه کا T12الی T2 هرةآنان از م فوزیکا ةیزاو زانیآزمون شرکت کردند و م شیپ کیافراد در  یتمام

ب ر   یاص لاح  ناتیبه طور هدفمند انتخا  شدند. در تمر طیفرد واجد شرا ۰4 ق،یورود و خروج از تحق یارهایو براساس مع شد

هفت ه   ۷بر استقامت( بود ک ه ب ه م دت     دی)با تأک یو مقاومت یتحرک بخش خود ،یشامل حرکات کشش 22کندال یاساس تئور

ب ر بهب ود ق درت و     نیتم ر  یهش ت هفت ه ا   یمطلو  شش ال   یاثربخش ن،یشیپ قاتیگرفت. تحق )سه جلسه در هفته( انجام

 نی  در ا ش ده  زیتجو ناتیتمر یذکر است که تمام انیشا (.2441راسل و همکاران، ) استقامت عضلات بات تنه را نشان داده اند

 شیمربوب ب ه اف زا   یانجام حرکات مقاومت که یشد به طور یمعتبر طراح یمعل یها یافتهبه صورت هدفمند و بر اساس  برنامه

ب ه منظ ور بهب ود     20بنس ون یلو  21وان    یه ا  یافت ه براساس  ،یا نهیکنندة کتف و کشش عضلات س کیاستقامت عضلات نزد

س تون فق رات    رحرکات مربوب به بهبود استقامت عضلات اکستنسو ن،ی. همچندیگرد یتنه و ثبات کتف طراح یفوقان تیوضع

ش امل   زی  ن نیهر جلسه برنامه تم ر  .شد زیتجو بنسونیل شنهادیآن براساس پ یو تحرک بخش 2۱دیموفرو قیتحق جینتا یبرمبنا
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 . Kendall theory 
23

 . Wang 
24

 . Liebenson  
25

 . MoFreud 

 فعالیت مدت زمان ) دقیقه(  گام

 گرم کردن 3۱ اول

 ییجابجا های مهارت 34 دوم

 یدستکار های مهارت 34 سوم

 سرد کردن 34 چهارم
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ی )تمرین ات  و دو حرکت مق اومت ( 1تمرین شماره ) بخشیحرکت خود تحرک  ک، ی(2و  3تمرینات شماره ی )دو حرکت کشش

 یکشش   ن ات یس بک و تمر  یه واز  تی  ب ا فعال  ق ه یدق ۱به م دت   یابتدا هر آزمودن در هر جلسه، (.2( بود )شکل۱و  0شماره 

 ق ه یدق ۱به مدت   زین انیداد و در پا یرا انجام م ۱ یال 3شمارة  ناتیتمر بیو سپس به ترت کرد، یبدن خود را گرم م ،یعموم

ت ها به همراه شکل های مربوب در زی ر  پروتکل فعالی کرد. یخود را سرد م و قدم زدن آهسته، بدن یعموم یکشش ناتیبا تمر

 آورده شده است.

 

 اسپارک ناتیبرنامه تمر( ۳جدول شماره )

 دقیقه( ۲۲ن )نوع دوم و سرد کرد یها تیفعال دقیقه( ۲۲) نوع اول یها تیگرم کردن و فعال هفته
 سرد کردن وار،ی  توپ به دپرتا  توپ به بات، پرتا چرخش پاشنه و پنجه، پرش همراه با یگرم کردن، راه رفتن رو ۱

 سرد کردن ،ینیزم یها توپ وار،یزدن توپ به د چرخش پاشنه و پنجه، پرش با یگرم کردن، راه رفتن رو ۲

 آزاد، سرد کردن بلیپرتا  توپ به بات، در چرخش پاشنه و پنجه، پرش با یگرم کردن ، راه رفتن رو ۳

 حرکت ضربه زدن، پاس دادن کلاه، سرد کردن  نیطنا ، جاگ یگرم کردن، قورباغه، پرش از رو ۴

 پاس دادن کلاه، حف  توپ در هوا، سرد کردن پاشو، سرخوردن-نیگرم کردن، گرگم به هوا، بش ۲

 پرتا  توپ به بات، سرد کردن ،یپاس کار در حلقه ها یل یگرم کردن، پرش در حلقه ها، ل ۶

 سر، سرد کردن یبات پاها و نیردوبدل کردن توپ از ب ،یریهدف گ همو زدن دست ها به  دنی،پریگرم کردن، بات بلند ۷

 بات، سرد کردن ردوبدل کردن توپ از چپ و راست، پرتا  توپ به کردن یل یطنا ، ل یاز رو دنیگرم کردن، پر ۸

 

 

 
 

 یحرکات اصلاح ناتیتمر (۱)شکل 

ج ا ک ار    آن نیتزم با مس ئول  یها یهماهنگ وشهر اصفهان  رشنامه به اداره آموزش و پرو یمحقق پس از ارائه معرفدر واقع؛  

منطق ه موج ود ب ود، دان ش آم وزان       یکه در کانون حرکات اصلاح یحرکات اصلاح یفرم ها لعهخود را آغاز نمود. ابتدا با مطا

و ب ا   شده لتریف ازین مورد یسن یدانش آموزان مورد نظر در دامنه  یبعد ی. در مرحله دیگرد ییشناسا فوزیکا یناهنجار یدارا

 یجلسه، خلاصه ا کی یط ناتیهفته قبل از انجام تمر کیشدند.  میها را به چهار گروه تقس یآزمودن یتوجه به انتخا  تصادف
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و پرسش نامه   یاطلاع ات شخص    ه ا ف رم   یسپس به آزم ودن  ها شرح داده شد یآزمودن یبرا قیانجام تحق یاز اهداف و چگونگ

 .داده شد یسلامت

با اس تفاده از   نیقد و وزن آنها محاسبه شد. همچن یها یریدر مدرسه جمع شدند و اندازه گ ناتیها قبل از انجام تمر یدنآزمو

 نیها شرح داده شد. در ا یآزمودن یآزمون توسط آزمونگر برا یاجرا وهیشد. ش دهیهم سنج فوزیکا یناهنجار فومتریدستگاه کا

 یمق اومت  و یق درت  ،یتع ادل  ن ات یش رکت نکنن د و از انج ام تمر    یخاص یبدن تیفعالدر  مدت از گروه کنترل خواسته شد که

در نظ ر گرفت ه ش ده اس ت، ب ه       کسانیگروه کنترل  کیو  یتجرب سه گروه ها در یتمام آزمودن تیکنند. چون سطح فعال یخوددار

 ها استفاده شد. ینه بر تعادل آزمودنروزا یها تیو فعال ناتیتمر یاز گروه کنترل به منظور کنترل اثر احتمال لیدل نیهم

 

 ی تحقیقها یافته

 یا نهیزم یرهایمتغ فیتوص

نمونه  کیدموگراف ای یشناخت تیجمع یرهایمتغ فیمشتمل بر دو بخش است. بخش اول توص ق،یتحق نیا یها یافته فیتوص

 :باشد میکه به شرح زیر  است یآمار

 

 یا نهیزم یرهایها برحسب متغ یو درصد آزمودن یفراوان عیتوز( ۴)جدول شماره 

 میانگین انحراف معیار تعداد گروه سن )سال(

 ۷79/3 4۰9/4 ۱ تجربی سال ۹

 01۷/3 47۷/4 2 کنترل

 3۰9/3 493/4 0 تجربی سال۱۲

 37۷/3 403/4 ۱ کنترل

 ۰74/3 422/4 3 تجربی سال۱۱

 402/3 497/4 0 کنترل

 ۷۱1/3 411/4 1 تجربی سال۱۲

 19۱/3 42۷/4 2 کنترل

 ۷۷3/3 470/4 2 تجربی سال ۱۳

 ۱39/3 412/4 2 کنترل

 ۰73/3 4۰0/4 ۱ تجربی ۱۲۲تا ۱۱۲قد 

 39۰/3 4۱0/4 1 کنترل

 ۷۱0/3 4۷9/4 0 تجربی ۱۳۲تا ۱۲۲قد

 ۱71/3 4۱9/4 1 کنترل

 093/3 4۱0/4 2 تجربی ۱۴۲تا ۱۳۲قد

 4۰۰/3 490/4 0 کنترل

 341/3 4۰9/4 2 تجربی ۱۲۲تا۱۴۲قد

 3۰2/3 1۰۰/4 2 کنترل

 310/3 41۰/4 2 تجربی به بالا ۱۲۲قد 

 ۷۷3/3 419/4 1 کنترل

 9۱۷/3 41۰/4 ۰ تجربی کیلو ۳۲تا  ۲۲وزن 
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 01۷/3 419/4 ۱ کنترل

 11۰/3 424/4 ۱ تجربی کیلو ۴۲تا  ۳۲وزن 

 ۱39/3 494/4 ۱ کنترل

 30۷/3 41۷/4 0 تجربی کیلو ۴۲وزن 

 ۷۷2/3 42۷/4 ۱ کنترل

 

 باطیناست یها یافته

م ی   ق رار  بررس ی  م ورد  ویلک س  شاپیرو آزمون از استفاده با ها داده بودن نرمال ابتدا پژوهش سوال های تحلیل و بررسی برای

 انجام می پذیرد. SPSS22 افزار نرم از استفاده با سپس. گیرد

 
 متغیرها نمرات توزیع بودن نرمال بررسی( ۲)جدول شماره 

 

 کایفوز ناهنجاری پویا تعادل اایست تعادل 

پیش 

 آزمون

پس  پیش آزمون پس آزمون

 آزمون

پس  پیش آزمون

 آزمون

 3۱ 3۱ 3۱ 3۱ 3۱ 3۱ تعداد

 91/31۱ 0۰/33۷ 71/۷4 4۰/۱۱ 311/۷9 ۱1/۰۱ میانگین

 23/0 20/1 37/1 11/0 ۷۷/3 92/3 انحراف معیار

Z 240/4 233/4 339/4 3۰1/4 3۷۱/4 37۱/4 
Sig 391/4 372/4 244/4 244/4 377/4 244/4 

 

 

 تمرینات ترکیبی تمرینات اصلاحی بنیادی حرکتی های مهارت 

پیش 

 آزمون

پس  پیش آزمون پس آزمون

 آزمون

پس  پیش آزمون

 آزمون

 3۱ 3۱ 3۱ 3۱ 3۱ 3۱ تعداد

 3۷۷/4 329/4 2۱4/4 2۱7/4 314/4 390/4 میانگین

 244/4 244/4 244/4 244/4 244/4 24۱/4 انحراف معیار

Z 14 14 14 14 14 14 

Sig 709/4 900/4 ۷9۰/4 930/4 ۰0۷/4 979/4 

 

 توزی  ع ب  رای ویلک  س ش  اپیرو آزم  ون در داری معن  ی س  طح مق  دار (۱) ج  دولب  ه دس  ت آم  ده در  یه  ا یافت  هب  ر اس  اس 

 ل  ذا. اس  ت ش  ده (4۱/4مج  از ) خط  ای از بیش  تر پ  س آزم  ون و پ  یش آزم  ون در تحقی  ق متغیره  ای یه  ا داده فراوان  ی

 ف  رض پ  یش بن  ابراین ؛باش  د م  ی نرم  ال توزی  ع دارای پ  س آزم  ون و پ  یش آزم  ون در ش  ده ی  اد متغیره  ای توزی  ع تف  اوت

 .است شده فراهم تحقیق فرضیه های کوواریانس تحلیل برای بودن نرمال
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 متغیرها نمرات توزیع بودن نرمال بررسی( ۶) شماره جدول

 پس آزمون پیش آزمون تعداد گروه متغیرها

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 1۰9/4 ۷79/3 4۰0/4 ۷77/3 3۱ کنترل ایستا تعادل

 1۰۰/4 01۷/2 4۱0/4 ۱39/3 3۱ آزمایش

 21۰/4 ۰74/3 4۷9/4 ۰۰۷/3 3۱ کنترل پویا تعادل

 219/4 402/2 4۱9/4 39۰/3 3۱ آزمایش

 ناهنجاری

 کایفوز

 224/4 ۷۱1/3 4۱0/4 ۷۱4/3 3۱ کنترل

 394/4 19۱/2 490/4 ۱71/3 3۱ آزمایش

 

 دارند. قرار قبولی قابل حد در متغیر نمرات میانگین (۰) جدول در آمده دست به یها یافته اساس بر

 

 متغیر واریانس های یکسانی مفروضه بررسی برای لون F آزمون( ۷) شماره جدول

 مجاز خطای ارید معنی سطح ۲ آزادی درجه ۱ آزادی درجه لون آماره متغیرها

 4۱/4 ۰0۱/4 2۷ 3 232/0 ایستا تعادل

 4۱/4 123/4 2۷ 3 ۰13/۱ پویا تعادل

 4۱/4 7۱3/4 2۷ 3 342/2 کایفوز ناهنجاری

حرکتی  های مهارت

 بنیادی

44۱/0 3 2۷ 900/4 4۱/4 

 4۱/4 ۰1۷/4 2۷ 3 22۰/1 اصلاحی تمرینات

 4۱/4 0۷۰/4 2۷ 3 09۱/2 ترکیبی تمرینات
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مج از   خط ای  مق دار  از بیش تر  معن ی داری  س طح  در پ ژوهش  متغیره ای  اینک ه  ب ه  توج ه  ب ا ( 7) ج دول ت ایج  ن  اس اس  بر

 اس ت  ش ده  رعای ت  واری انس ه ا   براب ری  ش رب  ک ه  گف ت  ت وان  م ی  نیس ت،  معنی دار که لون آزمون داشتند؛ مقدار (4۱/4)

 .دهد می قرار تأیید مورد را بعدی نتایج پایایی امر این و

 بن ابراین  ؛اس ت  متغیره ا  تم ام  ب رای  واری انس  همگن ی  ،ه ا  داده توزی ع  ب ودن  نرم ال  ب ه  مرب وب  فرض ه ای  پیش آنجایی از

 .پراخت تحقیق فرضیه های تحلیل به کووراریانس تحلیل انجام با توان می

 هاای  مهاارت  آماوزش  باین  مکارر  انادازه گیاری   باا  متغیاری  تا   کوواریاانس  تحلیل نتایج( ۸) شماره جدول

 پس آزمون و پیش آزمون زمان دو در دختر آموزان دانش کایفوز ناهنجاری بر بنیادی حرکتی

 بنیادی حرکتی های مهارت

 

 ناهنجاااااااری

 کایفوز

 معناداری سطح آزادی درجه پس آزمون پیش آزمون 

 104/4 2 ۰12/2 ۰۱۱/1 میانگین

   121/4 1۰۱/4 معیار انحراف

 31-9پس ر  آم وزان  دان ش  ک ایفوز،  ناهنج اری  ب ر  بنی ادی  حرکت ی  ه ای  مه ارت  آم وزش مبن ی   فرض یه پ ژوهش   بررسی در

 پس ر،  آم وزان  دان ش  ک ایفوز  ناهنج اری  نم ره  می انگین  (۷) ج دول  در آم ده  دس ت  ب ه  نت ایج  اس اس  شهر اصفهان، بر ساله

 ح  الی دراس  ت  ش  ده رعای  ت پ  یش آزم  ون مرحل  ه ب  ه ورود ش  رب واق  ع در. اس  ت ۰۱۱/1مع  ادل پ  یش آزم  ون، مرحل  ه در

 نش ان  ک ه  اس ت  ش ده ۰12/2مع ادل  اثربخش ی  ب ه ن وع   توج ه  ب ا  پ س آزم ون   مرحل ه  در متغی ر  هم ین  نم ره  نمی انگی  که

 باش د  ت ر  نم رات پ ایین   پ س آزم ون   مرحل ه  در هرچ ه  یعن ی  ؛آم وزان پس ر اس ت    دان ش  کایفوز ناهنجاری بودن تبا دهنده

 ه  ای مه  ارت آم  وزش نم  ود بی  ان ت  وان م  ی بن  ابراین ؛آم  وزان پس  ر اس  ت دان  ش ک  ایفوز ناهنج  اری ک  اهش نش  ان دهن  ده

 .دارد تأثیرآموزان پسر  دانش کایفوز بر ناهنجاری بنیادی حرکتی

 کایفوز ناهنجاری بر بنیادی حرکتی های مهارت آموزش بررسی برای کوواریانس آزمون نتایج( ۹) شماره جدول

 آموزان پسر دانش

 بنیادی حرکتی های مهارت

 مجموع تغییر منابع وابسته متغیر

 عاتمرب

 درجه

 آزادی

 میانگین

 مربعات

f معنی سطح 

 داری

خطای 

 مجاز

 

 ناهنجاری

 کایفوز

پیش ×  گروه

 آزمون

404/۱04 2 424/27 ۱94/۰91 421/4 4۱/4 

    423/4 ۱7 423/4 خطا

     ۱9 4۰3/۱04 کل
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 ک ایفوز  ناهنج اری  ک اهش  متغی ر  ب رای  f آزم ون  داری معن ی  س طح  مق دار  اینک ه  ب ه  توج ه  ب ا  ف و   ج دول  نتایج براساس

 نت  ایج ک  ه گف  ت ت  وان م  ی ل  ذا. اس  ت ش  ده (4۱/4) مج  از خط  ای مق  دار از بیش  تر یعن  ی (۱94/۰91آم  وزان پس  ر ) دان  ش

 آموزان پسر صاد  است. دانش کایفوز ناهنجاری متغیر برای کوواریانس آزمون

 کایفوز ناهنجاری بر دیبنیا حرکتی های مهارت آموزش بخشی اثر شده تعدیل نمرات میانگین( ۱۲) شماره جدول

 آزمایش و کنترل گروه دو آموزان پسر بین دانش

 معیار انحراف میانگین گروه آزمون

 494/3 737/0 کنترل پیش آزمون

 94۷/4 ۰۱۱/1 آزمایش

 412/4 741/0 کنترل پس آزمون

 412/4 ۰12/2 آزمایش

 

پ س   و پ یش آزم ون   زم ان  دو در کنت رل(  و )آزم ایش  گ روه  آم وزان پس ر در   دان ش  ک ایفوز  ناهنج اری  می انگین  مقایسه با

 ب وده  ب ات  پ یش آزم ون   مرحل ه  آم وزان پس ر در   دان ش  ک ایفوز  ناهنج اری  نم ره  م ی ش ود   مش خ   نوآم وزان  ب ین  آزمون

 در پ س آزم ون   مرحل ه  در یعن ی  اثربخش ی  از پ س  آم وزان پس ر   دان ش  ک ایفوز  ناهنج اری  نم رات  میانگین همچنین. است

 پ یش آزم ون   در گ روه کنت رل   ب ا  نزدی ک  تقریب اً  نی ز  کنت رل  گ روه  در و ب وده  پ یش آزم ون   زمان از تر پایین آزمایش گروه

 آم وزان  پس ر   دان ش  ک ایفوز  ناهنج اری  ب ر  بنی ادی  حرکت ی  ه ای  مه ارت  آم وزش  بخش ی  اث ر  گفت توان می بنابراین ؛است

 .است شده تأیید فو  فرضیه و دارد تأثیر

 کایفوز ناهنجاری بر اصلاحی تمرینات آموزش بررسی برای اریانسکوو آزمون نتایج( ۱۱) شماره جدول

 حیاصلا تمرینات آموزش

 مجموع تغییر منابع وابسته متغیر

 مربعات

 درجه

 آزادی

 میانگین

 مربعات

f معنی سطح 

 داری

خطای 

 مجاز

 

 ناهنجاری

 کایفوز

پیش ×  گروه

 آزمون

27۱/4 3 27۱/4 1۱2/3۷ 423/4 4۱/4 

    43۱/4 27 034/4 خطا

     2۷ ۰۷۱/4 کل
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مع ادل   ک ایفوز  ناهنج اری  ک اهش  متغی ر  ب رای f آزم ون  معن ی داری  سطح مقدار اینکه به توجه با (33) جدول نتایج براساس

 متغی ر  ب رای  کوواری انس  آزم ون  نت ایج  که گفت توان می لذا. است شده (4۱4/4مجاز ) خطای از مقدار بیشتر یعنی (1۱2/3۷)

 است. صاد  کایفوز ناهنجاری کاهش

 و کنترل گروه دو بین کایفوز ناهنجاری بر اصلاحی تمرینات آموزش شده تعدیل نمرات میانگین (۱۲) شماره جدول

 آزمایش

 معیار انحراف میانگین گروه آزمون

 3۱۰/4 ۰94/3 کنترل پیش آزمون

 300/4 ۰07/3 آزمایش

 412/4 ۰۷7/3 کنترل پس آزمون

 412/4 ۱۱3/3 آزمایش

 

 نوآم وزان  ب ین  پ س آزم ون   و پیش آزمون زمان دو در کنترل( و )آزمایش گروه در کایفوز ناهنجاری کاهش میانگین یسهمقا با

 ک اهش  نم رات  می انگین  همچن ین . اس ت  ب وده  ب ات  پ یش آزم ون   مرحله در کایفوز ناهنجاری کاهش نمره می شود مشخ 

 پیش آزم ون  زمان از تر پایین آزمایش گروه در آزمون پس حلهمر در یعنی اصلاحی تمرینات اثربخشی از پس کایفوز ناهنجاری

 تمرین ات  آم وزش  بخش ی  اثر گفت توان می بنابراین؛ است آزمون پیش در کنترل گروه با برابر تقریباً نیز کنترل گروه در و بوده

 .است شده تأیید فو  فرضیه و دارد تأثیر کایفوز ناهنجاری بر اصلاحی

 ناهنجاری بر ترکیبی تمرینات بین مکرر اندازه گیری با متغیری ت  کوواریانس تحلیل نتایج (۱۳) شماره جدول

 پس آزمون و پیش آزمون زمان دو در کایفوز

 ترکیبی تمرینات آموزش 

 معناداری سطح آزادی درجه پس آزمون آزمون پیش 

 43۱/4 2 01۷/3 ۷۷3/2 میانگین کایفوز ناهنجاری

   2۷3/4 310/4 انحراف معیار

 

 مرحله دانش آموزان پسر، در کایفوز، ناهنجاری نمره میانگین که می کند بیان( 31جدول ) آماره می شود ملاحظه که همانطور

 همین نمره میانگین که حالی در است، شده رعایت پیش آزمون مرحله به ورود شرب واقع در. است 3۷3/2معادل پیش آزمون،

 ک ایفوز،  ناهنج اری  ب ودن  پ ایین  نشان دهن ده  که است شده 01۷/3معادل آموزش نوع به توجه با پس آزمون مرحله در متغیر
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دانش آموزان  در کمتر کایفوز ناهنجاری نشان دهنده باشد تر پایین پس آزمون نمرات مرحله در هرچه دانش آموزان پسر یعنی

 دارد. تأثیرآموزان پسر  دانش فوزکای بر ناهنجاری ترکیبی تمرینات آموزش نمود، بیان توان می بنابراین؛ پسر است

 کایفوز ناهنجاری بر ترکیبی تمرینات تاثیرآموزش بررسی برای کوواریانس آزمون نتایج (۱۴) شماره جدول

 اصلاحی تمرینات آموزش

 مجموع تغییر منابع وابسته متغیر

 مربعات

 درجه

 آزادی

 میانگین

 مربعات

f معنی سطح 

 داری

خطای 

 مجاز

 

 ناهنجاری

 کایفوز

پیش ×  گروه

 آزمون

۰72/1 2 11۰/3 30۷/33 449/4 4۱/4 

    437/4 ۱7 0۱۷/4 خطا

     ۰4 31/0 کل

 

معادل  دانش آموزان کایفوز ناهنجاری متغیر برای fآزمون  معنی داری سطح مقدار اینکه به توجه با( 30جدول ) نتایج براساس

 متغی ر  ب رای  کوواری انس  آزم ون  نت ایج  که گفت توان می لذا. است شده (4۱/4مجاز ) خطای مقدار از یعنی بیشتر (33 ،30۷)

 .است صاد  دانش آموزان کایفوز ناهنجاری

 گروه دو بین کایفوز ناهنجاری بر ترکیبی تمرینات تاثیرآموزش شده تعدیل نمرات میانگین (۱۲) شماره جدول

 آزمایش و کنترل

 معیار انحراف میانگین گروه آزمون

 310/4 ۷۷3/3 کنترل پیش آزمون

 2۷3/4 01۷/2 آزمایش

 3۱7/4 ۷۷2/3 کنترل پس آزمون

 3۱7/4 239/2 آزمایش

 

 ب ین  پس آزم ون  و پیش آزمون زمان دو کنترل( در و گروه )آزمایش در دانش آموزان پسر کایفوز ناهنجاری میانگین مقایسه با

 میانگین همچنین. است بوده پایین پیش آزمون حلهمر دانش آموزان پسر در کایفوز ناهنجاری نمره ؛می شود مشخ  نوآموزان

پ یش   زم ان  از تر پایین آزمایش گروه در پس آزمون مرحله در یعنی آموزش از پس دانش آموزان پسر کایفوز ناهنجاری نمرات

 تمرین ات  شآم وز  گف ت  ت وان  م ی  بن ابراین ؛ است پیش آزمون در کنترل گروه با برابر تقریباً نیز کنترل گروه در و بوده آزمون

 است. شده تأیید فو  فرضیه و دارد تأثیر دانش آموزان پسر کایفوز ناهنجاری بر ترکیبی
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 بنیادی، حرکتی های مهارت آموزش اثربخشی بین مکرر اندازه گیری با آنووا تحلیل نتایج (۱۶) شماره جدول

 ساله شهر اصفهان ۹-۱۳آموزان پسر  دانش کایفوز، ناهنجاری بر ترکیبی تمرینات و اصلاحی تمرینات

 سطح معنی دار F میانگین مربعات آزادی درجه مربعات جمع 

 444/4 431/1 442/23 2 44۱/02 گروهی بین

   973/۰ ۱7 ۱۷۱/27۰7 گروهی درون

    ۱9 ۱94/2۷49 جمع

 

 آم وزش  ه ای  گ روه  ب ین  ک ه  داش ت  بی ان  ای ن گون ه   ت وان  م ی  4۱/4از  کمت ر  داری معن ی  س طح  اس اس  بر فو  جدول در

 9-31آم  وزان پس  ر  دان  ش ک  ایفوز ناهنج  اری ب  ر ترکیب  ی تمرین  ات و اص  لاحی بنی  ادی، تمرین  ات حرکت  ی ه  ای مه  ارت

 .دارد داری وجود داری معنا ساله شهر اصفهان، تفاوت

 بنیادی، حرکتی های مهارت آموزش اثربخشی در بونفرونی آزمون تفکیکی میانگین نتایج( ۱۷) شماره جدول

 ساله شهر اصفهان ۹-۱۳آموزان پسر  دانش کایفوز، ناهنجاری بر ترکیبی تمرینات و حیاصلا تمرینات

 یدار یسطح معن انحراف استاندارد نیانگیف ماختلا گروه دوم اول گروه

 444/4 274/4 ۷3۷/1 یحلااص ترکیبی

 443/4 72۷/4 994/1 یادیبن

 44۰/4 1۱2/4 01۷/2 کنترل

 444/4 274/4 73۷/1 یبیترک یحلاصا

 432/4 711/4 372/1 یادیبن

 444/4 709/4 32۰/2 کنترل

 443/4 702/4 ۷9۰/1 یبیترک یادیبن

 432/4 72۷/4 ۰0۱/1 یحلااص

 44۱/4 0۱۰/4 207/2 کنترل

 431/4 709/4 ۱07/2 یبیترک کنترل

 434/4 0۱۰/4 ۰۷3/2 یادیبن
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 440/4 1۱2/4 01۷/2 یحلااص

 

ج دول   جی. نت ا دی  محاسبه گرد زین یبونفرون یبیآزمون تعق ،یآمار لیو در ادامه تحل یگروه نیمون بآز جیبا در نظر گرفتن نتا

و گروه کنت رل ب وده    یبیترک ناتیو تمر یحلااص ناتیتمر ،یادیبن یحرکت های مهارتگروه  1 نیکه تفاوت بدهد میفو  نشان 

 نیمس اله ب د   نی  ا(. بدست آم ده اس ت  4۱/4کمتر از  یدار یسطح معن یعنی) استشده  دییتا زین یمقدار از نظر آمار نیکه ا

دان ش   ،یای  ب ر تع ادل پو   یب  یترک ن ات یو تمر یحلااص ناتیتمر ،یادیبن یحرکت های مهارتآموزش  تأثیر نیاست که ب یمعن

 وجود دارد. یتفاوت معنا دارشهر اصفهان  ساله9-31رپسآموزان 

س اله ش هر    9-31پس ر   دان ش آم وزان   ا،ی  بهبود تع ادل پو  یکه برا پژوهش مشخ  شده است یرهایمتغ نیانگیبا توجه به م

و در رتب ه  ۷90/1نیانگی  با م یبیترک یحرکت های مهارتو در رتبه دوم  1 /994 نیانگیبا م یادیبن یحرکت های مهارتاصفهان، 

دانش  ا،یبهبود تعادل پوچهارم در  یدر رتبه  01۷/2نیانگیو گروه کنترل با م ۷3۷/1نیانگیم یحلااص یحرکت های مهارتسوم 

 ساله شهر اصفهان اثر گذارند.  9-31پسر  آموزان

دانش  ستایبر تعادل ا یبیترک ناتیو تمر یحلااص ناتیتمر ،یادیبن یحرکت های مهارتآموزش  تأثیرپژوهشی  هیفرض یدر بررس

.وجود دارد یتفاوت معنا دارشهر اصفهان،  9-31پسر  آموزان  

 ،یادیبن یحرکت های مهارتآموزش  یاثربخش نیمکرر ب یریگ با اندازه آنووا لیحلت جینتا (۱۸جدول شماره )

 شهر اصفهان ساله ۹-۱۳پسر  دانش آموزان ستایبرتعادل ا یبیترک ناتیو تمر یحلااص ناتیتمر

 یدار یسطح معن F مربعات نیانگیم یدرجه آزاد جمع مربعات 

 444/4 132/0 20۱/22 2 44۱/02 یگروه نیب

   ۰۷۱/7 ۱7 ۱۷۱/27۰7 یروهدرون گ

    ۱9 ۱94/2۷49 جمع

 

 های مهارتآموزش  های گروه نیداشت که ب انیب گونه نیا توان می 4۱4/4کمتر از یدار یدر جدول فو  بر اساس سطح معن

 یا دارتفاوت معنشهر اصفهان،  9-31پسر  دانش آموزان ستایبر تعادل ا یبیترک ناتیو تمر یحلااص ناتیتمر ،یادیبن یحرکت

 دارد. یوجود دار

 ،یادیبن یحرکت های مهارتآموزش  یدر اثربخش یآزمون بونفرون یکیتفک نیانگیم جینتا (۱۹جدول شماره )

 شهر اصفهان ساله ۹-۱۳پسر  دانش آموزان ستا،یتعادل ا بر یبیترک ناتیو تمر یحلااص ناتیتمر

 یدار یعنسطح م انحراف استاندارد نیانگیف ملااخت گروه دوم گروه اول

 444/4 274/4 ۰11/1 یحلااص 
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 420/4 72۷/4 7۰3/1 یادیبن یبیترک

 444/4 1۱2/4 1۱3/2 کنترل

 

 یحلااص

 444/4 274/4 ۰۱1/1 یبیترک

 443/4 711/4 32۷/1 یادیبن

 44۷/4 ۰03/4 ۷۰0/2 کنترل

 

 یادیبن

 44۰/4 702/4 7۰3/1 یبیترک

 444/4 72۷/4 2۱0/1 یحلااص

 402/4 071/4 72۱/2 کنترل

 

 کنترل

 421/4 709/4 32۰/2 یبیترک

 443/4 0۱۰/4 207/2 یادیبن

 441/4 1۱2/4 1۱3/2 یحلااص

 

ج دول   جی. نت ا دی  محاسبه گرد زین یبونفرون یبیآزمون تعق ،یآمار لیو در ادامه تحل یگروه نیآزمون ب جیبا در نظر گرفتن نتا

مقدار  نیبوده که ا یبیترک ناتیو تمر یحلااص ناتیتمر ،یادیبن یحرکت های مهارتگروه  سه نیکه تفاوت ب دهد میفو  نشان 

اس ت ک ه    یمعن   نیمساله بد نیا(. بدست آمده است 4۱/4 کمتر از یدار یسطح معن)یعنی  شده است دییتا زین یاز نظر آمار

 9-31پس ر   دان ش آم وزان   ستا،یدل ابر تعا یبیترک ناتیو تمر یحلااص ناتیتمر ،یادیبن یحرکت های مهارتآموزش  تأثیر نیب

 وجود دارد. یتفاوت معنا دارشهر اصفهان، 

س اله ش هر    9-31پس ر  دان ش آم وزان   س تا، یبهبود تعادل ا یپژوهش مشخ  شده است که برا یرهایمتغ نیانگیبا توجه به م

و در رتب ه   ۰۱1/1 نیانگیبا م یبیترک یحرکت های مهارتو در رتبه دوم  7۰3/1 نیانگیبا م یادیبن یحرکت های مهارتاصفهان، 

 س تا، یدر رتبه چه ارم در بهب ود تع ادل ا    ۷۰0/2 نیانگیو گروه کنترل با م ۰11/1 نیانگیم با یحلااص یحرکت های مهارتسوم 

 اثر گذارند.ساله شهر اصفهان  9-31پسر  دانش آموزان

 گیری بحث و نتیجه -۲

ب ر   یب  یترک ن ات یو تمر یحلاحرکات اص     ،یادیبن های مهارت نیردوره تم کی س  هیمقا یپژوهش بررس   نیا یهدف اص  ل

ساله( از م دارس ش هر    31تا  9 نیب یسن یبا دامنه ) نفر ۰4 منظور نیبود. بدپسر  دانش آموزان فوزیکا ی زاویهتعادل و  زانیم

ص   ورت ک ه از    نین د. ب د  ش   رکت کرد  قی  تحق نی  طور داوطلبان ه در ا ه بودند، ب فوزیکا یناهنجار یدارا یکه همگاصفهان 

ب ه   ای  پو یلک لک و آزمون تعادل یآزمون تعادل لهیسستا به ویا آزمون تعادل ،یو گروه بند ناتیها قبل از ش  روع تمر یآزمودن

اس تفاده ش د.    رانی  ساخت ا فومتریدستگاه کا ستون فقرات از یناهنجار نییتع یستاره به عمل آمد و برا یآزمون تعادل لهیسو

ش دند. گ روه    میتقس  نف ر   3۱ گ روه کنت رل   کی  و نف ر(   3۱هر گروه  ) تجربیبه سه گروه  یافراد به صورت تصادف نیپس اس

گ روه  . انجام دادنددقیقه(  0۱جلسه در هفته و هر جلسه  1) هفته ۷اسپارک را در مدت  ناتیدوره تمر کی یادیبن های مهارت
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 ن ات یرا اج را نمودن د. گ روه تمر    ن ات یتمر دقیق ه(  0۱ ر جلس هو هجلسه در هفته 1) هفته ۷هم به مدت  یحلااص  ناتیتمر

 0۱جلسه در هفته و هر جلسه  1هفته ) ۷ به مدت یحلاو حرکات اص یادیبن های مهارتمشتمل بر  ناتیتمر دوره کی یبیترک

ت نکنند و از انج ام  شرک یخاص یورزش تیزمان از گروه کنترل خواسته شد که در فعال نیا را اجرا نمودند. در ناتیتمر دقیقه(

و  )س تاره(  ای  تع ادل پو ا )ل ک ل ک(،   ستیپس آزمون تعادل ا نات،یاتمام تمر کنند. پس از یخوددار یحلاو اص یتعادل ناتیتمر

 تع ادل  یبر رو ینیتمر یحاص   ل از دوره ها جیتا نتا و کنترل انجام شد. یاز هر سه گروه تجرب فوزیکا یناهنجار زانیم نییتع

 یآزم ون ه ا   هی  گردد. کل س هیمقا و نییآن با گروه کنترل تع یدانش آموزان و تفاوت ها نیا فوزیکا یو ناهنجار ا() ایستا، پوی

 ن ات یتمر و یحلاحرک ات اص     ،یادی  بن ن ات یتمر ت أثیر انجام ش ده اس ت.  (>p 4۱/4) درص د 9۱ نانیدر س طح اطم یآمار

 ب ر تع ادل   ن ات یتمر ت أثیر (، 7۷۷/1-33۱/1-۷77/1) متغی ری ت ک   نسایبر اساس کووار بیبه ترت فوزیک یبر ناهنجار یبیترک

 نیانگی  گروه کنت رل م  یدر بررس   (994/1 -۷3۷/1 -۷90/1) پویابر تعادل  ناتیتمر تأثیر، (7۰3/1 -۰11/1-۰۱1/1) ایس  تا

نتایج نشان داد که  سپس به دس ت آمد (932/2-01۷/2-۷۰0/2) ترتیببه  س تایو تعادل ا ایتعادل پو فوز،یکا یناهنجار زانیم

. س ت ا داری معن شیگروه کنترل و سه گروه آزما کیدر  ی(بیترک ناتی، تمر یحلاحرکات اص ،یادیبن های مهارت) ناتیتمر اثر

نم رات تع ادل    نیانگیو م اینمرات تعادل پو نیانگیم فوز،یکا ینمرات ناهنجار نیانگیکه م یجدول بونفرون یها یافتهبا توجه به 

 انی  ب جی. نت ا کن د ی آزمون مش  خ  م پس آزمون، شیدر دو زمان پشهر اصفهان را  س  اله 9-31پسر  ش آموزاندان س  تایا

 ک ه ی شته ان د، در ح ال  را ندا یشبخ تینمره ر ضا آزمون شیزمان پ در س  اله شهر اصفهان 9-31پسر  دانش آموزان دارد،ی م

 ؛ش دند  دیی  ف و  تأ  اتیان د. ل ذا فرض     داشته نسبت به زمان قبل یبهتر یآزمون با توجه به شروع آموزش بهبود در زمان پس

 یبر ناهنج ار  یبیترک ناتیو تمر یحاصلا ناتیتمر ،یادیبن یحرکت های مهارتآموزش  تأثیر نیببیان کرد که  توان می نیبنابرا

 تیمحدود درواقع؛ وجود دارد. یتفاوت معنا دار، س  اله شهر اصفهان 9-31سر پ ستا دانش آموزانیو تعادل ا ایتعادل پو فوز،یکا

ب ا ب ه وج ود آم دن      رای  اف راد ش ود، ز   نی  ممکن است موجب کاهش تع ادل در ا  زین سیفوزیستون فقرات در افراد کا یحرکت

م را انجام دهد و شخ  تزحرکات  تواند میستون فقرات ن یتعادل یآزمون ها یدر ستون فقرات هنگام اجرا یحرکت تیمحدود

دورم وس و   (،2449) همک اران و  یاش راق (، 31۷9) و همکاران انیعنبر جیپژوهش حاضر با نتا جینتا. شود یم یتعادل یدچار ب

ی در اف راد دارا  ای  تع ادل پو  س ة یب ه مقا  (244۰) همک اران و  دا یهمسو است. ا (2444) و همکاران ایمور (،2434) همکاران

 لوزانیانک لوزیاسپوند که ها گزارش کردند و تعادل پرداختند. آن پاسچر نیرابطة ب یو بررس یعیو افراد طب لوزانیانک لوزیسپوندا

 نی  ا لی  اس تفاده کردن د ک ه ممک ن اس ت دل      ودکسیب ا  ستمیاز س ایتعادل پو یابیارز یها برا آن .ندارد تعادل یرو یاثر منف

ک ه   یو عملک رد  یحرکت   یالگوهاکه از  یرسد مطالعات یبه نظر م تعادل باشد. یابیارزی استفاده از ابزار متفاوت برا ییناهمسو

 یب دن  ه ای  ناهنج اری ح لااص یگنجانده اند، برا خود یحلااص ناتیکنند در برنامه تمر یروزمره استفاده م یها تیافراد در فعال

 یحلااص   ه ای  تم رین تنه ا ب ه    غلط یحرکت یو الگوها یتیوضع های ناهنجارینکته توجه داشت که  نیبه ا دیموثرتر باشند. با

 یحرکت  ی ن د الگوه ا  توان م ی همه  یو ورزش یشغل فیها، وظا تیفعال ،ینیتمر یبرنامه ها ،یبلکه عادات حرکت ستندین دازمنین

 س تم یجن   در س  یش ب را ت لا  ب ه  ،یحاصلا ناتیدر حضور تمر یرفتارها، حت نیغلط را تداوم بخشند و به طور مداوم تکرار ا

 گ ر ید یکه رفتارها یکند در حال میکند تحرک و ثبات رو مجددا تنظ یش ملات یحلااص نیتمر ؛شود یمبدل می مرکز یعصب

 باش د  م ی ح آن ه ا  لااص   ایکنند راه حل، قطع موقت  یم فیشوند تضع یکه باعث م یمثبت را باتوجه به خسارات یدستاوردها

ت و مفاص ل به ره   لاعض   ولهزیا تیفعال یمناسب به جا یحرکت یو بروز رفتارها یعملی ادارک و آگاه یمغز انسان از الگوها برا

الگوه ا   نی  ک ه ا  یشوند و در صورت یم لیبه الگو تبد یتکرار یرفتارها مغز انسان وابسته به عادت ها است نیهمچن ردیگ یم

 یراهبرده ا  یدر هنگ ام طراح    باشد میزم تپس ( 2434)کوک و همکاران،  مجدد دارند یزیبه برنامه ر ازیمشکل ساز شوند، ن

ب ه   زی  ن نییپ ا  نین، بلکه در س ن تنه تنها در بزرگسا ینلاعض-یاسکلت ستمیس های ناهنجاری موارد توجه شود. نیبه ا یحلااص

 کن د  ری  گرانش و اندام بدن است و در طول زمان ممکن است تغ نیرتباب با جهیکند. پوسچر انسان نت یبروز م یا ندهیطور فزا

در  تپوس چر ه م معم و    راتییافتد، تغی و تکامل در دوران مدرسه اتفا  مکه رشد  نیبا توجه به ا(. 2430و همکاران،  ورندید)

نامناس ب ب ه   ی حرکت   یالگوه ا  زی  کمبود تحرک و ن لیند به دلتوان میها  یناهنجار(. 244۰ایویز، ) شود یدوران شروع م نیا
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 گذارن د.  یاف راد ب ر ج ا    کیولوژیزیفو  یاجتماع ،یرا بر عملکرد روان ینامطلوب راتیو تاث( 244۱کندل و همکاران، ) ندیوجود آ

زم اس ت  ترس د   یو کاهش تعادل نشان دارد، ب ه نظ ر م     سیفوزیکا نیب یدار یپژوهش حاضر که ارتباب معن جیباتوجه به نتا

 سیفوزیپرک ا یها ژهیو به و ینوع ناهنجار نیافراد با ا ،یغربالگر های روشبا استفاده از  یورزش یها میو ت ورزش مدارس انیمرب

شود  یم شنهادیپ. مورد توجه قرار دهند شتریب یریشگیپ یبرنامه ها یکاهش تعادل، برا به علت بیافراد مستعد آس عنوان بها ر

و اس تفاده از   یشود. آگاه یساز یدانش آموزان غن یادیبن های تمهاربا توجه به اصول درست آموزش  یبدن تیترب یبرنامه ها

کم ک   یعملک رد  و یحرکت   یالگوه ا  تیدر جهت بهب ود وض ع   یناسان و متخصصان ورزشبه کارش تواند می قیتحق نیا جینتا

 ب ر  یادیبن های مهارت یها تیبرنامه فعال کی تأثیر یمطالعه به روش طول کیبا استفاده از  ندهیآ قاتیدر تحق همچنین  .دینما

 .ردیقرار گ یمورد بررس وزیو اسکول فوزیکا یناهنجار یافراد دارا یتنفس یها ستمیس بهبود
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Abstract 
The purpose of this research was to compare basic skills training, corrective exercises and combined exercises on 

the amount of kyphosis and balance of students. The statistical population of the current research includes boys 

aged 9 to 13 in Isfahan city. The sample size of this research included 60 people who were divided into three 

experimental groups and one control group. The number of each experimental group was 15 people, and 15 

people were considered as the sample size. Each of the experimental groups received basic skills exercises and 

corrective movements in three sessions for 45 minutes every week, and the control group did not receive any 

sports activities and continued their daily activities. The data were analyzed using descriptive statistical methods 

to determine the relationships between variables and inferential statistics such as covariance analysis and 

ANOVA, and the findings showed that basic skills, corrective exercises, and combined exercises are a reliable 

and useful way to improve abnormalities. The spine and increasing balance is static and dynamic, and according 

to the present findings, combined exercises (3.877) have a greater effect on reducing the kyphosis angle than 

basic skills (3.788) and corrective movements (3.115). is showing. Basic skills exercises (3.761) compared to 

corrective exercises (3.633) and combined exercises (3.653) have a greater effect on increasing static balance, as 

well as basic skills exercises (3.990) compared to corrective movements (818). 3.8) and combined exercises 

(3.894) show a greater effect in increasing dynamic balance. The exercise program used in this study can play an 

important role in improving and reducing kyphosis and increasing static and dynamic balance. Therefore, it can 

be said that regular sports activities and exercises in the form of developing basic skills can be included in the 

educational program of schools. 
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