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 چکیده

تحقیق  رو ازاین اند، تمرکز کرده ،عمدی کندا کمتر درگیر خودآزاری ممکن است نوجوانان ر که آنچهبر روی  ندرت بهتحقیقات 

شروع به  در نوجوانان خودآزاریبه  لیتوسط آموزش و پرورش بر تما یافته سازمان های ورزش نیتدو تأثیر یبررسحاضر با هدف 

که درگیر شدن در  شود می بینی پیشحوزه ورزش زمینه مهمی برای ترویج سازگاری مثبت است،  که ازآنجایی فعالیت کرده است.

تواند به نوجوانان کمک کند تا از طریق تأثیرگذاری بر رفاه روانی اجتماعی خود از خودآزاری  یافته می های ورزشی سازمان فعالیت

. آموزش و شود میاحساس  شدت به یافته سازمانورزشی  های برنامههمچنین نقش آموزش و پرورش در تدوین  خودداری کنند.

تواند راهی مناسب برای  یافته می های ورزشی سازمان که فعالیت دهد می ننشا یافته سازمانورزشی  های برنامهن پرورش با تدوی

 .قرار گیردای برای مداخلات آینده  باشد و پایهنوجوانان ارتقای سلامت روان 
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 مقدمه -1

سوم از نوجوانان حداقل یک بار در طول زندگی خود عمداً به خود آسیب می زنند. اگرچه نوجوانانی که به خودآزاری می حدود یک 

تحقیقات کمی بر روی عوامل بالقوه  ،(8018پردازند در معرض خطر بالای افکار و تلاش های خودکشی هستند )بکمن و همکاران، 

(. خودآزاری عمدی عمل ایجاد صدمه به خود 8012متمرکز شده است )کلمرا و همکاران، جوانان نوکاهش رفتارهای خودآزاری 

بدون هیچ گونه قصد خودکشی آگاهانه است و شامل اعمالی مانند بریدن، ضربه زدن یا گاز گرفتن خود است )بکمن و همکاران، 

سالگی به اوج خود می رسد  11و در حدود  (8018)هاتون و همکاران،  شود میسالگی شروع  18(. این رفتار در حدود 8018

(. اکثر نوجوانان از این رفتار به عنوان راهبردی برای رویارویی با احساسات عاطفی منفی مانند علائم 8012)موری و همکاران، 

چه خودآزاری اگرو دشوار در نظر گرفته می شوند.  فرسا طاقت علائم عنوان کنند که به افسردگی یا عزت نفس پایین استفاده می

دهد  های خودکشی در آینده را افزایش می (، خطر تلاش8008های خودکشی رخ دهد )ناک،  تواند مستقل از افکار یا تلاش می

(. بنابراین، درک عواملی که ممکن است مانع از درگیر شدن نوجوانان در این رفتار شود، ضروری است. 8018)هاوتون و همکاران، 

هایی را برای پیشرفت مثبت  ه یک زمینه مهم توسعه هستند و به طور گسترده اعتقاد بر این است که فرصتیافت های سازمان ورزش

(. در حمایت از این استدلال، مجموعه وسیعی از مطالعات، ارتباط مثبتی 8012دهد )مک ماهون و همکاران،  به جوانان ارائه می

شناختی بررسی  های آکادمیک، رفتاری و روان ته و سازگاری جوانان در حوزهیاف های ورزشی سازمان بین مشارکت جوانان در فعالیت

و  ماهون . به عنوان مثال، مطالعات مقطعی(8081اند )چانگ و همکاران،  یافته به نتایج ارزشمندی در این زمینه دست کرده و

؛ مورفی 8081و همکاران،  گروپنسپرگزر یو مطالعات طول 8018ویریما و همکاران،  و 8081و همکاران،  ؛ مورفی8012همکاران، 

نشان  ،8012و گزارش های کیفی هولت و همکاران،  8011شارپ و همکاران،  و 8013سابیتسون و همکارانش ؛ 8081و همکاران، 

های سلامت روان، از جمله عزت نفس بالا و افسردگی  از شاخص داده اند که شرکت در فعالیت های ورزشی تیمی با طیف وسیعی

با خطر کمتر افکار و بوده و  یافته سازمان های ورزشمشارکت در  یاز رایج ترین مزایا بیشترپایین مرتبط است و علائم اضطراب 

ممکن است احتمال رشد مثبت  یافته سازمانبه طور خلاصه، شرکت در فعالیت های ورزشی مرتبط است.  رفتارهای خودکشی

یافته از  های گروهی سازمان رسد که شرکت در ورزش افزایش دهد. اگرچه به نظر میجوانان را در طیف وسیعی از حوزه ها نو

، درک محدودی از ارتباط محققانکند، طبق دانش  شناختی منفی محافظت می نوجوانان در برابر طیف وسیعی از پیامدهای روان

( 8008مطالعات کلونسکی و گلن )وجود دارد.  یافته و وقوع خودآزاری در میان نوجوانان های گروهی سازمان بین شرکت در ورزش

های مقاومت در برابر میل به آسیب رساندن به خود برجسته  ورزش را به عنوان یکی از مفیدترین راه (،8013و پلنر و همکاران )

یک مطالعه  ورزش بدنی را به عنوان یک درمان احتمالی برای خودآزاری در(، 8002والنشتاین و ناک )اند. سومین مورد  کرده

یافته ممکن  کنند که چرا مشارکت در ورزش یا ورزش گروهی سازمان . با این حال، این مطالعات بررسی نمیگزارش کردند موردی

 است از نوجوانان در مقابل آسیب رساندن به خود محافظت کند. 

جلسات به تشکیل بزرگسال و همچنین  های ورزشی، مطالعات نشان داد که حضور یک رهبر های خاص فعالیت هنگام بررسی مولفه

کند. به طور خاص، به نظر می رسد حضور رهبران بزرگسال به ایجاد جو سازنده  طور منظم، نقش مهمی در رفاه نوجوانان بازی می

 ظممن ورزشی در مورد مشارکت. حمایت از نوجوانان را فراهم می کند. همچنین با علائم افسردگی کم همراه است کند و کمک می

ها و  و یادگیری مهارت دگیری الگوهای رفتاری جدی شود که توسعه روابط مثبت و حمایتی، شکل ، استدلال مینوجوانان

ها، تحقیقات رو به رشد نشان داده است که  برد. با حمایت از این استدلال های جدید مستلزم تعهد است و زمان می شایستگی

جوانانی که الگوهای مشارکت کمتری را گزارش نوکنند، در مقایسه با  یافته شرکت می جوانانی که به طور مداوم در ورزش سازماننو

می توان نقش آموزش و ها،  در راستای این استدلال. شوند مند می کنند، به احتمال زیاد از نتایج مثبت مرتبط با مشارکت بهره می

مدون و همچنین تعیین مربیان بعنوان شخص رهبر و بزرگسال در کنار نوجوانان پررنگ  های برنامهپرورش را در خصوص ایجاد 



  یو علوم ورزش یبدن تیمطالعات ترب

 109-118صفحات ، 1403بهار  ،1 شماره ،9 دوره

999 
 

در مدارس آیین نامه های اعمالی از جانب آموزش و پرورش انجام می گیرد در نتیجه سازمان آموزش و پرورش  که ازآنجاییدانست. 

هفتگی دانش آموزان تا حدی زیادی بر آموزش  های برنامهگنجاندن آن در و  یافته سازمان های ورزشمی تواند با برنامه ریزی برای 

زیرا به  ،کند اند که مشارکت ورزشی مسیرهای رشد مثبت را تسهیل می محققان پیشنهاد کردهگذار باشد.  تأثیرو پرورش آنان 

های ورزشی  شرکت در فعالیت که ازآنجاییکند.  کنند کمک می های مهمی از جمله تنظیم هیجانی را کسب می جوانانی که مهارت

( و خودآزاری یک استراتژی تنظیم هیجانی ناسازگار است 8018کند )آگانس و گلدهوف،  یافته، تنظیم هیجانی را ترویج می سازمان

دهد تا با یافته ممکن است راهبردهای انطباقی را در اختیار نوجوانان قرار  های ورزشی سازمان (، فعالیت8002)چپمن و همکاران، 

در نتیجه می توان نقش آموزش و پرورش را در تدوین خود کنار بیایند. تجارب عاطفی و نیاز به خودآزاری  مانند مشکلات منفی

نوجوانان  دریافته  های ورزشی سازمان بهبود این دو جنبه روانشناختی از طریق شرکت در فعالیتراهبردی ورزشی جهت  های برنامه

 مهم تلقی نمود.

 نوجوانان خودآزاریدر  ورزش تأثیر -2

 81تا  18جوانان نوجوانان و اعلام شد که خودکشی دومین عامل مرگ و میر در بین  ،از سوی سازمان بهداشت جهانی در گزارشی

NSSI) ، که در آن خود آسیبی غیر خودکشیساله در سراسر جهان است
یک پیش بینی کننده مهم رفتار  ( یا خودآزاری1

به یک مشکل جدی بهداشت عمومی جهانی تبدیل شده است. خودآزاری غیر خودکشی به این صورت  خودآزاری و است خودکشی

عملی که در آن فرد عمداً بدون قصد خودکشی به بافت های بدن خود صدمه می زند و به طور مستقیم به بافت  ؛شود میتعریف 

؛ دن یا اصطکاک بیش از حد که می تواند باعث خونریزی و کبودی شودهای بدن خود صدمه می زند، معمولاً با بریدن، چاقو ز

در جمعیت نوجوان و اثرات  خودآزاری های اخیر، شیوع در سال .قبول است رفتار از نظر اجتماعی غیرقابلاین . صورت می پذیرد

 که رفتارهای در جهانن دبیرستانی آموزا مضر آن مورد توجه گسترده قرار گرفته است و یک متاآنالیز نشان داد که درصد دانش

با مشکلات  یخودآزار که نوجوانان با شیوع رفتارهای دهد مینشان موضوع این . درصد است 88.32اند  تجربه کردهرا  خودآزاری

 جدی روبرو هستند و افراد کمتر قادر به مقابله با احساسات منفی خود در مرحله نوجوانی هستند و مستعد رفتارهای افراطی

 های مؤثر بر و اثرات منفی آن در نوجوانان، بررسی و تحلیل عوامل و مکانیسم یخودآزار هستند. با توجه به شیوع بالایخودآزاری 

 .ضروری استدر نوجوانان  یخودآزار

ت روانی را از منظر زیس یخودآزارتعداد زیادی از مطالعات در داخل و خارج از کشور عوامل خطر و محافظت کننده برای رفتار 

اجتماعی و همچنین فرهنگی مورد بررسی قرار داده اند و ورزش بدنی در برخی از این مطالعات به عنوان یک عامل محافظتی بالقوه 

ذکر شده است. حمایت اجتماعی ادراک شده اغلب به عنوان یک متغیر میانجی مورد استفاده قرار می گیرد و  یخودآزاربرای رفتار 

و در نتیجه حمایت اجتماعی ادراک  دهد میدسترسی افراد را به حمایت اجتماعی ارتقا  یافته سازمان زیکیمشارکت در ورزش فی

شده افزایش می یابد. حمایت اجتماعی درک شده ممکن است به عنوان یک عامل محافظتی برای نوجوانان عمل کند و ممکن 

سازی چند بعدی و سلسله  ( را کاهش دهد. با توجه به مفهوماست مشکلات سلامت روان و رفتارهای پرخطر )از جمله خودآزاری

باشد، به عنوان مثال،  یممکن است یک عامل کمک کننده برای بهبود خودپندار یافته نسازما مراتبی خودپنداره، ورزش بدنی

د است. بنابراین، ورزش بدنی ممکن است باعث رشد خودپنداره شود. خودآزاری اساساً شامل هدایت رفتارهای مضر به سمت خو

تر از  های انتقادی، خصمانه یا منفی دهد که برداشت خودپنداره یک عامل بالقوه تعیین کننده خود آسیبی است. تحقیقات نشان می

تا حد زیادی می تواند از خودآزاری، بالاخص  یافته سازمان های ورزشدر نتیجه خود با خطر بیشتری برای خودآزاری مرتبط است. 

                                                           
1
 Non-suicidal self-inflicted injury 
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آن  تأثیریافته بر نوجوانان پرداخته شده و  های سازمان در نوجوانان بکاهد. در بخش بعد به بررسی تاثیرهای مثبت ورزش خودآزاری

  بر رفتارهای نوجوانان مورد بررسی قرار خواهد گرفت.

 توسط آموزش و پرورش بر خودآزاری نوجوانان یافته سازمان های ورزشتاثیرات تدوین  -3

 در نوجوانان کسب مهارت -3-1

مدرسه با عملکرد و  نیدر سننوجوانان و هم  یدبستان شیهم کودکان پ رایمهم است ز یحرکت یرشد زودهنگام مهارت ها

 یعیاز کودکان به طور طب یاریفعال باشند. متأسفانه، بس یدارد که از نظر بدن یشتریاحتمال ب یحرکت یبهتر مهارت ها یهماهنگ

 ریبا تاخ یدبستان شیشروع پ یبرا یا ژهیو دانش آموزان ممکن است در معرض خطر و دآموزن یرا نم یاساس یحرکت یمهارت ها

مهارت  یبرا یسازنده مهم یاست و بلوک ها یعملکرد روزمره ضرور یباشند. لگد زدن، برا یاساس یحرکت یدر رشد مهارت ها

 یمشارکت ورزش قیاز طر یحرکت یها به مهارت یابیدست یراها ب کمک به بچه یها از راه یکیسطح بالاتر است.  یورزش یها

 ادیدرشت را  یحرکت یها مهارت توانند یها م که در آن بچه کنند یرا فراهم م یجوانان چارچوب یها است. ورزش افتهی سازمان

نسبت  یو چشم بهتردست  یهماهنگ کنند، یشرکت م افتهی سازمان یها که در ورزش یکنند و توسعه دهند. پسران نیتمر رند،یبگ

که به طور مداوم در ورزش  یکودکان است. یدر دختران کمتر قو یهمبستگ نیاند. اگرچه ا نشان داده کننده رشرکتیبه افراد غ

دهند. به طور  یدرشت را نشان م یحرکت یهماهنگ ،یادیبن یحرکت یمهارت ها یابیارز قیاز طر نیکنند، همچن یشرکت م

 یها که فقط در کلاس یبا کسان سهیدر مقا کنند، یشرکت م یرونیب یها کلاس هفتم و هشتم که در ورزش موزانآ مشابه، دانش

. دهند ینشان م شتریب یو قدرت عمود یهمراه با پرش عمود تر، یبا چنگ و قدرت پشت قو یارتباط کنند، یشرکت م یبدن تیترب

 فیروزمره لازم است، تعر یزندگ یها ها و چالش مقابله با خواسته یکه برا ییها که به عنوان مهارت ،یزندگ یها مهارت توسعه

عملکرد  نده،یرفاه آ یبرا یمهم یها کننده ینیب شیپ یزندگ یها مرتبط است. مهارت یبا مشارکت ورزش نیهمچن شود، یم

رد و سبب می گردد تمایل این مهارت ها رابطه ی مستقیمی با میل به خودآزاری در نوجوانان داهستند.  یشغل تیو رضا یلیتحص

 به خودآزاری در آنان کنترل شود.

 ی در نوجوانانروانبهبود  -3-2

 ریدارد. نسبت به سا نیبر سلامت روان کودکان در تمام سن یمثبت کل تأثیر یمستند شده است که مشارکت ورزش یخوب به

مشکلات سلامت نتایج نشان داده است که نوجوانانی که ورزش می کنند . کند یکمک م یجانیه میورزش به توسعه تنظ ها، تیفعال

در  یشتریمقاومت ب یورزش یباشگاه ها یدارند. اعضاخود با همسالان  سهیدر مقا یعاطف یشانیپر یبرا یو شانس کمتر یروان

 جینتا نیتر جیاز را یبالاتر برخ یستگیدارند و اعتماد به نفس و شا یاز علائم روان تن یکمتر وعیدهند و ش یبرابر استرس نشان م

ورزش بر سلامت  دیمف تأثیر هستند.ی تدوین شده توسط آموزش و پرورش  یافته سازمانورزشی  های برنامهدر  ارکتمثبت مش

و  یدیاز احساس ناام یمیت های ورزش ،یبدن تیکند. پس از کنترل فعال یصدق م زین خودآزاریدر مورد  یروان و افسردگ

 یهمراه است. مشارکت ورزش خودآزاریرفتار  یبرا یبا احتمال کمتر یافته سازمان یکند و مشارکت ورزش یمحافظت م خودآزاری

در  یو مشارکت ورزش دهد میرا در دختران و پسران کاهش  خودآزاریاحتمال  یبه طور قابل توجه زین یرستانیدبدانش آموزان 

 یمیت یها مشارکت در ورزش تیفبه ظر توان یرا م ها افتهی نیاه است. همراه بود خودآزاریبه اقدام  یبرا یکمتر لیبا تما ینوجوان

 نسبت داد. یکپارچگیو  یاجتماع تیاحساسات حما تیتقو یبرا
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 وزن تیریو مد یسلامت جسمان -3-3

مهم است.  یکیزیها از نظر ف فعال نگه داشتن بچه یبرا ییها راه افتنیهمراه آن،  یپزشک طیو همه شرا یچاق یریگ توجه به همه با

و سطوح بالاتر  یافته سازمان یبا مشارکت ورزش یامر است. ارتباط قابل توجه نیتحقق ا یبرا کیتاکت یافته سازمان یمشارکت ورزش

بهتر در کودکان و  یعروق یقلب یبا آمادگ شدت به زین یافته سازمان یوجود دارد. مشارکت ورزش یبدن تیو فعال یمصرف انرژ

تناسب اندام، دانش آموزان کلاس  یدر تست ها .شود می یشامل استقامت، سرعت، قدرت و هماهنگکه نوجوانان مرتبط است، 

و همچنین اعتماد قدرت  وضعیت بهتری از نظرکنند، نسبت به همسالان خود در  یشرکت م یحیتفر های ورزشکه در  یپنجم

اعتماد به نفس در نوجوانان سبب کاهش خودآزاری در آنان شده و سبب می گردد تا از نظر روانی  در نتیجه ایجادبنفس هستند. 

 در وضعیت بهتری قرار بگیرند.

 در نوجوانان ریپذ سکیر رفتار -3-4

مخدر به سمت مواد  نیاول یبراکمتری دارند تا کنند، نسبت به همسالانشان شانس  یشرکت م یرقابت های ورزشکه در  یجواناننو

 ینظرسنج کی را از خود سر بزنند. رستانیدر دب یدر حالت مست یرانندگ رفتارهای ناهنجاری مانند و مشروبات الکلی روی آورده و

است که  یاز پسران بیشترداروها  نیپسر نوجوان و احتمال سوء استفاده از ا یمخدر برا یداروها زینشان داد که احتمال تجو ریاخ

 ،ی)کشت یکلاس وزن های ورزشکه در  ییآنها ژهیاز ورزشکاران، به و یبرخهمچنین کنند.  یمشرکت  یافته سازمان های ورزشدر 

هستند، ممکن  ریدرگ یاستقامت های ورزش( و یباز تیرقص و اسک ک،یمناستی)ژ یشناخت ییبایز های ورزش(، یبوکس، وزنه بردار

استفاده  یافته سازماندر صورتی این اقدامات در نوجوانانی که از تمرینات ورزشی کنترل وزن ناسالم شرکت کنند ناتیاست در تمر

کننده عملکرد مانند  تیورزشکاران استفاده از مواد تقو نیاز اقدامات ناسالم در ب گرید یکیکمتر است.  شدت بهمی کنند 

محصول سالم اشاره دارد، اما  کیبه  "یا هیمکمل تغذ"است. اگرچه نام  ییغذا یو مکمل ها یهورمون رشد انسان دها،یاستروئ

هستند و اغلب نشان داده شده است که با  یآنها فاقد نظارت قانون رایتواند خطرناک باشد ز یم یمحصولات نیاستفاده از چن

از جانب  یافته سازماندر نتیجه تدوین یک برنامه ی آموزشی ورزشی  ها آلوده هستند. یناخالص ریمحرک ها و سا دها،یاستروئ

 های ورزشآموزش . پرورش می تواند نیاز نوجوانان را به ورزش کدن در همان مدرسه تامین نموده از از ورود نوجوانان به سمت 

 سنگین و استفاده از محرک های ورزشی بکاهد.

 در نوجوانان و مزاحمت یقلدر -3-5

 ی. قلدرستین یقاعده مستثن نیاز ا زیجوانان ننوورزش  یایاست و دن جیاست که در سراسر جامعه را یموضوع اجتماع کی یقلدر

مضر بودن را دارد، بر اساس  لیکرد که پتانس فیافراد تعر نیب یروان ای یکلام ،یکیزیف یاز رفتارها ییتوان به عنوان الگو یرا م

 یکیزیباشد. تماس ف یروان ای یاجتماع ،یکیزیدر ورزش ممکن است ف ی. قلدرشود می کیتحر بودعدم تعادل قدرت است و شامل ن

 یاجتماع یاست. قلدر یکیزیف یاز قلدر یینمونه ها زات،یبردن تجه نیاز ب ایسرقت  ایهل دادن  ایمانند ضربه زدن، لگد زدن، 

شامل نام بردن،  یقلدر یباشد و اشکال روان یمیهم ت ای کنیازب کی رشیعدم پذ ایکردن، کنار گذاشتن  یممکن است شامل منزو

در مدارس سبب می گردد تا نوجوانان حس دوستی  یافته سازمانورزش ای تمسخر رفتار است.  ای ریو تحق دیتهد ،یپراکن عهیشا

در آنان تقویت نموده و بیشتری در کنارهم داشته باشند و از باهم بودن لذت ببرند. ورزش کردن در کنار یکدیگر حس نودوستی را 

در زمان ایجاد فشارهای روانی و اجتماعی برای یک فرد، دیگر نوجوانان به تلاش برای تقویت روحیه و حل مشکل او بر می آیند. در 

ت نتیجه به خودی خود از ایجاد مسائلی مانند مزاحمت و قلدری کاسته شده و احتمال ایجاد خودآزاری برای نوجوان و یا آزار و اذی

 کاهش می یابد. شدت بهدوستان او 
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 بر خودآزاری نوجوانان یافته سازمانهای  تدوین الگوی اثرات ورزش -4

مثبت  جیشده است و به نتا لیکودکان و نوجوانان تبد یاز زندگ یبه بخش بزرگ ریاخ یها در دهه افتهی سازمان یورزش مشارکت

ممکن است شامل سلامت روان  یافته سازمان یو مشارکت ورزش یبدن تیاز فعال یناش یسلامت یایکمک کرده است. مزا یاریبس

را صرف ورزش  یشتریزمان ب یسالگ 18باشد که در سن  یبالاتر در زنان بزرگسال خوانبهتر در نوجوانان جوان، تراکم است یکل

 افتهی سازمان یها . شرکت در ورزشرا به دنبال دارد یآموزان دبستان در دانش یاضافه وزن، و چاق ،یعروق یو کاهش خطر قلب کردند

اطفال  یآکادم ینیکه در گزارش بال همانطورمرتبط است.  یبهتر در بزرگسال یبالاتر و سلامت ذهن یبدن تیبا فعال یدر نوجوان

AAP) کایآمر
 افتهیتوسعه  یدوران کودک زندگی در یمهارت هاعنوان گردیده است،  که در حال حاضر در دست توسعه است (8

مدت و هم  بهتر، هم در کوتاه یعروق یقلب یمانند طناب زدن، لگد زدن و پرتاب کردن، با آمادگ افته،ی سازمان یها است. در ورزش

دست و  یمانند هماهنگ ،یکیزیف یها ممکن است به رشد مهارت افتهی سازمان یمرتبط است. مشارکت ورزش یدر دوران نوجوان

ممکن  نیکمک کند. همچن یعموم یو زندگ یمیخودتنظ ،یلیتحص یو مهارت ها یعملکرد یدرت حرکتمهارت ها و ق ،چشم

حال، کودکان ممکن  نیا با. شود یاجتماع یو سازگار یاجتماع تیداشته باشد که منجر به بهبود هو یمثبت یاجتماع یایااست مز

بر کودکان  افتهی سازمان یخاص مشارکت ورزش تأثیردر مورد  یکم یها دادهرا درک نکنند.  یافته سازماناست اثرات مثبت ورزش 

 های ورزششرکت در  یمزمن برا یها یماریوجود دارد. نوجوانان مبتلا به ب ها یخاص و ناتوان یبهداشت یها مراقبت یازهایبا ن

 یاز مشارکت ورزش یرخ مشابهن یدارا یمتمزمن سلا یماریب کیقرار گرفتند. زنان جوان مبتلا به  یابیمورد ارز یافته سازمان

ه کمتر احتمال داشت یسلامت مزمن به طور قابل توجه طیحال، مردان جوان با شرا نیبه عنوان گروه شاهد بودند. با ا یافته سازمان

همچنین نتایج از  .شناسایی شده اند یبه عنوان موانع اصل ینقص جسم ای بیکه شرکت کنند، با گذشت زمان و داشتن آس است

نسبت به نوجوانان بدون علاقه به این ورزش ها  در مدارس یافته سازمان های ورزشکاهش قابل توجه خودآزاری در نوجوانان درگیر 

 .دهد میخبر 

 یهم عملکرد روان ،آنمدت زمان شرکت در  ژهیبه و ،یافته سازمان یمشارکت ورزش ،یرشد یها یجوانان مبتلا به ناتوان یبرا

و  ،ینخاع بیآس ،ی)فلج مغز یعصب یها یناتوان یکودکان و نوجوانان دارادر بخشد.  یرا بهبود م یجسمان یو هم آمادگ یاجتماع

 ،یاجتماع تیحما ،یبدن تیاز فعال یسطوح بالاتر یدارا افتهی سازمان یها ( نشان داده شده است که شرکت در ورزشلومننگوسلیم

 یآمادگ نییوجود دارد که به وضوح سطوح پا یبدن تیمربوط به فعال یها داده ارزش خود است.  حفظ و یخودآگاه یکیزیظاهر ف

ادامه  یکاهشسمت سن کودک به  شیتناسب اندام با افزا نی. ادهد مینشان  یذهن یناتوان یرا در کودکان دارا یتنفس یقلب

 تیبا جمع سهیدر مقا یرشد یها یناتوان یدر کودکان دارا یبدن تیفعال زانینشان داده شده است که م ،ی. به طور کلدهد می

به طور کلی سبب بهبود سلامتی جسمی، ذهنی نوجوانان در  یافته سازماندر نتیجه فعالیت های ورزشی  .کمتر است یعموم

پرورش و نتایج آن  ی تدوین شده توسط آموزش و یافته سازمان های ورزشبزرگسالی بوده است. با توجه به مطالب گفته شده اثرات 

 جمع بندی و ارائه گردیده است.  1بر خودآزاری در جدول 

 بر خودآزاری نوجوانان فتهیا سازمان های ورزش: اثرات و نتایج 1جدول 

 نتایج اثرات

 کسب مهارت

 در نوجوانان

 مشارکت  یبرا ازیمورد ن یحرکت یدارند تا مهارت ها ازیآزاد ن یباز یبه فرصت روزانه برا کودکان

  .را توسعه دهند یافته سازمان یورزش

 مدت در  یو دبستان بر مشارکت طولان یدبستان شیتحت نظارت در پ یحرکت یمهارت ها اکتساب

                                                           
2
 American Academy of Pediatrics 
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 نتایج اثرات

 .گذارد یمثبت م تأثیر یعروق یو سلامت قلب یبدن تیفعال ،یافته سازمان های ورزش

ی روانبهبود 

 در نوجوانان

 یو روان یاجتماع ،یعاطف ،یاز سلامت جسم یتواند بخش مهم یم یافته سازمان یورزش مشارکت 

 .کودک و نوجوان باشد

 مدرسه، نسبت به کل بدن دانش آموز، کم است.  تیتحت حما یافته سازمان های ورزشدر  مشارکت

 یمشارکت ورزش شیدر افزا رستانیدر سطوح متوسطه و دب یمدارس با ارائه سطوح مختلف باز

 ینم ایبه رقابت در سطوح بالا ندارند  یلیرا که تما یورزشکاران جهیرند و در نتنقش دا یافته سازمان

 .ورزش باشند ریخواهند همچنان درگ یکنند، اما م یتوانند در سطوح بالا شرکت کنند، حفظ م

 یاز سوء استفاده ضرور یریشگیپ نهیدر زم ژهیامن در ورزش جوانان به و یها طیمح جادیدر ا نیوالد 

استخدام،  یها جوانان در مورد روش یورزش یها از مدارس و سازمان توانند یم نیهستند. والد

 .و ورزشکار سؤال بپرسند یمرب نیو ارتباط ب یرفتار یها نامه نییآ

 یکردیبا رو یافته سازمان های ورزشکه به  یانیاست. مرب یافته سازمانمثبت جنبه مهم ورزش  یگریمرب 

کنند، احتمالاً  یها و عملکرد برخورد م نینسبت به تمر یبر توسعه و سرگرم یمحترمانه، مبتن

 مانند. یم یبرند و در آن باق یلذت م یافته سازمان های ورزشدارند که از  یورزشکاران

سلامت 

و  یجسمان

 وزن تیریمد

 تمرکز بر  ق،یتشو یعنیمثبت ) تیو حما یطور کل به افتهی سازمان یاز مشارکت ورزش نیوالد تیحما

 یها کودک از ورزش ایهستند که آ یمهم رگذارانیبرنده شدن( تأث یجا به شرفتیو پ یسرگرم

همه جوانان  یبرا نیو همچن تیمعلول یجوانان دارا یبرا نی. ادهد یو ادامه م برد یلذت م افتهی سازمان

 .ندارد یبلندمدت یایاحتمالاً مزا یافته سازمان یحال، اجبار مشارکت ورزش نیصادق است. با ا

 تیو فعال یاز انرژ یسطوح بالاتر هستند ریدرگ یافته سازمان های ورزشدر  نیدر تمام سنکه  یجواناننو 

 یبرا یورزش ممکن است راه مهماین کنند و  یخود مصرف م یرورزشیهمسالان غ نسبت به ی رابدن

 باشد. یمبارزه با چاق

 سکیر رفتار

در  ریپذ

 نوجوانان

 سطح زندگی  با ییها از خانواده تیحما یبرا ییها راه جیو ترو ییبا شناسا توانند یم یاجتماع یها سازمان

 یاز فرصت ها یتوانند به خوب یرا ارتقا دهند. متخصصان اطفال م افتهی سازمان یمشارکت ورزش ن،ییپا

 یورزش یها ثو بح یبدن تیفعال یبرا یتوانند از آنها به عنوان مکمل یموجود مطلع باشند و م

 .استفاده کنند یاجتماع یخود و با سازمان ها یها تیشده در فعال یسازمانده

 در معرض خطر  یکه از نظر پزشک یجواناننواز  یدر برخ ینشان داده شده است که مشارکت ورزش

 یبرا ژه،یو مسابقاتشرکت در  یبرا ژهیبهبود در رفاه به و نیبخشد. ا یرا بهبود م یستیهستند، بهز

 .مشهود است یعصب یها یناتوان یکودکان دارا یو برا یرشد یها یناتوان یکودکان دارا

و  یقلدر

در  مزاحمت

 نوجوانان

  تواند لذت ورزشکار جوان را از ورزش کاهش  یم انیو مرب نیوالد یناسالم از سو یرفتارها اینگرش ها

 .کمک کند خودآزاریدهد و به 

 یجوانان برا یبرا ریناپذ ییجدا یراه ،یورزش میت کیاز  یبه عنوان عضو ژهیدر ورزش، به و مشارکت 

 آنهاست. یاجتماع تیهو یریگ و کمک به شکل یاجتماع یرشد روان

 گرید یرقانونیغ یکشند و از اکثر داروها یم گاریرسد که ورزشکاران نوجوان کمتر س ینظر م به 

کننده عملکرد  تیدارد که الکل مصرف کنند و از مواد تقو کمتریاحتمال  همچنینکنند،  یاستفاده م

 .استفاده کنند دهایمانند استروئ



  یو علوم ورزش یبدن تیمطالعات ترب

 109-118صفحات ، 1403بهار  ،1 شماره ،9 دوره

991 
 

 نتایج اثرات

 میو رهبران ت انیبر عهده مرب تیمسئول نیاست و احتمالاً ا جیجوان رانوورزشکاران  انیدر م یقلدر 

 را کاهش دهند. یاقدامات نیخواهد بود که چن

 یکند تا عزت نفس خود را توسعه دهند، با سلامت روان کل یبه ورزشکاران کمک م یمشارکت ورزش 

 دارد. خودآزاریدر برابر  یرسد اثر محافظت یارتباط مثبت دارد و به نظر م

 

 نتیجه گیری -5

یافته را برای کاهش خودآزاری بررسی کردیم و بررسی کردیم که آیا علائم  های ورزشی سازمان در مطالعه حاضر، نقش فعالیت

های ورزشی  تواند دلیل این ارتباط باشد یا خیر. نتایج ما نشان داد که نوجوانانی که در فعالیت نفس جوانان می و عزت افسردگی

کنند و این با کاهش رفتارهای خودآزاری همراه  افزایش عزت نفس را گزارش می مدتی کنند، احتمالاً بعد یافته شرکت می سازمان

، مانند ورزش )به عنوان مثال، هولت و همکاران، یافته های سازمان فعالیت جهت انجاماز عددی تحقیقات متها با  است. این یافته

کننده و  های بین فردی حمایت جوانان از طریق تعامل با زمینهنوکند که رشد مثبت  ( همسو هستند، که بیان می8012

یافته در همان  های ورزشی سازمان مشارکت در فعالیت دهد. ورزش نشان دهنده چنین زمینه هایی است. اگرچه یافته رخ می سازمان

با مرور زمان و انجام مستمر ورزش انجام می ، این ارتباط مستقیم در ارزیابی خودآزاری ردمقطع زمانی با خودآزاری ارتباط منفی دا

نفس مهم باشد، جایی که  های طولی فشرده برای مطالعه روابط بین مشارکت در ورزش و عزت . ممکن است استفاده از طرحگردد

مدتی ممکن است فرآیندهایی را  های کوتاه های طولی سنتی است. چنین ارزیابی تر از طرح ها بسیار کوتاه گیری فاصله بین اندازه

 نتایج متفاوت تری را رقم بزند.نشان دهد که 

که به نوبه خود باعث کاهش  ه باشدی نداشتسازماندهی شده بر علائم افسردگی نوجوانان تأثیر های ورزشپرداختن به  ممکن است

در نتیجه در بلند مدت  دهد میعزت نفس و روحیه ی همکاری را در آنان افزایش  که ازآنجایینشود ولی سطح خودآزاری نوجوانان 

شناختی متفاوت  انهای مربوط به ارتباط بین مشارکت ورزشی و بهزیستی رو . به طور کلی، یافتهمی تواند از افسرگی در آنان بکاهد.

های پوچ یا اثرات منفی را  کنند، برخی دیگر برخی از یافته است. در حالی که یک خط از مطالعات ارتباط مثبت را گزارش می

مورد بررسی قرار گیرد. ایر عوامل روانی اجتماعی که تأثیرات درگیر شدن در ورزش از طریق س شود میپیشنهاد . کنند گزارش می

کنند، توانایی افزایش یافته در تنظیم احساسات منفی را  یافته شرکت می های ورزشی سازمان نوجوانانی که در فعالیت که ازآنجایی

کند تا  (، ممکن است اینطور حدس بزنیم که مشارکت ورزشی به نوجوانان کمک می8002کنند )لارسون و همکاران،  گزارش می

سبب کاهش این احساسات گردد. همچنین ظیم کنند، که به نوبه خود ممکن است ای سازگارتر تن احساسات منفی خود را به شیوه

مناسبی را در مقاطع مختلف  های برنامهپیشنهاد می گردد تا آموزش و پرورش  یافته سازمان های ورزشبه دلیل تاثیرات مثبت 

اقدام آنان به خودآزاری به همراه داشته انی آنان، تاثیرات مثبتی بر وتحصیلی برای دانش آموزان در نظر بگیرند تا علاوه بر سلامت ر

 باشد.
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