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  ملّی فیزیولوژیکی و روانی دختران نوجوان فوتبالیست عضو تیم  پروفایلبررسی 
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 چکیده 

پژوهش حاضر بررسی  :  هدف از  تیم    پروفایل هدف  با    ملیّ فیزیولوژیکی و روانی دختران نوجوان فوتبالیست عضو  مقایسه  در 

 .  بودگروه آماتور 

از دختران نوجوان فوتبالیست    90  پژوهش   جامعه آماری:  هاروش یم  فوتبال در آکادمی ت  ملّیبه اردوی تیم    دعوت شده نفر 

  به عنوان نمونه در گروه حرفه ای   و درآمدند    ملیّ نفر به عضویت تیم    20  واقع در مجتمع آزادی تهران بود که از بین آنها   ملیّ

گیلانی    گرفتندقرار  (  05/53±99/6:  وزن  160±05/0:  قد  00/15±72/0:  سن) ورزشکاران  بین  از  به  و  که  اردو  در  حاضر 

انتخاب (  30/52±25/10:  وزن  155±06/0:  قد  45/14±88/0:  سن)  آماتورنوان گروه  به ع نفر    20،  در نیامدند   ملیّعضویت تیم  

قدرت  پروفایل.  شدند آمادگی جسمانی  های  آزمون  طریق  از  پذیری،  تعادل ،  چابکی،  سرعت،  فیزیولوژیکی  استقامت  ،  انعطاف 

هوازی،  عضلانی بی  قلبی،  توان  چربی    تنفسی-استقامت  درصد  وو  پرسشنامه   پروفایل  همچنین  بدن  طریق  از  روانی  حالات 

SASI Psych ،برای بررسی تفاوت بین دو گروه از آزمون . اندازه گیری شدt مستقل استفاده شد  . 

  مؤلفه  تنها،  آمادگی روانی  مورددر  (.  >05/0P)  بود  آماتوردر گروه حرفه ای بهتر از گروه  شاخص های آمادگی جسمانی  :  نتایج

،  کنترل حالت های روانی و آمادگی روانی کل ،  تصویرسازی ذهنیدر    اماّ ؛  بود  آماتوربهتر از گروه  گروه حرفه ای    اعتماد به نفس 

 (.  P<05/0) بهتر بود حرفه ای نسبت به گروه آماتورگروه وضعیت 

کمتری روانی    آمادگیاز  ،  اماّد  شتندا  آمادگی جسمانی بهتری  فوتبال دختران  ملیّبازیکنان تیم  با وجود این که  :  نتیجه گیری

افراد  ن به  لزوم  .  بودند  برخوردار  آماتورسبت  بر  تحقیق  تیم    آمادگی   بهبودنتایج  بازیکنان  دختران    ملّیروانی  با کمک  فوتبال 
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 مقدمه 

در   مختلفی  نخبهعوامل  ورزشکاران  مطلوب  دارند  عملکرد  بالای؛  نقش  سطوح  در  جسمانی  ،  رقابت  و  آمادگی  که  جایی 

،  بنابراین.  کنددر موفقیت ورزشکاران ایفا می  ای  روانی نقش تعیین کننده    عامل؛  ورزشکاران به بالاترین میزان ممکن می رسد

برپیش علاوه  ورزشی  های  موفقیت  به  دستیابی  های    شرط  قابلیت  از  پیکری  جسمانیبرخورداری  های  ویژگی  زیست ،  مثل 

 .  استآمادگی داشتن ، حرکتی و زیست انرژیک

تیمی   ورزش  است  تناوبیفوتبال  زیاد  مها؛  با شدت  به  بهینه  عملکرد  برای  فنیکه  های  و  ،  رت  و جسمی  همچنین  تاکتیکی 

بسیاری از ،  با این حال.  است  آن انجام شده  رویاست که تحقیقات زیادی    یهایورزشهمچنین جز  (.  1)  نیاز دارد  روانشناختی

سنتی   طور  به  انجام شده    روی مطالعات  مرد  ایران.  استبازیکنان  مرد  فوتبال  زبده  بازیکنان  بررسی  با  و همکاران  ،  فرامرزی 

انعطاف  ،  اماّبالاتر از استانداردهای بین المللی است  (  درصد  93/13)  میانگین درصد چربی بازیکنان زبده ایرانگزارش کردند که  

میانگین کل توان هوازی بازیکنان زبده ایران پایین تر از بازیکنان زبده سایر  ،  همچنین.  پذیری آن ها در حد مطلوبی قرار دارد

 56میانگین میزان توان هوازی آنها را  ،  ویژگی های بازیکنان نخبۀ فوتبال اروگوئه  همکاران طی بررسی  و   ریلی(.  2)  کشورهاست

  3/46توان هوازی بازیکنان نخبۀ فوتبال زن یونانی  ،  در پژوهش نیکولایدیس (.  3)  میلی لیتر/ کیلوگرم/ دقیقه اعلام کردند   69تا  

ی به خود جلب کرده و به عنوان یک ورزش جذاب در ن توجه بیشترل زنافوتبا،  امروزه(.  4)  میلی لیتر/دسی متر گزارش شد

 .  نظر گرفته می شود

روی   روانشناختی    و   مهارتی ،  خصوصیات شخصیتیتحقیق  ورزشی    درالزامات  گرفتهمسابقات  قرار  توجه  مورد    و   است  اخیرا 

برخی مطالعات  (.  5)  گرفته می شودان در نظر  فنی و تاکتیکی بازیکن،  های جسمیبه عنوان واسطه بین توانایی،  روانیآمادگی  

و وقتی متغیرهای روانشناختی    تعیین می کننداز عملکرد ورزشی را    ٪48تا    45نشان داده اند که متغیرهای فیزیولوژیکی بین  

سی  یکی از رویکردها برای برر(.  6)  در ورزش های خاصی مانند کشتی افزایش یافته است  ٪85تا    79اضافه شدند در حدود  

و    1در تحقیقی که توسط دانیلزن (.  7)  مبتنی بر ویژگی های شخصیتی است،  یرهای روانشناختی در عملکرد ورزشینقش متغ

رابطه وجود دارد  بیان شد،  همکاران منتشر شد زن  فوتبال  بازیکنان  در  رقابت  ، تحقیق دیگری(.  8)  بین سر سختی و سطح 

میزان هوشیاری در  اند که  گزارش کرده  و همکاران  2مالینوکاس؛  رسی کرده استبین ورزشکاران و غیر ورزشکاران را بر  تفاوت

و   است  بالاتر  ورزشکار  غیر  افراد  به  نسبت  های    گراییبرونورزشکاران  ورزش  ورزشکاران  با  مقایسه  در  تیمی  ورزشکاران  در 

 (. 9) بیشتر استانفرادی 

و افزایش اثربخشی تمرین را ممکن   شده  ارتباط  برقراریود  هبب  و  درک بهترموجب  آگاهی از مشخصات روانشناختی ورزشکار  

های اخیر تعداد  در سال.  می شود  و موفقیت ورزشی  ورزشکارهای روانی  می سازد و منجر به آمادگی بهتر ذهنی و کسب مهارت

به میزان قابل  ،  خته اندداپرین عوامل روانشناختی و عملکرد ورزشی در فوتبال زنان  آثاری که توجه ویژه ای به مطالعه رابطه ب

یافته است افزایش  روانشناختی مورد بررسی،  به طور خاص.  توجهی  اضطراب،  اصلی ترین عوامل  هدف  ،  عزت نفس و کنترل 

پیشنهادی که  ،  بنابراین(.  10)  است  بوده   و حالات روح   افسردگی و اضطرابمانند    برخی از شاخص های سلامت روانو    گزینی

ارائه شده مبنی بر اهمیت بررسی مشخصات روانشناختی بازیکنان فوتبال بانوان برای بهبود (  11)  3  یرتوسط روتکوفسکا و برگ

 
1 . Danielsen 
2 . Malinauskas 
3 . Rutkowska, K., and Bergier 
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  4نتایج پژوهش های گربر و همکاران،  علاوه براین.  جالب توجه به نظر می رسد،  برنامه های تمرینی در سطح حرفه ای عملکرد

های سرسختی ذهنی  بیشتری در هر یک از خرده مقیاس  هنمر،  ریننشان داد افراد با سطوح بالاتر فعالیت جسمانی و تم(  12)

.  تواند بر سرسختی ذهنی تأثیرگذار باشد هایشان پیشنهاد کردند که تمرین و فعالیت بدنی میها طبق یافتهآن.  کسب کرده اند 

شکاران با سرسختی ذهنی بالا  همکاران به مربیان و دست اندر کاران ورزشی پیشنهاد کردند که از ورزدر همین راستا عبدلی و  

زیرا چنین ورزشکارانی به نحو شایسته از مهارت های روانی  ؛  قیت استفاده کنندبرای حضور در تیم های خود برای کسب موف

 (.  13) رشته ورزشی مورد نظر می شوند مؤثر استفاده می کنند و باعث ارتقای اجرا و عملکرد خود در 

با،  به طور خلاصه برای دستیابی به یک  ،  سیستماتیک جسمی  تمرینات  عملکرد ورزشی  تعیین می شود که  تاکتیکی  فنی و 

روانی برای مسابقات    آمادگی تقویت  ،  همین تمرین باید در مورد آموزش روانشناختی.  در فوتبال ضروری است  حرفه ایسطح  

پایه واز این رو شناخت این ویژگی ها به ویژه در رده.  ورزشی نیز اعمال شود به مربیان و متخصصان ،  نخبه   ورزشکاران  های 

علمی استعدادیابی  راستای  برنامه،  تمرین کمک می کند در  را شناسایی و  به افراد مناسب  برای رسیدن  را  های تمرینی لازم 

نظر و طراحی کنند،  و موفقیت های ورزشی  اهداف مورد  ریزی  برنامه  بهینه  بهتر  .  به صورت  آگاهی  با کسب  نیز  ورزشکاران 

ویژگی نس به  ورزندبت  مبادرت  تمرینات  اجرای  به  بیشتری  تلاش  و  انگیزه  با  توانند  می  خود  ورزشی  رشته  نیاز  مورد  .  های 

  بازیکنان فوتبالیست زن جوان   و فیزیولوژیکی  های روانشناختییتوصیف ویژگ:  اهداف اصلی مطالعه حاضر عبارتند از،  بنابراین

 .  آماتورای و حرفههای هتعیین تفاوت بین گرو همچنینو   ملیّ تیم 

 

 روش پژوهش 

شاخص های فیزیولوژیکی و  .  انجام شد  آماتورای و  در دو گروه حرفه  میدانی   بود که به صورت  توصیفیاز نوع    پژوهش حاضر

 .  سپس باهم مقایسه شدند، شرکت کنندگان ارزیابیروانی 

 

 روش پژوهشنمونه های  

واقع در مجتمع    ملیّ فوتبال در آکادمی تیم    ملّیالیست بودند که به اردوی تیم  نفر از دختران نوجوان فوتب  90جامعه آماری  

نه در  که به عنوان نمو درآمدند   ملّیسال به عضویت تیم  16تا   13نفر با دامنه سنی  20 نهایتآزادی تهران دعوت شدند که در 

به نفر    20  تعداد،  خط خوردند  ملیّتیم    لیست  از  که  از بین ورزشکاران گیلانی دعوت شده به اردو.  قرار گرفتندای  حرفهگروه  

 .  انتخاب شدند آماتوربه عنوان گروه روش نمونه در دسترس 

 

  روش پژوهشاجرای  روش  

به سالن تمرین دعوت شدند و فرم های مشخصات فردی و پرسشنامه سوابق  شرکت کنندگان ،  یک هفته قبل از انجام آزمون ها

آزمون ها    یچگونگی اجرا،  در خصوص جزئیات پژوهش و    شرکت در تحقیق را تکمیل کردند  پزشکی ورزشی و فرم رضایت نامه 

به   آن  .  داده شد  آن هاتوضیحاتی  از  آمادگی جسمانی    پروفایلپس  آزمون های  از طریق  ،  سرعت،  قدرت  شاملفیزیولوژیکی 

پذیری،  تعادل،  چابکی عضلانی،  انعطاف  هوازی،  استقامت  بی  قلبی ،  توان  شد  سیتنف-استقامت  بررسی  بدن  چربی  درصد  .  و 

 .  انجام شد SASI Psychحالات روانی از طریق پرسشنامه  پروفایل بررسی 

 
4 Gerber et al 
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 ابزار اندازه گیری 

  1/0ها با استفاده از قد سنج دیواری بر حسب سانتی متر و با دقت    آزمودنیقد ایستاده  :  شاخص های آنتروپومتریکی  -1

ساخت کشور آلمان با حساسیت  Beurerاز ترازو استاندارد ، کتکنندگانگیری وزن شربرای اندازه.  سانتی متر اندازه گیری شد 

ساخت کشور کره جنوبی   5لایزراز طریق دستگاه بادی آنا(  )BMI  درصد چربی و شاخص توده بدنی .  گرم استفاده شد  100

 .  برای آنالیز کامل بدن اندازه گیری شد

  دو  با آزمونسرعت  ،  از آزمون قدرت عضلانی پرس پا (  1RM)  قدرت عضلانی   حداکثرگیری  برای اندازه: آمادگی جسمانی -2

توان انفجاری از ،  گیری انعطاف پذیریآزمون نشستن و خم شدن به جلو برای اندازه  ،  متر  9در    4آزمون دو    با چابکی  ،  متر  36

سارجنت پرش  آزمون  لک،  طریق  آزمون  با  آزمون  ،  لکتعادل  با  شکم  ناحیه  عضلات  خمیده استقامت  زانوی  با  نشست  دراز 

 .  شداستفاده 

  رست توان بی هوازی از طریق آزمون   متر و  1600دو    آزموناز طریق    تنفسی-استقامت قلبی: شاخص های فیزیولوژیکی -3

(RAST )ارزیابی شد  . 

ورزشکاران:  روانی  پروفایل  -4 روانی  آمادگی  آزمون سنجش  ترین  این  .  است  (SASI Psych)  آمادگی خودسنجی،  رایج 

این آزمون به وسیله انستیتو  .  قابلیت دارد،  تواند به کار گیردهای روانی را آموخته و می آزمون در سنجش میزانی که فرد مهارت

ضریب آلفا کرونباخ  .  بار در بازی های المپیک سئول به کار گرفته شد  اولینورزشی استرالیا جنوبی ساخته شده است و برای  

پرسش    60این آزمون  .  ابل ملاحظه در این آزمون می باشدگزارش کرده است که نشانگر پایایی ق   82/0  کلی را برای این آزمون

امتیاز و هر مهارت    5هر پرسش حداکثر  ،  براساس امتیازگذاری پرسش های این آزمون.  مهارت روانی را می سنجید  6دارد و  

نشان دهنده ضعف در مهارت  20امتیاز کمتر از ، ه مهارت روانی بالانشان دهند 40امتیاز بالاتر از . امتیاز دارد 50روانی حداکثر 

 .  ن دهنده درجاتی از مهارت روانی استنشا  40تا  20های روانی و امتیاز بین 

 

 تحلیل آماری 

های    یتوصیفبررسی  برای   شاخص  از  ها  وداده  معیار  میانگین  داده  و    انحراف  طبیعی  توزیع  بررسی  آزمون ها  جهت  از 

 نرم افزارجهت تجزیه و تحلیل آماری از  .  برای مقایسه بین دو گروه استفاده شد مستقل    tاز آزمون  و  ف اسمیرنوف  کولموگرو

SPSS  05/0در سطح معنی داری  23نسخه P<  شداستفاده  . 

 

 
5 In body 
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 یافته ها 

 .  ارائه شده است 1در جدول  توصیفی دو گروه  ویژگی های

 ها   آزمودنی توصیفی   ویژگی های.  1جدول  

 انحراف استاندارد  ±  میانگین گروه  خصشا

 سن

 (سال)

 45/14±88/0 آماتور

 00/15±72/0 حرفه ای 

 قد

 (سانتی متر)

 155±06/0 آماتور

 160±05/0 حرفه ای 

 وزن 

 (كیلوگرم)

 30/52±25/10 آماتور

 05/53±99/6 حرفه ای 

 توده بدنشاخص  

 ( كیلوگرم/مترمربع)

 45/21±07/3 آماتور

 63/20±47/2 حرفه ای 

 درصد چربی 
 75/25±88/2 آماتور

 23/22±81/5 حرفه ای 

 

(  گروه حرفه ای)  ملیّها مشاهده می شود که درصد چربی بدن افراد انتخاب شده به تیم   آزمودنیبا توجه ویژگی های توصیفی 

 .  است 75/25±8/2 آماتور گروه از کمتر 81/5±23/22

ارائه شده   2در جدول   آماتوربین گروه حرفه ای و و فیزیولوژیکی جسمانی  شاخص هایمستقل برای مقایسه  tنتایج آزمون 

 . است

  آماتوربین گروه حرفه ای و شاخص های جسمانی و فیزیولوژیکی  برای مقایسه    مستقل  tنتایج آزمون  .  2جدول  

 گروه  شاخص
انحراف   ±  میانگین

 استاندارد

تفاوت 

 میانگین ها 
 تی اف 

درجه  

 آزادی 

سطح معنی 

 داری

-قلبیاستقامت 

 تنفسی

 (دقیقه)

 * 001/0 38 80/10 06/0 37/2 80/10±65/0 آماتور

حرفه 

 ای 
73/0±42/8      

 توان بی هوازی 

 (وات)

 * /001 38 -54/6 26/28 -00/56 50/466±96/14 آماتور

حرفه 

 ای 
22/35±50/522      

 سرعت

 ( ثانیه)

 * /001 38 42/19 81/2 36/2 59/8±42/0 آماتور

 حرفه

 ای 
34/0±23/6      
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 چابکی

 ( ثانیه)

 * 001/0 38 95/9 78/0 46/2 87/10±74/0 آماتور

حرفه 

 ای 
81/0±40/8      

 توان انفجاری 

 (سانتی متر)

 * 001/0 38 -61/10 001/0 -55/16 75/23±79/4 آماتور

حرفه 

 ای 
05/5±30/40      

 قدرت 

 (كیلوگرم)

 * 001/0 38 -36/19 27/1 -25/35 50/40±26/6 آماتور

حرفه 

 ای 
19/5±75/75      

 انعطاف پذیری 

 (سانتی متر)

 * 001/0 38 -10/2 30/0 -90/3 00/29±46/6 آماتور

حرفه 

 ای 
19/5±90/32      

 تعادل 

 ( ثانیه)

 * 001/0 38 -96/6 94/0 -57/2 55/10±05/1 آماتور

حرفه 

 ای 
27/1±12/13      

استقامت 

 عضلانی 

 (تعداد)

 * 001/0 38 -53/4 05/0 -80/9 70/34±75/6 آماتور

حرفه 

 ای 
91/6±50/44      

 (  p<05/0) دار بین گروهمعنی *

تعادل و انعطاف  ،  توان انفجاری،  چابکی ،  سرعت،  شامل قدرت  مستقل نشان داد شاخص های آمادگی جسمانی  tنتایج آزمون  

  آماتورروه حرفه ای به طور معنی داری بهتر از گروه گ  درو توان بی هوازی  تنفسی-استقامت قلبی ، شامل و فیزیولوژیکیپذیری 

 (. =P 01/0) است
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 .  شده استارائه  3در جدول  آماتوربرای مقایسه شاخص های روانی بین دو گروه حرفه ای و مستقل  tآزمون  نتایج

  آماتوربرای مقایسه شاخص های روانی بین دو گروه حرفه ای و    مستقل tنتایج آزمون  .  3جدول  

 گروه  لفهوم 
انحراف   ±  میانگین

 استاندارد

تفاوت 

 میانگین ها 
 تی اف 

درجه  

 آزادی 

سطح معنی 

 داری

 اعتماد به نفس 

 

 * 01/0 38 -62/2 52/0 -30/1 30/40±45/1 آماتور

حرفه 

 ای 
66/1±60/41      

 انگیزش

 21/0 38 25/1 008/0 90/0 25/44±24/2 آماتور

حرفه 

 ای 
27/2±35/43      

ی تصویرساز

 ذهنی 

 * 01/0 38 58/2 03/0 45/1 60/43±84/1 آماتور

حرفه 

 ای 
69/1±15/42      

كنترل حالت های 

 روانی

 * 01/0 38 66/2 28/1 30/1 75/39±68/1 آماتور

حرفه 

 ای 
39/1±45/38      

 هدف چینی

 89/0 38 -13/0 21/0 -05/0 50/41±10/1 آماتور

حرفه 

 ای 
23/1±55/41      

 تمركز 

 64/0 38 46/0 57/0 30/0 35/39±15/2 رآماتو

حرفه 

 ای 
90/1±05/39      

 آمادگی روانی

 ( كل)

 * 01/0 38 50/2 77/1 60/2 75/248±68/3 آماتور

حرفه 

 ای 
83/2±15/246      

 

 (  p<05/0) دار بین گروه علامت معنی*

نشان داد    آمادگی روانینتایج تجزیه تحلیل    امّا،  بود  آماتوربرخلاف شاخص های جسمانی که در گروه حرفه ای بهتر از گروه  

  تصویرسازی ذهنی ،  و در سایر موارد شامل(  =P  01/0)  است  آماتورای بهتر از گروه  گروه حرفه،  اعتماد به نفس  مؤلفهتنها در  

(01/0  P=  ،)  حالت های روانیکنترل  (01/0  P=  )و آمادگی روانی کل  (01/0  P=  )  از    آماتورگروه ؛  بودحرفه ای  گروه  بهتر 

  .  هدف چینی و تمرکز دو گروه تفاوت معنی داری دیده نشد، هرچند بین انگیزش
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  نتیجه گیری بحث و  

است یافته  افزایش  دختران  بین  در  فوتبال  ورزش  به  مندی  علاقه  اخیر  های  با  .  در سال  مرتبط  های  پژوهش  انجام  بنابراین 

مستقل نشان داد ویژگی    tنتایج آزمون.  آن ها از اهداف تحقیق اخیر بود  فوتبال دختران به منظور شناسایی و بهبود عملکرد 

ن هوازی  نتایج تحقیق هوانلو و همکاران توا.  های فیزیولوژیک دختران فوتبالیست حرفه ای در مقایسه با گروه آماتور بالاتر بود

نز دامنه  در  جنوبی  کره  بازیکنان  هوازی  توان  و  پایین  دامنه  در  ایران  نخبه بازیکنان  بازیکنان  با  مقایسه  در  متوسط  به  دیک 

داشت قرار  ت.  فوتبال  اصلی  منبع  که  است  حالی  در  است  ولید این  هوازی  دستگاه  فوتبال  بازی  هنگام  و    6نانز(.  41)  انرژی 

کردند  همکاران در نتیجۀ بررسی و مقایسۀ ویژگی های بدنی و فیزیولوژیکی ورزشکاران حرفه ای فوتسال و فوتبال برزیلی اعلام  

تحت تاثیر عوامل    تنفسی-استقامت قلبی .  بالاتری دارندتنفسی  -استقامت قلبی،  که بازیکنان فوتبال نسبت به بازیکنان فوتسال

نیکولایدیس در پژوهش خود توان بی هوازی (.  15)  توزیع تار عضلانی و برون ده قلبی قرار دارد  درصد،  مختلفی از جمله وراثت

بین توان بی  ،  نتایج تحقیق در ارتباط با توان هوازی نشان داد (.  16)  وات اعلام کردند   65/9یونانی را  بازیکنان نخبۀ فوتبال زن  

ی وجود  اردتفاوت معنی،  جنوبی که با استفاده از پرش عمودی به دست آمدهوازی بازیکنان تیم فوتبال المپیک ایران و کره  

به منظور اندازه گیری توان بی هوازی بازیکنان از آزمون ،  ذکرشده  در بسیاری از مطالعات از جمله پژوهش های(.  15)  نداشت

استفاده شده است متفاوتی  با،  درنتیجه.  های  متفاوت می  اندازه گیری  به  ،  لذا؛  شداعداد و واحدهای  امکان مقایسه و بررسی 

وراثت و  ،  و توده عضلانی جنس  ،  از طرفی توان بی هوازی تحت تاثیر عوامل مختلفی از جمله سن.  اشتشکل مطلوب وجود ند

نشدند قابل    ملیّبا افرادی که وارد تیم    ملیّاگرچه بالا بودن مقادیر آمادگی جسمانی دختران عضو تیم  .  تمرین قرار می گیرد

تعیین دقیق این مقادیر به منظور تدوین پروفایل فیزیولوژیکی آن ها برای مطالعات بعدی و همچنین داده    اماّ،  پیش بینی بود

 . مورد نیاز فرایند استعدادیابی دختران ضروری بودهای 

 tنتییایج تجزیییه تحلیییل . در یافتییه هییا ارائییه شییده اسییت ملّیییروانییی دختییران نوجییوان فوتبالیسییت تیییم  پروفایییلبررسییی 

کنتیرل حالیت هیای روانیی و آمیادگی روانیی کیل ،  تصویرسیازی ذهنیی،  هیای اعتمیاد بیه نفیس  مؤلفیهمستقل نشان داد در  

 . و حرفه ای تفاوت معنی داری وجود داشت آماتورای  بین گروه ه

و همکاران آبادی  نفس  زید  به  اعتماد  روانی شامل  مهارت  مسلح در هشت  نیروهای  نخبه  ورزشکاران  که  دادند  ،  تعهد،  نشان 

به طور تمرین ذهنی و طرح ریزی مسابقه نسبت به ورزشکاران غیر نخبه  ،  تصویر سازی،  نیرو بخشی،  آرام سازی،  هدف گزینی 

کردند مع کسب  بالاتری  امتیازات  ترس  امّا،  ناداری  کنترل  روانی  مهارت  چهار  استرس،  در  با  تمرکز ،  مقابله  بازیابی  و  تمرکز 

های روانی تکواندوکاران زن برتر و غیر برتر    تحقیقی با عنوان مقایسه برخی مهارت  جعفری(.  17)  تفاوتی بین آنها مشاهده نشد

در  .  ذهنی در افراد برتر بود  تصویرسازیهای تمرکز و    پایینتر بودن مهارت انگیزش و بالاتر بودن مهارتر  نتایج بیانگ.  انجام داد

میرزایی و همکاران به بررسی مقایسه (.  18)  داری مشاهده نشد های روانی بین افراد برتر و غیر برتر تفاوت معنی  دیگر مهارت

وانان و بزرگسالان در دو رشته آزاد و فرنگی پرداختند نتایج آزمون ج  ملیّحالت های خلقی کشتی گیران تیم های    پروفایل 

پنج عامل خشم های چهار    آزمودنیافسردگی و خستگی تفاوت معناداری در بین  ،  سردرگمی،  سرزندگی،  نشان دادند که در 

   (.19) معنی دار بود( P<01/0) و تفاوت مشاهده شده فقط در عامل تنش( P<05/0) گروه وجود نداشت
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 یعنی،  آن زیرمقیاس های و  کلی خودپندارۀ در و کردند مطالعه  زنان خودپندارۀ  بر را تکواندو تمرینات آثار،  و همکاران  7بیدی

و   و  جسمانی هویت داری هایتفاوت،  رضایت اجتماعی  همکاران  8پیتر (.  02)  یافتند  معنی  های بررسی در  و   ویژگی 

 سطح در روانی آمادگی و رفتاری های ویژگی لحاظ از موفق تکواندوکاران که دکردن  گزارش فیلیپین ملیّ تیم تکواندوکاران

 ویژگی های از برخورداری  که  داشت اظهار دیگر تحقیق در وی،  همچنین.  بودند ورزشکاران  سایر با مقایسه در تری  مطلوب

 و مطلوب انگیزش سطح بودن دارا،  حساس رویدادهای در منفی هیجانات و تنش ها  کنترل  توانایی قبیل از مثبت رفتاری

(.  21)  می باشد حساس رویدادهای در جوان تکواندوکاران موفقیت بر مؤثر عوامل از مهمترین بالا نفس به اعتماد همچنین

از پرسشنامه استفاده  با   نتایج؛  پرداختدختر نخبه و غیر نخبه    والیبالبازیکنان    روانیمهارت های    مقایسهبه    SASIتقیان 

 از تربالا داری  معنی  طور به نخبه  های والیبالیست در ها مهارت سایر،  انگیزش مهارت جز به که  آن بود از یحاک وی  تحقیق

  باشد  می ها نخبه از بالاتر  ها نخبه غیر در مهارت این که گرفت نتیجه وی انگیزش مورد در.  باشد می نخبه غیر هایوالیبالست

(22.)   

وضعیت مردان در هدف چینی و تصویر سازی ذهنی به طور معنی  ،  ه مردان و زناندر مقایس  در پژوهش کامیاب و همکاران

شاید بتوان پایین تر  ،  با بهتر بودن عملکرد جسمانی مردان و بالاتر بودن سطح آنان نسبت به زنان(.  23)  داری بهتر از زنان بود

را توجیه کردبودن آمادگی   زنان  نتایج تحقیقات گذشته  .  روانی  نتایج  اگرچه برخی  از جمله تبا  بود که  حقیق حاضر متفاوت 

 به روانی انرژی سطح کنترل.  غیره اشاره کرد محیطی و  ،  عوامل فرهنگی ،  آزمودنی هاتمرینات متفاوت    دلایل آن می توان به 

. است  ممه رویدادی جریان در درونی و ذهنی فعالیت های  از بخشی بر یافتن آگاهی واقع در و احساس ها،  افکار کنترل مفهوم

 . پیداکنند را خود روانی انرژی بهینۀ محدودۀ ورزشکاران است لازم، مهارت بهتر چه هر انجام برای

و    فوتبال  ملیّتیم    دختران جسمانی  آمادگی  گروه  از  به  نسبت  بهتری  بودند    آماتورفیزیولوژیکی  روانی  آمادگی    اماّبرخوردار 

  ملّی تیم  روانی دختران فوتبالیست  آمادگی  ارتقاء سطح    لزوم  برای  ی دلیلیج  این نتا.  داشتند  آماتورنسبت به بازیکنان    کمتری

با این حال  .  نوجوان در رشته پرطرفدار فوتبال استفاده کردهمچنین از این یافته ها می توان برای استعدادیابی دختران  .  دارد

 .  همچنان باقی استنیاز به پژوهش های بیشتر 
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abstract 

Objective: The purpose of the present study was to investigate the physiological and psychological profile of 

young female soccer players.  

Methods: The statistical population of the study consisted of 90 adolescent girls’ soccer players invited to the 

national soccer camp at the national team academy located in Tehran's Azadi Complex, of which 20 were 

recruited into the national team, for example in the professional group (Age: 15. 00 72 0. 72 Height: 160 0 0. 05 

Weight: 53. 05 6 6. 99 Weighted: 53 out of 20 Gilani athletes invited to the National Team Camp as a beginner 

(Age: 88 / 14/45 0 0 Height: 155 06 0. 06 Weight: 52/30 25 10/25 were selected. Physiological profile 

measurements were performed through physical fitness tests of power factor, speed, agility, balance, flexibility, 

muscular endurance, anaerobic power, aerobic power and body fat percentage and mental states profile was 

measured by the SASI Psych Questionnaire. Independent t-test was used to investigate the differences between 

the two groups.  

Results: Physical fitness indices in the professional group were better than the beginner group (P <0. 05). In the 

field of mental fitness, only in the self-esteem component of the professional group was better than the beginner 

group, but, in mental imagery, control of mental states and overall mental fitness, the beginner group was better 

than the professional group (P <0. 05).  

Conclusion: Although national team players have better physical fitness, they have less mental fitness than 

beginners. The results of the research emphasize the need to improve the mental preparation of the players of 

girls' soccer players with the help of sports psychologists. These findings can also be used to talented teenage 

girls in the popular football field.  
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