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 چکیده 

ورزشکاران عضلانی    همچون تردمیل و زمین می تواند تاثیرات متفاوتی بر عملکرد  سطوح مختلفدویدن روی    :زمینه و هدف

باشد رو  .  داشته  این  الکتریکی  از  فعالیت  مقایسه  از مطالعه حاضر  زمین  عضلات  هدف  و  تردمیل  روی  در شهر هنگام دویدن 

کلیه ی ورزشکاران جوان  جامعه آماری  .  بود  مقایسه ای  -علیدر این مطالعه از نوع    روش تحقیق:  ها مواد و روش  .  بودبندرانزلی  

  30شامل  نمونه تحقیق(.  ژوهش پ بر اساس آمار خروجی از اداره بیمه در زمان انجام  )  نفر بودند   675حدود    شهر بندرانزلی که

سنی  نفر رده  با  ورزشکاران  میانگین  25-35از    BMIو  (  8/70±7/4)  وزن(  170±4/5)  قد،  سال(  29/  8±4/4)  و 

عضله ،  عضله دوقلو)  انقباض عضلات  برای اندازه گیری.  انتخاب شد  در دسترس  هاینمونه    از طریقکیلوگرم  (  ±75/22/95/1)

رانی،  سرینی بزرگ پرتابل  (  عضله پهن خارجی،  عضله پهن داخلی،  عضله دوسر  الکترومیوگرافی    بررسی برای  .  استفاده شد از 

 05/0در سطح معناداری    مستقل   tازآزمون  ،  متغیرهاتعیین رابطه بین  یرنف و  آزمون کولموگروف اسم ازها    هتوزیع طبیعی داد

شد نرم .  استفاده  از  استفاده  با  آماری  تحلیل  و  شد  24نسخه    SPSSافزار  تجزیه  بین  :  نتایج.  انجام  داد  نشان  فعالیت  نتایج 

عضلات بزرگ  الکتریکی  ر(  =016/0p)  دوسررانی  و(  =09/0p)  سرینی  دویدن  وضعیت  دو  زمین  در  و  تردمیل    اختلاف وی 

عضلات  .  داشتمعناداری وجود   بین  داخلی(  =55/0p)  دوقلواما  پهن خارجی  و (  =64/0p)  پهن   اختلاف(  =p 90/0)  عضله 

تردمیل   دویدن روی سطوح متفاوت  که  چنین استنباط می شودنتایج مطالعه حاضر  از  :  گیرینتیجه.  معنی داری وجود نداشت

مکملی برای تمرینات ورزشکاران باشد  نقش می تواند تنها تردمیل  بنابراین. ایی همراه استا تفاوت هعملکرد ب   و زمین به لحاظ

 .  و جایگزین مناسبی برای فعالیت های مشابه روی زمین نیست

 

 تردمیل  ،تعضلافعالیت الکتریکی های کلیدی:  واژه
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 مقدمه 

هاست که برای  ترین آن  دویدن یکی از متداول،  ها ام ورزش ان تم از می.  [13]نیم که ورزش برای سلامتی بسیار مفید استدامی

قوی   و  اندام  استتناسب  توصیه شده  بدن  و .  شدن  دو  چرا  که  باشد  این  گویای  تنهایی  به  شاید  رشته  این  فواید  با  آشنایی 

ورزش   مادر  را  های  .  [16]دان نامیدهها  میدانی  راه  بهترین  از  ای  مجموعه  توان  بهبوددو  و  ان  قدرت  و  پذیری  عضلانی  عطاف 

دویدن جزء ورزش هایی است که تمام ماهیچه های بدن در آن .  [13]نخصوصاً در بین اعضای نیم تنۀ پایی،  مفصلی می باشد

وجب فشار کمتر به استخوان ها و در نتیجه سلامت  تقویت ماهیچه ها م.  درگیر می شوند و موجب تقویت ماهیچه ها می شود

با زندگی ساکن از میزان  .  رابطه مستقیم بین فعالیت و ساختن استخوان و ماهیچه وجود دارد .  [4]گردداستخوان و مفاصل می  

بدن کاسته می استخوان های  و  راه.  شود  ماهیچه ها  از  این مشکلحل  یکی  بر  ،  های  زیادی  تاثیر  است که  استخوان دویدن 

دویدن از طریق تقویت استخوان ها و  .  [13]کند ها را قوی می  چهشود و ماهیدویدن باعث تراکم استخوان می.  ها داردوماهیچه  

استخوان ها و ماهیچه ها برای پاسخ دهی به حرکات تند ورزشی تقویت می  ،  ماهیچه ها سرعت سیر پیری را کاهش می دهد

در این .  ضعیف است،  استخوان ها و ماهیچه های افرادی که فعالیت روزانه آنها بیشتر نشسته انجام می شوددر مقابل  .  شوند

است بیشتر  استخوان  پوکی  به  ابتلا  استعداد  سن.  افراد  گذشت  با  و  است  قوی  ورزشکاران  بندی  استخوان  مقابل  تر  ،  در  کم 

 ترین جنبه عضلانی جزء کلیدی  -نی و همچنین هماهنگی عصبیتوجه به میزان فعالیت عضلا،  بنابراین.  [ 2]تحلیل می روند

راه تحلیل  و  تجزیه  است  تنرف های  دویدن  تنش عضلات  .  و  میزان  نامتوازن شدن  یا  و  تحتانی  اندام  تدریجی عضلات  ضعف 

وامل مؤثر  های ورزشی و تمرینی یکی از ع  شرکت در برنامه.  [11]های دویدن است همکار یکی از دلایل اصلی بروز ناهنجاری

برخی تغییرات ساختاری در  . [13]شود ویدن میدر بهبود عملکرد عضلانی است که موجب بهبود تعادل پویای بدن در هنگام د

برنامه در  اثر شرکت  تارها در  افزایش طول و سطح مقطع  بهبود عملکرد   های تمرینی مختلف می عضلات مانند  باعث  تواند 

شود عصبی ،  همچنین.  [5]عضلانی  کارایی  و    -افزایش  عضلات  تولیدی  نیروی  افزایش  موجب  بدنی  تمرین  از  ناشی  عضلانی 

می باشد که  ( EMG) الکترومایوگرافی، ترین روش مطالعه ی عملکرد عضله متداول. [8]شود ینه مصرفی حرکت میکاهش هز

یک موج پیچیده  (  EMG)   سیگنال .  داز طریق تحلیل سیگنال های الکتریکی تولید شده حین انقباضات عضلانی عمل می کن

د و توسط سیستم عصبی کنترل می شود که می تواند در  است که به خصوصیات فیزیولوژیکی و آناتومیکی عضله بستگی دار 

این.  ل حرکت مورداستفاده قرار گیردمطالعات هماهنگی و کنتر بر  مقدار موج،  علاوه  نیروی  EMG ارتباط مشخصی بین  و 

ال.  [9]وجود داردتولیدی توسط عضله   گوی  مطالعات الکترومیوگرافی نقش عضله راست کنندة ستون فقرات را در سازماندهی 

فعالیت عضلات اطراف ستون مهره ها  ،  [4]حرکت در حین راه رفتن و سایر فعالیت های حرکتی ریتمیک برجسته کرده است

کنترل عصبی عضلانی مجموعه کمری  .  [7] ضروری استدهند مهم و  در پایداری بدن هنگامی که اندام ها فعالیتی انجام می  

نگهدار در  مهمی  نقش  انسان  در حین حرکت  می  لگنی  آسیب  از  پیشگیری  باعث  همچنین  و  دارد  بدن  وضعیت  و حفظ  ی 

فعالیت.  [15]شود میزان  بررسی  برای  مطمئن  روشی  الکترومیوگرافی  از  است،  استفاده  عضلانی  انقباض  الگوی  و  .  هماهنگی 

بهبودهماهنگی   در  مهمی  نقش  انقباضات  الگوی  و  عضلات  آسیب  بین  از  جلوگیری  یا  و  دار عملکرد  مختلف  . [2]ستاهای 

ا یجـاد   تولید شده توسط عضلات اسـت کـه بـا  آرایـش عضلات و استخوان ها نسبت به یکدیگر تعیین کننده نیروی نهایی 

بـه   نیروی منتقل شده  توان  را به حداکثر برساندزاویـه مطلوب در مفصل می  همه عضلات بزرگ بـدن یـک   [ 3]اسـتخوان 

عضلات چهار سر ران که عمل باز کردن ،  بـرای مثـال.  ـالف آنهـا انجـام مـی دهـدبخـش عضـلانی مخـالف دارند که عملی مخ

عمل خم کردن مفصـل    یـک بخـش عضـلانی مخـالف به نـام عضـلات همسترینگ دارند که،  مفصـل زانـو را بـه عهـده دارنـد
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افق و عضلاتی که باعـث ایجـاد نیـروی  عضلات حرکـت دهنـده اصـلی در یـک حرکـت را عضلات مو.  زانـو را انجـام می دهد

نامنـدمخـالف مـی ش حرکتـی درجهت   را عضـلات مخـالف مـی  کننـد.  [6] ـوند  بیان می  کـه  ،  پژوهشگران چنین  زمـانی 

ع  گیرد  می  آن حرکتیـک حرکـت صورت  در  اصـلی  کننـده  عمـل  عضـله  بر  گروه  ،  لاوه  شامل  دیگری  عضلانی  های  گروه 

ثاب عضـلانی  باشند،  ـت کننـدههـای  آن حرکت درگیر می  نیـز در  گـروه عضـلات مخـالف  و  ثابـت  .  همکـار  عضـلات  گروه 

اعضایی که سر ثابـت عضـلات بـه آن متصـل   زیرا آنها با ثابت نگـه داشتن، کننـده بـرای تولید گشتاور بیشینه ضروری هستند

را ممکن می سـازند انجام حرکت عضو مورد نظر  بـرای  ما.  [6]اسـت  اثـرات مفیـدی کـه  بـر  ـا گروه عضلات مخـالف علاوه 

جلـوگیری از آسیب دیدگی بر جای می گذارند می تواند اثر معکوسی روی عمل عضلات موافـق بـه ویـژه در حرکـات قـدرتی  

باشد آنها  .  داشـته  انقباضی  به هم  توان  قابل ملاحضه عضلات مخالف می  اثرات معکوس  انقباض  از  نهنگام  موافق  ام  عضلات 

انقباضـی یـا هـم کنشـی  .  [12]برد انقبـاض همزمـان عضلات مخالف تحت عنوان هـم  انقبـاض عضـلات موافـق همـراه بـا 

ادگی بیانگر انقباض همزمان عضله مخالف و موافق می باشـد و بـه عنوان یک هم کنشی بـه سـ.  عضله مخالف نامیده می شـود

کمـک بـه توزیــع فشــار روی ســطوح مفصــلی و کــاهش فشــار روی لیگامنت ها  ،  ت مفصلیپدیده رایج باعث حفظ ثبا

که می تواند بر هم کنشی عضله    محققان بیان می کنند که چندین فاکتور وجود دارد.  [1]هنگام انقباض های نیرومند می شود

را بسنجد بـر فعالیـت عضله موافق  تـاثیر آن  ااین فاکتوره.  مخـالف و  عبارتند  سطح مقطع فیزیولوژیکی و  )  ز گروه عضلانیا 

گشـتاوری عضله(،  بازوی  عمل  نوع  و  شده ،  سـرعت  انجام  حرکت  عضو،  شدت  آن  در  آسیب  وضعیت  و  مفصل  .  [3]موقعیت 

نیز  با توجه بـه تـاثیر مستقیم آن بر روی عملکرد عضله موافق  ،  متفـاوت هـم انقباضی عضله مخالف در زوایای مختلفمیـزان  

و منازل شیوع مراکز بازتوانی  ،  امروزه استفاده از دستگاه تردمیل در باشگاه های ورزشی.  [15]در ایـن رابطـه نقش اساسی دارد

مناسب جهت انجام حرکاتی چون راه رفتن یا دویدن با امکان تغییر در سرعت و شیب    تردمیل ابزاری.  گسترده ای یافته است

،  تعداد زیادی گام بدست می آید،  تمرین درفضای کوچکی انجام می شود:  متعددی دارد  وایدتمرین روی تردمیل ف.  می باشد

باشد می  کنترل  قابل  حرکت  محیط  ،  سرعت  کینماتیک  تحقیقات  برای  ومناسب  شده  وکنترل  و  یک  تحتانی  اندام  کینتیک 

لکرد ورزشی به خوبی شناخته شده  اهمیت داشتن عضلات تنه قوی و ارتباط آن با عم.  [12،  10]فقرات کمری فراهم می کند 

در  [7]فعالیت عضلات تنه برای پایداری ستون مهره ها در حین حرکت و در بسیاری از فعالیت های ورزشی حیاتی است.  است

ار تمرین بر روی تردمیل عضلات تقویت شده و مقدار تقویت آنها متفاوت از حالت راه رفتن معمولی بر روی  این صورت با استمر

به کاهش آسیب.  واهد بودزمین خ زیادی  تاحد  باز  باورند که دویدن به طور طبیعی در فضای  براین  دیدگی در فرد   محققان 

کند می  فعالیت  .  کمک  این  برای  زمین  از  وعضلات،  ورزشیاستفاده  ها  تاندون  دیدگی  فعالیت  آسیب  از  استفاده  نسبت  به 

تاندون ها و عضلات در دویدن بر روی تردمیل  می رسد آسیب    همچنین به نظر،  [ 12]ورزشی از طریق تردمیل کم می کند  

  کنواخت پرهیز می کند تغییر جهت داده و از انجام فعالیت ی،  علت این تفاوت این است که در فضای باز ورزشکار.  بیشتر است

شده و فرد احساس درد  باعث خستگی در ناحیه ی تاندون    به دلیل ثابت بودن و یکنواخت بودن آن،  اما در استفاده از تردمیل

ویژه دویدن.  [12]می کند به  فعالیت  قسمت ،  هنگام  به دو  نیرو  این  و  وارد می شود  زمین  به  بدن  از سمت  نیرویی محرک 

شود می  گرددقسمتی  ،  تقسیم  بازمی  بدن  به  دیگر  قسمت  و  شده  جذب  زمین  توسط  آن  را .  از  شخص  نیروی  رویداد  این 

در تردمیل رخ نمی دهد چرا که هنگام فعالیت بر   حال آن که این نیروی محرک  [14]درجهت انجام فعالیت بیشترمی سازد

علت این امر وجود تسمه ای است  .  می گرداندتردمیل آن را به صورت ارتعاشی باز،  تمام نیرویی که وارد می شود،  روی تردمیل

و سبب می شود    فشار زیادی بر اندام ها وارد شده،  به همین دلیل هنگام انجام فعالیت بر روی تردمیل.  که در تردمیل قرار دارد
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سبب می شود شخص بیش از حد فعالیت کندکه    میزان شدت ورزشی و یا نیروی از دست داده احساس نشود و این موضوع

آسیب  ،  یکی از مشکلات و خطرهایی که در کار با تردمیل وجود دارد.  [ 12]این امر موجب افزونی فشار وارده به بدن می گردد

ز ااین موضوع نیز به علت کار کشیدن زیاد از این گروه  .  اندام تحتانی به ویژه در ناحیه ران و پشت ران و ساق پاست  عضلات

از  .  [ 8]ماندمسافت پیموده شده از نظر ظاهری مخفی می،  است چون در هنگام کار با تردمیلل  عضلات در هنگام کار با تردمی

ای از بدن که بیشترین بار و وزن بدن را  نقطه .  آسیب زانو است،  یابدل بروز میار با تردمیای که در ک های ورزشی جمله آسیب 

فشار زیادی بر آن ،  ومی به آن وارد شود یا در مدت زمان کمفشار مدا،  زانوهاست و وقتی در مدت زمان طولانی،  کندتحمل می

درد و مشکلات دامنه حرکتی مفصل به  شود و  اییده مییعنی غضروف آن س،  شوددچار تغییرات شبیه آرتروز می،  تحمیل شود

دار آن اشاره انواع شیب   توانیم به استفاده ازاز خطرهای تردمیل می.  [8] شودی زانو به سختی باز و بسته مییعن ،  آید وجود می

مفصل لگن و مچ پا  ، زانو هم به آسیب مفاصلی چون، کننددار آن به صورت نامناسبی استفاده میکسانی که از انواع شیب.  کنیم

می  میاگرجابه.  [12]زنند دامن  ایجاد  شوک  فرد  زانوی  در  باشد  ناهماهنگ  آن  تسمه  حرکت  با  تردمیل  روی  قدم   جایی 

صحیح شیوه    مصرف کنندگانبسیاری از  متاسفانه هنوز هم  ،  غم استفاده گسترده از تردمیل در دنیای ورزشعلی ر.  [12]شود

سلامت آن ها به  ،  می شود که به جای استفاده از فواید تجهیزات بدنسازی  نمی دانند و این مسئله باعثاستفاده از تردمیل را  

تردمیل به سبب استفاده درفضای سرپوشیده به صورت .  استخوانی در آن ها شوندخطر بیفتد و منجر به آسیب های عضلانی و  

درنگاه اول به این وسیله ورزشی چنین .  ه کاربرده شده استفزآیند ای توسط محققین جهت بررسی عملکرد حرکتی اندام ها ب

ول مشابه هستند  معمولی  رفتن  راه  و  تردمیل  روی  بر  حرکتی  عملکرد  که  تفاوت  استنباط می شود  دهنده  نشان  مطالعات  ی 

تحقیق در    این مسئله از این نظر حائز اهمیت است که در مطالعاتی که به منظور.  حرکت بر روی زمین و تردمیل می باشند 

ب  پذیرد  انجام می  تردمیل  روی  بر  بدن  عملکرد حرکتی  قرارگیردمورد  توجه  تفاوت ها مورد  این  به  .  اید  تحقیقی که  بنابراین 

تواند  های تخصصی بپردازد میوت های دویدن برروی تردمیل و زمین برشاخص های بیومکانیک ورزشکاران در رشتهمقایسه تفا

و این  برای  منظور  اطلاعات سودمندی  به  آوردرزشکاران  فراهم  عملکرد ورزشی  از  .  ارتقای  استفاده  روزافزون  رشد  به  توجه  با 

نیاز نظر  از  دویدن  ورزش  ماهیت  و  سو  یک  از  شاخص  مندیتردمیل  سلامت  روی ،  بیومکانیکهای  به  تردمیل  تاثیر  بررسی 

 . های مرتبط با عملکرد دوندگان از اهمیت بسزایی برخوردار استشاخص

 

   رکا  روش

کلیه ی    جامعه آماری شامل .  ای و میدانی انجام شدمطالعه کتابخانه  بخش دو    در که    بود مقایسه ای    -علی از نوع    روش تحقیق

نمونه (.  بر اساس آمار خروجی از اداره بیمه در زمان انجام پژوهش)  نفر بودند  675ورزشکاران جوان شهر بندرانزلی که حدود  

از ورزشک  30تحقیق شامل   با رده سنینفر  و  (  8/70±7/4)  وزن(  170±4/5)  قد،  سال(  29/  8±4/4)  و میانگین   25-35اران 

BMI  (95/1/±75/22  )ها با فرایند آزمون آزمودنی،  قبل از انجام تحقیق.  های در دسترس انتخاب شد  نمونه  کیلوگرم از طریق

دو روز قبل از انجام .  شدنیز انجام    وزنو    به قدوط  مرب  اندازه گیری های.  تکمیل شد  توسط آن هاآشنا شدند و فرم رضایت نامه  

غالب افراد توپی پرتاب شد و از آن ها خواسته شد برای تعیین پای  .  آزمون افراد با محیط و دویدن روی تردمیل آشنا شدند 

ی فرد با  دون موپوست ب،  در ادامه روند .  توپ را شوت کنند تا پایی که با آن توپ را شوت کردند پای غالب فرد انتخاب شود

الکلی کاملاً تمیز شد و برای هر    SENIAMپرتکل الکترودها طبق  پنبه  نقاط گفته شده  عضله  )  عضله مورد نظر   5بر روی 

روی پوست پای غالب فرد نصب و با استفاده از )  عضله پهن داخلی و پهن خارجی،  عضله دوسررانی،  عضله سرینی بزرگ،  لودوق
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تروکانتر و قسمت  )  فعالیت عضله سرینی بزرگثبت  جهت  .  چسب های مخصوص فیکس شد نیمه خطی که    78الکترود در 

میانی و بخش داخلی    ASISخطی که بین  %80الکترود در)  پهن داخلی  در عضله(،  بزرگ را به کرست ایلیاک وصل می کنند

خارجی(  زانو پهن  عضله  ثبت  در)  برای  فوقان  7/2الکترود  قدامی  خاصره  خار  از  که  خطی  کشکک فوقانی  خارجی  کنار  به  ی 

کندیل خارجی درشت الکترود ها به ترتیب در نیمه خط بین ایسکیال توبروزیته و اپی  ) درعضلات دوسر رانی (، ودکشیده می ش

فوقانی و    7/1الکترود در حدفاصل  )  و برای عضله دوقلو(  نی و نیمه خط بین ایسکیال توبروزیته و اپی کندیل داخلی درشت نی

به منظور یکسان ساختن سرعت دویدن بر روی سطح زمین با  .  نصب شدند(  بین سر نازک نی و وسط پاشنه  تحتانی خط  7/2

 ن سنجزما  شروع به دویدن کرد و مدت زمان آن با  متوسطبا سرعت  (  متر  400)  افت مشخصآزمودنی در یک مس،  تردمیل

ی بر حسب متر بر ثانیه به  شخص درحالت عادسرعت دویدن هر  .  ثبت شد تا سرعت دویدن تعیین شود(  کرنومتر)  دیجیتالی

سرعت دویدن شخص آزمودنی بر روی تردمیل ،  طور جداگانه محاسبه گردید و درنهایت با توجه به سرعت دویدن عادی هر فرد

شاخص پاسخ   در نهایت داده ها برای محاسبه.  سنجش وضعیت آزمودنی ها در هر دو حالت مشابه و یکسان بود.  تنظیم شد

با دیدگاه    سطحیالکترومایوگرافی    فعالیت عضلات توسطقصد داریم تا در این مطالعه به بررسی  .  استخراج شدند  ( VRI)  ارادی

شاخص پاسخ ارادی یک مقیاس برای بررسی کنترل  .  بپردازیم(  VRI: index response Voluntary)  پاسخ ارادی  شاخص

  Electromyography Surface ) (EMG) وگرافی سطحیدر حرکات ارادی است که از طریق تحلیل الکترومای،  حرکت

با استفاده از معیار شاخص    دویدن روی تردمیل و زمینفعالیت الکتریکی عضلات هنگام  ی    هدف از مقایسه.  محاسبه می گردد

ای توان زمینه ی بیشتری را بر  می ،  پاسخ ارادی این است که در صورت مشخص شدن تفاوت در فعالیت عضلات بین دو گروه 

بررسی  رای در بخش آمار توصیفی از میانگین و انحراف استاندارد و در بخش آمار استنباطی ب. نی فراهم نمودروش تمریطراحی 

 05/0در سطح معناداری    مستقل  tازآزمون  ،  تعیین ارتباط بین متغیرها آزمون کولموگروف اسمیرنف و   ازتوزیع طبیعی داد ها  

 .  انجام شد 24نسخه  SPSSافزار ی با استفاده از نرمتجزیه و تحلیل آمار .  استفاده شد

 

 نتایج 

انحراف  میا (  1)  شماره   در جدول ارائه شده استو شاخص توده بدنی  سن  ،  وزن،  استاندارد قدنگین و  در جدول  .  آزمودنی ها 

 .  ارائه شده است فعالیت عضلاتمیانگین و انحراف استاندارد ( 2) شماره

 هایویژگی عمومی آزمودن .  1جدول

 انحراف استاندارد میانگین  تعداد شاخص

 4/5 170 30 ( سانتیمتر)  قد

 7/4 8/70 30 (کیلوگرم)  وزن

 4/4 8/29 30 ( سال)  سن

 95/1 75/22 30 ( کیلوگرم)  شاخص توده بدنی
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 میانگین و انحراف استاندارد فعالیت عضلات .  2جدول

 استانداردانحراف  ±میانگین   وضعیت عضلات

 عضله دوقلو 
 47/16 ± 29/13 زمین

 63/87 ± 31/15 تردمیل

 عضله سرینی بزرگ
 61/26 ± 08/21 زمین

 135/22± 45/17 تردمیل

 عضله دوسر رانی
 53/19±18/32 زمین

 72/27±22/91 تردمیل

 عضله پهن داخلی
 58/47±31/63 زمین

 70/51±28/95 تردمیل

 عضله پهن خارجی
 46/73±22/03 زمین

 83/17±28/74 تردمیل

 

 بررسی طبیعی بودن توزیع داده ها 

آزمون کلموگراف اسمیرنف استفاده شدجهت بررسی نرمال بودن داده ها از  .  

 نتایج آزمون کلموگراف اسمیرنف در متغیرهای پژوهش 

 نحوه توزیع سطح معنی داری  z گروه ها  متغیر 

 عضله دوقلو 
80/0 زمین  49/0  

 طبیعی
 77/0 42/1 تردمیل

 سرینی بزرگ  عضله
34/0 زمین  91/0  

 طبیعی
 16/0 87/1 تردمیل

 عضله دوسر رانی
56/0 زمین  83/0  

 طبیعی
 90/0 73/0 تردمیل

 عضله پهن داخلی
88/0 زمین  93/0  

 طبیعی
 41/0 36/1 تردمیل

 عضله پهن خارجی
94/0 زمین  33/0  

 طبیعی
 86/0 68/1 تردمیل
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 ها دو به دو وضعیت    برای مقایسه  آمارینتایج آزمون  

 داری سطح معنی ی آزادیدرجه محاسبه شده   t استانداردانحراف  ±میانگین   متغیر 

 عضله دوقلو 
 47/16 ± 29/13 زمین

31/1 1 55/0 
 63/87 ± 31/15 تردمیل

 عضله سرینی بزرگ
 61/26 ± 21/08 زمین

01/1 1 09/0 
 135/22 ± 45/17 تردمیل

 عضله دوسر رانی
 53/19 ± 18/32 نزمی

91/5 1 016/0 
 72/27 ± 22/91 تردمیل

 عضله پهن داخلی
 58/47 ± 31/63 زمین

77/1 1 64/0 
 70/51 ± 28/95 تردمیل

 عضله پهن خارجی
 46/73 ± 22/03 زمین

65/7 1 90/0 
 83/17 ± 28/74 تردمیل

 

 بحث و نتیجه گیری 

ازنتایج     ازنف  آزمون کولموگروف اسمیر حاصل    اختلافمستقل    t  نتایج آزمون آماری،  بود  طبیعی بودن تمام گروه ها   حاکی 

(،  <05/0P)  تردمیل و زمین نشان نداد   پهن داخلی و خارجی در هر دو وضعیت دویدن روی،  معناداری را برای عضلات دوقلو

پژوهش    یافته  (.P<0/ 05)  داری مشاهده شد تفاوت معنی،  که در عضلات سرینی بزرگ و دوسررانی  است  در حالی این   های 

از تحقیقات یائو و همکاران نتایج بدست آمده  ون و  (،  2014)  وانگ و همکاران(،  2014)  هانتر و همکاران(،  2019)  حاضر با 

 و رحیمی و همکاران(  1394)  ناصری و همکاران(،  1399)   اسکویی و همکاران(،  2012)  هنگ و همکاران(،  2013)  همکاران

ناهمسو گزارش  (  1391)  و مظاهری و همکاران(  2020)  های تحقیقات بلینگر و همکاران  اما با یافته،  ا بودهم راست(  1393)

همکاران.  شد و  اندام  (  2019)  یائو  مفصل  حرکت  بررسی  ورزشبا  در  عضلانی  ونیروی  زمین    تحتانی  روی  و  تردمیل  روی 

زانو و مچ پا در  ،  حرکات مفصل ران.  روی زمین استز ورزش  سینتیک راه رفتن و دویدن بر روی تردمیل متفاوت اکه    دریافتند

دار گزارش  ی  اما در دویدن این تفاوت ها معن ،  ت معناداری نداشته و مشابه بودندتردمیل و شرایط روی زمین در راه رفتن تفاو

با  (  2014)  همکارانو    هانتر.  دامنه حرکت مفاصل در دویدن روی تردمیل کوچکتر بود،  در مقایسه با دویدن روی زمین.  شدند

مقادیر  تردمیل در  مثبت  روی فشار  دویدن  تحتانی در هنگام  اندام های  برای عضلات مختلف  فعالیت عضله  تغییرات  بررسی 

 .  متفاوت از وزن بدن دریافتند بیشتر عضلات دامنه کمتری را نشان دادند همچنان که وزن بدن آن را تائید می کرد

مثلا وانگ و  .  فاوت انقباض عضلات در دو وضعیت دویدن روی تردمیل و زمین صحه گذاشتندر تدر ادامه سایر محققین هم ب

اندام تحتانی در حال دویدن روی سطوح تردمیل و زمین  (  2014)  همکاران گزارش  با مقایسه فعالیت عضلانی ماهیچه های 

ن  تفاوت فعالیت عضلانی در دوید  و  داشتف  فعالیت عضلانی در دویدن تردمیل و زمینی به طور قابل توجهی اختلا  کردند که

با سرعت    ا ب(  2013)  ون و همکاران.  روی سطوح مختلف زمینی یافت شد از دویدن  بررسی سینماتیک و سینتیک مشترک 

شتاب دویدن بر روی زمین مساوی با شتاب دویدن روی تسمه  اذعان نمودند  بالای زمین در مقابل دویدن روی تردمیل شتاب  

هنگ و  .  دار روی زمین متفاوت استدار به طور مکانیکی با دویدن شتابدویدن روی تردمیل موتوری شتاب   ت وتردمیل نیس



   ی و علوم ورزش یبدن   تیمطالعات ترب 

 10-20، صفحات 1403بهار   ،1 شماره  ،9 دوره

17 

 

چمن (  2012)  همکاران و  بتنی  سطوح  روی  بر  دویدن  و  تردمیل  روی  دویدن  طول  در  پا  کف  به  وابسته  بارهای  مقایسه  با 

  و   انند توزیع بار وابسته به کف پا در سطوح دویدن میدانی نیستهمتوزیع بار وابسته به کف پا در دویدن تردمیل  که    دریافتند

پا همراه شد ناحیه کف  در  پایی  نیروی کف  حداکثر  از  کمتر  و  پایی  فشار کف  حداکثر  از  کمتری  مقدار  با  تردمیل  .  دویدن 

فتن روی زمین و تردمیل  ر  قابلیت اطمینان پارامترهای کینماتیکی مفاصل اندام تحتانی هنگام راه(  1399)  اسکویی و همکاران

قابلیت اطمینان پارامترهای کینماتیکی مفاصل اندام تحتانی هنگام راه رفتن روی زمین به طور    اذعان نمودند را بررسی نموده و 

از راه رفتن روی تردمیل است پارامترهای بیومکانیک دویدن بر روی  (  1394)  ناصری و همکاران.  محسوس بیشتر  با مقایسه 

در نتیجه و    ح زمین دریافتند بسامد گام ها در راه رفتن بر روی تردمیل در مقایسه با سطح زمین زیاد می شودسطتردمیل و  

انتظار می رود فعالیت عضلات تنه و اندام تحتانی در حین راه رفتن و دویدن بر روی تردمیل متفاوت تر از راه رفتن و دویدن بر  

اندام تحتانی در حین راه رفتن روی تردمیل و   ا بررسی الگوی فعالیت عضلانیب  (1393)  رحیمی و همکاران.  روی زمین باشد

راه   باشد ولی  راه رفتن روی زمین و تردمیل مشابه می  الگوی فعالیت عضلانی حین  زمین در سرعت های مختلف دریافتند 

ین تفاوت فعالیت عضلات در دو  مباین یافته ها  .  رفتن روی تردمیل باعث فعالیت بزرگتری در عضلات اندام تحتانی می شود

با مقایسه الگوی فعالیت عضلات  (  1391)  مظاهری و همکاران،  در مخالفت با نتایج حاضر.  وضعیت تردمیل و زمین می باشد 

تفاوت  ، که مدت زمان انقباض عضلات تنه در هر چرخه راه رفتناذعان نمودند منتخب تنه حین راه رفتن روی تردمیل و زمین 

. ین زمین و تردمیل نداشت اما میانگین دامنه فعالیت عضلات در هنگام راه رفتن روی تردمیل بیشتر از زمین بودداری بمعنی  

و روش اجرای آزمون  (  سن و سابقه ورزشی  به لحاظ)  هاآزمودنی  تفاوت دراحتمالا بدلیل  ف مشاهده شده در نتایج تحقیق  اختلا

تیجه گیری کرد که بین دویدن روی تردمیل و زمین در انقباض عضلات سرینی  توان ناز یافته های پژوهش حاضر می . باشدمی

شد مشاهده  داری  معنی  تفاوت  دوسررانی  و  از  .  بزرگ  استفاده  با  قیاس  در  زمین  روی  دویدن  سودمندی  مطالعه  این  نتایج 

لی کاهش سودمندی تردمیل به  احتما  دلایل   می توان،  بنابراین.  تردمیل در فعالیت های استقامتی همچون دویدن را نشان داد

عضلات مرتبط    نیروی مکانیکی ایجاد شده توسط موتور تردمیل و انتقال آن به بدن فرد و در نتیجه کاهش محسوس انقباض

 .  گردددانست که در مجموع سبب تسهیل فعالیت روی تردمیل می 
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Abstract 
Background and purpose: Running on different surfaces such as treadmill and ground can have different effects 

on the muscular performance of athletes. Therefore, the aim of this study was to compare the electrical activity 

of muscles while running on a treadmill and on the ground in Bandar Anzali city. Materials and methods: The 

research method in this study was causal-comparative. The statistical population of all the young athletes of 

Bandar Anzali city, which were about 675 people (based on the output statistics from the insurance office at the 

time of the research). The research sample includes 30 athletes with an age group of 25-35 and an average of 

(29. 8±4. 4) years, height (170±5. 4) , weight (70. 8±4. 7) and BMI (1. 95 (22. 75 ± 22) kg was selected through 

the available samples. Portable electromyography was used to measure muscle contraction (gemini muscle, 

gluteus maximus muscle, biceps femoris muscle, vastus medialis muscle, vastus externus muscle). To check the 

normal distribution of the data, the Kolmogorov-Smirnov test and to determine the relationship between the 

variables, the independent t-test was used at a significance level of 0. 05. Statistical analysis was performed 

using SPSS version 24 software. Results: The results showed that there was a significant difference between the 

electrical activity of gluteal muscles (p=0. 09) and bipedalism (p=0. 016) in the two states of running on the 

treadmill and the ground. However, there was no significant difference between the biceps muscles (p=0. 55) , 

internal broad muscle (p=0. 64) and external broad muscle (p=0. 90). Conclusion: From the results of the present 

study, it can be concluded that running on different surfaces of the treadmill and the ground are associated with 

differences in terms of performance. Therefore, the treadmill can only be a supplementary role for athletes' 

training and is not a suitable substitute for similar activities on the ground.  
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