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 دهیچک

 های شاخصبر  دیشد یورزش تیجلسه فعال کیلبو قبل از  و آب نیترولیس - AAKG بیاثر مصرف حاد ترک سهیمقا

 شیافزا یدر عضله اسکلت ژنیخون و مصرف اکس انیجر دیشد یتناوب تیفعال نیخون ورزشکاران مرد بود. ح یشیفشاراکسا

نشان داده  ژنی( اکسROSفعال ) های گونه شیافزا ؛ کهشود می ژنیفعال اکس های گونه ازحد بیش دیکه منجر به تول یابد می

، AAKG، آب لبو، نیترولیس زجملها ها مکمل یاستفاده از برخ نی؛ بنابراشود می یشده است که باعث کاهش عملکرد ورزش

حاضر ما با هدف  قیتحق رو نیازا بکاهند. یشیاکسا بیاز آس توانند میبالقوه خود،  یوگشاد کنندگ یدانیاکس یبا نقش آنت

در  ،SOD،MDA،TAC یشیاسترس اکسا های شاخص،بر پاسخ AAKG،آب لبو،نیترولیس بیاثر مصرف حاد ترک سهیمقا

 یسن نیانگیمرد ورزشکار با م 28ما از  قیتحق نیا در درمانده ساز بود. دیشد یورزش تیجلسه فعال کیورزشکاران مرد بعد از 

،آب نیترولی) مصرف سهای گروه بیگروه به ترت5در  یتصادف صورت بهو افراد  مکردی استفاده 173±5 یوزن نیانگ،می2/2±23

درمانده ساز را  دیشد یورزش تیفعال یو مبنا میکرد یبند می( تقس رونما،گروه دایبیآلفا کتوگلوتارات، گروه ترک نیلبو،آرژن

کوپر انجام  یرست و در ادامه آزمون هواز یهواز ی. ابتدا آزمون بمیقرار داد تست کوپر یرست و آزمون هواز یهواز یآزمون ب

خون انجام  گیری نمونه ینیپروتکل تمر ازاز آزمون و بعد  ناشتا قبل طیدر شرا یخون یرهایمتغ گیری و اندازه یبررس یشد. برا

در نظر  P≤0.05را  داری معنیو سطح  میاستفاده کرد طرفه یک انسیو وار یزوجTاز آزمون  ها داده وتحلیل تجزیه جهت شد .

 کیسه مکمل قبل از  نیا بی( و ترک آلفا کتوگلوتارات نی،آب لبو، آرژننیترولی) س حاد یمشخص شد که مکمل ده گرفته شد.

وجود  داری معنی( تفاوت SOD ریمتغ یبرا P=10/0خون ) یشیاکسا های شاخصحاد بر  یورزش تیجلسه فعال

 وجود ندارد. دار معنی( تفاوت MDA ریمتغ یبرا P=51/0 ) .نداردوجود  دار معنی(،تفاوت TAC ریمتغ یبرا P=11/0ندارد،)

 SOD،MDA ،TACدرمانده ساز، دیشد تیآلفاکتوگلوتارات، فعال نی، آب لبو، آرژننیترولیس: یدیکل واژگان
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 مقدمه

از  یناش ویداتیاسترس اکس ،بسیار رواج پیدا کرده است توسط ورزشکاران ییغذا یاستفاده از مکملها ی،ورزش یدر رقابتها

مهم  یپژوهش در جهت کاهش اثرات استرس اکسیداتیو،موضوعها  دانیاکس یآنتمکملهای  کاربردو  یورزش یتهایفعال یاجرا

فعال  های گونه نیبه مفهوم به هم خوردن توازن ب ویداتیشده است. استرس اکس یعلوم ورزش نیمحقق نیو پرطرفدار در ب

 یو طولان دیشد یبدن تیفعال آزاد است یها کالیفعال و راد های گونه نیبدن درمقابل ا یدانیاکس یآنت ستمیو س ژنیاکس

آزاد شده و منجر به بروز استرس  یها کالی( و رادROS)یواکنش ژنیفعال اکس های گونه دیتول شیتواند باعث افزا یمدت م

 و این استرس اکسیداتیو اثرات نامطلوبی در بدن به جا میگذارد.شود ویداتیاکس

 انیتواند سرعت جر ی( مAAKGآلفا کتوگلوتارات ) نیآرژن-مانند ال یمکمل قیطرعرضه برون زا از آلفا کتوگلوتارات از 

 مکمل نیا AAKG.[2014و همکاران،  نیدهد ]ساهل شیکوآ را افزا لیاست ونیداسیسرعت اکس جهیچرخه کربس و در نت

به  یانیاست با انبساط شر نیآرژن داتی( که ازتولNOدهد) شیبه عضلات را با افزا ی، خونرسانNOسطح  شیتواند با افزا یم

که  یقی( تحق1335ساسان  ریورزشکاران نخبه،ام هی)تغذ کندیدر عضلات کمک م هیو بازگشت به حالت اول یانتقال مواد غذائ

( TAC( و MDAشاخص ) یمکمل بر رو نیانجام شده بود نشان از اثر مثبت ا MDA یبر رو نیدر مورد اثر مصرف آرژن

 یم یباتی( شامل ترکTACتام ) یدانیاکس یآنت تی( ظرف1335و همکارن  ی،کاظم1331همکارانخون داشت )جعفر لو و 

 هستند. تروژنیو ن ژنیفعال اکس های گونهدر برابر اثرات مضر  کیولوژیب یها ستمیباشد که قادر به حفظ س

، هی)مهارت، قدرت، تغذ لیاز قب ییفاکتورها گذار هستند، ریتاث یادیز یفاکتور ها یاجرا و عملکرد خوب ورزش کی یبرا

 یچشم پوش رقابلیغ یورزش ییغذا یو مکملها هیتغذ نقش نیب نیدر ا ( کهو ... یمرب ،یبودجه ورزش ه،یتغذ ،یطیمح طیشرا

 یورزش یاستفاده از مکملها توان گفت که امروزه یبه جرات م ؛ و(1337 نو همکارا یبی، ط1333و همکاران  یهست)موسو

 (.1333و همکاران  یورزش شده است )شهباز یایاز دن ریناپذ یجز جدا یو بهبود عملکرد ورزش شیافزا یبرا

 ندیفرا عیآن تسر فهیبا آلفا کتوگلوتارات است که وظ نیآرژن دینواسیآم نیب یوندیپ ( حاصلAAKGالفا کتوگلوتارات) نیآرژن

 ریدهد )ام شیبه عضلات را افزا ی، خونرسانNOسطح  شیتواند با افزا یم مکمل نیاست. به عبارت بهتر ا تروژنیانتقال ن

 CATو  isoPGF2α ،SOD ،GPXبر نیآرژن_ال یده در مورد مکمل یقیحق( ت1335ورزشکاران نخبه  هیساسان،تغذ

(. 1331فوق را داشت)حق شناس و همکاران  یها میمکمل بر آنز نیمثبت ا ریمردان سالمند انجام شده است نشان از تاث

 دیاکس دیتولمربوط به خودشان باعث  یاختصاص ندیو با فرا یبه نحو یورزش ها مکمل نیگفته شده همه ا یهمان طور

 شیموارد باعث افزا نیهمه ا تای. نهاشود می ژنیو اکس یبهتر سلولها به مواد مغذ یعروق و دسترس یگشاد تایو نها کیترین

, ها مکملدسته از  نیا شوند. یم یعمکلرد بهتر ورزش جهیتودر ن ویداتیو کاهش استرس اکس یدانیاکس یتام آنت تیظرف

 یشیسه مکمل بر کاهش فشار اکسا نیشده ا دییدهند. باتوجه به آثار تا یم لیرا تشک یزامرو یدسته مکمل ها نیمحبوب تر

هم بودن که  یاتیتحق ،البتهیقبل قاتیدر تحق یعملکرد ورزش یبدن و متعاقب آن بهبود احتمال یدانیاکس یو بهبود دفاع آنت

 یدفاع آنت یسه مکمل را بر شاخصها نیهمزمان از ا فادهاست یبیمطالعه درنظر دارد. ابتدا اثر ترک نینکردن. ا دییموارد تا نیا

مصرف  واثر قرار دهد. یرا مورد بررس یورزش دیشد تیجلسه فعال کیاز  یناش یشیخون و شاخص فشار اکسا یدانیاکس

 نیبر ا یاثر بهتر ییسه مکمل غذا نیاز ا کیقرار دهد که کدام یسئوال را مورد واکاو نیسپس او  ها مکمل نیجداگانه ا

 تیجلسه فعال کیقبل از  AAKGآب لبو و  ن،یترولیس بیاثر مصرف حادترک سهیمقا این مقاله یاصل هدفشاخصها دارد؟

 باشد. یدر ورزشکاران مرد م یفشار خون یشیاکسا های شاخصبر  دیشد یورزش

 

 نظریمبانی 

 ویداتیحاد و استرس اکس یورزش تیفعال

که شدت ورزش بالا هست  یهنگام ژهیبه و شود می یعضلان بیو آس ویداتیاسترس اکس شیحاد باعث افزا یورزش تیفعال 

 ریغ یدشوار است در عوض از شاخصها اریآزاد در انسان بس یکالهایراد دیتول میمستق ( سنجش1332و همکاران  ی)مهربان

انتظار  دیبا یورزش تیهنگام فعال ینظر دگاهی. ازد شود می استفادهROS دیکاهش تول ای شینشان دادن افزا یبرا میمستق



 تربیت بدنی و علوم ورزشیمطالعات 

 21-40، صفحات 1402 زمستان ،4 شماره ،8دوره 

13 

 

 یمیوشیب یمبان دوسیت .ترامی)پمیداشته باش لیدرواکسیو ه دوژنیه دیپراکس یکالهایراد جهیتر در نت شیب دیسوپراکس دیتول

و  ویداتیاکس بیبه آس نجرممکن است م یو چرب یعضلان یدر بافت ها ویداتیاکس گراسترسید یبه عبارت ای(. ینی،گائیورزش

 یو طولان دیشد نیشود درصورت ادامه تمر یو کاهش عملکرد یخستگ شی،افزایمنیا ستمیس یکاهش عملکرد جهیدر نت

فعال  MDAفاکتور  نیچنوهم SODاز جمله  ویداتیضد اکس یفاکتورها یشیاکسا یمقدار عوامل التهاب شیمدت و افزا

 .(1332و همکاران  ی)مهربانشود می

 (AAKGآلفا کتو گلوتارات ) نیآرژن

 پتونیت ید نیبا آلفا کتوگلوتارات است )کو نیآرژن دینواسیآم نیب یوندیپ ( حاصلAAKGآلفاکتوگلوتارات) نیآرژن

 یانرژ میرا در متابولس یمختلف یواسطه ا یاست که نقش ها یآلفاکتوگلوتارات مولکول (1331ه،یتغذ یگریمرب یراهبردها

 یم یشیاکسا یزدا لیدهنده از واکنش کربوکس لیجز تشک کیماده به عنوان  نیا .کندیم فایا یسلول لیدرتشک طور نیوهم

است که به  یضرور ریغ نهیآم دیاس کی نیآرژن (.2011و همکاران،  1یلگبیو )است لیدخ ATP دیواکنش در تول نیباشدکه ا

 نهیآم دیک اسیخاص  طیدر شرا نی( آرژن1337 پسیلیف لی)ب شود می افتی اتیو لبن یدر گوشت قرمز، مرغ، ماه یعیطبطور 

 نیدر ا دیاسترس شد ای یماریمانند ب؛ ستین نیآرژن دیکه بدن ما قادر به سنتز و تول طیدر شرا شود میمحسوب  یضرور

 دیاس ستیاز ب یکی نی( آرژن2002و همکاران  روی،تاپ1334)مولر و همکاران  .کند دیتول یتواند به مقدار کاف یمواقع نم

بار  نیاول یبرا 1381در سال  ؛ کهاست جیرا اریبس نیآرژن L-formزنده است. در جانوران فرم  یها اختهی یاصل ی نهیآم

 دیاس نویآم نیا جیرا یعیشکل طب نیآرژن -L. دیاستخراج گردLupinusاز نهال  Ernst Schultze یسیتوسط دانشمند سو

 یتعداد قیاز طر نیآرژن سمیو متابول شود میشد به سرعت از پلاسما پاک  دهیکه بلع یمکمل وقت صورت به نی. آرژنباشد یم

 ریاست: مس ریدرگ یاصل کیمتابول ریدر دو مس نی. آرژنستندیمشخص ن یبه خوب رهایافتد، اگرچه همه مس یاتفاق م ریمس

 زوفرمی. سه اشود می لیتبد نیترولیو ال س NOبه  نی، ال آرژنNOS ریمس ناز،دریآرژ ری( و مسNOSسنتاز ) دیاکس کیترین

NOS دارند.  یکه هر کدام عملکرد متفاوت ( کشف شده استالیو اندوتل ییالقا ،یب)عصNO یآزاد است که دارا کالیراد کی 

گردش خون و تنفس، به  ستمیکند، در س یم میرا تنظ یمواد مغذ سمیاست. متابول ییگشادکننده عروق و رگ زا یها یژگیو

-به ال نیآرژن-ال لیتبد ناز،یآرژ ریکند. در مسیدر بدن اعمال م یگرینقش دارد و اثرات متعدد د الیعملکرد آندوتل ژهیو

 ی. پلشود می زیکاتال نیو اسپرم نیدیاسپرم ن،یمانند پوترس یبعد یها نیآم یپل دیبا تول ناز،یآرژ تیو اوره با فعال نیتیاورن

 فایرا ا یدینقش کل نازیآرژ زوفرمیپستانداران دو ا در هستند.. یرشد و توسعه بافت ضرور ،یسلول زیو تما ریتکث یها برا نیآم

 یآن اثرات ب یها تیو متابول نیآرژن-مهم و متنوع نقش دارد. ال ییایمیوشیب یرهایاز مس یاریدر بس نیکنند. آرژن یم

 یدرشت مغذ سمیمتابول ال،یآندوتل یسلول ها یغشا ونیزاسی، دپولارpH میکنند، از جمله تنظ یم جادیرا در بدن ا یشمار

( 20152و همکاران در سال  یرادر چرخه اوره است)م یواسطه ضرور کیو  ،یضد تومور تیو فعال یواسطه سلول یمنیها، ا

آلدوسترون و  ن،یگلوکاگون، پرولاکت ن،یانسول ن،یکوتروفیفاکتور آزاد کننده کورتمانند یی بر ترشح هورمون ها نیهمچن نیآرژن

 لیدهد، اما به دل یرا نشان م نیکل آرژن سمیاز متابول یتنها کسر NO-نیآرژن ریگذارد. اگرچه مس یم ریتأث نیسوماتواستات

 NOرا به خود جلب کرده است.  یکند، توجه قابل توجه یم فایاندام ا یها ستمیدر تمام س باًیتقر NOکه  یادیز ینقش ها

 کیبه عنوان  NO. شود میسنتز  NOSتوسط  نیپستانداران از آرژن یآزاد است که در تمام سلول ها کالیمولکول راد کی

 یها ستمیدر س دهیچیاعمال متنوع و پ یو دارا شود می دیتول یکه توسط انواع سلول شود میواسطه در همه جا شناخته 

 نیاست که عمدتاً توسط آرژن یشرط یضرور دیاس نویآم کی نی( آرژن2017و همکاران 3 یچندگانه اندام است. )وال

( NOSسنتاز ) دیاکس کیتری( و نARG) نازی(، آرژAGATترانسفراز ) نیدیآم نیسی: گلنی(، آرژنADC) لازیدکربوکس

 مکمل نی(. به عبارت بهتر ا2018و همکاران  4انقی، )لشود می یکیولوژیمهم ب یو منجر به سنتز مولکول ها شود می زهیمتابول

 یگریمرب یراهبردها پتون،یت ید نیدهد )کو شیبه عضلات را افزا ی، خونرسانNOسطح  شیتواند با افزا یم
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و به  کند یم فایچرخه اوره ا قیاز بدن از طر اکیدر حذف آمون ینقش مهم نیآرژن ن،ی( علاوه بر ا1331رساسانیه،امیتغذ

 یسازنده بلوک پروتئن نی( آرژن2011کند)موهان و همکاران  یعمل م نیو پرول نینیسنتز درون زا کرات یبرا یعنوان بستر

 نیعروق شده و ا یاست که سبب گشاد NO دیاکس کیتریگاز ن هیاول یماده  نی( و آرژنشود میاتساع عروق  ثاست که باع

 ییتواند کارا یم جهینموده و در نت لیهستند، تسه ریدرگ یورزش تیفعال انیرا که در جر ییبه اندام ها یامر خون رسان

آزاد از خون،  یکالهایراد یقادر به پاکساز دیاس نویآم نیا نیچندهد. هم شیافزا یهواز یها تیدر فعال ژهیورزشکار را به و

 یچرب سمیمتابول میاز کلسترول خوب و تنظ تیهورمون رشد، حما یرها ساز ،یعضلان یسلول ها یها گنالیبهبود عملکرد س

زاد آ یکلهایبردن راد نیب زکه با ا نیآرژن یکیولوژیزیف یبر بهبود عملکردها یا ندهیفزا دیتأک راًیو سطح نمک در بدن است اخ

و همکاران  انقیل) شده است. رهیو غ یپرکلسترولمیاز ه یریجلوگ ،یمنیعملکرد ا تیتقو و،یداتیخون باعث کاهش استرس اکس

2015.) 

 
 

 

 آب لبو

چغندر از خانواده  شهی(. ر2021کان و همکاران  وانیشد) یمصرف م ییغذا یافزودن کیچغندر عمدتاً به عنوان  ن،یاز ا شیپ

 نیبتال ژهیچغندر، به و ر،یاخ ی( در سال ها1331رساسانیه،امیتغذ یگریمرب یراهبردها پتون،یت ید نیبهار است)کو شهیهم

سرشار از  موثر مورد توجه قرار گرفته است. آب چغندر یکیولوژیب تیفعال لیموجود در آن، به دل یها تراتی( و ننیها )بتال

 شود میعملکرد  شیکه سبب افزا تراتیاز ن یعیرا دارد خاطر منبع طب کاهش فشار خون لی( است و پتانسNO3)تراتین

موجود استرس  تراتیون ها نیبتال( ثابت شده است که 2021کان و همکاران  وانی، 1334معروف شده است )مولر و همکاران 

 هیتجز تیتریبه ن ییغذا میرژ تراتی. ندهدیکاهش م LDLکرده و  یریجلوگ DNA بیرا کاهش داده، واز آس ویداتیاکس

 تیجمع یکیزیکه بر عملکرد ف شود می لیتبد تروژنیفعال ن یواسطه ها ری( و ساNO) کیترین دیو متعاقباً به اکس شود می

به نام  یقو رومندین دانیاس یآنت کیچغندر شامل  شهی( ر20215کان و همکاران  وانیگذارد ) یر میتأث یورزش یها

 ی( پلاسماNO2) تیریغلظت ن نیبه قرمز آن قرار دارد. در افراد سالم ب لیمتما یاست که در پوست و مغز ارغوان نیانیآنتوس

 (.1331رساسانیه،امیتغذ یگریمرب ی، راهبردهاپتونیت ید نیوجود دارد)کو یقابل توجه یهمبستگ یورزش تیو تحمل فعال

به هنگام  ویداتیعضلات، کاهش استرس اکس یکارا شی،افزای(( و نقش آن در کنترل سوخت ساز سلولNO دیترواکسین تیاهم

 یها سمیبا مکان یعضلات صاف عروق یباعث گشاد NOغلظت  شی( افزا2018و همکاران 1للاریورزش مشخص شده است )و

 سمیمتابول یبرا ریمس نیچند (.2011)جانز و همکارانK ی]به عنوان مثال، فعال شدن کانال ها شود می یسلول فمختل

NO2-  بهNO آب چغندر  ی( با مکمل ساز2021و همکاران  یوجود دارد. )اراز یکیولوژیاز نظر ب تروژنین یدهایاکس ریو سا

                                                 
5

 Yuankang 
6

  .Villareal 

 تیتریو ن تراتیبه ن نیشدن ال ارژن لیتبد ندیفرا 1شکل شماره 
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 نی)کو یابد می شی% افزا11تا  یورزش تیبرابر و تحمل فعال ود ی( پلاسما(NO2( ( است. غلظت NO3 تراتیکه سرشار ازن

 (1331رساسانیه،امیتغذ یگریمرب ی، راهبردهاپتونیت ید

 

 
 

 
MDA 

 های شاخصاز جمله  دهای. آلدهگرددیم دیتول دیپیل دیپراکس درویه هیتجز یاست که در ط دیلدهآ یسه کربن ریزنج کی

فشار  نییتع یبرا یشاخص ها است و شاخص مناسب نیاز ا یکی MDA؛ که گرددیمحسوب م یدیپیل ونیداسیپراکس

قادر به کنترل آن  یدانیاکس یآنت ستمیاست که س یحد درآزاد  یکالهایراد دیتول شیکه درآن افزا یندیاست فرا یشیاکسا

 یغشا یها یچرب شیکه سطوح اکسا یاست به طور ریبه بافت و سلول اجتناب ناپذ یصدمات مولکول شینبوده و افزا

 یکالهایبا توجه به نوع راد یدیپیل ونیداسیشاخص پراکس یابد می شیشده افزا دیاکس LDLچرب و  یدهایو اس یپلاسما

 .(2011و همکران  یریقرار گرفته متنوع است)ام شیکه مورد اکسا یشاخص زیو ن ادآز

 پژوهش نهیشیپ

 شیباعث افزا یهواز ناتیبا موضوع مصرف مکمل آب چغندر و تمر (2018و همکاران در سال  یکه توسط) لطف مطالعه

 3فوتبال خود را به مدت شش هفته ) ناتیها تمر یآزمودن .انجام شده بود شود میدر ورزشکاران زن  یدانیاکس یآنت تیظرف

 یانجام دادند. نمونه ها نیساعت قبل از شروع تمر 2آب چغندر  تریل یلیم 200( با مصرف قهیدق 30جلسه در هفته به مدت 

آزمون و  شیکل در پ یدانیاکس یآنت تیسرم از پلاسما، و ظرف یمنتقل شد. پس از جداساز شگاهیو به آزما یخون جمع آور

نسبت به  TACدر  یدار یمعن شیپس از مصرف آب چغندر افزا شینشان داد که گروه آزما ها افتهی شد. یپس آزمون بررس

وجود  TAC راتییو کنترل در تغ شیگروه آزما نیب داری معنیبا گروه کنترل، تفاوت  سهیدر مقا نیداشتند. همچن هیپا

 داشت.

 یآنت یو نشانگرها کیترین دیبر اکس نیترولیبا عنوان اثرات مکمل ال س (2017و همکاران در سال  7یتوسط )وال یپژوهش 

 نیترولیگرم س 12در پژوهش مردان جوان  ؛ کهبا شدت بالا در مردان جوان انجام شده بود یتناوب نیپس از تمر یدانیاکس
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 Valae 
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 یقبل از ورزش( باعث بهبود نشانگرها یگرم 12)تک دوز  نیترولیداد که مکمل س اننش قیتحق یها دادهکرده بودن.  افتیدر

 شود میبا شدت بالا در مردان جوان  یتناوب نیجلسه تمر کیپس از  یدانیاکس یآنت

مدت آب چغندر  بلند مدت و کوتاه یمکمل ده ریتاث سهیمقا ( با عنوان1400و همکاران در سال  ینیکه توسط )گائ یپژوهش 

 نیدر ا دختر فوتبال( انجام دادند که کنانیباز دیآلدئ یمالون د یسرم تیفعال ،یشاخص خستگ ،یهواز یقرمز بر توان ب

پژوهش  یها افتهینشان داد که با توجه به  ها افتهیو کنترل شده با دارونما انجام شد  رکو سو کی ،یتصادف صورت بهپژوهش که 

جلسه( و بلند مدت  کیمدت ) کوتاه صورت به( آب چغندر قرمز تراتین تریگرم/ل 12,35)تریل یلیم 250مقدار  یل سازمکم

 دیآلدئ یمالون د یسرم ریو مقاد یخستگ اخصش ن،یانگیاوج، م یهواز یبر توان ب یمتفاوت و معنادار ری)چهار جلسه( تاث

 ندارد.

با مصرف مکمل  ندهیفزا یهواز نیهفته تمر 8 ریتاث ی( با بررس1331و همکاران در سال  انیتوسط) قاسمن یگریمطالعه د 

هورمون  یو سطوح سرم یاسکلت ۀعضل سموتازید دیاکس سوپر میآنز تیوزن، فعال راتییتغ ،یبر عملکرد استقامت نیآرژن-ال

به همراه مصرف  ندهیفزا یهواز نیهفته تمر 8نشان دادن که پس از  جیشده بود. نتا امنر بود انج ییصحرا یها در موش نیلپت

 ها وجود ندارد . گروه نیدر ب یاسکلت ۀعضل سموتازی دیاکس سوپر میآنز تیفعال زانیدر م یتفاوت معنادار نیآرژن-مکمل ال

عملکرد  ؛ وکمتر بود یبه طور معنادار ترلنسبت به گروه کن نیآرژن-+النیوزن گروه تمر راتییهفته تغ 8پس از  نیهمچن

 .بود افتهی شینسبت به گروه کنترل به طور معنادار افزا نیگروه تمر یاستقامت

همزمان با  نیهشت هفته تمر ریگرفت که تاث ( صورت1331توسط حق شناس و همکاران در سال)  یگرید قیتحق نیهمچن 

معنادار گروه بر  ری، تاثلیتحل جیبود. نتا مردان سالمند CATو  isoPGF2α ،SOD ،GPX-8بر نیآرژن_ال یده مکمل

 ( را نشان داد.isoPGF2α-8و  SOD ،CAT ،GPX) یشیپنهان فشار اکسا ریمتغ

 قیروش انجام تحق

چپ آنها گرفته شد. بعد از صرف صبحانه مشترک )نان تست  یاز بازو دینمونه خون ور هایناشتا از همه آزمودن صورت به ابتدا

 تیساعت قبل از فعال کیشده،  یزیر ( برنامه کالری 10)گرم30 ری+پنکالری( 10د)عد 3+خرما کالری(120)برش 2جو 

گرم  30آب لبو -گرم( ) گروه ج AAKG 4-)گروه ب -گرم ( 10نیترولیس -)گروه الف هایبه آزمودن درمانده ساز، یورزش

) –سه مکمل(  بی)گروه وترک -نبود( تیپاکت قابل رو یکه محتوا رنگیآب داخل پاکت  تریل یلیم250پودر آب لبو محلول 

درمانده ساز)در مرحله  دیشد یورزش تیفعال هایساعت بعد از مصرف مکمل ها، آزمودن کی سپس،. شد داده( دارونما( د) گروه

از  ساعت بعد کی ،یریمرحله خون گ نیکوپر( را اجرا کردند. دوم یو در مرحله دوم تست هواز رست یهواز یباول تست 

 .بعمل آمد هایاز آزمودن یورزش تیفعال

 قیتحق یها هیفرض

درمانده  دیشد یورزش تیجلسه فعال کیآنها قبل از  بیو ترک AAKGآب لبو و  ن،یترولیاثر مصرف حاد جداگانه س نیب -

 خون ورزشکاران مرد تفاوت وجود دارد. TAC زانیساز بر م

درمانده  دیشد یورزش تیجلسه فعال کیآنها قبل از  بیو ترک AAKGآب لبو و  ن،یترولیاثر مصرف حاد جداگانه س نیب -

 خون ورزشکاران مرد تفاوت وجود دارد. MDA زانیساز بر م

درمانده  دیشد یورزش تیجلسه فعال کیآنها قبل از  بیو ترک AAKGآب لبو و  ن،یترولیاثر مصرف حاد جداگانه س نیب -

 خون ورزشکاران مرد تفاوت وجود دارد. SOD زانیساز بر م

 مستقل: یرهایمتغ

 دیتول protean ocean شرکت گرم 10( ی)داخل پاکت رنگنیترولیس یها گروه )الف( مکمل ورزش ی: به آزمودننیترولیس .

 یدنینوش یاز محتوا هایاما آزمودن؛ داده شد یدنینوش صورت بهدرمانده ساز  دیشد یورزش تیفعال یقبل از اجرا هیکشور ترک

 اطلاع بودند. یب



 تربیت بدنی و علوم ورزشیمطالعات 

 21-40، صفحات 1402 زمستان ،4 شماره ،8دوره 

17 

 

( یرنگ یآب )داخل پاکت ها تریل یلیم 250گرم پودر لبو محلول در 30 یگروه )ج( مکمل ورزش یها یلبو: به آزمودن آب .

از  هایاما آزمودن؛ داده شد یدنینوش صورت بهدرمانده ساز  دیشد یورزش تیفعال یقبل اجرا رانیشرکت )آسا( کشور ا دیتول

 اطلاع بودند. یب یدنینوش یمحتوا

 دیگرم در قالب کپسول شرکت ساپلند تولAAKG 4یگروه)ب( مکمل ورزش یها یآلفا کتوگلوتارات: به آزمودن نیآرژن .

 یب یدنینوش یاز محتوا هایاما آزمودن؛ داده شد یدنینوش صورت بهدرمانده ساز  دیشد یورزش تیفعال ی،قبل اجرارانیکشور ا

 اطلاع بودند.

 لبو آب –گرم 10 نیترولیس یگروه )و( مکمل ورزش یها یآلفاکتوگلوتارات(: به آزمودن نیآرژن -نیترولیس -)آب لبوبیترک .

 یورزش تیفعال یآلفا کتوگلوتارات, قبل اجرا نیآرژنگرم 4-(یرنگ یگرم پودرآب لبو)داخل پاکت ها 30با  تریل یلمی 250

 اطلاع بودند. یب یدنینوش یاز محتوا هایاما آزمودن؛ شدداده  یدنینوش صورت بهدرمانده ساز  دیشد

 د.مشابه دارو بودن یخال ی: کپسول هادارونما

 وابسته: یرهایمتغ

SODمقدار  نییتع یبرا قیتحق نی: در اSOD تیو با استفاده ازک کیاسپکتروفتومتر یشگاهیاز روش آزما هایسرم آزمودن 

 ( انگلستان استفاده شد.(Randoxشرکت

MDAمقدار  نییتع یبرا قیتحق نی: در اMDA شرکت  تیبااستفاده ازک کیاز روش اسپکتروفتومتر هایسرم آزمودن

(Randox) .انگلستان انجام شد 

TACمقدار  نییتع یبرا قیتحق نی: در اMDA  شرکت  تیبا استفاده ازک کیاز روش اسپکتروفتومتر هایآزمودنسرم

(Randox.انگلستان انجام شد ) 

 متغیر مداخله گر

 :رست یهواز یتست ب*

 میوجود دارد را انتخاب کرد یخال یفضا یمتر را که در دو سمت آن به اندازه کاف 35مسافت  کی –

 خود را گرم کردن قهیدق 10ن به مدت  ورزشکارا–

 میکرد گیری اندازهورزشکار  وزن–

 کردن یمتر را با سرعت هر چه تمامتر ط 35مسافت ” رو“با فرمان  ورزشکار–

 شد یاستراحت داده م هیثان 10مسافت ورزشکار به مدت  یدر انتها –

 مجدد دنیمتر دو 35 یعنی؛ گشت یشده را برم یاستراحت, ورزشکار مسافت ط هیثان 10بلافاصله بعد از  –

سه بار رفت و  یعنی؛ کردیم یبار مسافت را با حداکثر سرعت خود ط 1 دیورزشکار با یعنی؛ قبل را تکرار کردن مرحله –

 برگشت

 دشدن یدر هر مرحله رکوردها ثبت م –

 :کوپر یتست هواز*

صرف  گرم شدن، یسبک و قدم زدن برا دنیاز جمله دو قه،یدق 15ورزشکاران به مدت  ش،یگرم کردن: قبل از شروع آزما -

 دکردن

 دانجام دادن قهیدق 12حداکثر مسافت ممکن در  یو ط دنیدو صورت به شیآزما-

 یوتحلیل آمار هیتجز یروشها

 ی. برادیو انحراف استاندارد استفاده گرد نیانگیم یفیتوص یآمار یاز شاخصها قیتحق یها داده فیتوص یبرا قیتحق نیا در

 نتعیی جهت اسمیرنف، –با کمک آزمون کلموگروف  ها داده عینرمال بودن توز یابتدا پس از بررس قیتحق یها هیآزمون فرض

 نیب نیانگیم سهیمقا یبرا انسیوار زی( و ازآزمون آنالیزوج Tوابسته )  ینمونه ها سهیاز از آزمون مقا یگروه نیب یتفاوتها

 اتیعمل هیمنظور شد. کل 0,05 قیتحق یها هیدر نظر گرفته شده در فرض داری معنیسطح  نی. همچندیپنج گروه استفاده گرد

 انجام گرفت. 13، نسخه SPSSبا استفاده از نرم افزار  یآمار
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 اطلاعات پژوهش وتحلیل تجزیه

های لازم برقرار باشد از تحلیل کوواریانس استفاده خواهد شد. تحلیل فرضبرای آزمون فرضیه های تحقیق در صورتیکه پیش

کوواریانس حالت جامعی از انواع تحلیل واریانس است که در آن ضمن مقایسه میانگین های یک یا چند گروه و برآورد یک یا 

به عبارت دیگر ؛ شود میج از معادله خار Covariateچند متغیر مستقل، اثر یک یا چند متغیر مداخله گر،همپراش و یا 

تحلیل کوواریانس روشی آماری است که اجازه می دهد اثر یک متغیر مستقل بر متغیر وابسته مورد بررسی قرار گیرد در حالی 

 که اثر متغیر دیگری را حذف کرده و یا از بین می برد.

صادفی در یکی از سطوح متغیر مستقل قرار بهترین حالت استفاده از تحلیل کوواریانس وقتی است که آزمودنی ها به طور ت

شود نه پس از آن، زیرا اگر پس از آن  گیری اندازهپیش از استفاده از تحلیل  Covariateداده شوند و متغیر همپراش یا 

 شود ممکن است در معرض قرار گرفتن متغیر مستقل دچار تغییرشود. گیری اندازه

-های استفاده از تحلیل کوواریانس، از جمله وجود اختلاف معنادار در مرحله پیشضفرنتایج اولیه نشان داد که برخی از پیش

-ها، همگونی شب خط رگرسیون و خطی بودن همبستگی متغیر همپراش با متغیر مستقل برقرار نمیآزمون بین همه گروه

زوجی ( و همچنین از آنالیز واریانس  T های وابسته )های تحقیق از آزمون مقایسه میانگین نمونهباشند لذا برای آزمون فرضیه

 تک عاملی استفاده شده است.

 ها :طبیعی بودن ) نرمال بودن ( داده

 اسمیرنف استفاده شده است. –در این تحقیق برای بررسی فرض نرمال بودن نمرات از آزمون کلموگروف 

 اسمیرنف ) آزمون نرمال بودن ( : –آزمون کلموگروف 

ی کمی بخواهیم آزمون نیکویی برازش را بکار ببریم از این آزمون استفاده می کنیم. بخصوص برای ها دادهزمانی که برای 

اسمیرنف استفاده می شود. به عبارت دیگر می خواهیم  –آزمون کلموگروف  آزمون نرمال بودن نمونه های مورد مطالعه از

 فرضهای زیر را آزمون کنیم :

.{
نمونه دارای توزیع نرمال است   

نمونه دارای توزیع نرمال نیست   
 

باشد فرض صفر یعنی فرض نرمال بودن توزیع نمونه  0,05کوچکتر از مقدار  Sig یاصمیم گیری : در صورتیکه مقدار احتمال ت

درصد رد می شود و در غیر اینصورت فرض صفر تائید می شود و این به معنی آن است که  5مورد مطالعه در سطح خطای 

ه ها پذیرفته شود در انجام . لازم به ذکر است در صورتیکه فرض نرمال بودن نمونتوزیع نمونه مورد مطالعه، نرمال می باشد

 روش های ناپارامتری استفاده خواهد شد. آزمون فرضیه های تحقیق از روش های پارامتری و در غیر این صورت از

 آمده است : 3 یال 1نتایج انجام آزمون فوق در جداول 

 در پنج گروه مورد مطالعه SODهای متغیر بررسی نرمال بودن نمونه-1جدول 

 نتیجه آزمون گیریتصمیم سطح معناداری مرحله گروه

 مکمل سیترولین
 توزیع نرمال است قبول فرض صفر 2.2 آزمونپیش

 توزیع نرمال است قبول فرض صفر 2.2 آزمونپس

AAKG مکمل 
 توزیع نرمال است قبول فرض صفر 2.2 آزمونپیش

 توزیع نرمال است قبول فرض صفر 2.2 آزمونپس

 مکمل آب لبو
 توزیع نرمال است قبول فرض صفر 2.2 آزمونپیش

 توزیع نرمال است قبول فرض صفر 2.2 آزمونپس

 دارونما) کنترل(
 توزیع نرمال است قبول فرض صفر 2.2 آزمونپیش

 توزیع نرمال است قبول فرض صفر 2.2 آزمونپس
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می باشند فرض صفر یعنی فرض نرمال بودن  0,05بدست آمده در جدول فوق که همگی بیشتر از  Sigبا توجه به مقادیر 

 شوند.پذیرفته می 0,05در هر پنج گروه و در هر دو مرحله پیش آزمون و پس آزمون، در سطح خطای  SODمتغیر

 در پنج گروه مورد مطالعه TACهای متغیر نرمال بودن نمونه بررسی -2جدول 

 

می باشند فرض صفر یعنی فرض نرمال بودن  0,05بدست آمده در جدول فوق که همگی بیشتر از  Sigبا توجه به مقادیر 

 شوند.پذیرفته می 0,05آزمون و پس آزمون، در سطح خطای در هر پنج گروه و در هر دو مرحله پیش  TACمتغیر

 در پنج گروه مورد مطالعه MDAهای متغیر بررسی نرمال بودن نمونه -3جدول 

 نتیجه آزمون گیریتصمیم سطح معناداری مرحله گروه

 مکمل سیترولین
 توزیع نرمال است قبول فرض صفر 2.2 آزمونپیش

 توزیع نرمال است قبول فرض صفر 2.11 آزمونپس

AAKG مکمل 
 توزیع نرمال است قبول فرض صفر 2.2 آزمونپیش

 توزیع نرمال است قبول فرض صفر 2.2 آزمونپس

 مکمل آب لبو
 توزیع نرمال است قبول فرض صفر 2.2 آزمونپیش

 توزیع نرمال است قبول فرض صفر 2.2 آزمونپس

 دارونما) کنترل(
 توزیع نرمال است صفرقبول فرض  2.2 آزمونپیش

 توزیع نرمال است قبول فرض صفر 2.2 آزمونپس

 ترکیبی سه مکمل
 توزیع نرمال است قبول فرض صفر 2.2 آزمونپیش

 توزیع نرمال است قبول فرض صفر 2.2 آزمونپس

 ترکیبی سه مکمل
 توزیع نرمال است قبول فرض صفر 2.10 آزمونپیش

 توزیع نرمال است قبول فرض صفر 2.12 آزمونپس

 نتیجه آزمون گیریتصمیم سطح معناداری مرحله گروه

 مکمل سیترولین
 توزیع نرمال است قبول فرض صفر 2.2 آزمونپیش

 توزیع نرمال است قبول فرض صفر 2.20 آزمونپس

AAKG مکمل 
 استتوزیع نرمال  قبول فرض صفر 2.2 آزمونپیش

 توزیع نرمال است قبول فرض صفر 2.2 آزمونپس

 مکمل آب لبو
 توزیع نرمال است قبول فرض صفر 2.2 آزمونپیش

 توزیع نرمال است قبول فرض صفر 2.2 آزمونپس

 دارونما) کنترل(
 توزیع نرمال است قبول فرض صفر 2.2 آزمونپیش

 توزیع نرمال است قبول فرض صفر 2.2 آزمونپس

 ترکیبی سه مکمل
 
 

 توزیع نرمال است قبول فرض صفر 2.2 آزمونپیش

 توزیع نرمال است قبول فرض صفر 2.13 آزمونپس
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می باشند فرض صفر یعنی فرض نرمال بودن  0,05بدست آمده در جدول فوق که همگی بیشتر از  Sigبا توجه به مقادیر 

 شوند.پذیرفته می 0,05در هر پنج گروه و در هر دو مرحله پیش آزمون و پس آزمون، در سطح خطای  MDAمتغیر

 فعالیت جلسه یک از قبل آنها ترکیب و AAKG و لبو آب سیترولین، جداگانه حاد مصرف اثر فرضیه اول: بین

 .ندارد وجود تفاوت مرد نخبه ورزشکاران خون SOD میزان بر شدید ورزشی

 آزمونآزمون و پسها در مرحله پیشآزمون مقایسه میانگین گروه

های پارامتری استفاده شده است. ابتدا با های مورد مطالعه برای آزمون فرضیه فوق از آزمونبا توجه به نرمال بودن نمونه

آزمون مورد آزمون و پسدر مرحله پیش SODزوجی ( میانگین متغیر  Tهای وابسته ) استفاده از آزمون مقایسه نمونه

 اند. نتایج این آزمون در جدول زیر ثبت شده است:مقایسه قرار گرفته

 

آزمون در آزمون و پسبین پیش SOD(unit/ml)متغیر  برای مقایسه میانگین زوجی Tنتایج آزمون  -4جدول 

 پنج گروه مورد مطالعه

 میانگین تعداد مرحله گروه

اختلاف 

 بین

هامیانگین  

مقدار 

ی آماره

 آزمون
T 

Sig 
 نتیجه

 آزمون

مکمل 

 سیترولین

 آزمونپیش
5 

1118,81 
111,43 4,51 0,01*  

اختلاف معنادار 

 1285,31 آزمونپس است

AAKG 

 مکمل
 آزمونپیش

5 
1070,02 

81,81 1,03 0,31 
اختلاف معنادار 

 1151,88 آزمونپس نیست

 مکمل آب لبو
 آزمونپیش

1 
1127,53 

58,37 1,05 0,34 
اختلاف معنادار 

 1181,50 آزمونپس نیست

 دارونما

 ) کنترل(

 آزمونپیش
1 

1010,10 
134,18 2,83 0,03 

اختلاف معنادار 

 1135,28 آزمونپس است

ترکیبی سه 

 مکمل

 آزمونپیش
1 

1012,43 
31,30 1,32 0,11 

اختلاف معنادار 

 1104,33 آزمونپس نیست

     ≤ داری معنیسطح *  

 :شود میهمانطوریکه در جدول فوق مشاهده 

درصد تفاوت معناداری  5در سطح خطای  SODدر گروه مکمل سیترولین بین میانگین پیش آزمون و پس آزمون متغیر 

 (.              وجود دارد ) 

درصد تفاوت معناداری  5در سطح خطای  SODمتغیر  بین میانگین پیش آزمون و پس آزمون AAKGدر گروه مکمل 

 (.              وجود ندارد ) 

درصد تفاوت معناداری وجود  5در سطح خطای  SODمتغیر  در گروه مکمل آب لبو بین میانگین پیش آزمون و پس آزمون

 (.              ) ندارد 

درصد تفاوت معناداری وجود دارد )  5در سطح خطای  SODدر گروه دارونما بین میانگین پیش آزمون و پس آزمون متغیر 

              .) 

درصد تفاوت معناداری  5در سطح خطای  SODمتغیر  در گروه ترکیب سه مکمل بین میانگین پیش آزمون و پس آزمون

 (.              وجود ندارد ) 



 تربیت بدنی و علوم ورزشیمطالعات 

 21-40، صفحات 1402 زمستان ،4 شماره ،8دوره 

32 

 

 آزمون:بین پنج گروه در مرحله پیش SODآزمون آنالیز واریانس برای مقایسه میانگین 

مکمل در پنج گروه  SODهای متغیر آزمون، میانگیندر ادامه با استفاده از آزمون آنالیز واریانس تک عاملی، برای مرحله پیش

اند. نتایج این آزمون در ، مکمل آب لبو، دارونما و گروه ترکیب سه مکمل مورد مقایسه قرار گرفتهAAKGسیترولین، مکمل 

 جدول زیر ثبت شده است:

در پنج گروه مورد  SODمتغیر  برای مقایسه میانگین آزموننتایج آنالیز واریانس در مرحله پیش -5جدول 

 مطالعه

 منابع تغییرات 
مجموع 

 مربعات

درجات 

 آزادی

میانگین 

 مربعات

مقدار آماره 

 آزمون
F 

سطح 

 معناداری
Sig 

 نتیجه

 آزمون

 20574,21 4 82237,04 بین گروه

3,27 0,03* 

اختلاف 

معنادار 

 است

 1280,30 23 144410,75 درون گروه

  27 221757,73 کل

     ≤ داری معنیسطح * 

معنادار است)  SODنتیجه آنالیز واریانس در مرحله پیش آزمون برای متغیر  شود میهمانطوری که در جدول فوق ملاحظه 

در حداقل دو  SODدرصد بین میانگین  5براین می توان نتیجه گرفت که در سطح خطای ؛ (. ب              

هایی که با هم اختلاف معناداری دارند از آزمون تعقیبی کردن گروه گروه تفاوت معنادار وجود دارد به منظور پیدا 5گروه از 

LSD :استفاده شده که نتایج در جدول زیر ثبت شده است 

 LSDنتایج آزمون تعقیبی  -6جدول 

 LSDنتیجه آزمون  J Sigگروه  Iگروه 

 مکمل سیترولین

 
 
 

AAKG اختلاف معنادار نیست 0,01 مکمل 

 معنادار نیست اختلاف 0,33 مکمل آب لبو

 اختلاف معنادار است 0,03 دارونما) کنترل(

 اختلاف معنادار است 0,003 ترکیبی سه مکمل

AAKG مکمل 
 
 

 اختلاف معنادار نیست 0,24 مکمل آب لبو

 اختلاف معنادار نیست 0,85 دارونما) کنترل(

 اختلاف معنادار نیست 0,24 ترکیبی سه مکمل

 مکمل آب لبو

 اختلاف معنادار نیست 0,15 کنترل(دارونما) 

 اختلاف معنادار است 0,01 ترکیبی سه مکمل

 اختلاف معنادار نیست 0,30 ترکیبی سه مکمل دارونما) کنترل(

 0,05≤ داری معنی* سطح 

 : SODآزمون برای متغیر در مرحله پیش شود میهمانطوریکه در جدول فوق مشاهده 

 (.              معنادار نیست. )  AAKGاختلاف بین گروه سیترولین و گروه 

 (.              لبو معنادار نیست. ) اختلاف بین گروه سیترولین و گروه آب

 (.              اختلاف بین گروه سیترولین و گروه دارونما معنادار است. ) 



 تربیت بدنی و علوم ورزشیمطالعات 

 21-40، صفحات 1402 زمستان ،4 شماره ،8دوره 

31 

 

 (.              کیبی هر سه مکمل معنادار است. ) اختلاف بین گروه سیترولین وگروه تر

 (.              و گروه مکمل آب لبو معنادار نیست. )  AAKGاختلاف بین گروه 

 (.              و گروه کنترل معنادار نیست. )  AAKGاختلاف بین گروه 

 (.              و گروه ترکیبی سه مکمل معنادار نیست. )  AAKGاختلاف بین گروه 

 (.              اختلاف بین گروه مکمل آب لبو و گروه کنترل معنادار نیست. ) 

 (.              اختلاف بین گروه مکمل آب لبو و گروه ترکیبی سه مکمل معنادار است. ) 

 (.              اختلاف بین گروه کنترل و گروه ترکیبی سه مکمل معنادار نیست. ) 

 آزمون:بین پنج گروه در مرحله پس SODآزمون آنالیز واریانس برای مقایسه میانگین 

در پنج گروه مکمل  SODهای متغیر آزمون، میانگینحال با استفاده از آزمون آنالیز واریانس تک عاملی، برای مرحله پس

اند. نتایج این آزمون در مورد مقایسه قرار گرفته ، مکمل آب لبو، دارونما و گروه ترکیب سه مکملAAKGسیترولین، مکمل 

 جدول زیر ثبت شده است:

 در پنج گروه مورد مطالعه SODمتغیر  برای مقایسه میانگین آزموننتایج آنالیز واریانس در مرحله پس -0جدول 

 منابع تغییرات 
مجموع 

 مربعات

درجات 

 آزادی

میانگین 

 مربعات

مقدار آماره 

 آزمون
F 

سطح 

 معناداری
Sig 

 نتیجه

 آزمون

 23477 4 33308,02 بین گروه

2,18 0,10 

اختلاف 

معنادار 

 نیست

 10774,3 23 247824,18 درون گروه

  27 341732,20 کل

معنادار نیست)  SODنتیجه آنالیز واریانس در مرحله پس آزمون برای متغیر  شود میهمانطوری که در جدول فوق ملاحظه 

درصد بین میانگین  5آزمون در سطح خطای براین می توان نتیجه گرفت که در مرحله پس؛ (. ب              

SOD  گروه مورد مطالعه اختلاف معناداری وجود ندارد. 5در 

 فعالیت جلسه یک از قبل آنها ترکیب و AAKG و لبو آب سیترولین، جداگانه حاد مصرف اثر فرضیه دوم: بین

 .ندارد وجود تفاوت مرد نخبه ورزشکاران خون TAC میزان بر شدید ورزشی

 آزمونآزمون و پسها در مرحله پیشآزمون مقایسه میانگین گروه

های پارامتری استفاده شده است. ابتدا با های مورد مطالعه برای آزمون فرضیه فوق از آزمونبا توجه به نرمال بودن نمونه

آزمون مورد آزمون و پسدر مرحله پیش TACزوجی ( میانگین متغیر  Tهای وابسته ) استفاده از آزمون مقایسه نمونه

 اند. نتایج این آزمون در جدول زیر ثبت شده است:مقایسه قرار گرفته

آزمون در پنج آزمون و پسبین پیش TAC(µmol)متغیر  برای مقایسه میانگین زوجی Tنتایج آزمون  -0جدول 

 گروه مورد مطالعه

 میانگین تعداد مرحله گروه

اختلاف 

 بین

هامیانگین  

مقدار 

ی آماره

 آزمون
T 

Sig 
 نتیجه

 آزمون

مکمل 

 سیترولین

 آزمونپیش
5 

1,15 
0,25 1,17 0,17 

اختلاف معنادار 

 1,31 آزمونپس نیست

AAKG 

 مکمل
 آزمونپیش

5 
1,53 

0,38 3,01 0,033 
اختلاف معنادار 

 1,31 آزمونپس است
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 مکمل آب لبو
 آزمونپیش

1 
1,83 

0,21 2,18 0,044 
اختلاف معنادار 

 2,03 آزمونپس است

 دارونما

 ) کنترل(

 آزمونپیش
1 

1,57 
0,24 2,37 0,031 

اختلاف معنادار 

 1,80 آزمونپس است

ترکیبی سه 

 مکمل

 آزمونپیش
1 

1,18 
0,31 2,27 0,07 

اختلاف معنادار 

 1,33 آزمونپس نیست

 :شود میهمانطوریکه در جدول فوق مشاهده 

درصد تفاوت معناداری  5در سطح خطای  TACدر گروه مکمل سیترولین بین میانگین پیش آزمون و پس آزمون متغیر 

 (.              وجود ندارد ) 

درصد تفاوت معناداری  5در سطح خطای  TACمتغیر  بین میانگین پیش آزمون و پس آزمون AAKGدر گروه مکمل 

 (.              وجود دارد ) 

درصد تفاوت معناداری وجود  5در سطح خطای  TACمتغیر  در گروه مکمل آب لبو بین میانگین پیش آزمون و پس آزمون

 (.              دارد ) 

درصد تفاوت معناداری وجود دارد )  5ر سطح خطای د TACدر گروه دارونما بین میانگین پیش آزمون و پس آزمون متغیر 

              .) 

درصد تفاوت معناداری  5در سطح خطای  TACمتغیر  در گروه ترکیب سه مکمل بین میانگین پیش آزمون و پس آزمون

 (.              وجود ندارد ) 

 آزمون:ر مرحله پیشبین پنج گروه د TACآزمون آنالیز واریانس برای مقایسه میانگین 

در پنج گروه مکمل  TACهای متغیر آزمون، میانگیندر ادامه با استفاده از آزمون آنالیز واریانس تک عاملی، برای مرحله پیش

اند. نتایج این آزمون در ، مکمل آب لبو، دارونما و گروه ترکیب سه مکمل مورد مقایسه قرار گرفتهAAKGسیترولین، مکمل 

 شده است: جدول زیر ثبت

در پنج گروه مورد  TACمتغیر  برای مقایسه میانگین آزموننتایج آنالیز واریانس در مرحله پیش -9جدول 

 مطالعه

 منابع تغییرات 
مجموع 

 مربعات

درجات 

 آزادی

میانگین 

 مربعات

مقدار آماره 

 آزمون
F 

سطح 

 معناداری
Sig 

 نتیجه

 آزمون

 0,08 4 0,318 بین گروه

0,84 0,51 

اختلاف 

معنادار 

 نیست

 0,034 23 2,113 درون گروه

  27 2,487 کل

معنادار نیست )  TACنتیجه آنالیز واریانس در مرحله پیش آزمون برای متغیر  شود میهمانطوری که در جدول فوق ملاحظه 

گروه  5در  TACدرصد بین میانگین  5براین می توان نتیجه گرفت که در سطح خطای ؛ (. ب              

 آزمون اختلاف معناداری وجود ندارد.مورد مطالعه در مرحله پیش

 آزمون:بین پنج گروه در مرحله پس TACآزمون آنالیز واریانس برای مقایسه میانگین 

در پنج گروه مکمل  TACهای متغیر آزمون، میانگینحال با استفاده از آزمون آنالیز واریانس تک عاملی، برای مرحله پس

اند. نتایج این آزمون در ، مکمل آب لبو، دارونما و گروه ترکیب سه مکمل مورد مقایسه قرار گرفتهAAKGسیترولین، مکمل 

 جدول زیر ثبت شده است:
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در پنج گروه مورد  TACمتغیر  برای مقایسه میانگین آزموننتایج آنالیز واریانس در مرحله پس -12جدول 

 مطالعه

 منابع تغییرات 
مجموع 

 مربعات

درجات 

 آزادی

میانگین 

 مربعات

مقدار آماره 

 آزمون
F 

سطح 

 معناداری
Sig 

 نتیجه

 آزمون

 0,017 4 0,27 بین گروه

0,18 0,11 

اختلاف 

معنادار 

 نیست

 0,033 23 2,287 درون گروه

  27 2,557 کل

معنادار نیست)  TACنتیجه آنالیز واریانس در مرحله پس آزمون برای متغیر  شود میهمانطوری که در جدول فوق ملاحظه 

درصد بین میانگین  5آزمون در سطح خطای براین می توان نتیجه گرفت که در مرحله پس؛ (. ب              

TAC  گروه مورد مطالعه اختلاف معناداری وجود ندارد. 5در 

 فعالیت جلسه یک از قبل آنها ترکیب و AAKG و لبو آب سیترولین، جداگانه حاد مصرف اثر فرضیه سوم: بین

 .ندارد وجود تفاوت مرد نخبه ورزشکاران خون MDA میزان بر شدید ورزشی

 آزمونآزمون و پسها در مرحله پیشآزمون مقایسه میانگین گروه

های پارامتری استفاده شده است. ابتدا با از آزمونهای مورد مطالعه برای آزمون فرضیه فوق با توجه به نرمال بودن نمونه

آزمون مورد آزمون و پسدر مرحله پیش MDAزوجی ( میانگین متغیر  Tهای وابسته ) استفاده از آزمون مقایسه نمونه

 اند. نتایج این آزمون در جدول زیر ثبت شده است:مقایسه قرار گرفته

آزمون در پنج آزمون و پسبین پیش MDA(nmol)متغیر  میانگینبرای مقایسه  زوجی Tنتایج آزمون  11جدول 

 گروه مورد مطالعه

 :شود میهمانطوریکه در جدول فوق مشاهده 

درصد تفاوت معناداری  5در سطح خطای  MDAدر گروه مکمل سیترولین بین میانگین پیش آزمون و پس آزمون متغیر 

 (.              وجود ندارد ) 

 میانگین تعداد مرحله گروه

اختلاف 

 بین

هامیانگین  

مقدار 

ی آماره

 آزمون
T 

Sig 
 نتیجه

 آزمون

مکمل 

 سیترولین

 آزمونپیش
5 

1,12 
0,04 0,24 0,82 

اختلاف معنادار 

 1,58 آزمونپس نیست

AAKG 

 مکمل
 آزمونپیش

5 
2,10 

0,32 1,75 0,15 
اختلاف معنادار 

 1,78 آزمونپس نیست

 مکمل آب لبو
 آزمونپیش

1 
1,72 

0,27 1,31 0,23 
اختلاف معنادار 

 1,38 آزمونپس نیست

 دارونما

 ) کنترل(

 آزمونپیش
1 

2,15 
0,08 0,37 0,73 

اختلاف معنادار 

 2,01 آزمونپس نیست

ترکیبی سه 

 مکمل

 آزمونپیش
1 

1,88 
0,20 1,55 0,18 

اختلاف معنادار 

 2,08 آزمونپس نیست
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درصد تفاوت معناداری  5در سطح خطای  MDAمتغیر  بین میانگین پیش آزمون و پس آزمون AAKGدر گروه مکمل 

 (.              وجود ندارد ) 

درصد تفاوت معناداری وجود  5در سطح خطای  MDAمتغیر  در گروه مکمل آب لبو بین میانگین پیش آزمون و پس آزمون

 (.              ندارد ) 

درصد تفاوت معناداری وجود ندارد )  5در سطح خطای  MDAدر گروه دارونما بین میانگین پیش آزمون و پس آزمون متغیر 

              .) 

درصد تفاوت معناداری  5در سطح خطای  MDAمتغیر  در گروه ترکیب سه مکمل بین میانگین پیش آزمون و پس آزمون

 (.              وجود ندارد ) 

 آزمون:بین پنج گروه در مرحله پیش MDAآزمون آنالیز واریانس برای مقایسه میانگین 

در پنج گروه  MDAهای متغیر آزمون، میانگیندر ادامه با استفاده از آزمون آنالیز واریانس تک عاملی، برای مرحله پیش

اند. نتایج این ترکیب سه مکمل مورد مقایسه قرار گرفته، مکمل آب لبو، دارونما و گروه AAKGمکمل سیترولین، مکمل 

 آزمون در جدول زیر ثبت شده است:

در پنج گروه مورد  MDAمتغیر  برای مقایسه میانگین آزموننتایج آنالیز واریانس در مرحله پیش -12جدول 

 مطالعه

 منابع تغییرات 
مجموع 

 مربعات

درجات 

 آزادی

میانگین 

 مربعات

مقدار آماره 

 آزمون
F 

سطح 

 معناداری
Sig 

 نتیجه

 آزمون

 0,232 4 1,17 بین گروه

0,31 0,83 

اختلاف 

معنادار 

 نیست

 0,808 23 18,58 درون گروه

  27 13,75 کل

معنادار نیست  MDAنتیجه آنالیز واریانس در مرحله پیش آزمون برای متغیر  شود میهمانطوری که در جدول فوق ملاحظه 

گروه  5در  MDAدرصد بین میانگین  5براین می توان نتیجه گرفت که در سطح خطای ؛ (. ب              ) 

 آزمون اختلاف معناداری وجود ندارد.مورد مطالعه در مرحله پیش

 آزمون:بین پنج گروه در مرحله پس MDAآزمون آنالیز واریانس برای مقایسه میانگین 

در پنج گروه مکمل  MDAهای متغیر آزمون، میانگینواریانس تک عاملی، برای مرحله پسحال با استفاده از آزمون آنالیز 

اند. نتایج این آزمون در ، مکمل آب لبو، دارونما و گروه ترکیب سه مکمل مورد مقایسه قرار گرفتهAAKGسیترولین، مکمل 

 جدول زیر ثبت شده است:

در پنج گروه مورد  MDAمتغیر  برای مقایسه میانگین نآزمونتایج آنالیز واریانس در مرحله پس -13جدول 

 مطالعه

 منابع تغییرات 
مجموع 

 مربعات

درجات 

 آزادی

میانگین 

 مربعات

مقدار آماره 

 آزمون
F 

سطح 

 معناداری
Sig 

 نتیجه

 آزمون

 0,25 4 0,388 بین گروه

0,27 0,83 

اختلاف 

معنادار 

 نیست

 0,32 23 21,15 درون گروه

  27 22,13 کل
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معنادار نیست)  MDAنتیجه آنالیز واریانس در مرحله پس آزمون برای متغیر  شود میهمانطوری که در جدول فوق ملاحظه 

درصد بین میانگین  5آزمون در سطح خطای براین می توان نتیجه گرفت که در مرحله پس؛ (. ب              

MDA  گروه مورد مطالعه اختلاف معناداری وجود ندارد. 5در 

 

 بحث

 یآنها بر رو بیو آب لبو و ترک AAKG، نیترولیس یمکملها اثر مصرف حاد سهیما در مورد مقا قیتحق یاصل موضوع

 دیسوپر اکس کالیدر برابر راد یخط دفاع نیکه نخست سموتازید دیباشد. سوپراکس ی( م MDA-TAC SOD) های شاخص

اثر  یاست. ابتدا به بررس یدیپیل شیکه شاخص اکسا MDAو  تام است یدانیاکس یآنت تیکه نشانگر ظرف TACاست و 

جلسه  کیقبل از  نیترولینشان داد که مصرف جداگانه مکمل س ما قاتی. تحقمیپردازیم نیترولیمصرف حاد جداگانه مکمل س

؛ نداشت داری معنیاختلاف  گرید ها مکملبا  سهیدر مقا SOD زانیدرمانده ساز در ورزشکاران مرد بر م دیشد یورزش تیفعال

 گرینداشت به عبارت د داری معنیاختلاف  ها مکمل ریبا سا سهیدر مقا SOD زانیسه مکمل بر م نیا بیطور ترک نیهم و

سه  بیو ترک AAKGو آب لبو و  نیترولیمکمل س ( با مصرف جداگانهSOD)میآنز نیدر سطوح ا داری معنی رییتغ چیه

 مشاهده نشد. گرید کیبا  سهیمکمل در مقا

درمانده ساز  دیشد یورزش تیجلسه فعال کیقبل از  نیترولینشان داد که مصرف حاد جداگانه مکمل س ما قاتیتحق نیهمچن

( با مصرف TAC)میآنز نیدر سطوح ا داری معنی رییتغ چیه گریبه عبارت د؛ نداشت یاثر TAC زانیدر ورزشکاران مرد بر م

با  قیتحق نی( ا2017و همکاران در سال ) یوال قیناهمسو بود با تحق حاضر قیتحق نیمشاهده نشد و همچن نیترولیمکمل س

با شدت بالا در مردان  یتناوب نیپس از تمر یدانیاکس یآنت یو نشانگرها کیترین دیبر اکس نیترولیعنوان اثرات مکمل ال س

نشان داد که مکمل  قیتحق یها دادهکرده بودن.  افتیدر نیترولیگرم س 12در پژوهش مردان جوان  ؛ کهجوان انجام شده بود

با شدت  یتناوب نیجلسه تمر کیپس از  یدانیاکس یآنت یقبل از ورزش( باعث بهبود نشانگرها یگرم 12)تک دوز  نیترولیس

 باشد. تواندیم نیفوق مقدار مصرف مکمل پروتکل تمر قیحاضر با تحق قی. از علل اختلاف تحقشود میبالا در مردان جوان 

 جینتا میپردازی( مMDA،TAC،SOD) های شاخصاثر مصرف حاد جداگانه مکمل آب لبو بر  یقسمت به بررس نیا در

مصرف حاد  ؛ کهنام برده، نشان داد یشیاکسا های شاخص یلبو بر رومکمل آب  اثر مصرف حاد یما در مورد بررس قیتحق

گروها اختلاف  ریبا سا سهیدرمانده ساز در ورزشکارن مرد در مقا دیشد یورزش تیجلسه فعال کیجداگانه آب لبو قبل از 

 قیحاضرناهمسو بود با تحق قی( نداشت. تحقMDA،TAC،SOD) یشیاکسا های شاخص تیظرف زانیدر م داری معنی

 دها و عملکر دانیاکس یو چغندر بر آنت نیاثر مکمل کوتاه مدت آب کافئ ی( با موضوع بررس1338در سال ) ی،مهربانیقانیصد

-1شدند:  میو دارونما بود،. ده دونده مرد به دو گروه تقس -روزه 7شامل مصرف مکمل  ؛ کهبود یورزش در ورزشکاران استقامت

دوز  -3 ن؛یگرم کافئ یلیم 200 تراتیمول ن یلیم تریل یلیم200دوز کم آب چغندر  -2(؛ تراتیآب چغندر بدون ندارونما )

شامل  نیروز و پروتکل تمر 8 یها ط یی(. کارآزمانیگرم کافئ یلیم 400 تراتیمول ن یلیم 3,1آب چغندر  تریل یلیم 140بالا

 دار یمعن شیبدست امده نشان داده بودن که مکمل آب چغندر باعث افزا جیایبا حداکثر تلاش بود. نت دنیدو لومتریک 5

موجود  تراتیو مقدار ن فوق مدت زمان مصرف مکمل قیحاضر با تحق قی. از علل اختلاف تحقشود می یدانیاکس یآنت یها میآنز

به دست  جهی(. نت2018و همکاران در سال ) یحاضر ناهمسوبود با مطالعه لطف قیتحق جینتا باشد. تواندیم نیو پروتکل تمر

 یآنت تیظرف شیباعث افزا یهواز ناتیمصرف مکمل آب چغندر و تمر طور نشان داد که نیا نیمحقق نیامده توسط ا

 شیپس از مصرف آب چغندر افزا شیآنها نشان داده بود که گروه آزما یها افتهی. شود میورزشکاران زن  رد یدانیاکس

و کنترل  شیگروه آزما نیب داری معنیبا گروه کنترل، تفاوت  سهیدر مقا نیداشتند. همچن هینسبت به پا TACدر  یدار یمعن

موجود  تراتیو مقدار ن فوق مدت زمان مصرف مکمل قیتحق احاضر ب قیوجود داشت. از علل اختلاف تحق TAC راتییدر تغ

( با 1338در سال ) ی،مهربانیقانیصد قیحاضر نا همسو بود با تحق قیتحق جینتا نیباشد. . همچن تواندیم نیو پروتکل تمر

؛ بود یاستقامت نها و عملکرد ورزش در ورزشکارا دانیاکس یو چغندر بر آنت نیاثر مکمل کوتاه مدت آب کافئ یموضوع بررس

(؛ تراتی)آب چغندر بدون ن دارونما-1شدند:  میو دارونما بود،. ده دونده مرد به دو گروه تقس -روزه 7شامل مصرف مکمل  که
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 3,1آب چغندر  تریل یلیم 140دوز بالا -3 ن؛یگرم کافئ یلیم 200 تراتیمول ن یلیم تریل یلیم200دوز کم آب چغندر  -2

با حداکثر تلاش  دنیدو لومتریک 5شامل  نیروز و پروتکل تمر 8 یها ط یی(. کارآزمانیگرم کافئ یلیم 400 تراتیمول ن یلیم

نشان داد که مکمل آب چغندر  جینتا دار یمعن شیبدست آمده نشان داده بودن که مکمل آب چغندر باعث افزا جیایبود. نت

فوق  قیحاضر با تحق قی( شد. از علل اختلاف تحقSOD ،CAT ،GPx) یدانیاکس یآنت یها میآنز دار یمعن شیباعث افزا

 .باشد تواندیم نیموجود و پروتکل تمر تراتیو مقدار ن مدت زمان مصرف مکمل

 یبر رو AAKG جداگانه مکمل اثر مصرف حاد یما در مورد بررس قیتحق بدست آمده از جینتا یقسمت به بررس نیا در

. میپردازیدرمانده ساز در ورزشکارن مرد م دیشد یورزش تیجلسه فعال کی( قبل از MDA،SOD ،TAC) یشاخصها

حاضر  قیتحق یها افتهی نینداشت . همچن TAC زانیدر م یریتاث AAKGما نشان داد که مصرف جداگانه  قاتیتحق

مدت آب چغندر  بلند مدت و کوتاه یمکمل ده ریتاث سهیمقا ( با عنوان1400و همکاران در سال ) ینیگائ قیهمسو بود با تحق

پژوهش مکمل  یها افتهیدختر فوتبال.  کنانیباز دیآلدئ یمالون د یسرم تیفعال ،یشاخص خستگ ،یهواز یقرمز بر توان ب

جلسه( و بلند مدت )چهار  کیمدت ) کوتاه صورت به( آب چغندر قرمز تراتین تریگرم/ل 12,35)تریل یلیم 250مقدار  یساز

 ندارد. دیآلدئ یمالون د یسرم ریو مقاد یشاخص خستگ ن،یانگیاوج، م یهواز یبر توان ب یمتفاوت و معنادار ریجلسه( تاث

هفته  8 ریآنها با موضوع تاث قیتحق جی(. نتا1331و همکاران در سال)  انیسمنقا قیحاضر همسو بود با تحق قیتحق نیهمچن

و  یاسکلت ۀعضل SOD میآنز تیوزن، فعال راتییتغ ،یبر عملکرد استقامت نیآرژن-با مصرف مکمل ال ندهیفزا یهواز نیتمر

 یهواز نیهفته تمر 8نشان دادن که پس از  جینر بود انجام شده بود. نتا ییصحرا یها در موش نیهورمون لپت یسطوح سرم

 نیدر ب یاسکلت ۀعضل سموتازی دیاکس سوپر میآنز تیفعال زانیدر م یتفاوت معنادار نیآرژن-به همراه مصرف مکمل ال ندهیفزا

هشت هفته  ری(، با مومضوع تاث1331حق شناس و همکاران در سال)  قینا همسو بود با تحق قیتحق نیها وجود ندارد. ا گروه

 ریق،تاثیتحق جیمردان سالمند. نتا CATو  isoPGF2α ،SOD ،GPX-8بر نیآرژن_ال یده با مکمل همزمان نیتمر

( نشان داد. از علل isoPGF2α-8و  SOD ،CAT ،GPX) یشیپنهان فشار اکسا یرهایرا بر متغ نیآرژن -معنادار مکمل ال

 افتهی نین و مدت زمان مصرف مکمل اشاره کرد. همچنیتوان به پروتکل تمر یفوق، م قیحاضر با تحق قیتحق جینتا رتیمغا

وامانده ساز  نیتمر ری(. با موضوع تاث1383و همکاران در سال ) یتوسط ذوالفقار قیحاضر همسو بود، با تحق قیتحق یها

ومصرف  مادارون ینفر 10گروه  2مرد جوان بدنساز در 20در بدنسازان. ویداتیاسترس اکس های شاخصبر  نیهمراه با ال آرژن

ان بود  از یحاک قیتحق یها افتهی نیروز تمر 7روز بود همراه با 7گرم به مدت  3 نیمکمل قرار گرفتن که مصرف مکمل ارژن

ناهمسوبود با  نیهمچن حاضر قیتحق جینتا نسبت به گروه دارونما نبود. SOD دار معنیباعث کاهش  نیکه مصر ال آرژن

 یرا برا یدانیاکس یپاسخ آنت یرو نیموشها نر انجام گرفت تا اثر آرژن ی( که بر رو2018و همکارانش در سال)  انقیل قیتحق

در  نیآرژن-کند. روزانه ال ی، بررسNrf2 ریو فعال کردن مس ونیسنتز گلوتات کیتحر قیاز طر ویداتیاز استرس اکس یریجلوگ

 ه،یروز تغذ 14شدند. پس از  زیتجو یخوراک صورت بهگرم وزن بدن  100هر  یگرم به ازا یلیم 100، 50، 25سطوح مختلف 

فاکتور  جهیو در نت افتیکاهش  نیآرژن-مصرف ال شیبا افزا جیبه تدر Cul3و  Keap1 نیپروتئ انیو ب mRNAسطوح 

سرکوب استرس  یبرا یاتیعامل ح کی نیآرژن-دهد که در دسترس بودن ال ینشان م جیفعال شد. نتا Nrf2 یهسته ا

فوق مدت زمان مصرف  قیحاضر با تحق قیدرون زا است. از علل اختلاف تحق یدانیاکس یآنت اسخپ یو القا ویداتیاکس

 .باشد تواندیم نیمکمل،مقدار مصرف مکمل و پروتکل تمر

وامانده  نیتمر ری( با موضوع تاث1383وهمکاران در سال ) یتوسط ذوالفقار قیحاضر نا همسو بود، با تحق قیتحق یها افتهی

 ینفر 10گروه  2مرد جوان بدنساز در 20در بدنسازان انجام شده بود. ویداتیاسترس اکس های شاخصبر  نیساز همراه با ال آرژن

 قیتحق یها افتهی نیروز تمر 7روز بود همراه با 7گرم به مدت  3 نیمکمل آرژن مصرفدارونما ومصرف مکمل قرار گرفتن که 

حاضر  قینسبت به گروه دارونما بود. از علل اختلاف تحق MDA دار معنیباعث کاهش  نیآن بود که مصرف ال آرژن از یحاک

حاضر ناهمسو با  قیتحق نی. همچندباش تواندیم نیو مقدار مکمل و پروتکل تمر فوق مدت زمان مصرف مکمل قیبا تحق

از ورزش در بافت  یناش ویداتیدر برابر استرس اکس نیاثر مکمل آرژن ی( با بررس2003چانگ هونگ وهمکاران در سال ) قیتحق

 ،یسلول ویداتیاز استرس اکس L-Argمکمل  ایموضوع بود که آ نیا یمطالعه، بررس نیجوان انجام شد. هدف ا یموش ها
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 یدار یمعن شینشان ازافزا جینتا .ریخ ای کند یکننده محافظت م جوان در طول ورزش خسته یها موش یها التهاب،( در بافت

( MDA دیآلده ی)مالون د یدیپیل دی( و سطح پراکسMPO)دازیلوپراکسی( و مXO) دازیاکس نیگزانت یها تیدر فعال

 XO ،MPOسطح  شیتحرک بود. افزا کم یها موش اب سهیکرده در مقا ورزش یها درموش یویوکل یکبد ،یعضلان یها بافت

که  دهد ینشان م ها افتهی نی. اافتیکاهش  L-Argورزشکار مکمل  یدر موش ها یبافت ها به طور قابل توجه نیا MDAو 

کننده در  را که در اثر ورزش خسته ها هیکبد و کل ،یدر عضلات اسکلت یو پاسخ التهاب ویداتیاکس بیآس L-Argمکمل 

و مقدار  فوق مدت زمان مصرف مکمل قیحاضر با تحق قی. از علل اختلاف تحقدهد یکاهش م ،شود می جادیجوان ا یاه موش

 قیحاضر ناهمسو بود با تحق قیتحق نیهمچن باشد. تواندیدهند ها م آزمون نیو تفاوت ب نیمصرف مکمل و پروتکل تمر

از ورزش حاد در عضله  یناش ویتروزاتین -ویداتیبر استرس اکس نینآرژ-که در مورد اثر ال (1338و همکاران در سال ) یکاظم

 یشدند: کنترل ب میبه چهار گروه تقس یبه طور تصادف ستارینر و ییموش صحرا 32انجام شده بود.  ییموش صحرا

ه مدت ب حاد دنیتست دو کی. نیکامل، و ورزش خسته کننده با درمان آرژن نیتمر ن،یتحرک با درمان آرژن یتحرک،کنترل ب

در همه گروه ها نسبت به NOمتر( انجام دادند. ورزش حاد باعث کاهش  11-21) لیتردم یرو یتا زمان خستگ ایساعت  1

کامل  نیدر گروه تمر دانهایاکس یبود تعادل آنت نیبا مکمل آرژن نیفقط در گروه تمر دار معنی راتییگروه کنترل بود اما تغ

مطالعه حاضر وجود  جینتا افتی شیدر همه گروه ها نسبت به گروه کنترل افزا CPK. افتینسبت به گروه کنترل کاهش 

فاز حاد نشان نداد. از علل  نیساعت پس از تمر 1 وسیو اثر مکمل را در عضله گاستروکنم ویتروزاتین-ویداتیاسترس اکس

و تفوت آزمون دهند  نیتمر پروتکلموجود و  تراتیو مقدار ن فوق مدت زمان مصرف مکمل قیحاضر با تحق قیاختلاف تحق

اثرات مکمل  ی( که با بررس2017بورگر و همکاران در سال ) قیحاضر نا همسو بود با تحق قیتحق نیباشد همچن تواندیها،م

با  نیجلسه تمر کی(، به کرده نیتمر ریغ ای کرده نینر )تمر ییصحرا یها موش ویداتیبر عملکرد و استرس اکس نیآرژن-ال

قرار گرفتند.  یابیمورد ارز زین یدانیاکس یآنت ستمیو س ویداتیمربوط به استرس اکس یرهایشدت بالا انجام گرفته بود. متغ

 یمتفاوت ی. بهبودهادیبهبود بخش کرده نیها را در هر دو گروه، شاهد و تمر موش یکیزیعملکرد ف یساز مکمل ن،یعلاوه بر ا

فوق مدت زمان مصرف مکمل و  قیحاضر با تحق قیمشاهده شد از علل اختلاف تحق یدانیاکس یآنت تیگروه ها در ظرف نیب

 .باشد تواندیم نیپروتکل تمر

 یریگ جهینت

مصرف  )نتایج آزمون درون گروهی(، در گروه سیترولین، به طور خلاصه نتایج بدست آمده نشان داد که مصرف مکملهای فوق

 مصرف،موثر باشد TAC شیدر افزا تواندیمکمل آب لبو م مصرف .موثر باشد SOD شیدر افزا تواندیم نیترولیمکمل س

اما نتایج همچنین نشان داد که مصرف مکملهای فوق در مقایسه با یک ؛ موثر باشد TAC شیدر افزا تواندیم AAKGمکمل 

 اکسایشی خون بی تاثیر بودند . های شاخصنبودند و بر روی  دار معنیدیگر 
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