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 چکیده

به فرد شخصیت می دهد و توانایی  ،اجتماعی شدن فرآیندی است که به انسان شیوه های زندگی کردن در جامعه را می آموزد

از آنجا که ورزش های گروهی یکی از  .عنوان عضوی از جامعه توسعه می بخشد های او را در جهت ایفای وظایف فردی به

پژوهش به روش توصیفی و از نوع کتابخانه ای به   از این رو این  ،مصادیق حضور افراد در جمع همسالان و جامعه می باشد

یافته های پژوهش حاکی از آن  .ستآموزان پرداخته ا دانش شدن اجتماعی میزان بر گروهی های ورزش انجام تاثیر بررسی

دانش  خصوصا جامعه، افراد در اجتماعی های ارزش القای و پرورش برای مسئولیت قبول در ورزش های گروهیاست که 

 ساختن در این، بر علاوه. است انسانی مطلوب رفتارهای و اجتماعی های ارزش تقویت جهت در موثری عامل و سهیم ،آموزان

 .دارد نقش بسزایی اجتماعی های ارزش از برخی شناسایی و جوانان شخصیت

 

 دانش آموزان ،اجتماعی شدن ،ورزش های گروهیهای کلیدی: واژه
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 مقدمه -1

 مدرن جامعه دگیپیچی.گرفته است قرار محققان و روانشناسان توجه ردمو زندگی در اجتماعی مهارت نقش اخیر، دهه چند در

 جوامع در تیح شود، اجتماعی بیشتر مهارت به نیاز است شده باعث زندگی های شیوه تغییر و روزافزون مشکلات امروزی،

امروزه با (   1381 ،نهمکارا)سیف و  .اند کرده پیدا گرایش اجتماعی مهارت به مردم که است آن از حاکی ها واقعیت نیز مادی

هـا ناعی شـدن آهای رفتاری در بین کودکان و نوجوانان، پرداختن به فرایند اجتمـتوجه به پیچیدگی جوامع و بروز ناهنجاری

 اهمیت زیادی پیدا کرده است.

 انسانی اجتماعات در شرکت یا و شدن اجتماعی نام به فرایندی روی بر فرهنگی در عصر حاضر، عوامل از یکی عنوان به ورزش

 قرار خودمحوری امن به دیگری فرایند مقابل در میدهد تشکیل را شخصیت تکامل از قسمتی که این فرایند .دارد شگرف تأثیر

 در شرکت بر یریگگوشه  و انزواطلبی آنگاه و می بازند رنگ فردی ارزشهای در مقابل گروهای ارزشهای آن، طی که می گیرد

 با را خود رزشهایا  ًالزاما شخص ورزشی، رقابتهای جریان در(  1396 ،)رضایی و غلامیان .می نماید پیدا ارجحیت ،اجتماع

کردن   انشینج در مهم بسیار یک عامل می تواند مورد این که هماهنگ میسازد( رقیبان و هم تیمی ها) دیگران ارزشهای

 نظر از کارگروهی، ورزش ورزشهای در. باشند و گوشه گیری وت نشینیخل جای به گرایی جمع به عادت و اخلاق اجتماعی

 .ذارداو میگ جای به را خود شده، که لحظه ای برای هم گاهی و میداند رقیب مقابل در را خود رؤیایی و ذهنی

 و مشارکتها عدم رتصو در لذا داردف مستقیمی ارتباط افراد، در اجتماعی سازگاری میزان با روحی و جسمی سلامت رشد

 صورت ایجاد در یاز طرف و افتاد خواهد مخاطره دانش آموزان به جسمی و روحی سلامت  ًقطعا اجتماعی، سازگاریهای مختلف

 اولویت قرار رد جوان جامعه سلامتی  ًمسلما ورزشی، بهداشتی، صحیح طریق برنامه های از اجتماعی های سازگاری برنامه

 .گرفت خواهد

 

 یات تحقیقادب -2

شناسی و العمر جامعهیک فرایند مادام عه و آشناسازی با جامعه است.معنای انطباق با جاماز نظر لغوی بهاجتماعی شدن 

از  ها و الگوهای رفتاری را که جامعه وی بر آنها تأکید دارد، بصورت جزئیشناسی، که طی آن هر فرد، هنجارها، ارزشروان

ذیرد و پکسب جامعه پذیری از طریق آموزش های عمومی اعم از رسمی و غیررسمی صورت می  آورد.وجود خویش در می

  .عی می شوداجتما باعث نفوذ قوانین رفتاری در هر جامعه و در کل شخصیت روانی افراد با توجه به مشارکت آنها در نظام

 (1400 ،)مینوفر

ی جسمانی ارت هاکه نیازمند بکارگیری نیروی جسمی فراوان با استفاده از مه ورزش عبارت است از فعالیتی نهادینه شده

 های فعالیت اثیر(  ت1381 ،)کوشافر. شوند می تحریک بیرونی و درونی پیچیده توسط شرکت کنندگانی است که بوسیله عوامل

 از افراد ازندگیس قدرت. است بدنی تتربی مطالعاتی های زمینه از یکی اجتماعی، و فرهنگی توسعه رشد و در ورزشی و بدنی

 تر واضح را بدنی تربیت اهمیت که است هایی مشخصه از یکی بدنی مستمر های فعالیت اجرای نتیجه در روانی و اجتماعی نظر

 تربیت تماعیاج سازندگی قدرت بر صحه ورزش های گروهی سالم های محیط در انسان اجتماعی بعد توسعه و رشد. سازد می

   .گذارد می بدنی

     :تانجام شده اس نیز نقش انجام ورزش های گروهی بر اجتماعی شدن با رابطه در در این زمینه پژوهش هایی
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ان داد رداخته و نش(  در تحقیق خود به بررسی تاثیر ورزش بر اجتماعی شدن و مسئولیت پذیری افراد پ1394پورشاه آبادی )

موزد در ن را می آتان ایزشی یا فعالیت بدنی  و به دنبال آن قبول مسئولیت در جمع یا در بین دوسفرد با ورود به یک رشته ور

 .قبال وظیفه و نقشی که تقبل کرده است از وی انتظار می رود آن را به نحو احسنت انجام دهد

 در و غیرورزشکار ورزشکار آموزان ی دانشاجتماع سازگاری میزان ومقایسه ( در بررسی1396نتایج پژوهش رضایی و غلامیان )

 رغی و دولتی متوسطه ورزشکاردر مدارس آموزان پسر اجتماعی دانش سازگاری متوسطه لرستان نشان داد اولًا بین مدارس

 پسرمدارس رزشکارآموزان و نزد دانش در سازگاری اجتماعی میانگین که طوری داشته است به وجود معناداری انتفاعی تفاوت

 در تفاوت ثانیاً،میزان .آمد دست به96-97غیرانتفاعی درمدارس ورزشکار آموزان پسر دانش نزد در میانگین آن و59/11تیدول

 تفاوت مقدار زا بیشتر مراتب انتفاعی به غیر و دولتی متوسطه در مدارس ورزشکار آموزان دختر دانش اجتماعی سازگاری

 دو مدارس هر در رغیر ورزشکا دختر و آموزان پسر اجتماعی دانش سازگاری ینب ثالثاً، .گردید مشاهده آموزان پسر دردانش

 .نشد مشاهده معناداری انتفاعی تفاوت غیر و دولتی

نتیجه دست  مروری سیستماتیک به این: ورزشی مشارکت طریق از شدن ( در بررسی اجتماعی1397حاجی زاده و همکاران )

 سیاست مذهب، نهاد ،خصوصی دولتی و های رسانه از دار نظام تبلیغات ،مدرسه نهاد خانواده، :چون مهمی عوامل»  :یافتند که

 نهایت در .اند ربودهاجتماعی در مشارکت نظامدار ورزشی موث و اقتصادی پایگاه و دسترس در تجهیزات و امکانات دولتی، های

ی و خارجی شدن از طریق ورزش در مطالعات داخل مناسب در زمینه اجتماعی الگوی یک وجود عدم گرفت نتیجه توان می

 به باتوجه دیکاربر الگوهای روی بر نسبت به سایر حوزه های اجتماعی بیش از پیش احساس می شود و ضروری است محققان

  .هدف اهتمام ورزند جامعه شرایط

 ادند ورزشدآموزان نشان  دانش اعیاجتم رشد بر گروهی های ورزش اثرات بر ( در مروری1402رستمی مقدم و همکاران )

 شرکت با محققان رخیب نظر به همچنین. نماید می فراهم را آنها شدن تر اجتماعی نتیجه در و افراد برونگرایی موجبات گروهی

 .آورد فراهم را افراد شخصیتی رشد و شادی زمینه توان می گروهی، های فعالیت در

 

 روش تحقیق -4

 نوع از و وصیفیت شیوة به آموزان، دانش شدن اجتماعی میزان بر گروهی های ورزش انجام تاثیر بررسی دفه با حاضر پژوهش

 با مرتبط نابعم و مدارك اسناد، کلیة شامل پژوهش آماری جامعه پژوهش، روش به توجه با و است شده انجام کتابخانه ای

 .باشد می مقالات و پایان نامه ها ،بررسی از جمله کتب مورد موضوع

 

  های تحقیقیافته -5

 میشود، متولد فرد که لحظه ای از. میباشد غیرممکن  ًتقریبا انفرادی صورت به او زندگی ادامه و اجتماعی است موجودی انسان

 در ارتباط و تعامل به نیاز داشته باشد، تعامل دیگران با که می کند ایجاب او نیازهای تأمین و دیگران می باشد با ارتباط در

 و کودکی دوران در همسالان تجارب که رسید نتیجه این به خود مطالعات در هارتاپ .دارد وجود فرد رشد مراحل تمام

 با که آنهایی به نسبت دارند همسالان با همچنین کودکانی که روابط نامطلوبی. ارتباط دارد آنان سازگاری بعدی با نوجاوانی

 رفتاری، ناسازگاریهای روان نژندی، روانپریشی، در بزرگسالی به که دارد بیشتری احتمال ،کنار می آیند همسالان به خوبی 

 با روابطی چنین داشتن. هستند ضروری ما اساسی نیازهای ارضای برای روابط انسانی .شوند دچار دیگر مشکلات و بزهکاری



 تربیت بدنی و علوم ورزشیمطالعات 

 16-32، صفحات 1402 پاییز ،3 شماره ،8دوره

19 

 

هر دو معلول روابط ما با دیگران  شد، خواهیم آینده م و آنچه که درآنچه که امروز هستی. است آدمی کمال و رشد کلید دیگران

 و هویت شخصیت، بودن بفرد منحصر در همچنین .اجتماعی شکل میدهد  انسان یک صورت به را ما است و این روابط رفتار

 هم میدهند و نشان خودمانبه  یعنی هم مارا هستند، آئینه مثل ما برای دیگران واقع در. دارد عمده نقش خویشتن ما مفهوم

 ما، و ناراحتیهای اختلالات مشکلات، اکثر مرکزی است که هسته ممکن که پذیرفت باید وجود این با. هستند ما تقلید الگوی

ناشی از  و صورت اجتماعی عمدتا به انسان، مشکلات اکثر می بینیم چنانچه. باشد گوشه گیری مان و اجتماعی ناسازگاری

 (1396 ،)رضایی و غلامیان .است انبا دیگر ارتباط

 در که محیطی با تا میکند تلاش نیازهایش ارضای و خود بقای برای موجودی هر که نمود بیان فوق می توان مطالب به توجه با

 حال در و متنوع وا نیازهای هم زیرا چون است، مداوم و پویا فرآیندی در انسان تلاش این. شود می کند، سازگار زندگی آن

-تاس دگرگونی و یرتغی حال شود، در برآورده باید آن انسان در نیازهای که-و از طرفی شرایط و اوضاع محیطی است دگرگونی

 به خوبی نیازها این گرا که حالی در کند فراهم را انسان و تکامل رشد زمینه های می تواند مذکور، نیازهای از کدام هر ارضای

 و آنها رفع درصدد دائمی بطور انسان پس .می آید پدید انسان متعددی برای مشکلات گردد، روبرو وبا موانعی نشود برآورده

 .می شود ان ارضاءدیگر مداوم با و روابط پویا قالب انسان در نیازهای بیشتر که است حالی در آنهاست و این با سازگاری

را کسب  جامعه ود که به موجب آن افراد ویژگی های عضویت دراجتماعی شدن در علم جامعه شناسی به فرآیندی گفته می ش

 و هاارزش ها،هنجار به بیان دیگر جامعه پذیری نوعی فرآیند کنش متقابل اجتماعی است که در آن فرد به فراگیری .می کنند

خود همساز می  شخصیت خود پرداخته و آن را با پیرامون محیط یا گروه در موجود سیاسی و فرهنگی اجتماعی، عناصر دیگر

دانند که از طریق آن افراد را نوعی فرایند یادگیری می برخی آن .در مورد ماهیت این فرایند نیز، اختلافاتی وجود دارد .کند

 آورد.ا خود میبآموزند که در شرایط معین چگونه باید رفتار کنند و هر نقشی یا منزلت اجتماعی چه توقعات و انتظاراتی می

ریق دادن طاده از ضمن آن هنجارها و ارزشهای جا افتدیگر نیز جامعه پذیری را عبارت از آموزشی می دانند که در  گروهی

اعی پذیری و اجتمیم جامعهمفاه از نظر مفهوم لغویاگرچه  .شوندمی آموزش دادهپاداش و کیفر برای انواع گوناگون رفتارها، 

در رد ف افتادن  معنی ذوب شدن و یکی شدن و جا هربرت بلومر اجتماعی شدن به از نظر اما می باشند،شدن معادل یکدیگر 

  .تواند رخ دهدپذیری است که فرایند اجتماعی شدن میجامعه کلان است و تنها بعد از جامعه

 (1400)مینوفر،  :جامعه شناسان فرآیند اجتماعی شدن را از دو دیدگاه مورد بررسی قرار می دهند

  :ف( دیدگاه فردیال

آگاه  بسط تجربه واز طریق آموزش، پیش بینی، ارزیابی « من اجتماعی»گسترش  مفهومفرآیند اجتماعی شدن به از نظر فردی 

ررسی مورد ب رمنظصاحبنظرانی هستند که اجتماعی شدن را از این لی از جمله همچنین کو و مید .است در اختیار خویشتن

ه ببدیل فرد خصیت و تشو امکان رشد شده استعدادهای بالقوه فرد  باعث شکوفایی ز نظر فردی، اجتماعی کردنقرار داده اند. ا

  آورد.شخصی اجتماعی را فراهم می
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 :ب( دیدگاه اجتماعی

رآیندی فکردن  عیاجتما ،از نظر جامعه .فرآیند انتقال میراث فرهنگی و تداوم آن است شامل ، اجتماعی شدنمنظراز این  

یز تربیت نتعامل و استمرار فرهنگ و  ممکن ساختنه نسل دیگر و بهای فرهنگی یک جامعه از نسلی است برای انتقال ویژگی

 های مختلف اجتماعی.ها و احراز پایگاهافراد برای ایفای نقش

 :یریپذعناصر اساسی جامعه 

 :ستپذیری افراد مستلزم سه عنصر اساسی اجامعه

 الف( کنش متقابل انسانی

 .صورت می گیردها فرد تنها در جریان کنش متقابل با دیگر انسان یادگیری الگوهای رفتاری در

 زبان (ب

  .می باشدها انسانانباشت تجربه و انتقال شیوه های رفتاری  ،موجب آفرینش فرهنگ زبان  

 پذیری عاطفی؛ج( تجربه

 .روابط عواطفی است شیوه ابراز احساسات وکسب مهارت های  ،فرهنگیهای یادگیری و انتقال ارزش هملاز

 

 انواع اجتماعی شدن

 :رسمی

ه بول جامعه دن مقبادهای آموزشی و ارتشی، نمونه هایی از عوامل رسمی و ساختارمند انتقال شیوه های عملکرد و اندیشینه

 دفرد به شمار می آین

 غیر رسمی

 رد.قق می پذینیزتح اجتماعی شدن می تواند از طریق روابط متقابل با همسالان و عضویت در گروه ها و باشگاه های غیررسمی

 

 مراحل اجتماعی شدن

 :پذیردپذیری در دو مرحله کلی صورت میجامعه

 :پذیری نخستینجامعه(الف

ی زندگی ای ابتدایر سالهرخ داده و عموما د ،راد  و گروه هایی که با آنها در ارتباط مستقیم می باشدفرآیندی که در میان اف

 عوامل اصلی این مرحله خانواده و گروه همسالان هستند .اتفاق می افتد
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 پذیری ثانوی یا مجددجامعه (ب

وامل عن مرحله در ای .از این وضعیت ها شخصی نمی باشداین فرآیند در وضعیت های رسمی می باشد اما هیچ کدام  رخداد 

صل ند که ماحفرآی این .اصلی شامل مدرسه و رسانه های اجتماعی بوده که عهده دار بخشی از مسئولیت های خانواده می شوند

 .می شود های جمعیو رسانه دوستان، همکاران، مدرسه ،اعضای خانواده ،شامل عوامل مختلفی از قبیل والدین ،ارتباط است

، او را به پذیر کردن فردهو با جامع بودهارزشها و باورها و قراردادهای جامعه از طریق ارتباط به فرد  ارائه دهنده این عوامل

 کنند.یی ترغیب ممشارکت فعال اجتماع

 

 شدناجتماعى عوامل موثر بر 

 خانواده   .1

 تصویری .است ان و نوجوانانکودک پیرامون جهان تمامى نماینده خانواده. شودمى آغاز دهخانوا درون در شدناجتماعى فراگرد

 نهاآ برداشت و،از این ر. رنددا آنها درباره خانواده اعضاء دارند، وابسته به میزان احساسی است که خود از که کودکان و نوجوانان

 و هاشارز پذیرش .گیردمى شکل آنها هاىخانواده هاىباور و هارویکرد تأثیر مستقیماً تحت پیرامون افراد و جهان خود، از

 .شوندمى آموخته خانواده محیط چارچوب ابتدا در ،گوناگون توسط افراد هاىنقش

انش و دمیزانی از ده و فرد آموزش داده ش به جامعه را هنجارهای و ها ارزش از ای خانواده به عنوان اولین نهادی که مجموعه

حصیلات ز آغاز تا قبلکودك  مدرسهمهمترین  به عنوان خانواده اهی اجتماعی و سیاسی در اختیار وی قرار داده می شود.آگ

جامعه  او برایی آمادگ منجر به ،ل آگاهانه یا ناآگاهانه اعضای خانواده در برابر کودكاعمانجام ا .به حساب می آیدرسمی او 

ی سی و مرکزه واحد اسازندگی خانواده، ک سبک به ابتداکودك در  تعلیم و تربیتو نتایج  رونداز نظر محققان  .می شودآینده 

وان صیت نوجسپس شخ،شخصیت کودك باعث شکل گیری خانواده میان پدر و مادر بستگی دارد. روابطجامعه است و به ویژه 

 (1382،)تقوی .می شودو سرانجام شخصیت جوان 

 مدرسه .2

فته به ع پیشراین مسئولیت در جوام ،وامع اولیه که مسئولیت اجتماعی شدن کودکان بر عهده خانواده ها بودبرخلاف ج

قال دانش و مسئول اصلی انت ،سالگی  7 – 6کودکان پس از رسیدن به سن  .نهادهای رسمی چون مدرسه واگذار شده است

نای نان بر مبنوجوا عنوان یکی از عوامل اجتماعی شدن کودکان و مدارس به .شیوه های رفتار اجتماعی به آنها مدارس هستند

 .گیردمى سازمان و ساختار و قوانین، قواعد سرییک 

رشد  ونقش اساسی تری را در جامعه پذیر کردن  ،در این مرحله موسسات آموزشی مختلف در چارچوب نظام آموزشی

  :شخصیت فرد بر عهده می گیرند

 به کودکان هاوت از خانوادماعی و اطاعت از بزرگتر به گونه ای متفاجت یادگیری، دیگران با ارتباط دبستانی نحوهدر پیش  -1 

   .زش داده می شودآمو
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ی رهای اجتماعبا ارزش ها و هنجا آنها ناییباعث آش بلکه ؛به کودکان نیستآموزش خواندن و نوشتن  تنها عهده داردبستان  -2

 .تدفاق می افستان اتجامعه پذیری در کودکان ونوجوانان بیشتر از یادگیری خواندن و نوشتن در دب  .گردد و قواعد بازی می

تی و همزیس احترام به دیگران، ارتباط گروهی، ،نظم وقت شناسی،مسائلی چون  ،دروس دانش آموز در حین آموزش

 .ی یابداو رشد م ی کند و از این طریق شخصیتو در خود درونی م گرفته.. را نیز فرا .همنوایی،رعایت بهداشت و

ش حرفه و جتماعی و پذیردبیرستان انتقال دانش و مهارت و تکنیک و آماده کردن فرد برای قبول مسئولیت اهر چند در  -3

تاریخ ،تعلیمات دینیبا آموزش درس هایی همچون تعلیمات اجتماعی، دانش اموزان روند جامعه پذیری اما ،اتفاق می افتدشغل 

 ،پژوهشی خیریه،،ی ورزشیبا شرکت در گروه ها اندانش آموزعلاوه بر اینکه  ادامه دارد. آموزش دروس.. در جریان .و جغرافیا و

 .. زندگی اجتماعی را تجربه می کند..و  ینمایش

جامعه د رون ،بالاتر آموزش به لحاظ تخصص و مهارت در سطوح علاوه بر انجامطوح دانشگاهی نیز در مراحل عالی و س -4

حقوق ،اغتات فراوق،فهم علل نابرابری های اجتماعی،پذیری از قبیل مفهوم عدالت اجتماعی،درك مشارکت در امور اجتماعی

 (1382 ،)گلشن فومنی بطور رسمی یا ضمنی جریان دارد، بشر و...

 

 همسالان گروه .3

در  عامل ینمهمتر گروه همسالان خانواده، بعد از اما باشد، داشته تفریحى جنبه همسالان گروه عمده هدف  اگرچه  

دوره،  این در. می باشد نوجوانى دوره در همسالان در اجتماعی شدن بیشترین تاثیرگروه .محسوب می شود شدناجتماعى

 هاىارزش ذیرشپ در همسالان گروه هاىارزش نمایش و پذیرش و است گرفتن قرار دیگران پسند مورد ،هدف اصلی جوانان

 .دارد اىکنندهتعیین نقش فرد، سوى از اجتماعى

انه و ه دوستگروه همسالان را تشکیل می دهند و عموما در طول زندگی رابط ،افراد با یک محدوده سنی در یک مجموعه

تان لان و دوسز همسااصورت غیر رسمی  افراد بسیاری از اطلاعات و نگرش های خود را به  .نزدیک با یکدیگر برقرار می کنند

 ه عقاید ومبادل دوستان در این گروه به .این گروها منجر به ایجاد حس ارزشمندی در افراد می شود .خود یاد می گیرند

 ه اینکه بتوجه  با .می شوندیکدیگر درباره جهان خارج و پدیده های آن  اطلاعات پرداخته و باعث شکل گیری دیدگاه های

ی جرح و ابه گونه  خود را غالبا ارزش ها و رفتارلذا  ،تمایل به دوست داشته شدن و احترام گذاشتن از طرف دیگران دارند فرادا

نی حائز انی و جواان نوجودر دور بویژهاین امر  .هستند تعامل در که با آنان باشد انتظارات کسانی که مطابق با تعدیل می کنند

امل ش از هر عو حتی ممکن است بی شدهنوعی احساس امنیت در جوانان باعث ایجاد  ،افراد همسناهمیت است که تماس با 

  .گیری رفتار وی شودشکل  منجر به دیگری

 همگانى هاىرسانه .4

 دنخوان به را زیادى در این جوامع مردم وقت .رسانه های جمعی در جوامع پیشرفته نقش موثری در اجتماعی شدن دارد

 آنچه که احساس این القاء با هارسانه این دهند ومى اختصاص رادیو شنیدن و فیلم و تلویزیون تماشاى مجله، و روزنامه کتاب،

 را آنها توانندمى هم و شوند اجتماعى هنجارهاى توانند باعث تقویتمى هم است، جامعه راستین بازتاب همان دهند،مى انتقال
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 اجتماعى هنجارهاى تعیین منابع مختلف از یکى تنها جمعی هاىرسانه که ذکر این نکته ضروریست از این رو. سازند مخدوش

  .محسوب می شوند جامعه، افراد براى

ه و گرفتنجام مدت ا این اثرات ممکن است بصورت دراز مدت و کوتاه،اثرات وسایل ارتباط جمعی بسیار گسترده و گوناگون است

گرایش ها و مهارت ها، اطلاعات، ارزش ها،،عقایدهمچنین ممکن است نقش موثری بر  .برنامه ها باشدناشی از محتوای 

ه جوانان ب انان وات نوجوگرایش باعث شکل گیری ،در این صورت برنامه های تولیدی رسانه ها .داشته باشدرفتارهای ظاهری 

مستقیم  کنترل غیر طریق رسانه نقش مهمی درو از این  شدهعشق و زندگی خانوادگی  سیاسی،تفکرات  ،موقعیت شغلی

  .داردبینندگان خود 

 ی خانوادهاعضا .مدت های مدیدی است که باعث جلب توجه جوامع شده ،قدرت و تاثیر رسانه های همگانی از جمله تلویزیون

د ذیری افراپن جامعه در جریا .ارتباط می باشند دربا وسایل ارتباط جمعی مانند تلویزیون د رکنار هم و یا بصورت جداگانه 

 :هنجارهای گروهی زیر به افراد آموخته می شود،توسط تلویزیون

 کردن خوردن،نشستن،تعارف غذا شامل: اجتماعی آداب      -1

 .اشدب فراوان اهمیت و قدمت دارای که خاص آیین یک تشریفات و آداب،دینی مناسک :اجتماعی شعائر      -2

 همی که جامعه نقض آن ها را سخت ناپسند بشمارد.م اجتماعی رسوم  :اجتماعی اخلاق      -3

 رانندگی و اییراهنم مقررات مثل آورد می وجود به آگاهی و خواست با جامعه که هایی رسم: اجتماعی مقررات      -4

 

گانی می های هم اجتماعی حاصل از استفاده از رسانهنتیجه حاصله از این آموزش ها که همه به علت ممکن بودن یادگیری 

 ظم دهی بهنر جهت فرد با جامعه پیام دهنده همرنگ شده و ارزش ها و به درونی کردن هنجارهای مذکور پرداخته و د ،باشد

هواره نترنت و ماای ،،کتابروزنامه مجله، فیلم، رادیو،افزون بر این وسایل ارتباط جمعی دیگری از جمله  .جامعه فعالیت می کنند

آموزشی و ،ای فرهنگیاطلاع رسانی و انسجام دهی، فعالیت ه ،آموزش مختلفی از جمله دارای کارکردهای نیز وجود  دارد  که 

  .می باشند تفریحی

 

  :آموزش

ه و انند مدرسنند ممی توا ،باط جمعی به دلیل ویژگی های خاص خود در صورتی که درست مورد استفاده قرار بگیرندوسایل ارت

دیگری  امتیازات انشگاهرسانه ها حتی از جنبه هایی نسبت به مدرسه و د .دانشگاه در تربیت و آموزش افراد جامعه موثر باشند

ی محدود از ها سالهایکه تن ن تا پایان آن با محدودیت زمانی روبرو هستند به این مفهوممدرسه و دانشگاه از ابتدای دورا .دارند

نه رسا .ستندمراه ههاما وسایل ارتباط جمعی بدون محدودیت در همه مراحل زندگی با افراد  ،زندگی افراد را شامل می شوند

م در رگترین سهبز ده دارعه ..(.تلویزیون،ماهواره و،رادیو) و چه غیر مکتوب )روزنامه،مجلات،کتاب و...( مکتوبهای همگانی چه 

 (1370 ،)ساروخانی .می شوند تعالی فرهنگ انسانی منجر به و بوده راه انتقال میراث فرهنگی و فکری بشر
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  :اطلاع رسانی و انسجام دهی

داره این مسئول اطی نواز این رو این سیستم ارتب .افراد از طریق رسانه های جمعی از اتفاقات داخلی و خارجی آگاه می شوند

وم و ا حفظ تداامعه ببه صورتی که ج .کردن و سازماندهی و حفظ رابطه متعادل میان دو نیروی علم و تکنولوژی در جامعه است

  .امکان انطباق و دگرگونی را هم داشته باشد ،پایداری خود

ضاع ردم از اوسریع م رویدادهای داخلی و خارجی آگاه می سازند.این گونه وسایل موجب آگاهیمردم را از ،وسایل ارتباط جمعی

ابطه ن و حفظ ران دادیکدیگر و حوادث و رویدادهای جهان می شوند.بنابراین نظام ارتباط جدید عهده دار اداره کردن و سازم

ق و ایی انطباتوان،ودخجامعه با حفظ استمراری و پایداری به گونه ای که ،متعادل بین دو نیروی علم و فناوری در جامعه است

 دگرگونی را هم داشته باشد

 

  :آموزشی و تفریحی،فعالیت های فرهنگی

ین رسانه کارکرد ا متی ازاز این رو قس .رسانه های جمعی زمینه ساز تفریح و سرگرمی افراد در اوقات فراغت آنان نیز می باشند

ا فعالیت بمراه شدن کان هام ،این برنامه ها علاوه بر دارا بودن جنبه های سرگرمی .برای افراد در جامعه است ها تفریح و تفنن

ارتباط پیدا  آن ااید ببای که  در برابر جامعهبنابراین این رسانه ها باعث آماده سازی افراد  .های فرهنگی و آموزشی را نیز دارند

یری جامعه پذ فرآیند و این عمل نیز توسط شده ،اطلاع پیدا کردهو هنجارهای آن  نینیت قواو آن را بپذیرند و از ماه کنند

 .می گیرد انجام

 

 ن دانش آموزاندر اجتماعی شد های گروهی و نقش آن ورزش

فرد  زشی،ور فعالیت های در. کند می فردی های ارزش جانشین را گروهی های ارزش فرد آن طی که افراد بوده شخصیت

 دیگران تماعیاج و فردی حقوق رعایت سوی به گامی خود این که سازد می هماهنگ دیگران های ارزش با را خود های ارزش

  .است

ه یاری انجام شدتبیین جنبه های گوناگون شرکت در فعالیت های ورزشی اقدامات بسدر  1970و اوایل دهه 1960در طی دهه 

رزش ت در واول پیش آیندهای شرک .اکثر پژوهش های انجام شده در حوزه ورزش حول دو مسئله متمرکز بوده است .است

ن ع دو عنوار منابنابراین در اکثب .یعنی چگونگی شرایط روی آوردن به ورزش و دوم پیامدهای شرکت در فعالیت های ورزشی

اعی اجتم« ر ورزشکا»در اولی فرد در نقش ورزشی  .اجتماعی شدن در ورزش و اجتماعی شدن از طریق ورزش دیده می شود

ن اجتماعی شد –انضباط ،جوانمردی مانند –مهارت ها و گرایش هایی کلی  ،ارزشها ،نگرش ها کسب امی شود و در دومی ب

رزش عبارت است واجتماعی شدن از طریق  .آید بدست ورزشی های فعالیت از طریق انجام به نظر می رسد که داتفاق می افت

ای فعالیت ه ردن دردر این مورد فرض بر این است که آموزه هایی که از شرکت ک ....نگرش ها و ،از تأثیر ورزش بر باورها

ز وفقیت آمیمرای شرکت بو از این طریق فرد را را نیز دارد  های اجتماعی سایر جنبهقابلیت انتقال به   ،ورزشی حاصل می شود

  .در آن زمینه ها یاری می دهد
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 ،دلی)عب .« دکودکان مهارت های ارتباط و تصمیم گیری را با شرکت در ورزش کسب می کنن » :دانیش اظهار می دارد که

اشته و زایی دری و القای ارزش های اجتماعی در افراد جامعه سهم بس( فعالیت های ورزشی در پرورش مسئولیت پذی1386

ق در زمینه ( تحقی1373 ،)عزیزآبادی .تقویت ارزش های اجتماعی و رفتار های مطلوب انسانی موثر استنقش موثری در 

 عی شدن ازاجتما »وضوع با ماجتماعی شدن و ارتباط آن با فعالیت های ورزشی در زمانی مطرح شد که کنفرانسی بین المللی 

ی مهم در بدنی عامل این سمینار مشخص شد فعالیت هاینتیجه  در  .شد گزاربردر کانادا  1971در سال « طریق ورزش

زی رقابت ی یعنی باتمدن فقط در سایه برتری و ارزش والای قهرمان»به عقیده ی راجر کایو آ   .اجتماعی شدن فرد می باشد

ماعی شدن روند اجت« سر چشمه ی دموکراسی و حکومت مردم بر مردم است به وجود آمده است. آمیز و مسابقه ای که 

و  ودکیدر دوره ک رشد و تکامل حرکتیشده و منجر به ورزشی آنان آغاز  بدنی و فعالیت هایانجام با  و نوجوانان کودکان

  .می شودو مشارکت ورزشی آنان در سال های بعد  نوجوانی

 از مفیدتر بسیار روهیگ ورزش که دهندمی نشان هاپژوهش دارد. اما سلامتی برای زیادی فواید و فعالیت های بدنیورزش 

 (1401 ،ه)زنگن :شماریمبر می را گروهی ورزش فواید ادامه در. است انفرادی صورتبه کردنورزش

 روان سلامت بهبود .1

 ،وخو، کاهش استرس و افسردگیخلق و خواب بهبود به توانمی ورزش فواید از. رددا روان سلامت برای زیادی فواید ورزش

 کرد اشاره ذهنی هوشیاری و انرژی سطح افزایش ،بهبود عملکرد مغز و تقویت حافظه

 

 ناراحتی و درد تحمل افزایش .2

 عملکرد و درد تحمل تماعی،اج پیوند بر هماهنگ، صورتبه کردنورزش ویژهبه گروهی، ورزش درموردتاثیر دیگر پژوهشی

 احساس هورمون) اندورفین بیشتر ترشح از ناشی تواندمی درد تحمل افزایش که باورند این بر پژوهشگران .داشت تمرکز ورزشی

 که دارد فتاری نامر همگامی هماهنگ، حرکت نوع این. باشد یکدیگر با کردنورزش حین در افراد هماهنگی درنتیجه( خوب

 سال در ایمطالعه در .شود انجام یزن رقصیدن و مذهبی مراسم انجام کردن،بازی مانند دیگری گروهی هایفعالیت در تواندیم

 عملکرد بدن کردنرمگ از پس استقامتی تست در بودند، کرده هماهنگ را حرکاتشان کردنگرم در که راگبی بازیکنان 2015

 هماهنگ حرکات هک باورند این بر پژوهشگران. بودند متحد و صمیمی راگبی تیم یک از بخشی ورزشکاران این. داشتند بهتری

 .است شده آنها بین موجود اجتماعی پیوندهای تقویت موجب کردنگرم حین در

 …باشد ادهد تغییر را خستگی از ناشی ناراحتی و درد از ورزشکاران درك هماهنگی، که است ممکن» نوشتند پژوهشگران

 با هماهنگ وقتی سپ« .باشند داشته بهتری عملکرد و کنند تلاش ترسخت کنندگانشرکت که است شده موجب هنگیهما

 .کنید استفاده هماهنگی قدرت از توانیدمی زنید،می رکاب خود اطراف سواراندوچرخه
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 کردنورزش به افراد ترغیب .3

 درمورد فرد احساس بر توانندمی نهاآ یعنی. بگذارند تأثیر ورزش به افراد یاحساس هایواکنش و هانگرش بر توانندمی دیگران

 ورزش منظم طوربه که دارد ابطهر افراد دیگر با وقتی فرد. شود مندعلاقه کردنورزش به که شوند موجب و بگذارند تأثیر ورزش

 خود اطرافیان تأثیرتحت مختلفی هایشکل به افراد همه .بیندمی ترشدنیانجام و ترمطلوب تر،رایج تر،مثبت را ورزش کنند،می

 . گیرندمی قرار

 

 انگیزه ایجاد .4

 کردن ورزش. خیر یا هستیم موفق ورزش دادنادامه و کردنشروع در آیا که کنندمی تعیین که هستند مختلفی هایانگیزه

 انجام دلیل این به را کاری یعنی یدرون انگیزه. است  درونی انگیزه انگیزه، نوع بالاترین .کندمی تقویت را هاانگیزه این گروهی

 خود اگر حتی کند، ایجاد را لذت این تواندمی جمعی ورزش. است دو هر یا بخشرضایت بخش،لذت کار آن خود که دهیممی

 و کندمی تبدیل ایکنندهمسرگر اجتماعی فعالیت به را کردنورزش گروهی ورزش. نباشد موردعلاقه یا باشد سخت ورزش آن

 .دهید ادامه آن دادنانجام به که شودمی موجب

 خود هایانتخاب بر که کندمی کمک فرد به ورزشی نوع هر. کندمی برآورده نیز را روانی اساسی نیازهای از بعضی تیمی ورزش

 گروهی ورزش علاوهبه .کند تقویت را استقلال احساس تواندمی گروه یک جانب از اجتماعی حمایت ولی باشد؛ داشته کنترل

 طوربه ما. دهدمی زایشاف را دیگران با فرد ارتباط گروهی ورزش شکبی. دهد افزایش را تسلط و مهارت احساس تواندمی

 ولی .ددهمی بهبود را وانر سلامت نیز رفتارها این تداوم و دهیم ادامه را بخشرضایت رفتارهای که دهیممی ترجیح طبیعی

 . نیست جالب چندان برایمان ورزش باشد، بیرونی ما انگیزه اگر

 

 عادت به ورزش کردنتبدیل .5

 برای پاداش فرد مچنینه و  سرنخ توانندمی دوستان. کندمی عادت بر مبتنی و آسان را فرایند کل گروهی کردن ورزش

 از را رفتارش که است نانسا ذات این .بگیرد یاد را هاحرکت انجام نحوه تا کندمی نگاه دیگران به فرد ابتدا .باشند کردنورزش

 کردنورزش در خود توانایی به کنند،می تلاش سخت دیگران که بیندمی وقتی. کند الگوبرداری هستند، اطرافش در که کسانی

 دیگران از خود رفتارهای رد که است ممکن سپس. نامندمی خودکارآمدی را خود به باور این روانشناسان. کندمی پیدا باور

 کلاس در کردنشرکت رد خود توانایی به اعتقاد زیرا است، مهم بسیار جدید ورزشی برنامه یک شروع برای این. کند الگوبرداری

 .کرد خواهد امتحان را آن آیا که کندمی تعیین یوگا

 کنندهتشویق یا کنندهآورییاد تواندیم تمرینی دوست. کنند برطرف را کردنورزش موانع از بعضی توانندمی دوستان علاوهبه 

 کمدست را رقابتی انگیزه کند، کمک ورزشی جلسات در وی کردنشرکت به حتی و دهد افزایش را ورزش به فرد تعهد باشد،

 .دهد افزایش فرد را تلاش شدت تواندمی گروه در دوستانه رقابت کمی. نگیرید

 رفتار آنها. کنیم مصرف زیادی انرژی آنها انجام به خود وادارکردن برای نیستیم مجبور که هستند خودکاری رفتارهای هاعادت

. دهیممی انجام خود اراده نیروی تمام از استفاده بدون و مکرر و مداوم طوربه را آنها ما. هستند ما ترجیحی و فرضپیش
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 طوربه که دوستی شود؛ رفتار انجام تحریک موجب سرنخ یک باید عادت در. نندک کمک ما به توانندمی نیز ورزشی دوستان

 برای .کند ایفا را سرنخ نقش تواندمی ببینیم، را همدیگر تا برویم استخر به همیشگی روز همان در که فرستدمی پیامک مرتب

 شودمی موجب که باشد پاداشی تواندمی یگراند با کردنورزش از ناشی درونی انگیزه. داریم نیاز نیز پاداش به هاعادت حفظ

 .بماند باقی ما روزانه برنامه از بخشی ورزش

 

 ورزش و گروه اعضای به پایبندبودن .۶

 است داده نشان پژوهش. شود پذیرتریانعطاف و پایدارتر ورزشی تجربه به منجر تواندمی گروهی تمرینات در کردنشرکت

 یابند،می حضور موقعبه کنند،می شرکت بیشتری جلسات در دارند، دیگران با بیشتری ارتباط خود شیورز کلاس در که افرادی

. شوندمی مندبهره بیشتری روانی هایمزیت از معمولا و ترندمقاوم موانع برابر در است، کمتر آنها در ورزش رهاکردن احتمال

 در کردنشرکت کنند،می دور ودخ ورزشی برنامه از را افراد راحتیبه تمشکلا و است رایج ورزشی برنامه رهاکردن کهازآنجایی

 ورزشی، گروه به پیوستن درمورد گیریتصمیم زمان در .باشد مشکلات این بر غلبه برای خوبی راه تواندمی گروهی ورزشی

 اند،شبیه فرد به مختلف هاتج از که افرادی با زیرا بگیرید نظر در را علایق و جنسیت سن، نظر از گروه افراد سایر هایشباهت

 .دهندمی ادامه کردنورزش به و مانندمی باهم دیگران از بیش منسجم هایگروه این و دهیدمی تشکیل را تریمنسجم گروه

منجر به  ،مختلف توسعه و گسترش فعالیت های ورزشی در جامعه و ترغیب افراد به مشارکت در این فعالیت ها از شیوه های

رچند ه .می شود افراد تاثیر بیشتر در عوامل اجتماعی آن جامعه را دارد و باعث بوجود آمدن تغییراتی در رفتارهای اجتماعی

 های اررفت یرتغی بخشی از .این تغییرات بستگی به فرهنگ و ارزش های معمول جامعه و شخصیت اجتماعی آن ها نیز دارد

 (1394 ،)عزیزی :شرح زیر است به شود می حاصل ورزشی های محیط در شرکت نتیجه در که اجتماعی

 

 اجتماعی شخصیت بروز .1

صول ار طبق بشخصیت اجتماعی افراد نشان دهنده رشد درست و طبیعی آنها است و چنانچه فعالیت های ورزشی در جامعه 

 می بهبود فرد در طبیعی حیات و رشد و شده محوری خود و اییگر فرد از ورزشکار باعث اجتناب افراد ،علمی صورت بگیرد

 .یردگبه سهولت انجام می  اجتماع افراد سایر با ارتباط فرد ،استعداد این شدن شکوفا ی نتیجه در که یابد

 

 اجتماعی قوانین به احترام .2

ای ر بازی برررات هورزشی و الزامی بودن رعایت مق با توجه به وجود قوانین و مقرارت ویژه در انجام مهارت های هر رشته

 رایب بویژه ی،اجتماع قراردادهای و مقررات لذا انجام فعالیت های ورزشی در جهت آموزش و یادگیری رعایت ،ورزشکاران

 .دارد زیادی تاثیر نیستند آشنا اجتماعی مقررات با اولیه سنین در که کودکان
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 اجتماعی قضاوت .3

ختلف وت های مش به عنوان پدیده ای است که رقابت بین ورزشکاران در آن نقش مهمی داشته و حصول نتیجه با قضاورز  

 .تده ضروریسرفته شاین قضاوت گاه از سمت بازیکنان و یا داور صورت گرفته که در هر حال احترام به تصمیم گ .همراه است

مل و ع شده اتخاذ اتتصمیم به و احترام جامعه در آنها قضاوت اد در بهبودورزشی برای افر های فعالیت نتیجه مشارکت در در

  .می باشد به آن موثر

 

 اجتماعی استعدادهای بروز .4 

 ورت فعالیتافراد شده که در ص نهفتة استعدادهای برخی انجام فعالیت های ورزشی به صورت گروهی منجر به شکوفایی

 آگاهیهای افزایش یرنظ خصوصیاتی اجتماعی باعث پرورش -ورزشی روابط طریق از نوجوانان و کانکود. نمی کند بروز انفرادی

 سایر و تهگذش تجربیات تصحیح و جدید تجربیات کسب خود، اجتماعی های ضعف درك احساسات اجتماعی، کنترل اجتماعی،

  .می شوند خود در اجتماعی خصوصیات

 

 اجتماعی روابط برقراری توانایی .5

 در وانی بوده ونوج یا کودکی اولیة انزوا و گوشه گیری و دوری از اجتماع ازجمله حالت هایی است که امکان بروز آن در مراحل

 توانایی افزایش وجبم ورزشی های فعالیت مشارکت در. می شود ضعیف دیگران نیز با ارتباط برقراری در فرد توانایی نتیجة آن

 ندیگرا به ورزش ارکن در ویژگی های خود را  این امکان برای فرد فراهم است که. می شود دیگران با ارتباط ایجاد در فرد

 دیگران با گونهچ که می آموزد از طریق انجام بازی های ورزشی کودك .آورد زبان به را خود گفتنی های حرف و کند منتقل

 بزرگسالان نیاید با کودکان که است طریق همین از و کند لح را اجتماعی روابط به مربوط مشکلات و سازد برقرار ارتباط

 .میشوند آشنا

 

 پذیری مسئولیت حس احیای .۶ 

تقویت حس مسئولیت پذیری در جامعه از طریق انجام فعالیت های ورزشی صورت می گیرد و در این صورت است که هر کس 

تربیت، بعضی از مفاهیم تربیتی قابل آموزش در کلاس های درس  و یمتعل روند در .خود را در برابر دیگران مسئول می داند

این مسئله در  .و لازم است آنها از راه فعالیت های جسمی و ورزشی و به شکل سرگرمی به افراد آموزش داده شود ،نیست

 ،ای آموزش مفاهیم تربیتیبه صورتی که امروزه روانشناسان بر ،یادگیری و آموزش کودکان از اهمیت بیشتری برخوردار است

 یک در ورزشی محیطهای در و جسمانی فعالیتهای مسیر با توجه به اینکه افراد در .فعالیت های ورزشی را معرفی می کنند

 ذابسیاری قرار می گیرد و ل افراد تماشای و زیر نگاه لذا فرد ،بازیکنان قرار می گیرند سایر در ارتباط و تعامل با آزاد و باز محیط

همچنین دیگر عامل موثر بر  .می شود اجتماعی و عاطفی شخصیتی، تغییرات اطراف بر فرد تاثیر گذاشته و فرد دچار محیط

تغییرات جسمی و افزایش توانایی های بدنی است که در نتیجه انجام فعالیت های ورزشی حاصل  ،تغییر رفتار در ورزشکاران



 تربیت بدنی و علوم ورزشیمطالعات 

 16-32، صفحات 1402 پاییز ،3 شماره ،8دوره

29 

 

بعد باعث  دو این هماهنگی و ارتباط و است انسان دهنده تشکیل ناپذیر جدایی بعد دو جسم و با توجه به اینکه روح .می شود

 قدرت از این رو افزایش. می دهد قرار تأثیر تحت را دیگری بعد ابعاد، از یکی در تغییر می شود، لذا انسان وجود به معنا بخشی

 .می شود او خصیتیش ساختار و فردی منش در تغییراتی انسان باعث بروز فیزیکی توان و

مادگی ا کسانی که از .باشد بارزتر از افراد ضعیف می ،بنا بر نظر محققان صفات پسندیده در افراد ورزشکار و افراد با جسم سالم

  .تدتر اسدارای صفات شایسته بیشتری بوده و گذشت و اعتماد به نفس در آنها مشهو ،جسمانی بالاتری برخوردارند

 مورد حاصل دنیب قوای تقویت و جسمانی های فعالیت در شرکت نتیجة در که فردی رفتار تغییر و اثرها از بخشی اینجا در

  :میگیرد قرار بحث

 

  :فکری خستگی رفع .1

 به را نانسا یزندگ در یکنواختی عکس، بر می شود و عصبانیت ها و خستگی ها ،تلخی ها زندگی باعث کاهش در تنوع وجود

 سالم سرگرمی برای ورزشی از جمله عوامل موثر در زمینه سازی های فعالیت در مشارکت. میدهد سوق ناکامی و شکست سوی

 .است فکری خستگی رفع برای مفید ابزاری و

 

  ابتکار قدرت تقویت و ایجاد .2 

 هم بلمقا در گروه شاهد قرارگیری دو ،جمعی یت هایفعال در. گروهی پدید می آید بازیهای جریان مبارزه حالتی است که در

 بازیکن. خلاقیت است ونیازمند ابتکار  حریف،  برتصمیم غلبه لذا ،است همراه پیروزی و شکست با مبارزه که آنجا از. هستیم

 .آید فایق خود رقیب بر ابتکاری عمل یک اجرای با تا اندیشد می

 

 ریرهب استعداد ساختن شکوفا و تقویت .3

 برای آزادی محیط شورز که این به توجه با باشند، داشته رهبری استعداد و زمینه که باشند کسانی جامعه افراد در چنانچه

 پرورش خود در را وحیهر این و سازند شکوفا را خود استعدادهای گونه این میتوانند بهتر افراد است، نظر اظهار و عقاید طرح

 .دهند

 

 اسیشن وظیفه .4

 در ظایفیین وتع .تقسیم کار و وظیفه از جمله اصول در روابط اجتماعی است که رابطه مستقیمی با حیات اجتماعی دارد

 را خاصی وظیفة ردفمی بایست هر  جامعه در که را می آموزد اجتماعی مهم اصل این ورزشی به افراد بازیهای و بدنی تربیت

 جامعه حرکت و دهش برقرار صحیح اجتماعی روابط تا را به انجام رساند و خدمتی عهده بگیردبر  خویش توانایی با متناسب

 .تداوم یابد
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  ذهنی قوای پرورش .5 

دون ب ای خویش بنیروی ذهنی افراد شده و آنها را در آزمودن توانایی ه جسمانی باعث تقویت و بکارگیری های فعالیت  

    .توانمند می سازدعهده گرفتن مسئولیت جدید، 

 

 نگرانی و دلتنگی حوصلگی، بی با مبارزه. 6 

و  کرده تجدید ار گذشته خاطرات این را دارد که فرصت کار بی انسان. می کند دلتنگ و حوصله بی را انسان همیشگی فراغت

 این رفع در قش مهمی فعالیت های ورزشی ن .شود اضطراب و دلهره دچار ،آینده با فکر کردن به یا و شود اندوه و غم گرفتار

  .دارد عوارض

 

 گیریبحث و نتیجه -۶

 نقش امروز به تا زمین کره روی بر پیدایش لحظه از بشر زندگی اجتماعی و شخصی های جنبه تمام در که است عاملی ورزش

 یشرفتپ موازات به معتقدند گروهی هاگرچ. است شده می محسوب جسمانی های موفقیت عامل و داشته حیاتی و اساسی

 کسب و حرکتی یها فعالیت به پرداختن که داشت اذعان باید لیکن. است شده کاسته آن حیاتی اهمیت از تکنولوژی و صنعت

 با هم، تلویزیون نالکا تعویض چون ای ساده اعمال برای حتی که -امروز ماشینی دندان تا بن جوامع در جسمانی های امادگی

 عمل برای لیمح عنوان به ورزش  .شود می احساس زمان هر از بیش این که شود می استفاده ماشین از حرکتی خست اعمال

 در تغییر ایجاد نظورم به گروهی تمرینات انجام رسد، می نظر به. آید می شمار به اجتماعی رشد برای راهی و اجتماعی متقابل

 بسی ها،که سانان کلی هدف به رسیدن در را ما تواند می دیگران با باطوارت پذیری مسئولیت طلبی، استقلال مثل صفاتی

ا ب .رساند یاری باشد، می افراد بین تعاون و همکاری حس ونیزتقویت ناشایست های رفتار از جستن دوری و کمال به رسیدن

 سایر باط و تعامل بادر ارت آزاد و باز محیط یک در ورزشی محیطهای در و جسمانی فعالیتهای مسیر توجه به اینکه  افراد در

رد ذاشته و فگر فرد تاثیر باطراف  محیط بسیاری قرار می گیرد و لذا افراد تماشای و زیر نگاه لذا فرد ،بازیکنان قرار می گیرند

سمی ج تغییرات ،انهمچنین دیگر عامل موثر بر تغییر رفتار در ورزشکار .می شود اجتماعی و عاطفی شخصیتی، تغییرات دچار

د رزش در فرروانی و وآثار اجتماعی   .و افزایش توانایی های بدنی است که در نتیجه انجام فعالیت های ورزشی حاصل می شود

ر کردن پ ،اسبکمک به فرد درتکامل شخصیت من ،عبارت است از: کمک به فرد در جریان اجتماعی شدن و سازگاری با محیط

 کردن فرد آماده تصحیح و تکمیل اخلاق مناسب و،ت اجتماعی به خصوص در دوران جوانیافاوقات فراغت و جلوگیری از انحرا

 .کمک به فرد در جریان فرهنگ سازی و داشتن فرهنگی مناسب،برای رعایت حقوق دیگران
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Abstract:  

Socialization is a process that teaches people how to live in society, gives personality to a 

person, and develops his abilities to fulfill individual duties as a member of society. Since 

group sports are one of the examples of the presence of people in the group of peers and 

society, therefore this research has investigated the effect of playing group sports on the level 

of socialization of students in a descriptive and library-type way. The findings of the research 

indicate that group sports are a contributor and an effective factor in accepting the 

responsibility for fostering and instilling social values in society members, especially 

students, in the direction of strengthening social values and desirable human behaviors. In 

addition, it plays a significant role in building the character of young people and identifying 

some social values 
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