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 چکیده

 متعادل جهت در تربیتی روش یک عنوان به که بوده جامعه هر تربیت و تعلیم اصلی هاي پایه از یکی ورزش و بدنی تربیت

 مدارس در جزء سرزنده و سالم مسئول، شهروندانی تربیت. است مطرح او زندگی در انسان وجودي ابعاد یافتن تکامل و اختنس

 ورزش و جسمانی هاي فعالیت دلیل، این به. است بدنی تربیت عهده بر تربیت این مهم بخش رو این از ،باشد نمی پذیر امکان

 مسابقات اجراي روند بهبود و کیفیت بررسی هدف با حاضر پژوهش. است شده جاندهگن آموزان دانش درسی روزانه برنامه در

 برگزاري که است آن از حاکی پژوهش نتایج .است شده انجام محتوا تحلیل نوع از و توصیفی روش به و مدارس در ورزشی

 منجر ،مدارس داخل در معین بیتیتر نظام یک میناي بر و مشخص قواعد پایه بر آموزان،دانش ورزشی رویدادهاي و مسابقات

 .شود می تربیتی هاي تجربه کسب مرکز عنوان به نهاد این آفرینی نقش جهت در لازم هاي زمینه آوردن فراهم به

 

 کیفیت ،بهبود ،مدارس ،ورزشی مسابقات ،بدنی تربیتهای کلیدی: واژه
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 مقدمه

 و بدنی هاي فعالیت اطارتب. است کرده پیدا اي ویژه جایگاه وامعج ي همه در موثر اي پدیده عنوان به ورزش ،معاصر دنیاي در

 و ورزش با رتبطم مسائل و مطالب گستردگی و کرده هم فرا انسان مطالعه براي را جدیدي هاي زمینه مختلف علوم با ورزش

 .است کرده ایجاد را ویژه مطالعات و تخصصی علوم به نیاز که است حدي به بدنی تربیت

 جسمانی هاي تمهار از استفاده با شدید جسمانی نیروي کاربرد مستلزم که شده نهادینه فعالیت یک از است عبارت ورزش

 ورزشی هاي الیتفع با تعریف این. شوند می تحریک بیرونی و درونی عوامل توسط که است کنندگانی شرکت وسیله به پیچیده

 خدمت در ها ذاريسیاستگ کلیه که این به توجه با اسلامی وامعج در (1381 ،)کوشافر .کند می پیدا ارتباط یافته سازمان

 و جسمانی سائلم مبناي بر علم این ریزي پی که این ضمن و نبوده کلی اصل این از جدا نیز بدنی تربیت ،باشد می مکتب

 انسان غایی اهداف هتج در گامی تواند می و بوده موثر ها انسان تعالی و کمال در که ایست وسیله نهایت در ولی است فیزیکی

 (1373 ،)عزیزآبادي دارد بر است الله الی سیر همان که ها

. شود می ردف کلی سلامت و جسمانی آمادگی حفظ یا افزایش باعث که گویند می بدنی فعالیت هرگونه به بدنی تمرینهاي

 کاهش و حرکت ايته مهار عروقی، بیقل دستگاه و عضلانی قدرت همچون؛ قابلیتها از بسیاري ارتقاي باعث بدنی هاي تمرین

 قبیل؛ از وناگونگ امراض بروز از و انجامد می ایمنی دستگاه عملکرد بهبود به منظم و مکرر بدنی فعالیت.  شود می وزن

 بروز از و دبخش می ارتقاء را روان سلامت همچنین بدنی فعالیت .کند می پیشگیري چاقی و دیابت قلبی، هاي نارسایی

 یشود؛ م بدنی ثبتم تصور یا و فرد جنسی جاذبه تقویت حتی و نفس به اعتماد نگهداري یا و افزایش باعث کاهد، می افسردگی

  .میگیرد قرار خود به نسبت نفس به اعتماد از بالایی سطح در شخص که طوري به

 فرهنگی، شهاي ارز کسب ايبر را مناسبی محیط ورزشی، نهاي تمري و بازي بویژه بدنی، فعالیت که دارند عقیده بسیاري 

 سایر به شود، هآموخت بدنی حرکات راه از که آنچه و آورد می فراهم سنجیده رفتارهاي و اجتماعی-فردي مثبت شهاي گراي

 و خود بر تسلط گی،شایست حس با که کند می فراهم را بینشی فرد، براي منظم تمرین .است انتقال قابل نیز زندگی هاي جنبه

 .باشد اثیرگذارت شخصیت رشد بر میتواند که دارد فراوانی یهاي سودمند بینشی، چنین داشتن احتمالا و ستا همراه کنترل

 مختلف،از علوم فراگیري کنار در که باشد می نشاط با و شاداب نسلی تربیت ،کشور پرورش و آموزش نظام اهداف جمله از 

  مدیران توجه وردم وتربیت، تعلیم پایگاه ترین اصلی بعنوان رکشو مدارس. باشند برخوردار لازم پویایی و تحرك سلامتی،

 ورزشی هاي رقابت و ها زيبا برگزاري. دارد قرار تربیت و تعلیم طراحان و ریزان برنامه  توجه کانون در و بوده پرورش و آموزش

 از دیرباز از و شدبا می آموزان دانش علاقه و اقبال مورد موضوعات از و بوده  مدارس در بدنی تربیت هاي جاذبه جمله از

 که طوري به. ستا بوده پرورشی و آموزشی حوزه در آموزان دانش وتعالی رشد جهت مدارس اختیار در و قوي بسیار ابزارهاي

 اجتماعی، هاي حوزه در را فراوانی هاي مهارت و تجربیات بانشاط، و شاد لحظات گذران و ورزشی هاي مهارت ارتقاء بر علاوه

 (1399 ،)رعنایی وامانی. است داشته ارزانی آموزان دانش به فرهنگی و یاخلاق

 و پویا آموزانی دانش داشتن و تندرست ،سالم نسلی تربیت براي مهم ضرورتی تنها نه مدارس، در ورزشی هاي فعالیت انجام  

 نگرش ایجاد. است بوم و مرز این سازان آینده میان در ورزش فرهنگ کردن نهادینه براي فرصت بهترین بلکه است، پرانرژي

 عزت بردن بالا و استرس و اضطراب دغدغه، کاهش یادگیري، براي کوشش انگیزه تقویت آموزان، دانش در پویا و مثبت هاي

 تا است شده گذاري هدف مدارس ورزش براي تربیت و تعلیم حوزه در که است رویکردهایی جمله از فکري آسایش و نفس

 فرصتی مدرسه دوران که اند رسیده اعتقاد این به پرورش و آموزش متولیان. باشد 'سالم بدن در سالم قلع' شعار بر مصداقی
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 توام زندگی و زیستن درست فرهنگ و داد نشان نوجوانان و کودکان به را بدنی تحرك و ورزش لذت توان می که است گرانبها

 در. باشد افراد روزانه هاي برنامه ردیف در ورزش نیز مدرسه دوران از پس حتی تا کرد نهادینه آنها در را تندرستی و نشاط با

 هاي فعالیت دیگر رشد، سنین در ورزش اهمیت به نسبت تربیت و تعلیم دستگاه متولیان نگرش ارتقاي به توجه با و راستا این

 حیاط همچون هایی رحط و شود نمی محدود صبحگاهی ورزش برنامه و ورزش زنگ ساعات به گذشته همچون مدارس ورزشی

 به توجه با. است شده افزوده آموزان دانش ورزشی هاي فعالیت به نیز قهرمان مدرسه و اي مدرسه درون المپیاد پویا،

 رغبتی و فرصت دیگر و شود می تلف اجتماعی هاي شبکه در آموزان دانش از زیادي تعداد وقت مجازي، فضاهاي فراگیرشدن

 می که است هایی زمان بهترین از مدرسه در آموز دانش حضور ساعات. ماند نمی باقی آنها رايب بدنی فعالیت و ورزش براي

 دانش ورزش زمینه در اگر. کرد ریزي پی را آموزان دانش روح و جسم سلامتی و ورزش موثر، و خوب ریزي برنامه با توان

 مبتلا مفرط چاقی به آموزاندانش از بسیاري تاس ممکن دور، چندان نه آینده در گیرد، صورت کوتاهی مدارس در آموزان

 امتحان زمان هاي اضطراب با مقابله براي را آنها توانایی و تضمین را نوجوانان قدرت و سلامت بلوغ، سن در بویژه ورزش. شوند

  .دهد می ارتقاء زندگی، ناگهانی پیشامدهاي و

 

 

 پیشینه تحقیق

 زیم :می پردا و تحقیق هایی که در این زمینه انجام گرفته است، بیان مطالعات  این گفتار به اختصار به در

 کارشناسان، یدد از قهرمان مدرسۀ مسابقات روش برگزاري تحلیل و تجزیه و ( در تحقیقی به بررسی1385خواجوي و کاشف )

 در قهرمان مدرسۀ حطر ،آزمودنیها دید از» مربیان استانهاي موفق و ناموفق پرداخته اند و نشان دادند  و مدارس، مدیران

 دانش ورزشی استعدادهاي شکوفایی و رشد زمینۀ نمودن فراهم در پوشش، تحت آموزان افزایش دانش و مدارس ورزش توسعۀ

در  تر مناسب مینۀز ایجاد در و ورزش، و بدنی تربیت در مدارس امکانات خالی ظرفیتهاي از استفاده در تحت پوشش، آموزان

 از که داد یق نشانتحق نتایج همچنین، .است داشته داري معنی تأثیر ورزش و بدنی تربیت معلمان یشترب فعالیت براي مدارس

 اساسبر بنابراین، .است داري داشته معنی برتري مسابقات، برگزاري سنتی روش به نسبت قهرمان، مدرسۀ طرح آزمودنیها، دید

 « .رسد می نظر به ضروري مدارس کشور در آن گسترش و قهرمان مدرسۀ طرح ادامۀ حاضر، تحقیق هاي یافته

 با قهرمان درسهم طرح چالشهاي و فرصتها اولویت بندي و ( در بررسی شناسایی1397نتایج پژوهش رواسی زاده و نقشبندي )

 ذینفعان، و مدیران آموزش فنی، دستورالعملهاي در نظر تجدید هوشمند، سیستمهاي از استفاده» نشان داد  AHPروش 

نهادینه  براي ندمی توا لیگ یا قطبی قالب در رقابتها برگزاري مدارس، ورزش حامی مؤسسات و  شرکتها از دولت انیپشتیب

 . «باشد مفید قهرمان مدرسه طرح سازي

مدارس  در ورزش و بدنی تربیت آموزش نظام کیفیت مدیریت مدل ( در تحقیق خود به طراحی1399اکبري و همکاران )

 به منظور  )سیستم ی هايخروج و فرایندها ورودي ها؛ به توجه( سیستمی  رویکرد از استفاده با » ن دادند : پرداخته اند و نشا

 و یکپارچه مسیست به صورت فرایندها را این تمام و برداشت گام ورزش و بدنی تربیت درس آموزش کیفیت تضمین ارتقاي

 « .یافت دست ینهزم این در مطلوبی نتایج به بتوان تا گرفت نظر در مرتبط
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 روش تحقیق 

محتوا  تحلیل وعن از و شیوة توصیفی مدارس به در ورزشی مسابقات اجراي روند بهبود و کیفیت بررسی با هدف حاضر پژوهش

 مورد موضوع اب مرتبط منابع و کلیۀ اسناد، مدارك شامل پژوهش آماري جامعه پژوهش، روش به توجه با است و شده انجام

  .اشدمی ب بررسی

 
 

    يافته های تحقیق

 کار به یکدیگر جاي به را بدنی و تربیت ورزش واژة دو بدنی تربیت مربیان و معلمان از تعدادي حتی و جامعه افراد از بسیاري

 نای و داشته تفاوت رزشو با اهداف و ماهیت نظر از بدنی تربیت اما بنا شده جسمانی فعالیتهاي پایۀ بر دو هر اگرچه .برند می

 و بدنی هاي تربیت ژهوا از یک هر تعاریف در تفاوتها این .گیرد می خود به عینی و واقعی شکل ها اجراي برنامه در تفاوتها

 دادهاي افراداستع پرورش و بدن مختلف دستگاههاي استقامت و قدرت بالابردن و سلامتی .شود می مشاهده خوبی به ورزش

 انجام که است دنیب تربیت از بخشی ورزش گرفت که نتیجه چنین توان می فوق تعریف با باشد می فعالیت نوع هر انجام براي

 پرورش و وزشآم هاي برنامه از لاینفک جزئی بدنی تربیت .است ورزشی و مهارتهاي حرکتی انواع کسب به منوط آن دادن

 نخبه، زشکاراناز ور صحبت مدارس در بدنی تربیت آموزش در و است مطرح آموزان دانش تمام همگانی براي آموزش که بوده

 .نیست مطرح خاص ورزشی یک رشتۀ در قهرمانی درجۀ به آنان رسانیدن براي کننده خسته و مداوم کار

 

 مدارس در بدنی تربیت اهمیت

 بدنی فعالیت بتوانند تا است لازم کسب صلاحیتهاي براي آموزان دانش به کمک مدارس، درسی ي برنامه در بدنی تربیت نقش

 .است پایه حرکتی هاي مهارت آموزش بدنی، تربیت جامع ي برنامه یک از بخش مهمی بگنجانند، خود زندگی در را منظم

 می تأثیر ها زمینه از بسیاري آموزان در دانش هاي قابلیت بر پایه، حرکتی هاي مهارت شایستگی در که است شده امروزه ثابت

 روزمره زندگی در حرکت هاي مهارت از بسیاري در کودك احتمال موفقیت ه،پای حرکتی هاي مهارت در تبحر بدون .گذارد

 کودکان در مشکلات سلامتی بر علاوه تحرکی بی افزایش موجب آپارتمان، در زندگی و کشورها شدن صنعتی .یابد می کاهش

 که محیطی .کند می ممانعت حرکتی –ادراکی از تواناییهاي بسیاري رشد از اغلب مدرن جوامع پیچیدگی متأسفانه .است شده

 و از شده ممانعت زدن دست از پیوسته آنان که است خطرناك و پیچیده حدي به می کنند، رشد آن در کودکان امروزه

 امروزه همچنین .شوند می گذارد، بازداشته می آنان اختیار در را ادراکی اطلاعات و حرکت از زیادي مقدار که موقعیتهایی

 مهدکودکهاي و آپارتمانی هاي برج بزرگ، شهرهاي در کودکان از بسیاري .است تحرك بی و نفعلانهم بسیار کودکان محیط

 کودکان .کند حرکت نمی طریق از یادگیري براي تلاش به وادار یا تشویق را آنان مدرسه، محیط و کرده کوچک رشد بسیار

 خود وقت که کودکانی .دهند می دست از باشند، داشتهخود  حرکتی تواناییهاي رشد براي بایست می که را تجاربی از بسیاري

فقدان  .دهند می توسعه خود در را منفعلانه و تحرکی کم عادتهاي کنند، می کامپیوتر با بازي یا تلویزیون تماشاي صرف را

 حرکتی ادگیري،ی اهمیت .اندازد تأخیر می به را حرکتی رشد شود، همراه تمرین با که انطباق و تکرار متنوع، حرکتی تجارب

 .کند می دوچندان را کودکی دوران در حرکات .است کودکی دوران حرکتی در تواناییهاي رشد مستلزم نوجوانی در پیچیده
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 شود توجه .است ورزش مدرسه زنگ کند، می ایجاد مهارت این یادگیري براي مناسب زمینهاي که بهترین مکانهایی از یکی

 یک یادگیري یعنی یادگیري، در انتقال عامل به باتوجه .دهد تشکیل می را ورزشی مهارت دي،بنیا و پایه مهارت چند یا دو که

 تربیت کودکان برنامۀ همۀ براي مدارس اگر که گفت بتوان شاید .آید می دست به دیگر مهارت و تجربۀ تمرین از که مهارت

 (1394 ،)حسنلوئی و همکاران .بود نخواهند ویژه ترمیمی آموزشهاي نیازمند کودکان این دیگر باشند، داشته مناسبی بدنی

 

 بدنی تربیت عمومی اهداف

 ابتدايی دورة  .1

 :نمود بیان زیر شرح به توان می را ابتدایی دورة در بدنی تربیت اهداف         

 جسمانی قابلیتهاي پرورش 

 یافته سازمان بازیهاي طریق از آموزان دانش ذهنی قواي پرورش 

 پذیري مسئولیت و ماعیاجت روحیۀ تقویت 

 اخلاقی رشد 

 کودك شخصیت جلوة و رشد به کمک 

 بنیادي و پایه حرکتی صحیح مهارتهاي فراگرفتن در آموزان دانش به کمک 

 شکلاتم و حوادث برخورد با موقع در مقدماتی کارهاي اجراي با آنها ساختن وآشنا ایمنی عادتهاي ایجاد 

 آموزان دانش در بهداشتی عادتهاي ایجاد 

 کارها در انضباط و نظم روحیۀ تقویت و پرورش 

 متناسب اعضاء واندامهاي شدن دارا و بدن وسلامتی تقویت به آموزان دانش ساختن مند علاقه 

 

 دوم و اول متوسطه های دوره  .2

 :است زیر قرار به دوره این در بدنی تربیت عمدة هاي هدف      

 جسمانی استعدادهاي پرورش و بدن مختلف عضلات و اندامها رشد و توسعه 

 ویژه به و جسمانی و فعالیتهاي حرکات انجام در هماهنگی افزایش و عضلانی عصبی هاي مهارت توسعه و بهبود 

 .ورزشی هاي مهارت

 شناختی مهارتهاي رشد و توسعه 

 آموزان دانش اجتماعی رشد و توسعه 
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 آموزان دانش سلامت در ورزش نقش

 جسمی سلامت برای ورزش فوايد .1

 بدن استقامت یا نداما تناسب جسمی، سلامت بر آن تأثیر رسد،می ذهن به که مزیتی اولین شود،می ورزش از حرف وقتی

  .کنیم اشاره دارد سلامتی بر ورزش که دیگري جسمانی اثرات به خواهیممی بخش این در اما. است

 

 بدن التهاب سطح کاهش .1 – 1

 فمصر یا افسردگی و ورمونیه مشکلات روده، التهابی بیماري قلبی، هايبیماري آرتریت، سرطان، مانند هابیماري از بسیاري  

 دوچرخه و دویدن شنا، روي،پیاده مانند سبک ورزشی هايفعالیت. شوندمی بدن در التهاب افزایش به منجر داروها، از برخی

 .دارند مزمن التهاب کاهش بر خوبی تأثیر سواري

 

 بدن ايمنی سیستم بهبود .2 – 1

 دفع معناي به این و شودمی گوارش سیستم تا گرفته خون گردش سیستم از بدن هايسیستم تمام عملکرد بهبود باعث ورزش

. است استرس کاهش ورزش فواید از دیگر یکی. است هاسلول تمام به بیشتر رسانیاکسیژن و رسانی خون بیشتر، زائد مواد

 ترقوي باعث مفید هايهورمون افزایش و استرس سطح کاهش با ورزش. کندمی ضعیف را  بدن اعیدف سیستم تمام استرس

 باد به ش آموزانزحمات دان تمام ساده سرماخوردگی یک با امتحانات فصل در نتیجه در و شودمی بدن ایمنی سیستم شدن

 .رودنمی

 

 خون گردش بهبود .3 – 1

. رسندمی مختلف نقاط به و آیندمی در گردش به بدن در خون سیستم طریق از انرو و جسم سلامت براي مهم مواد تمام

 کمک خون ندق و فشار تنظیم بدن، جاي همه به مغذي مواد رسیدن بدن، ساز و سوخت تقویت به خون گردش بهبود با ورزش

 به ابتلا ریسک که است این یگرد مهم نکته. دهندمی هم دست به دست شادابی حس افزایش براي موارد این همه که کندمی

 .کندمی پیدا کاهش کنند،می ورزش که نوجوانانی و کودکان در عروق گرفتگی و مغزي و قلبی سکته دیابت، خون، فشار

 

 ها استخوان رشد تحريک و تقويت .4 – 1

 در کند، ورزش نظمم به طور اگر فرد یعنی. دارد تغییر قابلیت شده، وارد نیرویی اساس بر که است زنده بافت یک استخوان

 تقویت استخوان، تراکم افزایش به توانمی ورزش فواید ترینمهم از. شودمی ترمتراکم و ساخته بیشتري هايسلول استخوان

 سیستم تقویت و ایستادن ن،رفت راه شرایط بهبود آینده، در استخوان پوکی از جلوگیري ها،استخوان رشد تحریک و هااستخوان

 .کنندمی پیدا بالاتري بدنی هماهنگی و تعادل قدرت کودکان هاي مناسب،ورزش انجام با طرفی از. کرد اشاره اسکلتی
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 روانی سلامت برای ورزش فوايد .2

 

 استرس کاهش .1 – 2

 سطح در يخاکستر ماده ورزش هنگام در دیگر طرف از. شودمی بدن در شیمیایی واکنش هزاران ایجاد باعث استرس

 ما به پیشینیان از که قسمتی همان. هستند مغز دهنده هشدار هايبخش هاآمیگدال. کندمی پیدا افزایش مغز هايلآمیگدا

 نتیجه در. بیندمی ناجدادما غارنشینی دوران کنندهتهدید خرس همان مثل را کوچکی استرس و خطر هر بدن حالا و رسیده

 پیدا افزایش قلب ضربان شوند،می منقبض هاماهیچه. کندمی آماده احتمالی خطر براي را خودش استرس، شرایط در بدن

 مواد تدریج به ورزش با. شودمی کم اشکارایی گوارش سیستم و فرستدمی هاسلول سمت به را بیشتري زائد مواد و کندمی

 و کندمی پیدا کاهش قلب انضرب یابند،می کاهش را کورتیزول مثل زااسترس هايهورمون سطح شوند،می خارج بدن از زائد

 .کندمی پیدا کاهش یتوجه قابل مقدار به خاکستري ماده میزان ورزش با مهمتر همه از. شودمی خارج دفاعی حالت از بدن

 

 کاهش افسردگی .2 – 2

س ماد به نفته یا اعورزش باعث شادي و نشاط و بالا بردن اعتماد به نفس می گردد زیرا افراد افسرد،به عقیده ي محققین  

د که به می کن ورزش احساس رضایت باطنی شخص را بالا برده و فرد حس .ندارند یا میزان آن در انان بسیار پایین است

دقیقه ورزش  30ارد. موقعیت هایی دست یافته است ورزش در درمان بسیاري از بیماري ها از جمله افسردگی تأثیر به سزایی د

به گزارش .روهاي ضد افسردگی کاهش دهددرمانی و دا -ی به اندازه ي برخی روش هاي روانیدر روز می تواند آثار افسردگ

رزش می تواند آثار و ودقیقه  35تا  30بررسی روان پزشکان نشان می دهد روزانه ،پایگاه اینترنتی مرکز پزشکی دانشگاه تگزاس

 فسردگی میوهاي ادرمانی متداول و مصرف برخی دار عوارض افسردگی تا نصف کاهش دهد و این کار برابر با تأثیر روش هاي

  .باشد

 راي درمانبزش را روانپزشکان قصد دارند با استفاده از نتایج این تحقیق شیوه اي مختلط از روش هاي روان درمانی و ور

 (1387 ،شود : )رضوانیفواید ورزش در بهبود افسردگی به طور فهرست وار ارائه می.افسردگی ابداع کنند

 احساس کاهش قابل ملاحضه ي غم واندوه-1

 افزایش اعتماد به نفس -2

 ایجاد احساس موفقیت -3

  افزایش خلاقیت هاي فردي-4

 

لکه نقش است ب در یکی از جالبترین تحقیقات کلینیکی مشخص شده است که ورزش نه تنها در معالجه افسردگی بسیار موثر

زایش چشم ردگی افدارد و با توقف انجام حرکات ورزشی خطر بروز علایم افسبه سزایی در جلوگیري از بازگشت این بیماري 

ت هم این اسمبلکه  به گفته یکی از روانشناسان مهم نیست که افراد افسرده به چه میزان ورزش می کنند .گیري خواهد داشت

 که به طور مرتب روزانه وقتی را براي این امر اختصاص دهند.
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 توجه نقص و فعالی بیش علائم کاهش .3 – 2

 خوي و لقخ و انگیزه بهبود در مهمی نقش ADHD به مبتلا نوجوانان و کودکان شرایط و سن با متناسب و منظم ورزش

 بیشتر تمرکز روي بسیاري نقش که کنندمی پیدا افزایش ورزش اثر در مغز سروتونین و نفریننوراپی دوپامین،. دارند هاآن

 .شوندمی محسوب عارضه بدون داروي وعین و دارند فعال بیش کودکان

 

 مغز عملکرد بهبود .4 – 2

( قند نوع ترینساده) گلوکز مغز اصلی سوخت تنهاي اما. شودمی تأمین چربی یا پروتئین گلوکز، توسط بدن انرژي و سوخت

. کندمی پیدا افزایش آن اراییک میران زیاد ورزش با که دارد نام میتوکندري هاسلول درون انرژي نیروگاه دیگر طرف از. است

 به بهتر گلوکز مغز، به رسانیخون افزایش با. شودمی خون گردش سیستم بهبود نتیجه در و قلب ضربان افزایش باعث ورزش

 .کندمی پیدا افزایش یادگیري میزان نتیجه در و رسدمی هاسلول

 

 حافظه تقويت .5 – 2

 تولید دیگر تولد از بعد هاسلول این که شدمی تصور پیش سال چند تا که هستند بنیادي هايسلول نوع از مغزي هايسلول  

 شدر و شوند تقویت توانندمی هاسلول این ورزش با که استداده نشان جدید تحقیقات اما. شودمی متوقف رشدشان و شوندنمی

 کمی داستان فیزیکی رزشو مورد در اما کند،می کمک هاسلول این تقویت به جدول و پازل کردن حل مثل هاییفعالیت. کنند

 تساخ محرك تواندمی که شودمی مغز در ناگین نام به پروتئینی تولید باعث مغز به رسانیخون افزایش با ورزش. است متفاوت

 که هستند کامپوسهیپو و پیشانی لوب در بیشتر هاسلول این که اینجاست ماجرا جالب بخش. شود مغز در جدید هاسلول

 .شوندیم تقویت حسابی ورزش لطف به و افتندمی اتفاق مغز بخش دو این در ما یادگیري و حافظه اعظم بخش

 

 شادابی افزايش .6 – 2

 تمام تقریبا چون. شودمی بدن در دوپامین و اندورفین مثل آورشادي و بخشآرمش هورمون هزاران شدن آزاد باعث ورزش

 یادگیري هايسلول اختیار در را لازم انرژي منابع تواندمی مغز هستند خود حالت اراترینک و بهترین در بدن هايسیستم

 .شود موفق و بخواند درس بیشتري تمرکز با تا دانش آموز بگذارد

 

 تمرکز افزايش .7 – 2

 تکتک روي کندمی فرد سعی ورزشی حرکات انجام هنگام. است خلاقیت و تمرکز افزایش ورزش فواید از دیگر یکی

 علم در مرکزت حفظ این. شودمی دیدن آسیب یا تعادل عدم باعث کوچک اشتباه یک چون. شود متمرکز هایشسلول

 به بیشتر سرعت با را مطالب دانش آموز که کندمی کمک بالا تمرکز یا آگاهیذهن. است معروف هم آگاهیذهن به روانشناسی

 .کند درك تريیعسر شکل به را پیچیده مفاهیم یا بسپارد خاطر
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 خلاقیت افزايش .8 – 2

 رشد و رسانیخون فزایشا ماجرا همان) کندمی ایجاد مغزي هايسلول ساختار در که تغییراتی با ورزش که جاییآن از

 پیدا افزایش ممفاهی درك و تحلیل سطح نتیجه در و شودمی ذهن پردازش قدرت افزایش باعث( جدید مغزي هايسلول

 به مختلف زوایاي از بتوان بهتر که شودمی باعث همین. شودمی خلاص منفی و بد افکار شر از ذهن تمرکز افزایش با. کندمی

 . کرد پیدا جدید هايحلراه و کرد فکر موضوع یک

 

 خواب و روزی شبانه ريتم تنظیم .9 – 2

نتیجه  در. کندیم کمک بدن در لاتونینم یعنی خواب هورمون ترشح به دیگر طرف از و کندمی خسته حسابی را بدن ورزش 

 از بهتر بعد روز صبح ذهن که شودمی باعث نیز عمیق خواب. دارد تريآرام خواب و رودمی خواب به ترراحت هاشب فرد

 .بگذارد روي فردپیش جدید ایده کلی کافی استراحت یک از بعد مغز و کند فعالیت همیشه

 

  نفس عزت افزايش .10 – 2

 به صورت هر در چون کند رزشو جسمی سلامتی یا شخصی علاقه اي،حرفه مسابقات در موفقیت براي کند که فردنمی فرقی  

 افزایش و خواب تنظیم ،بدن فیزیکی شرایط بهبود دوپامین، و سروتونین مانند هاییهورمون ترشح به کمک تنفس، بهبود دلیل

 دردهاي کند،می رزشو وقتی فرد. شودمی خود به فرد مثبت احساس يرو خوبی اثرات طریق این از ورزش. شودمی خلاقیت

 هر از بیشتر متر دو یکی قتیو حتی یا رساندمی پایان به موفقیت با را ورزشی پیچیده حرکت یک و خردمی جان به را عضلانی

 شود،می روروبه پیچیده سئلهم یک با وقتی بعد. کندمی پیدا افزایش نفس به اعتماد و کندمی پیروزي احساس دود،می روز

  .دارد را کاري هر انجام توانایی که داندمی چون نیست سخت براي فرد کردنش حل دیگر

 

 آوری تاب افزايش .11 – 2

 زایشاف باعث ورزش جسمی، تاثیرات بر علاوه. شودمی آوري تاب پرورش باعث و دهدمی افزایش را حوصله و صبر ورزش،

 عصبی ناقل دو. است هانورون از عصبی پیام انتقال عصبی هايگیرنده این کار. شودمی هم عصبی هايرندهگی یا هاناقل سطح

 در افسردگی علایم بروز باعث هاآن سطح کاهش که دارند وجود وسط این اسید آمینوبوتیریک گاما و گلوتامات هاينام به مهم

 براي. آوردمی بالا را هاآن و گیردمی را هاهورمون این دست ساده خیلی ورزش. شودمی آوريتاب سطح کاهش و نوجوانان

  .دارند بیشتري صبر و استقامت عموما کارورزش افراد بینیممی که هست هم همین

 

 آموزان تحصیلی دانش عملکرد بر بدنی فعالیت تأثیر

 سبک یک تا است نوجوانان آموزش براي آلی ایده مکان ،مدارس .است سلامتی سوي به ها گام مهمترین از بدنی فعالیت

 همه براي چگونه که بیاموزند تا کنند کمک جوانان به توانند می مدارس .کنند حفظ را آن و بپذیرند را فعالی و سالم زندگی
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 باغل تا کنند کمک جوانان به توانند می بدنی، فعالیت بر مبتنی مدارس گسترده هاي برنامه .باشند فعال بدنی نظر از عمر

 مدارس و آموزان دانش مانند به نیز جوامع براي بدنی، فعالیت بر مبتنی مدارس .کنند برآورده را خود بدنی فعالیت نیازهاي

  .هستند سودمند

 مدرسه آموزشی امهبرن در را اي سازنده لازم و بخش بدنی تربیت درس که مدارس در بدنی فعالیت مورد در پژوهشگران نتایج

 می آنها. کند می زیاد را آموزان دانش یادگیري توان و حافظه منظم، فعالیت جسمانی که است داده نشان دهد می تشکیل ها

 دافرا به نسبت مثبتی هاین، دیدگا بر علاوه. دهند افزایش را خود مساله حل هاي توانایی کنند و متمرکز را خود توانند حواس

 خواهند ایجاد را سالمی آموزشی محیط مناسب، ارتباط با و د داشتکنند خواهن نمی فعالیت که خود( هاي )همکلاسی دیگر

 از و خود درآمیزند روزانه فعالیت با را جسمانی فعالیت و تحرك چگونه که آموزد می آموزان دانش بدنی به تربیت درس. کرد

 داشته مناسب خوردبر جتماعیا هاي چالش با بتوانند که یابند پرورش اي گونه به و کنند پیروي سالمی و فعال زندگی شیوه

 (1394 ،)حسنلوئی و همکاران .باشند

 بیشتري زمان که انیجوان .بخشند بهبود را خود کلاسی رفتار و حافظه تمرکز، تا کند کمک جوانان به تواند می بدنی فعالیت

 کنند، یم صرف نیبد تربیت هاي کلاس در کمتري زمان که هایی آن به نسبت گذرانند، می بدنی تربیت هاي کلاس در

 داشتند، بدنی تربیت هاي کلاس در بیشتري مشارکت که ابتدایی مدارس دختران .کنند نمی کسب تري پایین امتحانی نمرات

 .نمودند سبک خواندن و ریاضی امتحانات در بهتري نمرات گذراندند، بدنی تربیت در کمتري زمان که دخترانی به نسبت

 مناسب فسن به اتکاي و افزایش خودباوري باعث منظم جسمانی فعالیت که باورند ینا بر (2000) همکاران و ترمبلی

 انجام بمناس نفس به اعتماد با را خود روزمره آنان فعالیتهاي که گردد می سبب امر این و شود می درنوجوانان

و  ادگیريی هاي قابلیت و شده نوجوانان بین در ذهنی فرآیندهاي توسعۀ سبب منظم جسمانی و فعالیت همچنین،.دهند

  .کند می یاري موفقیت به رسیدن در را آنها و بخشد می بهبود را آنان تحصیلی

          

 در مدارس اهکارهای عملی افزايش جاذبه درس تربیت بدنیر

 :تابلوی اعلانات ورزشی .1

 ات ورزشی استیک تابلوي اعلان یکی از روشهایی که موجب افزایش جاذبه درس تربیت بدنی در مدارس می شود نصب      

 .که می توان از طریق آن اطلاعات جدید ورزشی،اخبار و.... را به دانش آموزان ارائه کرد

 

 :برگزاری مسابقات ورزشی  .2

مسابقات می تواند در سطوح مختلف اجرا شود،از سطح یک کلاس گرفته تا سطوح بالاتر:آموزشگاه،ناحیه،استان و کشور که هم 

ر مقاطع مختلف اجرا می شود اما نکته اي که مورد توجه است این است که این مسابقات هنوز جایگاه واقعی خود را در اکنون د

بین دانش آموزان پیدا نکرده واین نشانۀ ضعف ونقص در برنامه ریزي می باشد. چرا که برگزاري اینگونه مسابقات فقط دانش 

ال آنکه بد نیست اگر مسابقاتی جهت دانش آموزان دیگر ویا تماشا گران ومشوقّین آموزان برتر شرکت کننده را فرا می گیرد ح

که به مسابقات می آیند برگزار گردد وبراي دیگر دانش آموزان نیز ایجاد انگیزه نماید ودر واقع یک فرهنگ سازي اصولی براي 

  .تماشا گران ودانش آموزان غیر فعّال گردد
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 شیات ورزايجاد انگیزه برای مطالع .3

ه بر رند وعلاومی نگ در حال حاضر بسیاري از کتب ورزشی مفید وجود دارند که به امر تربیت بدنی از دیدگاه خاص و ویژه اي

ش می وزش وپروردنی آمبآنها می توان از مجلات وروزنامه ها وهفته نامه هاي معتبر ومعروف ورزشی نام برد،کارشناسان تربیت 

یجاد اله عوامل .از جمار دادن این منابع عظیم نقش مهمی در ترغیب دانش آموزان به ورزش ایفا کنندتوانند با در اختیار قر

 .شدی می باتربیت بدنی وبرگزاري مسابقات اطلاعات عمومی ورزش کننده انگیزه:خبر رسانی واطلاعات عمومی ورزشی و

 

 :اهدای جوايز ورزشی .4

ی مل م..تقدیر به عهنري،فرهنگی و..،دانش آموزان برتر رشته هاي مختلف درسی در بسیاري از مدارس رسم بر این است که از

سوم کردن اند با مرمی تو آید وبه آنها جوایزي اهدا می گردد.چرا در این میان اهداي جوایز ورزشی بسیار نادر است؟تربیت بدنی

 .ا کنداین شیوه نقش مهمی را در ترغیب وتشویق دانش آموزان به سمت وسوي ورزش ایف

 

 :کاهش ارزش بازيهای رايانه ای .5

موزان ین دانش آها در بکه این گونه بازی شاید این مورد را نتوان جزء وظایف تربیت بدنی دانست،اما باید توجه داشت مادامی

زینه ارائه گ ابهمزمان وگونه بازیها  رونق واهمیت دارد،آنها کمتر به ورزش روي می آورند،اما با کم رنگ جلوه دادن نقش این

 .ورزش به دانش آموزان می توان انگیزه قابل توجهی در جذب آنها به ورزش ایجاد کرد

 

 هنری در محدودة ورزشی:،برگزاری مسابقات فرهنگی .6

کاسی با نوان عبه عنوان مثال می توان به مناسبت هاي مختلف مسابقاتی در سطح آموزشگاه ویا ناحیه ویا استان تحت ع

 ....نقاشی و-یکاتورکار-طنز برگزار کرد ویا عناوین دیگر از قبیل: موضوع ورزشی

 

 برگزاری مسابقات ورزشی همگانی:  .7

ن حاضر ای برگزاري چنین مسابقاتی موجب افزایش شور ونشاط وروحیه ورزشی در بین دانش آموزان می گردد.در حال  

 .مسابقات در سطح بسیار محدودي اجرا می شود

 

 :صبحگاهی اجرای ورزش  .8

ه باید هی است کیکی از عواملی که می تواند در ترغیب وتشویق دانش آموزان به ورزش نقش مهمی ایفا کند ورزش صبحگا  

 .مراسم صبحگاهی مدارس را شامل شود قسمتی از
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 مسابقات ورزشی و عوامل موثر بر کیفیت آن

 در .یابند دست وتپرطرا و سالم خوب، زندگى به که تلاشند این در پیوسته مدرسه، به دنیاى ورود ابتداى دانش آموزان از

 و سازنده بسیار ربیتی،ت عوامل سایر کنار در ورزشی، امکانات آموزان از دانش مندى بهره هدفی، چنین تحقق و نیاز این تأمین

 و گمارند وزان همتآم انشد به تربیت بدنى صحیح آموزش به بایستى مدارس، تربیت بدنى آگاه لذا معلمان و بود خواهد مفید

 این نوین دانش و بدنى تربیت آموزش توسعه در جهت باید ها تلاش کلیه .ننمایند دریغ ثمربخشى کوشش هیچ از راه این در

 چه پس .است سالم بدن در سالم روح که است این بر ما اعتقاد دور، هاى گذشته که از چرا باشد آموزان دانش بین در رشته

 کشورمان، در هان،ج کشورهاي سایر برخلاف .گردد دنبال اصولى و صحیح به نحو و گردیده آغاز مدارس از ار،ک این بهتر که

 بخش این به توجهیبی. است قهرمانی ورزش سمت به هاتوجه و هانگاه همه و شودمی گرفته جدي کمتر آموزيدانش ورزش

 شکل مدارس و آموزيدانش ورزش ویژهبه پایه هايرده از کشور هر در قهرمانی ورزش اساس و پایه که است شرایطی در

  .آید عملبه گذاريسرمایه و ریزيبرنامه آن در و شود ویژه توجه باید بخش این به نتیجه در. گیردمی

 طرح .ستاموزان ایکی از عوامل موثر بر جذب و توسعه آموزش تربیت بدنی برگزاري مسابقات ورزشی در مدارس و بین دانش 

 تروسیع مشارکت فرصت ایجاد دنبال به آموزاندانش سلامت و جسمانی آمادگی توسعه هدف با ايمدرسهدرون ورزشی المپیاد

 و اجتماعی هايآسیب کاهش در آموزاندانش فراغت اوقات از بخشی کردن پر با تواندمی طرح این. است ورزشی هايفعالیت در

 سازيدابشا در موفق بسیار طرح یک طرح این .(1393 ،)حامدي و حسینی باشد داشته بسزا نقشی آنان رفتاري سلامت

 و حال در آموزاندانش کلیه که طوريبه است، دیدنی طرح این اجراي طول در مدرسه محیط و آیدمی حساببه مدرسه محیط

 شدت به را هابازي جدول یحت و ایزندجو اهداي و نتایج اعلام مسابقات، اجراي پیگیر مشتاقانه و برندمی سر به ورزشی هواي

 .کنندمی سؤال هاتیم چیدمان چگونگی از و دنبال

 یک شدن درگیر باعث فقط هک بود مدارس در مختلف مسابقات در شرکت به محدود ورزشی برنامهفوق هايفعالیت این از پیش

 این قالب در و شودمی برده سمدار کف به ورزشی تفعالی المپیاد، طرح اجراي با. شدمی ورزش مقوله به آموزاندانش از سري

 المپیاد. داشت خواهند حضور دالمپیا این در کنندهتشویق یا کنندهشرکت برگزارکننده، صورت به مدرسه اجزاي همه برنامه

 مکمل عنوانبه که دارد را آن نتوا طرح این. است نگرش تغییر یک بلکه نیست، ايمسابقه رویداد یک ايمدرسهدرون ورزشی

 نفوذ نرخ رشد به توجه با. باشد داشته آموزاندانش براي را تحرك و پویایی ساعت شش تا شود لحاظ بدنیتربیت درس

 تركمش زبان عنوانبه ادهاالمپی گفت توانمی ها،اقلیت مدارس و استثنایی مدارس عشایري، مدارس روستاها، در المپیادها

 (1392 ،)حمیدي روندمی شماربه مدارس

 

 ورزشی المپیاد طرح موفقیت بر مؤثر عوامل

 محیط در. شودمی حاصل بسیاري وایدف ،...و ورزش مانند برنامه،فوق هايفعالیت در مشارکت با که اندداده نشان ها پژوهش

 اولویت در ترتیب به وپرورشآموزش سیستم ساختار و هازیرساخت و امکانات مالی، انسانی، مدیریتی، ابعاد سازمان، درونی

 عدم فرهنگی، محیط رد ضعف سازمان، بیرونی محیط در دیگر طرف از. گیرندمی قرار مدارس ورزش توسعه بر اثرگذار موانع

)وفائی مقدم و  رنداثرگذا عوامل جزء اقتصادي محیط رکود و قوانین وجود عدم ناسالم، اجتماعی محیط فنّاوري، از استفاده

 (1397 ،همکاران
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 المپیاد این برگزاري در کلاتمش از مورد سه که مشخص شد ايمدرسهدرون المپیاد طرح اجراي مزایاي و مشکلات ساییشنا با

  : از بودند عبارت ترتیب به

 ادارات، تا وزارتخانه سطح از صحیح ریزيبرنامه و رسانیاطلاع عدم  

 المپیاد، برگزاري براي مناسب فضاي و ایمنی نکات نشدن رعایت  

 برگزارکننده عوامل نکردن همکاري و اهداف از آگاهینا . 

 

 : از بودند عبارت جراي این طرح نیز همچنین مزایاي       

 بدنی،تربیت درس و معلمان بخشیهویت  

 اجتماعی، مثبت رفتارهاي 

 المپیاد برگزاري براي والدین و همکاران مشارکت و مساعدت 

 

 المپیاد ورزشی طرح توسعه راهکارهای

 و هاخانواده باید لذا و است آموزاندانش تربیت و رشد در مهم بسیار هايظرفیت از یکی ايمدرسهدرون ورزشی المپیادهاي  

 منبع به ايمدرسهدرون ورزشی المپیاد بهتر هرچه ریزيبرنامه در باید. باشند داشته ايویژه توجه المپیادها این به مربیان

 داوطلبانه دادن مشارکت با تا دشو ویژه توجه است، ايمدرسهدرون ورزشی المپیاد موفقیت بر رمؤث عوامل از یکی که انسانی

 را هاآن انگیزه تشکر، و قدیرت و غیرنقدي و نقدي جوایز دادن قرار قبیل از شرایطی کردن مهیا و تلاش به توجه و آموزاندانش

 به را آنان نهایت در و ندکن تقویت مناسب ورزشی اماکن و شرایط در تمسابقا برگزاري با را هاآن میان رقابت حس ببرند، بالا

. کنند هدایت درست سیرم در و شناسایی را استعدادها بهترین بتوانند تا برسانند بالا نفساعتمادبه و خودباوري روحیه یک

 براي و آموزاندانش ورزشی هايیتالفع میزان افزایش هدف با ورزشی مکمل برنامه یک عنوانبه ايمدرسهدرون المپیاد طرح

 .شودمی اجرا اجتماعی هايمهارت یادگیري و گروهی مشارکت براي فرصتی ایجاد

  زیر می تواند موثر واقع شود :  راهکارهاي عملیدر همین راستا 

 

 :بستر سازی مناسب .1

 ند.تخاب نمایود را انختا رشتۀ مورد علاقۀ  فراهم آوردن امکانات کافی براي دانش آموزان است منظور از بستر سازي مناسب، 

  

 :تمرين دادن دانش آموزان در زمان بندی خاص .2

وقات ادر دیگر  اي ورزشآنها را علاوه بر زنگه یعنی اینکه با ارائۀ یک برنامۀ خاص به دانش آموزان مستعد در زمینۀ ورزشی،

 براي هر دانش آموز مستعد داشته باشیم. با برنامه یک آموزش منظم،متداول و هفته نیز تمرین دهیم و

 :گزينش ژنتیکی .3

در برخی از فعالیت هاي ورزشی وجود سابقۀ موفق در خانواده ونزدیکان یک دانش آموز می تواند نقش مهمی در موفقیت وي   
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وزان با فیزیک بدنی البته سرمایه گذاري وکشف استعدادهاي ورزشی در بین دانش آم یا ایجاد انگیزه در وي داشته باشد. و

 .مناسب جهت رشتۀ ورزشی خاص لازم وضروري می باشد

 

 :استفاده از دانش آموزان متخصص .4

ه خدمات بال ارائمی توان در ق دانش آموزانی هستند که در رشتۀ خاص ورزشی تجارب ارزشمندي دارند و معمولا در مدارس،

 .استفاده نمود در آموزش وتمرین سایر دانش آموزان از آنها به آنها،

 

 :ايجاد کمیته های حمايت .5

رار ایت خود قشش وحممنظور کمیته هایی است که بتوانند دانش آموزان علاقه مند وبا استعداد را شناسایی وآنها را تحت پو

 .چه از نظر کیفیت بهتر آموزش و چه از نظر مالی دهند.

 

 مسابقات مختلف ورزشی: بازديد از اماکن ورزشی و .6

 .مایندبازدید ن ي ورزشیباشگاه ها توان با برنامه ریزي صحیح، دانش آموزان را جهت تشویق به مسابقات برد ویا از اماکن ومی 

 

 :تعیین الگوی پیشرفت .7

 فقط ارد ووجود ند یا ناحیه دقیقی براي بالا بردن کیفیت بازي و ورزش دانش آموزان در مدارس و متأسفانه الگوي مشخص و 

را در  ادگی لازمرفت،آممسابقات این دانش آموزان مورد توجه قرار می گیرند.می توان با تعیین یک الگوي مناسب پیش به هنگام

 دانش آموزان حفظ کرد.

  

 گیریبحث و نتیجه

ر رزشی داهمیت نقش ورزش در سلامت جسم و روان دانش آموزان برکسی پوشیده نیست و در این راستا فعالیت هاي و

 حرکت چند نجاما .ورت هدفمند می تواند آینده کشور را با نشاط و سلامت اجتماعی و قهرمان پروري رقم بزندمدارس به ص

 افزایش زندگی، کیفیت بهبود باعث کافی استراحت و خواب سالم، تغذیه مثل عواملی به توجه کنار در روز در ساده ورزشی

 اضطراب و استرس نترلک به مناسب غذاي رزیم کنار در سطح، هر در بدنی فعالیت. شودمی خلاقیت افزایش و بدن دفاعی توان

 .شوندمی هاآن عملکرد بهبود حال عین در و آموزاندانش

برگزاري مسابقات ورزشی در  ،یکی از عواملی که می تواند در ترغیب وتشویق دانش آموزان به ورزش نقش مهمی ایفا کند

 ورزشی هايرشته در کلاسیبین ورزشی مسابقات دهیسازمان براي ايبرنامه ي،امدرسهدرون ورزشی المپیاد .مدارس است

 امکانات به توجه با آموزان،دانش و اولیا معلمان، همکاري با تحصیلی سال طول در که است محلی ـ بومی و آموزشگاهی
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Abstract :  

Physical education and sports are one of the main bases of education in every society, which is considered as an 

educational method in order to balance and evolve the dimensions of human existence in his life. Education of 

responsible, healthy and lively citizens is not possible only in schools, therefore, physical education is an 

important part of this education. For this reason, physical activities and sports are included in the daily 

curriculum of students. The present research was conducted with the aim of investigating the quality and 

improvement of the implementation process of sports competitions in schools and using a descriptive and 

content analysis method. The results of the research indicate that holding competitions and sports events for 

students, based on specific rules and on the basis of a specific educational system within schools, leads to 

providing the necessary grounds for the role of this institution as a center for acquiring educational experiences.  
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