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 چکیده

 . تحقیق حاضر تحت عنوانشد شناسایی 1414 سال ژانویه 13 در که است ویروسی 19 -یدوکو همان یا جدید ویروس کرونا

 حاضر تحقیق روش در در زمان شیوع ویروس کرونا در ایران بوده است کهورزشی طراحی الگوی برای گذران اوقات فراغت 

 نظریه تحقیق سیستم. است شده استفاده بنیاد های داده تئوری روش از تحقیق مفهومی مدل ساخت برای و است کیفی

 و انتخابی کدگذاری و محوری کدگذاری، باز کدگذاری طریق از ها داده تحلیل و تجزیه مراحل از استفاده بر سیستماتیک

این پژوهش را  آماری جامعۀ .دارد تأکید تکامل حال در تئوری یک از تصویری نمایش یا منطقی الگوی یک ارائه همچنین

گردد نظری معین میدهند. حجم نمونه با اقتباس از اشباع نظران و کارشناسان اوقات فراغت در رشته کاراته تشکیل میصاحب

 در آگاه و نخبه افراد از نفر10 نظرات، حاضر مطالعه در، بنابراین؛ هدفمند و از نوع گلوله برفی است صورت بهگیری و روش نمونه

و  .یافت پایان ها مصاحبه، رسید نظری اشباع به مصاحبه حین در موضوع وقتی و شد گرفته ساختاری نیمه مصاحبه طول

 های مقوله نیمشترک ب میو مفاه یمحور یکدبند جیاستناد به نتا است بابوده  11نسخه  Maxqdaافزار نرمبا کمک  ها تحلیل

اوقات و فراغت  یگذراندن آموزش یراهکارها، اوقات و فراغت ورزش یعیگذراندن طب یراهکارها های: مقوله به نام 18 موردنظر

 الزامات، اوقات و فراغت ورزش ینترنتیگذراندن ا یراهکارها ،اوقات و فراغت ورزش یگذراندن ورزش یراهکارها، ورزش

اوقات و  ازین شیپ الزاماتدر رشته کاراته،  اوقات و فراغت ورزش یورزش الزامات، اوقات و فراغت ورزش ینترنتیا یها باشگاه

اوقات و  یخدمات الزامات، شاوقات و فراغت ورز یفرد الزاماتکاراته،  اوقات و فراغت ورزش یا منطقه الزامات، فراغت ورزش

اوقات و فراغت  کننده جابیا الزامات، اوقات و فراغت ورزش یسازمان الزامات، اوقات و فراغت ورزش یدولت الزامات، فراغت ورزش

، اوقات و فراغت ورزش یجمع یامدهایپ، اوقات و فراغت ورزش یفرد امدیپ، اوقات و فراغت ورزش یدرمان یامدهایپ، ورزش

اوقات و فراغت  یبراکاراته اوقات و فراغت ورزش  یجسمان-یروان یامدهایپو  اوقات و فراغت ورزش یا توسعه یامدهایپ

 است یدام باشد. می رانیکرونا در ا روسیو وعیدر زمان شکاراته  یاوقات فراغت ورزش گذران یدر برا ورزش یالگو یطراح

 .بهینه به عمل آورند استفادهگذران اوقات فراغت  ریزی برنامهتحقیق حاضر برای  از نتایج و مسئولانمدیران 

 

 اوقات فراغت، کاراته، کرونا های کلیدی: واژه
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 مقدمه -1

 روی بر شده انجام تحقیقات نتیجه در 1414 سال ژانویه 13 در که است ویروسی 19 -کوید همان یا جدید ویروس کرونا

 تنگی و سرفه تب،) تنفسی علائم که ایران کشور قم استان در ماه بهمن 34 و چین کشور ووهان استان در بیماران از گروهی

 چه اینکه محوریت با مطالعه ای در(. 1398 فارس، خبرگزاری ؛1414 ،وآیدوغان گومسخول) شد شناسایی داشتند،( نفس

 جهانی ویروس یک نعنوا به هم اکنون که ویروس این است شده قید بدانیم جدید ویروس کرونا پیرامون بایستی چیزهای

 اجتماعی، گذاری فاصله حفظ منجلمه آن علیه را جدی اقدامات جهان کشورهای همه است شده سبب می شود شناخته

 و اروپا قاره در ویروس این شیوع با خاص طور به(. 1414 ،فلیپس و کارور) دهند انجام غیره و کارها و کسب برخی تعطیلی

 یاد جهانی همه گیر بیماری یک عنوان به بیماری این از امروزه ویروس، این به مبتلایان میر و مرگ تعداد افزایش با و آمریکا

 به ورزش جمله از مختلف زمینه های در اقدامات و فعالیت ها سازمان ها، کارها، و کسب از بسیاری دلیل همین به. می شود

 (.1414 وآیدوغان، گومسخول) شدند لغو یا افتاد تعویق

 در. کردند پیدا توصیه ای ماهیت نیز برخی و ممنوع مهم اقدامات برخی بیماری این شیوع و تشخیص زمان از نیز ما کشور در

 می توان آن ها مهم ترین از که داد انجام فوری اقدامات کشور، ذینفعان از بسیاری همکاری با ایران بهداشت وزارت راستا این

 که مکان هایی همۀ تعطیلی تاریخی، و مذهبی اماکن تعطیلی شهری، بین رتمساف از ممانعت سطوح، همه در آموزش قطع به

 به تأکید همواره مربوطه کارشناسان هم و بهداشت وزارت هم طرفی از. کرد اشاره ورزشی اماکن جمله از .می شود تجمع سبب

تغیر مدل وشکل ویروس  و ویروس این سریع انتشار با می رسد نظر به و ضروری مواقع در جزء مگر دارند افراد ماندن خانه

شیوع بسیاری  همچنین به دلیل (1414یارماکیا،) داشتنیازمند توجه خاص باشیم وتلاش برای سلامتی روان و ورزش بایستی 

 باغ ها، تریا، کافه نت، کافی کافه ها، رستوران، عروسی، سالن کنسرت، سالن نمایش، مرکز همچون تئاتر، از مراکزپرجمعیت

 پارک های ورزشی، باشگاه های خرید، مراکز سرپوشیده، بازی های-زمین انواع ورزشی، سالن های انواع سنتی، هایسفرخانه 

 وشدندمی شوند  هر چند وقت یکبار تعطیل موقت طور به ورزشی مراکز و ماساژ سالن سنتی، حمام های استخر، تفریحی،

 (1414کارور،)

 شده ثابت افراد جسمانی و روانی سلامت برای آن ها اهمیت پیش تر که تفریحی و فراغتی فعالیت های از بسیاری نتیجه در

 استیا حتی نیازبه غنی سازی وحفظ پروتوکل های بهداشتی  (1414 ،اسنترک و یاریمکایا) یا کم گردیده است متوقف است،

 فعالیت های به و خانواده کنار در ار خود زمان اکثر و مانده خانه در بیشتر افراد مقابل در( 1414سازمان بهداشت جهانی،)

 خانه در را خود وقت بیشتر افراد که حالی در( 1414 ،همکاران و گوثالس) است انجام قابل خانه در که می دهند اختصاص

فعالیت  داشت را تصور این نمی توان شود، ناپیدا کرونا کل ویروس کوتاهی زمان مدت در که نمی رود انتظار و می کنند سپری

 نشود دنبال و پیگری افراد سوی از و متوقف دارد، همراه به زیادی مطلوبی پیامدهای که افراد تفریحی و فراغتی یها

 این از عبور برای چاره ی راه درصدد بایستی همواره فراغتی و ورزشی محققان و متخصصان اساس برهمین (1414هوگز،)

 که موقعیتی بر مبتنی فراغت اوقات گذران برای را الگوی جانبه همه و مدون ریزی برنامه انجام با مقابل در و باشند بحران

یا اوقات فراغت از روی میل وعلاقه به  فعالیت های آزاد مشارکت در. کنند ارائه است، شده آن شکل گیری موجب کرونا ویروس

است  همراه مسن افراد در افسردگی لاحتما کاهش با و بخشد بهبود را افراد در روان سلامت تواندمی فراغتی عنوان فعالیت

 به کرونا رو افراد در دوران بین در زمان فراغت در بدنی هایفعالیت در مشارکت اجتماعی، و اقتصادی تغییرات با .(1411لی،)

 (1411یو،) کندمی برجسته را فراغت بدنی در اوقات فعالیت روزافزون اهمیت و این مهم است کاهش

های فراوانی را برای جامعه بشری بخصوص در ایجاد وقت های گیر جهانی شده است که چالشیک بیماری همه کرونا ویروس

ها کمتر گردد و از شیوع و گسترش این بیماری جلوگیری شود و زنجیره آن قطع ازاد ایجاد کرده است. برای اینکه این چالش

اند. اقداماتی که به طور ورزشی و تفریحی را به کمک قانون قدغن کردهها و اقدامات های مختلف بسیاری از فعالیتشود، دولت

(. از طرفی این بیماری با آلوده کردن 1414، 1مستقیم با سلامتی، بهزیستی ذهنی و جسمانی افراد مرتبط است )مرکوو وینکو

                                                           
1 Marko & Vinko 
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ین دلیل با افزایش موارد جدید های زیادی را ایجاد کرده است. به همنگرانی بیش از چندین میلیون نفر در سراسر جهان

ها، مدارس و هر به موجب آن مراکز ورزشی بخصوص رشته کاراته، پارک و ؛شود در خانه بمانندهمواره از مردم خواسته می

های فراغتی شد، بسته شده است. در این فرایند، بسیاری از فعالیتهای افراد در انجا سپری میمکانی که زمانی اهم فعالیت

(. همچنین سازمان بهداشت جهانی 1414های فراغتی به روال سابق وجود ندارد )پارکر، شده و دیگر امکان انجام فعالیتمختل 

گیر اعلام کرده است به این معنی که خطراین بیماری در سراسر جهان به اوج خود رسیده است و اپیدمی کرونا ویروس را همه

ای که مبتنی بر ( طی مطالعه1414(. به علاوه ساهو )1414، 1د ندارد )ساهودیگر امکان اینکه مثل گذشته عمل کرد وجو

بررسی تأثیر کرونا ویروس بر آموزش و سلامت روان دانش بود نشان داد که آموزش و سلامت روان افراد تابع بیماری مذبور قرار 

که در حال حاضر ظهور ویروس کرونا در حال گذارد. شاید به همین دلیل است ها میدارد و کرونا ویروس اثرات مخربی بر آن

نیز در تحقیق خود بیان می  1پیشینه تحقیق فونگ براساس (.1414حاضر نگرانی تمامی آحاد بشریت است )علی و همکاران، 

کند که میزان مشارکت سالمندان مرد درفعالیت های ورزشی اوقات فراغت نسبت به سالمندان زن بیشتر است. همچنین نتایج 

های ورزشی اوقات فراغت مشارکت می کنند. عوامل درصد از مشارکت کنندگان در فعالیت 3998یق وی نشان داد که تحق

عبارت بودند از: سن، تحصیلات، بازنشستگی، درآمد و رضایت از  های ورزشی اوقات فراغتشرکت مداوم در فعالیت مرتبط با

 3تفریحی برای ارتقاء سلامت و رفاه در سالمندان بسیار مهم است. یوزندگی اجتماعی. مشارکت منظم در فعالیت های ورزشی 

در تحقیق خود بیان کردند که فعالیت بدنی اوقات فراغت تحت تأثیر عوامل مختلفی، به ویژه عوامل محیطی است.  و همکاران

راته، نامشخص است. نتایج نشان افراد و محیط ورزشی اوقات فراغت ورزشکاران کا ، تفاوت در ارتباط بین جنسیتبا این حال

ارتباط مثبت و معناداری دارد.  فعالیت ورزشی دراوقات فراغت آن ها داد که تنوع کاربری زمین های ورزشی محل سکونت با

بیشترین میانگین به ترتیب  تعیین نحوه گذراندن اوقات فراغت در شرایط قرنطینه خانگیعنوان  تحت( 1399) وهمکارانمدبر 

های معنوی، مطالعه و  های زندگی، کسب مهارت، ورزش و فعالیت بدنی، فعالیت د از: سرگرمی، انجام فعالیتعبارت بودن

بررسی به بررسی سبک نوین پس از کرونا پرداخت که کار کیفی بوده وبه  به( 1044) بخشبوده است. تاج  های علمی فعالیت

 سلامت محور، اجتماع نوین، سبک به همراه خواهد داشت.دنبال سبک زندگی جدید همراه با تحولات عظیم در جامعه را 

رسد کرونا ویروسی است که تمام کرۀ محور وفرهنگ محور است و اقتباس از آنچه که مطرح گردید به نظر می خانواده محور،

وجب این یابی و درمان آن برای زمان زیادی به طول بینجامد. به مرسد ریشهزمین را درگیر خود ساخته است و به نظر می

ها مبحث اوقات فراغت اند. یکی از این زمینهها و غیره با چالش همراه شدهها، شرکتها، صنایع، سازمانویروس بسیاری از حوزه

رسد بیش از همه دستخوش آسیب شده است چرا که با آمدن ویروس کرونا دیگر است که با ظهور ویروس کرونا به نظر می

توان اوقات فراغت افراد را نادیده گرفت روال قبلی عملاً امکان پذیر نیست. در چنین وضعیتی نمیپرداختن به اوقات فراغت به 

توان با وجود ویروس کرونا به روال قبل به گذران فراغت پرداخت بنابراین در گذران فراغت در زمان شیوع ویروس از طرفی نمی

ای گذران اوقات فراغت افراد مطرح گردد. از طرفی پیچیدگی های جایگرین برلازم است تجدیدنظرهای شود. از طرفی راه

ها به پایان حیات خود نزدیک شوند، کما اینکه بسیاری از ویروس کرونا و عدم شناخت به وقت آن سبب شده بسیاری از پدیده

بق با شرایط موجود الگوی شان به اتمام رسیده است. این پژوهش بنا دارد در تقابل با این موقعیت و تطاها هم اکنون حیاتآن

ریزی کند بخصوص یک رشته مدال آور مهمی همچون کاراته که در کنار ویروس کرونا را برای گذران اوقات فراغت افراد طرح

 اینکه به توجه با و شده انجام بررسی های با اما ؛ودر زمان گذران فراغت یک مسئله اساسی و بنیادی برای ورزش کشور است

 آن پیدایش از زیادی زمان و است نشده انجام آن پیرامون خاصی پیش بینی های پیش تر و شد پیدا یکباره به کرونا ویروس

 خود درگیر را انسان میلیون چندین از بیش و می گذرد کرونا ویروس عمر از ماه 0 از بیش که امروز به تا مهم این نمی گذرد،

 کرونا ویروس شیوع زمان در فراغت اوقات گذران برای است درصدد حاضر پژوهش اساس براین. است نشده میسر است کرده

                                                           
1 Sahu 

2 Fong 

3 Yu 
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 موقعیت این این رشته در فراغت اوقات گذران برای راه های چه سازد مشخص آن ذیل در و نمایید ارائه و طراحی را الگوی

 چه سازد مشخص اینکه هایتن در و چیست؟ باشد همراه کارایی با مذبور فعالیت های اینکه الزامات و پیش نیازها دارد؟ وجود

 می آید؟ بار به مختلف ابعاد و سطوح در برنامه ها این اجرای قبلِ از پیامدهای

 

 تحقیق روش -2

 روش. است شده استفاده بنیاد های داده تئوری روش از تحقیق مفهومی مدل ساخت برای و است کیفی حاضر تحقیق روش

 استفاده با تئوری یک آن توسط که است کیفی تحقیق روش یک این. است دهش استخراج ها داده از که است ای نظریه تحقیق

 دهد می را امکان این محقق به که است اکتشافی و استقرایی تحقیق روشهای اساس نظریه .شود می تهیه ها داده مجموعه از

 و باشد تحقیق موضوع خدمت رد تواند می که ای نظریه. کند تدوین را جدیدی نظریه، موجود های تئوری به تکیه جای به که

 نظریه ایجاد هدف با و است استوار نمادین تعامل فلسفی مبانی اساس بر اساسی نظریه .کند توصیف را بررسی مورد پدیده

 (.1442، فیشر) است یافته توسعه خام های داده از استفاده با قبلی های نظریه اصلاح یا جدید

 و محوری کدگذاری، باز کدگذاری طریق از ها داده تحلیل و تجزیه مراحل از فادهاست بر سیستماتیک نظریه تحقیق سیستم

 آماری دارد جامعۀ تأکید تکامل حال در تئوری یک از تصویری نمایش یا منطقی الگوی یک ارائه همچنین و انتخابی کدگذاری

گردد ا اقتباس از اشباع نظری معین میدهند. حجم نمونه بنظران و کارشناسان اوقات فراغت تشکیل میاین پژوهش را صاحب

 از که افرادی هدفمند انتخاب با مصاحبه، مطالب این به توجه با .هدفمند و از نوع گلوله برفی است صورت بهگیری و روش نمونه

 درصد و نشده اضافه قبلی های داده به جدیدی داده هیچ که بود ای نقطه همان واقع در، بودند آگاه و آگاه تحقیق موضوع

 طول در آگاه و نخبه افراد از نفر10 نظرات، حاضر مطالعه در، بنابراین ؛بود شده کپی گذشته یها مصاحبه های داده از بالایی

 .یافت پایان ها مصاحبه، رسید نظری اشباع به مصاحبه حین در موضوع وقتی و شد گرفته ساختاری نیمه مصاحبه

 :است زیر موارد شامل مراحل این. شد استفاده لفیمخت مراحل از فوق روند صحت ارزیابی برای

 .دارد بستگی واقعی های داده آوری جمع به این و باشد اعتماد قابل و قبول قابل باید کیفی روش های یافته و ها داده: مقبولیت

 (2002 ،یتنیپ و پارکر) قیتحق تیمقبول شیافزا هایروش. 1 جدول

های بیان شده توسط پارکر و روش

 (1449نی )پیت
 نحوه اجرا در تحقیق حاضر

 منابع داده متعدد
انتخاب افراد نمونه از اقشار مختلف درگیر در حوزه ورزش همگانی و استفاده از منابع مکتوب 

 و معتبر

 تحلیل گران متعدد
همکاران تحقیق و افراد با تجربه در تحقیق کیفی )با توجه به پیشینه پژوهش آنها(  مشارکت

 ها دادهو تحلیل  ها مصاحبهنجام در روند ا

 های متعددروش
های مصاحبه، کتابخانه و جستجو در اینترنت، در طول تحقیق برای جمع استفاده از روش

 ها دادهآوری حداکثر 

 

 .دهد می نشان مشابه های محیط و ها گروه سایر برای را نتایج پذیری تعمیم، تحقیق نتایج بودن حمل : قابل1پذیری انتقال

 شده انجام اقدامات و تحقیق مسیر روشنی به بتوانند محققان سایر که شود می محقق زمانی کیفی تحقیق نتایج تأیید: تأیید

 ورزشی مدیریت اساتید و نظران صاحب از نفر 10 نظرات از، مصاحبه فرآیند در، حاضر مطالعه در. کنند دنبال را محقق توسط

 کنندگان شرکت به همزمان طور به ها داده تفسیر و تحلیل و تجزیه در همچنین. شد هاستفاد طرح قابل سوالات تأیید برای

 اهداف و سوالات طراحی، موضوع انتخاب شامل، اعتبار تعیین هفتگی مراحل محقق، مطالعه این در، سرانجام. شد کمک

                                                           
1 Transferability 
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 و نتایج تأیید، ها پاسخ تحلیل و تجزیه، شوندگان مصاحبه کلیدی و مهم کدهای از برداری کپی، آگاه افراد با مصاحبه، تحقیق

 .کنید توجه مخاطبین های داده به گزارش و ،کرد امتحان را شده آوری جمع های داده

 تحقیق ابزار اطمینان قابلیت( ب

 .شد استفاده شده انجام یها مصاحبه پایایی محاسبه برای آزمون مجدد اطمینان قابلیت از، حاضر مطالعه در

 از یک هر و شد انتخاب ها مصاحبه از تصادفی طور به مصاحبه 3، آزمون مجدد اطمینان قابلیت محاسبه برای، حاضر مطالعه در

 اطمینان قابلیت خود تحقیقات در( 1441) استملر. شد کدگذاری محقق توسط( ماهه یک) روزه 34 دوره یک در بار دو آنها

و شد  گزارش بود 80/4 که کرونباخ آلفای آزمون طریق از ها امهپرسشن پایایی( 1441، استملر) کرد تأیید را ٪24 از بیش

 بوده است 11نسخه  Maxqdaافزار با کمک نرم ها تحلیل

 

 نتایج -3

 تحقیق در کننده مشارکت افراد شناختیجمعیت هایویژگی .2 جدول

 گرایش و حیطه تحصیلات سن سمت ردیف
 فعالیت حوزه

 دانشگاهی اجرایی

P1  کامپیوتر کارشناسی 11 رشته کاراتهورزشکار *  

P2 مدیریت ورزشی تخصصی دکتری 04 و آشنا به کاراته دانشگاه استاد * * 

P3 مدیریت ورزشی دکتری تخصصی 02 استاد دانشگاه و آشنا به کاراته * * 

P4 یورزش تیریمد ارشد یکارشناس 01 ی و آشنا به کاراتهورزش علمم *  

P5 مدیریت ورزشی ارشد کارشناسی 30 ی رشته کاراتهکارمند اماکن ورزش *  

P6 تربیت بدنی لیسانس 38 کارمند فدراسیون ورزش کاراته *  

P7 تربیت بدنی لیسانس 30 معلم ورزش و آشنا به کاراته *  

P8 حسابداری لیسانس 33 کاراته ریس فدراسیون *  

P9 تاوقات فراغ فوق لیسانس 38 مربی پیشکسوت کاراته * * 

P10 تربیت بدنی لیسانس 10 مربی *  

P11 جغرافیای شهری کارشناسی ارشد 39 دبیر فدراسیون کاراته *  

P12 مدیریت شهری ارشد یکارشناس 33 کارمند وزارت اداره ورزش و جوانان * * 

P13 مدیریت ورزشی کارشناسی ارشد 01 سازمان ورزش شهرداری * * 

P14 داروسازی دانشجو() دکترا 32 اتهدارو ساز آشنا به کار *  

P15 04 کاراته نایب فدراسیون 
دکتری 

 تخصصصی

تربیت بدنی و 

 علوم ورزشی
* * 

 

 یعیگذراندن طب یراهکارها های: مقوله به نام 18 موردنظر های مقوله نیمشترک ب میو مفاه یمحور یکدبند جیبا استناد به نتا

، اوقات و فراغت ورزش یگذراندن ورزش یراهکارها، اوقات و فراغت ورزش یراندن آموزشگذ یراهکارها، اوقات و فراغت ورزش

اوقات و  یورزش الزامات، اوقات و فراغت ورزش ینترنتیا یها باشگاه الزامات، اوقات و فراغت ورزش ینترنتیگذراندن ا یراهکارها

اوقات و فراغت  یفرد الزامات، اوقات و فراغت ورزش یا منطقه الزامات، اوقات و فراغت ورزش ازین شیپ الزامات، فراغت ورزش

، اوقات و فراغت ورزش یسازمان الزامات، اوقات و فراغت ورزش یدولت الزامات، اوقات و فراغت ورزش یخدمات الزامات، ورزش

، کاراته فراغت ورزش اوقات و یفرد امدیپ، اوقات و فراغت ورزش یدرمان یامدهایپ، اوقات و فراغت ورزش کننده جابیا الزامات
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اوقات و فراغت  یجسمان-یروان یامدهایپو  اوقات و فراغت ورزش یا توسعه یامدهایپ، اوقات و فراغت ورزش یجمع یامدهایپ

کرونا در  روسیو وعیدر زمان شکاراته  یگذران اوقات فراغت ورزش یدر برا ورزش یالگو یاوقات و فراغت طراح یورزش برا

 نشان داده شده است. کیر ادامه به تفک. دباشد می رانیا

 

 گزینشی کدگذاری .3 جدول

 کد گزینشی کدمحوری منبع

p13-p5-P1-p2-p4-p6-p5-p7-p10- اوقات و گذراندن  یها راه یعیطبگذران  یراهکارها

در زمان کاراته فراغت ورزش 

 کرونا روسیو
p11-p2-P1-p2-p13-p4-p5-p6-p7-p8- یگذراندن آموزش یراهکارها 

P2-P8-P10-P13-P15 یگذراندن ورزش یراهکارها 

P12-P15-P4-P8-P1 ینترنتیگذراندن ا یراهکارها 

p10-p1-p5-p3-p6-p7-p1-p8-p10-p15 ینترنتیا یها الزامات باشگاه  

 

 

اوقات و فراغت  الزامات کارایی

 روسیدر زمان و کاراته ورزش

 کرونا

p14-p1-p5-p6-p7-p8-p10-p11-p3-
p9-p4 

 یالزامات ورزش

p14-p7-p8-p10 p3-p2-p6 اوقات و فراغت ورزش ازین شیالزامات پ 

P1-P2-P4-P7-P9-P10-P14-15 یا الزامات منطقه 

p8-p10-p11-p3-p9-p7-p10 یالزامات فرد 

p9-p4-p5 p8-p4-p13-p7-p10 یالزامات خدمات 

p1-p3-p4-p6-p7-p3-p2-p6-p14 یولتالزامات د 

P1-P2-P7-P10-P3-P5-P12-P4-P15 یالزامات سازمان 

P1-P3-P5-P8-P15 کننده جابیالزامات ا 

p9-p13-p14-p7-p8-p10-p11-p3-p9-
p4-p12 

گذراندن  پیامدهای مطلوب یفرد امدیپ

کاراته اوقات و فراغت ورزش 

 کرونا روسیدر زمان و

 

p12-p7 p4-p6-p8-p9-p10 یجمع یامدهایپ 

p12-p3-p p6-p10-p11-p3 -p4-p15 یا توسعه یامدهایپ 

P12-P8-P4-P14-P6 یجسمان-یروان یامدهایپ 

P2-P15-P12-P5-P7-P10 یدرمان یامدهایپ 

 

 

 :است زیر شرح به تحقیق نهایی مدل ،شده ارائه هایمقوله ترکیب براساس2
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 نرایکرونا در ا روسیو وعیدر زمان ش یفراغت ورزش گذران اوقات یبرا یالگو یطراح .1نمودار 

 

 یریگ جهینت و بحث-4

 گذران اوقات فراغت ورزش یبرا ییالگو بنیاد مبتنی بر روش گلاسر، داده نظریه روش از استفاده با شد تلاش پژوهش این در

 مقوله 18 بر مشتمل پژوهش نهایی الگوی اساس این بر. شود تدوین و طراحی رانیکرونا در ا روسیو وعیدر زمان ش کاراته

 :گانه، شامل 3در قالب ابعاد  یمیمدل پارادا ۀحاصل از مصاحبه، ارائ یفیک یها داده یلتحل یجاساس نتا بر. شد ارائه اصلی

وقات ا ییمقوله(، الزامات کارا 1) یاصل یدۀمقوله(، پد 0) رانیکرونا در ا روسیگذراندن اوقات و فراغت ورزش در زمان و یها راه

 روسیمطلوب گذراندن اوقات و فراغت ورزش در زمان و یامدهایو پ مقوله( 9) رانیکرونا در ا روسیو فراغت ورزش در زمان و

 رانیکرونا در ا روسیو وعیدر زمان ش یگذران اوقات فراغت ورزش یبرا ییالگودرنهایت، مقوله( بوده است.  0) رانیکرونا در ا

 یراهکارها مانند گوناگونی شرایط تأثیر تحت وابسته متغیر یک عنوان به که شد انتخاب محوری هپدید یا اصلی مقوله عنوان به

اوقات  یگذراندن ورزش یاوقات و فراغت ورزش، راهکارها یگذراندن آموزش یاوقات و فراغت ورزش، راهکارها یعیگذراندن طب

اوقات و فراغت ورزش،  ینترنتیا یها الزامات باشگاه اوقات و فراغت ورزش، ینترنتیگذراندن ا یو فراغت ورزش، راهکارها

اوقات و فراغت ورزش، الزامات  یا اوقات و فراغت ورزش، الزامات منطقه ازین شیالزامات پ ورزش،اوقات و فراغت  یالزامات ورزش

 یش، الزامات سازماناوقات و فراغت ورز یاوقات و فراغت ورزش، الزامات دولت یاوقات و فراغت ورزش، الزامات خدمات یفرد

اوقات  یفرد امدیاوقات و فراغت ورزش، پ یدرمان یامدهایپ ،اوقات و فراغت ورزش کننده جابیاوقات و فراغت ورزش، الزامات ا

 یجسمان-یروان یامدهایاوقات و فراغت ورزش و پ یا توسعه یامدهایاوقات و فراغت ورزش، پ یجمع یامدهایو فراغت ورزش، پ

 د،یجد یساختارساز به ازین باشد که می (1411) همکاران و ریاحی یافته با همسو نتایج. دارد قراررزش اوقات و فراغت و

نیز  (1414)فلیپ  و کارورمغضل دانستند.  نیحل ا یبرا یتیریمد یساز و آگاه یساز یغن و یزیر برنامه ،یریمد یها برنامه

منظم  یورزش یها تیفعال نیهمگام شدن با ا و یورزش یمحتوا افتیرد و یوآشناساز یساز یغن ازمندیکه افراد ن نشان دادند

 ،یبدن تیکسب مهارت، ورزش و فعال ،یزندگ یها تیانجام فعال ،یسرگرم دادند نشان نیز (1399)ن همکارا و مدبر ند.باش یم
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اند که  ( نشان داده1411) غلامی. باشد راهکارهایی مناسب برای دوران کرونا می یعلم یها تیمطالعه و فعال ،یمعنو یها تیفعال

و  یعلائم افسردگ ،دارندشرکت  یبدن های تیکه در فعال یو افراد شود یم یستیعزت نفس و احساس بهز شیورزش باعث افزا

 یرویبه ن ازیکارکنان، ن یاوقات و فراغت ورزش تیتقو یبرا قاتیدر تحق زی( ن1414) چن. کنند یرا تجربه م یاضطراب کمتر

 یمعرف یا نهیرا به عنوان عوامل زم نیمسئول یاز سو قیدق یزیر مناسب و برنامه یخصص، وجود فضاها و اماکن ورزشمت یانسان

 اند.. نموده

رسان  تواند در این ایام کمک که به عنوان یک راهنما می کرونا روسیگذراندن اوقات و فراغت ورزش در زمان و یها راههمچنین 

اوقات و  یگذراندن آموزش یاوقات و فراغت ورزش، راهکارها یعیگذراندن طب یراهکارها صلیباشد، مشتمل بر چهار مقوله ا

باشد.  می اوقات و فراغت ورزش ینترنتیگذراندن ا یاوقات و فراغت ورزش، راهکارها یگذراندن ورزش یفراغت ورزش، راهکارها

و  دشتیی، ایدریا و سواحل در، کوه و روستاهاشامل چهار مقوله فرعی  اوقات و فراغت ورزش یعیگذراندن طب یراهکارها

 روسیگذراندن اوقات و فراغت ورزش در زمان و یها راهاست. دومین مقوله از  در پارک و فضاهای کم تردد گردشو  بیابان

ی، و ورزش یآموزش یها لمیفباشد که شامل سه مقوله فرعی  می اوقات و فراغت ورزش یگذراندن آموزش یراهکارها، کرونا

گذراندن اوقات  یها مقوله از راه نیومس باشد. ی میوجو ورزش و جست قیتحق پژوهش،ی و کتاب، روزنامه و مجله ورزش مطالعه

ی که شامل سه مقوله فرع باشد یاوقات و فراغت ورزش م یگذراندن ورزش یکرونا، راهکارها روسیو فراغت ورزش در زمان و

. باشد یمی تخصص یها ورزشی رشته های فعالیتی، ورزشی همگان های فعالیتی، دسته جمع یفراغت ورزش یها فرصت جادیا

اوقات و فراغت  اینترنتیگذراندن  یکرونا، راهکارها روسیگذراندن اوقات و فراغت ورزش در زمان و یها مقوله از راه نآخری

 .باشد یمی ورزش یمجاز یها کانال دیجیتال و های فایلی و های دیجیتال ورزش بازی یمقوله فرع دوکه شامل  باشد یورزش م

در  ویروس کرونا وعیدر زمان ش توانند یم یبدن یها تیاز فعال یکه برخ (1414) جهانیسازمان بهداشت نتایج همسو شد با 

 تیانجام فعال ای یرو ادهیبه پ میاصول انجام شود البته اگر تصم تیادر پارک هم با رع ناتیتمر و یرو ادهیپ خانه انجام شوند و

یش پر. همچنین شود تیرعا گرانیمتر از د 1حاصل گردد که حداقل فاصله  نانیاطم دیاز خانه گرفته شود، با رونیدر ب یبدن

شود که از جمله  یدر خانه م یاوقات فراغت یها تیبه فعال راهکارهای فراغت ورزشی در دوران کرونا معطوف نشان داد (1414)

 یتالیجید یها یاستفاده از تکنولوژ شیباعث افزا نهیاست در واقع ماندن در خانه و قرنط یترویکامپ یها یبازها ،ها تیفعال نیا

مرتبط با آن ادامه دارد به عنوان مثال مشاهده و پخش  یها تیو فعال نلایآن یها یباز ژهیبه و یرمشده و به دنبال آن سرگ

در نیز نشان دادند  (1399) است افتهیکاهش  یورزش تیفعالاست ومتاسفانه نسبت به دوران قبل کرونا  افتهی شیافزایی دئویو

انجام  ،یاز: سرگرم توان میکرونا  روسیاز ابتلا به و یریجلوگ یبرا یخانگ نهیقرنط طیگذراندن اوقات فراغت در شرا طهیح

باتوجه  افتیدر توان یم جهیدرنت ی بهره برد.علم یها تیمطالعه و فعال ،یبدن تیکسب مهارت، ورزش و فعال ،یزندگ یها تیفعال

افراد مخصوصا در دوران  یسن یگروها یتوجه به اوقات و فراغت تمام ازیافراد جامعه و ن یحضور ورزش در زندگ تیبه اهم

کرونا اگر  روسیو وعیش طی، باتوجه به شرا کرد نیو نشاط افراد جامعه را تام یمناسب، سلامت ییراهکارها جادیبا ا دیکرونا با

 ینواح نیموجود در ا لیاز پتانس توان یباشد م سریافراد م یدر محل زندگ ایکوه، دشت و در رینظ یعیمنابع طببه  یترسدس

که در  یافراد نیکرد همچن یریگیپ یبهداشت یها پروتکل تیمناطق با رعا نیرا در ا یحیتفر-یورزش یها بهره برد و برنامه

 ریقابل اجرا در خانه نظ یورزش یها یتالفع با انجام توانند یم زید ندارن رقرا یعیبه منابع طب یمناطق دورتر از دسترس

های  های انفرادی در رشته های ورزشی قابل اجرا در محیط خانه و ورزش ها و حرکت ی، نرمشجسمان یآمادگی ها ورزش

به فرصت کرده و  لیا تبدر ها تیمحدود توانند یم نیهمچن ،خود را پوشش دهند یفراغت ورزش  و اوقات یورزش تیفعال مختلف،

 ییالزامات کارا البته .بهره ببرند ورزشی-یآموزش یدئوهایخود و مشاهده و یها مطالعات و دانسته شیافزا یرااز زمان موجود ب

های اوقات و فراغت  کننده برنامه مستقیم در افزایش کارایی و تسهیل صورت بهکه  کرونا روسیاوقات و فراغت ورزش در زمان و

اوقات و  یاوقات و فراغت ورزش، الزامات ورزش ینترنتیا یها الزامات باشگاهی مقوله اصل نهمشتمل بر  نقش دارد شاملورزشی 

اوقات و فراغت  یاوقات و فراغت ورزش، الزامات فرد یا اوقات و فراغت ورزش، الزامات منطقه ازین شیفراغت ورزش، الزامات پ

اوقات و فراغت ورزش،  یالزامات سازمان ،اوقات و فراغت ورزش یرزش، الزامات دولتاوقات و فراغت و یورزش، الزامات خدمات



تربیت بدنی و علوم ورزشیمطالعات   

 93-140، صفحات 1041 بهار ،1 شماره ،8 دوره

010 

 

 فرعی اوقات و فراغت ورزش شامل چهار مقوله ینترنتیا یها الزامات باشگاه باشد. می اوقات و فراغت ورزش کننده جابیالزامات ا

ی و تخصص ینترنتیا یورزش یها باشگاه شتریب جادیای، نترنتیا یورزش یها باشگاه وجودی، نترنتیا یورزش یها نظارت بر باشگاه

اوقات و فراغت ورزش در  ییمقوله از الزامات کارا نیدوم .است یتخصص ینترنتیا یورزش یها باشگاه جادیدر ا نیمسئول نقش

 صورت به یشورزی ها تیفعال یمقوله فرع چهارکه شامل  باشد یاوقات و فراغت ورزش م یکرونا، الزامات ورزش روسیزمان و

مقوله از الزامات  نیومس. باشد یم یدوستان ورزش ایمزای و در فراغت ورزش یصحه گذار جادیا، ستهیشا یمرب وجود، مداوم

 یمقوله فرع پنجکه شامل  باشد یاوقات و فراغت ورزش م ازین شیکرونا، الزامات پ روسیاوقات و فراغت ورزش در زمان و ییکارا

 یورزش امکاناتی، و اجتماع یفرهنگ سطحی، مسائل مال تیاهمی، ورزش یصوص فرهنگ سازدر خ یزیر ضرورت برنامه

کرونا،  روسیاوقات و فراغت ورزش در زمان و ییمقوله از الزامات کارا نچهارمی. باشد یم سواد و مطالعات فرد سطحو  ازیموردن

امکانات  جادیای، امکانات لازم در مناطق زندگ جادیا یمقوله فرع سهکه شامل  باشد یاوقات و فراغت ورزش م یا الزامات منطقه

اوقات و فراغت ورزش  ییمقوله از الزامات کارا نپنجمی. باشد یمیی امکانات لازم در مناطق روستا جادیای و لازم در مناطق شهر

، عنوان محرک خانواده بهنقش  یمقوله فرع چهارکه شامل  باشد یاوقات و فراغت ورزش م یکرونا، الزامات فرد روسیدر زمان و

اوقات و  ییمقوله از الزامات کارا نیمشش. باشد یمی و اراده ورزش عزمی و جانب یها زهیانگی، به فراغت ورزش یفرد لیتما

 یازمندین یکه شامل چهار مقوله فرع باشد یاوقات و فراغت ورزش م یکرونا، الزامات خدمات روسیفراغت ورزش در زمان و

در ورزش با  سهولتو  ها کودکان در باشگاه یبرا یمحلی، مناسب و کاف یها رساختیز، و ورزش یبدن تیفعال سالمند به انجام

کرونا، الزامات  روسیاوقات و فراغت ورزش در زمان و ییمقوله از الزامات کارا نیمهفت. باشد یها م باشگاه یکار ساعات لیتعد

ی، در اجرا اوقات فراغت ورزش یمراکز دولت یهمکار یمقوله فرع پنجکه شامل  باشد یاوقات و فراغت ورزش م یدولت

ی بودجه به اوقات فراغت ورزش صیتخصی و فراغت ورزش یساز فرهنگی، استگذاریس، برا جامعه یبلندمدت ورزش یزیر برنامه

اوقات و فراغت ورزش  یانکرونا، الزامات سازم روسیاوقات و فراغت ورزش در زمان و ییمقوله از الزامات کارا نیتمش. هباشد یم

 یجیترو نقش، در بازنشستگان یبه فراغت ورزش شتریتوجه ب، نقش رسانه به عنوان محرک یمقوله فرع چهارکه شامل  باشد یم

اوقات و فراغت ورزش در زمان  ییمقوله از الزامات کارا نآخری .باشد یم ورزش انیمتول انیدر م یهماهنگو  آموزش و پرورش

 اضافه وزن در افراد جامعهی، چاق یمقوله فرع چهارکه شامل  باشد یاوقات و فراغت ورزش م کننده جابیالزامات اکرونا،  روسیو

همسو شد با کشکار و همکاران  جی. نتاباشد یمی دگید بیآس کاهشی و درمان یها نهیکاهش هز، اقشار جامعه یتحرک کمو 

 یها برنامه د،یجد یبه ساختارساز ازین، کرونا روسیورزش در زمان واوقات و فراغت  که در راستای افزایش کارایی (1411)

د ازمنینشان دادند که افراد ن زی( ن1414 ) اوسا . اند ی را مهم دانستهتیریمد یساز و آگاه یساز یغن و یزیر برنامه ،یریمد

لوب گذراندن اوقات و فراغت مطدر بحث . باشند یمنظم م یورزش یها تیعالف نیشدن با ا و همگام یورزش یمحتوا افتیدر

توانند در این میان نقشی  کند که چه عواملی می همواره الزاماتی توجه را به سوی خود جلب می کرونا روسیورزش در زمان و

کننده و کارا داشته باشد که با پیگیری و پیشبرد تحقیق لزوم وجود مربی متخصص و تعداد کافی آن، همچنین وجود  تسهیل

باشد  از نکات حائز اهمیت می اوقات و فراغت ورزش در این امر و در نهایت انگیزه و اشتیاق فرد برای پیگیری دوستان مشوق

ریزی مناسب و بلند مدت و ایجاد  علاوه براین نقش پررنگ مسئولین و لزوم هماهنگی بیشتر بین متولیان، تاکید بر برنامه

گذراندن اوقات و تواند گام مهمی در جهت تسهیل و افزایش کارایی  می امکانات مناسب برای شهروندان در محل زندگی آنها

ها، آموزش و  توان غافل شد که نقش کلیدی رسانه برای اقشار مختلف جامعه باشد، البته از این نکته هم نمی فراغت ورزش

د چرا که در خیلی از موارد ی غافل شگذراندن اوقات و فراغت ورزشپرورش و مسئولین امور بازنشستگان در تبلیغ و آموزش 

های ورزشی باشد و نقش  توانند به عنوان محرک و اثربخشی در فعالیت صلاح می توصیه و تبلیغ از سوی مراجع معتبر و ذی

 الگویی برای مردم بازی کند تا آنها بتوانند مسیری مناسب به اوقات و فراغت ورزشی خود بدهند.

اوقات و فراغت  که به دنبال اعمال راهکارها و الزامات کرونا روسیراغت ورزش در زمان ومطلوب گذراندن اوقات و ف یامدهایپو 

اوقات و فراغت ورزش،  یفرد امدیاوقات و فراغت ورزش، پ یدرمان یامدهایپ یمقوله اصل چهارمشتمل بر شود  پدیدار می ورزش

اوقات و فراغت  یجسمان-یروان یامدهایت ورزش و پاوقات و فراغ یا توسعه یامدهایاوقات و فراغت ورزش، پ یجمع یامدهایپ



تربیت بدنی و علوم ورزشیمطالعات   

 93-140، صفحات 1041 بهار ،1 شماره ،8 دوره

011 

 

 ریتأثی، ورزش تیبهتر با فعال یعملکرد کارکردفرعی مقوله  سهاوقات و فراغت ورزش شامل  فردی یامدهایپ باشد. می ورزش

و فراغت مطلوب گذراندن اوقات  یامدهایمقوله از پ ندومی .است روحی – یعوامل روان تیتقوو  زمان شیفراغت ورزش بر افزا

 دیاز فوا یآگاهی که شامل چهار مقوله فرع باشد یاوقات و فراغت ورزش م یجمع یامدهایکرونا، پ روسیورزش در زمان و

آرامش خاطر در مادران در هنگام انجام  جادیاو  سرانه ورزش در کشور شیافزای، جرم و بزهکار کاهش، و ورزش یبدن تیفعال

کرونا،  روسیمطلوب گذراندن اوقات و فراغت ورزش در زمان و یامدهایمقوله از پ نیومس. باشد یم در باشگاه یبدن تیفعال

 تناسبی، ورزش یها تیدر فعال یمشارکت دائم یکه شامل چهار مقوله فرع باشد یاوقات و فراغت ورزش م ای توسعه یامدهایپ

مقوله از  نیمچهار .باشد یورزش م قیاز طراز اوقات فراغت  رضایتمندیو  تحصیلی پیشرفت، ورزش قیاندام با فراغت از طر

اوقات و فراغت ورزش  یجسمان-یروان یامدهایکرونا، پ روسیمطلوب گذراندن اوقات و فراغت ورزش در زمان و یامدهایپ

افزایش سلامت جسمانی و ، رفع خستگی جسمانی و روانی، احساس شادابی و سرزندگی یمقوله فرع پنجکه شامل  باشد یم

( در تحقیقات به این نتیجه 1414همچنین رئوفی ). باشد یکاهش فشارهای زندگی روزمره مو  استرس، تنش رفع، روانی

های ورزشی برای اوقات و فراغت شاهد توسعه افزایش کیفیت زندگی، ایجاد آثار مثبت  رسیدند که با پیگیری و گذراندن فعالیت

( 1414) زوهای جسمانی خواهند بود.  جدید آموزشی و افزایش ظرفیتاجتماعی، ایجاد ارتباطات دوستانه جدید، تجربه -روانی

کاهش پرخاشگری، افزایش رضایت شغلی، افزایش دقت و تمرکز و توسعه فردی  برای پیامدهای اوقات و فراغت ورزشی کارکنان

ث، پیامدهای حاصل نمایان در نهایت با ارائه راهکارهای مناسب در این زمینه و شناخت الزامات در این مبح .شود را شامل می

باشد که افراد در خود بهبود  اولین پیامد مثبت حاصل، پیامدهای فردی می مطلوب گذراندن اوقات و فراغت ورزششود، با  می

شوند و علاوه بر بروز این صفات مثبت در فرد، وی تشویق به  روانی، بهبود عملکردهای کارکردی را شاهد می-حالات روحی

  های سلامت تواند شاهد تحقق اهداف ای دولت و مسئولین دولتی می شود که به گونه های ورزشی می در فعالیتمشارکت دائمی 

ی خواهند شد، ورزش یها تیفعالجامعه باشد، که با تداوم حضور در این راه افراد شاهد تناسب اندام و افزایش رضایتمندی از 

کنند  ی اعمال میورزش خود به روش گذراندن اوقات و فراغتراد در پیشبرد ریزی منظمی که اف علاوه بر این با اتخاذ برنامه

توانند شاهد کاهش فشارهای روزمزه زندگی، کاهش خستگی و اضطراب و افزایش احساس شادابی و سرزندگی برای خود  می

 باشند و بتوانند در مسیرهای مختلف زندگی خود شاهد پیشرفت شخصی خویش باشند.

و  های ورزشی رشته های مهمی همچون کاراته به شرایط شیوع ویروس کرونا و به دنبال آن کمرنگ شدن فعالیتباتوجه  امروزه

تر از آن سلامت  ضرورت پرداختن به اوقات و فراغت برای اقشار مختلف جامعه از نظر ایجاد روحیه شادابی و نشاط و مهم

 رانیکرونا در ا روسیو وعیدر زمان ش یذران اوقات فراغت ورزشگ یبرا یالگو یطراح روانی جامعه، نیاز به شناخت و-جسمی

اوقات و  ییالزامات کاراش، گذراندن اوقات و فراغت ورز یها راه دلیل شناسایی نی. به هماز ضروریت خاصی برخوردار است

برخوردار است. قطعا  از اهمیت بالایی کرونا روسیمطلوب گذراندن اوقات و فراغت ورزش در زمان و یامدهایپو فراغت ورزش 

ترین نقطه نیاز است  توان در این زمینه موثر واقع شود اما در ابتدایی گر و راهبردی نیز می شناسایی سایر عوامل موثر و مداخله

اوقات و فراغت را بداند تا بتوانند برای خود مسیری مناسب در جهت پیشبرد  گذراندن اوقات و فراغت ورزش یها راههر فردی 

 توان شاهد افزایش کارایی ترسیم کند البته با توجه بیشتر مسئولین امر و تامین بسترهای مناسب برای این موضوع می ورزش

ی ایجاد اوقات و فراغت ورزشبرداری افراد جامعه از راه گذراندن  باشیم و شرایط مناسب تری را برای بهره اوقات و فراغت ورزش

اهداف و الزامات فوق گام برداشته و درنهایت به ارائه پیامدهای حاصل از آن در بعد فردی، کنیم که دقیقا این تحقیق با پیشبرد 

گذران اوقات فراغت ورزش کاراته وفرهنگ سازی این رشته را نمایان کرده است تا بتوان از آن در جهت  ای جمعی، توسعه

 بهره گرفت. کرونا روسیو وعیدر زمان ش ی ورزشکاران کاراتهورزش
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Abstract 
The new corona virus or covid-19 is a virus that was identified on January 13, 2020. The current research is 

under the title of designing a model for spending leisure time in sports during the outbreak of the corona virus in 

Iran, which is qualitative in the current research method, and the data theory method of the foundation was used 

to build the conceptual model of the research. Systematic theory research system emphasizes the use of data 

analysis steps through open coding, axial coding and selective coding, as well as presenting a logical model or 

visual representation of an evolving theory. The statistical community of this research is experts and experts 

They form a graduation in the field of karate. The sample volume is determined by adapting theoretical 

saturation and the sampling method is purposeful and snowball type. Therefore, in the present study, the 

opinions of 15 elite and knowledgeable people were taken during a semi-structured interview, and when the 

topic reached theoretical saturation during the interview, the interviews ended. And the analyzes were done with 

the help of Maxqda version 12 software, citing According to the results of the central coding and the common 

concepts between the 18 categories in question, namely: solutions for spending natural time and leisure in sports, 

solutions for spending educational time and leisure in sports, solutions for spending time in sports and leisure in 

sports, solutions for spending time in sports and leisure online, requirements of clubs Sports and Leisure Internet, 

sports requirements for sports and leisure in the field of karate, prerequisite requirements for sports and leisure, 

regional requirements for karate sports, individual requirements for sports and leisure, service requirements for 

sports and leisure, governmental requirements for leisure and sports Sports, the organizational requirements of 

sports and leisure time, the demanding requirements of sports and leisure time, the therapeutic consequences of 

sports and leisure time, the individual consequences of sports and leisure time, the collective consequences of 

sports and leisure time, the developmental consequences of sports and leisure time and the psycho-physical 

consequences of time and Leisure time karate sport for leisure time is the design of sport pattern for spending 

leisure time karate sport during the spread of the corona virus in Iran. It is hoped that managers and officials will 

make optimal use of the results of the present research for planning free time . 
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