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 چکیده

 

ورزشی منظم گروهی و انفرادی مدارس  های فعالیتدر  کننده شرکتاین پژوهش، با هدف مقایسه پیشرفت تحصیلی دانش آموزان 

ند که به سرگروه تقسیم نفر بود 151پژوهش  های نیآزمود انجام شده است. ای مقایسه -علّی متوسطه دخترانه استان گلستان، با روش

 ی پرسشنامه، گیری اندازهنفر غیر ورزشکار. ابزار  80گروهی و  های رشته نفر ورزشکار 80انفرادی،  های رشتهنفر ورزشکار  80شدند: 

نس مورد مستقل و تحلیل واریا t، آزمون ها دادهعیت شناختی و معدل مستمر و پایانی ترم اول بود. برای تجزیه و تحلیل مج های ویژگی

گروهی و انفرادی با دانش آموزان  ورزشکارنادار بین پیشرفت تحصیلی دانش آموزان عاستفاده قرار گرفت. نتایج پژوهش، بیانگر تفاوت م

ورزشکاران داشتند.  اعم از گروهی و انفرادی، پیشرفت تحصیلی بالاتری نسبت به غیر ورزشکارانکه  (α= 441/4بود ) ورزشکارغیر 

که ورزشکاران گروهی  (α = 411/4گروهی با انفرادی بود ) وت معنادار، بین پیشرفت تحصیلی دانش آموزان ورزشکارهمچنین تفا

در توسعه آگاهی مدیران و ایجاد زمینه  سو یکانفرادی داشتند. نتایج این پژوهش از  ورزشکارانپیشرفت تحصیلی بالاتری نسبت به 

 لی دانش آموزان مؤثر خواهد بود.ورزشی و از سوی دیگر بهبود عملکرد تحصی های فعالیتدر جهت مشارکت بیشتر در  ریزی برنامه

 

 زشی گروهی، فعالیت ورزشی انفرادی.ور های فعالیتورزشی منظم،  های فعالیتپیشرفت تحصیلی،  واژگان کلیدی:
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 دمهمق

از نیازهای اساسی انسان، نیاز به موفقیت و پیشرفت، یعنی نیاز به غلبه بر منافع، نیاز به برتری و حفظ معیارهای سطح بالا است.  یکی

پیشرفت تحصیلی، تعاریف  ی زمینهدر  .(1380)بهرامی و مختاری،  شود میموفقیت تحصیلی، به پیشرفت و کسب نمرات بالا اطلاق 

ن وجود دارد؛ از جمله: پیشرفت تحصیلی، شاخصی است که می توان از آن به جای بررسی میزان یادگیری و موفقیت متعددی از محققا

پیشرفت تحصیلی، توانایی های اثبات موفقیت در اکتساب  .(1380نظام آموزشی در دست یابی به هدف های خود استفاده کرد )کرمی، 

، به نقل از ابوالقاسمی، کیامرثی، 1441 1رح ریزی شده اند، بیان شده است )استرانگتجربه های یادگیری طنوعی پیامد که برای آن 

طور کلی تحصیل، بخش مهمی از زندگی فرد را تشکیل می دهد. علاوه  بهو  در عصر حاضر، تعلیم و تربیت .(1385آرایان پور، درتاج، 

. در هر نظام (1440، 0، گیبسون3، لولند1می کند )لاسن بریبر این کیفیت و کمیت تحصیل نیز، نقش مهمی را در آینده فرد ایفا 

و همکاران، به  5علمی است )کوپر های فعالیتاز شاخص های موفقیت در  یکیتعلیم و تربیت، میزان پیشرفت تحصیلی دانش آموزان، 

گسترده در تلاش برای شناسایی  قرن است که روان شناسان به صورت یک. بر این اساس، نزدیک به (1383نقل از امین زاده و سرمد، 

 چیورزش بر ه دیامروزه، فوااز طرفی،  .(1440لند، گیبسون، وعواملی پیش بینی کننده در پیشرفت تحصیلی هستند )لاسن بری، ل

زودرس شناخته  ریو م  مزمن و مرگ یها یماریخطر بالقوه ب یاز عوامل اصل یکیبدون تحرک به عنوان  یو زندگ ستین دهیپوش یکس

بر اساس گزارش  ن،یهمچن؛ تبهداشت اعلام شده اس یسازمان جهان یامروز یها یاز نگران یبدن تیتا آنجا که نداشتن فعال شود می

سرطان  ،یـ عروق یقلب یها یماریمانند ب ریرواگیغ یها  یماریب تیریو مد یریشگیو ورزش به پ یبدن تیفعال ،یسازمان بهداشت جهان

قابل  یایداده و مزا شیو قضاوت را افزا یریادگیتفکر،  یها  مهارت دهد،  یو اضطراب را کاهش م یئمم افسردگعلا کند،  یکمک م ابتیو د

کننده مهم در  نییعامل تع کیبه عنوان  یبدن تیفعال (.1414، یسلامت قلب، بدن و ذهن دارد )سازمان بهداشت جهان یبرا یتوجه

 یتعال یبه سو ربازینافع و مؤثر است که انسان را از د یها تیاز فعال یکی یبدن یها تیلفعاد. شو یمورد عملکرد مدرسه در نظر گرفته م

در بهبود و حفظ  نیو تمر یبدن تیبه فعال ازیبه ن یبه روشن به اندازه امروز،سوق داده است، اما در گذشته  یو روح یو سلامت جسم

 یو به شکل قانع کننده ا یخوببه  ازین نیامروزه ادرواقع  (.1412 و همکاران، 9فی)دگر روشن نبوده است یفرد ییو کارآ یتندرست

که در اثر  یدیمتقاعد کننده و جد یها افتهیوابسته ثابت شده است.  یها رشته گریو د یکیولوژیزیف ،یپزشک ،یروان یها پژوهش لهیبوس

 یعلم یها هکه برنام ییرهنمودها یمواقع اصول ترشیب دیدوباره و شا یابیارز یشده به دست آمده است، ما را به سو ادی یها پژوهش

 افتهی یرشد قابل ملاحظه ا یبدن تیفعال یبه سو یآدم شیگرا ریدو دهه اخ ی. طکند یم تیآنها استوارند هدا هیبر پا یجسمان یآمادگ

در  یبدن تیفعال یاتیر نقش حاست و متخصصان ب یکنون یایدن ریزناپذیگر اتیاز ضرور یبدن یها تیکه امروزه فعال یا است، به گونه

  (.1412و همکاران،  2ی)باند اند کرده دیگوناگون تاک یها از جنبه انسان یسلامت

 یها یسازگار یبرا یاست که فرصت چندان یآمده به قدر شیپ ازیموردن یتهایکوتاه در فعال یکه در مدت یعیسر راتییتغ امروزه

وفق  یامروز یزندگ وهیفرصت آن را نداشته است که بتواند خود را با ش ی،عیطور طب  هانسان ب و نگذارده است یباق یبدن آدم شتریب

 ازیمورد ن طیشرا دیهم که شده با یمصنوع لیبا استفاده از وسا یاست که حت افتهیدر شمندیاند وانیح کیدهد؛ در عوض او به عنوان 

قابل  یحرکت - یادراک یها تیفعال شرفتیباشد که شاهد توسعه و پ یراستا م نیرا به وجود آورد. در هم دخو یبدن یها تیفعال یبرا

ها و پزشکان  ستیولوژیزیروانشناسان و ف ،یتیعلوم ترب نیمتخصص ،بدنی تربیت نیمعلم یاز سو ریسال اخ ستیدر ب یملاحظه ا

 های فعالیتاز طریق حرکت و بخش مهمی از تعلیم و تربیت است که  بدنی تربیت (.1416 و همکاران، 8)بسسا میمتخصص کودک هست
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نهاد آموزش و پرورش، نقش اصلی و  .(1385جوادی پور و همکاران، )بدنی، جریان رشد در همه ابعاد وجود انسان را تسهیل می کند 

ه . بررسی جوامع پیشرفته نشان می دهد که هم(1389شعبانی بهار، عرفانی و بختیار، )اساسی در رشد و پیشرفت هر جامعه ای دارد 

این کشورها از نظام آموزشی مؤثر و کارآمد برخوردار بوده اند؛ این جوامع توانسته اند با عنایت به توسعه آموزش و پرورش خود، پله 

دانش آموزان آن نظام است؛ یکی از جلوه های آموزش موفق، میزان پیشرفت تحصیلی  بپیمایند.های ترقی و توسعه ی همه جانبه را 

از بهترین شاخص هایی است که می توان از آن برای بررسی میزان یادگیری و موفقیت نظام آموزشی، در دست  پیشرفت تحصیلی یکی

و ورزش به منظور ایجاد انگیزه،  بدنی تربیتی  ریزی در زمینه برنامهبه طور کلی  .(1380کرمی، ) یابی به هدف های خود استفاده کرد

آموزان،  آموزان، ضرورتی خاص دارد و ایجاد محیط آموزشی بانشاط برای دانش ه دانشعلاقه، شادابی و طراوت در جوانان، به ویژ

سالهاست که به عنوان یک دغدغه جدی نزد برنامه ریزان آموزش وپرورش مطرح شده است. این مسئله یکی از نیازهای اساسی 

ایی که دانش آموزان به عنوان رکن اساسی نظام از آنج (.1041)نصار خلیل الریبیعی،  آموزان در مقاطع مختلف تحصیلی است دانش

آموزشی کشور، در دست یابی به اهداف نظام آموزشی، نقش و جایگاه ویژه ای دارند؛ توجه به این قشر از جامعه، از لحاظ آموزشی و 

مانی، برهمند، محمد امینی، ابوالقاسمی، نریگردد )شکوفایی هر چه بیشتر نظام آموزشی و تربیتی جامعه را موجب می  تربیتی، باوری و

، تنها برنامه ی ضروری است که باید به صورت آموزش بدنی تربیت. به دلیل نقش اساسی در تحقیق اهداف آموزش و پرورش، (1385

بهبود ورزش در مدارس، به  .(1389در دوره های تحصیلی به طور مستمر ادامه داشته باشد )همتی نژاد، افشارزاده و میرزا زاده، 

تحصیلی فراگیران  عملکرد؛ بلکه نشاط جامعه و بهبود شود میموجب سلاوت روح و جسم فراگیران صوص مقطع دبیرستان، نه تنها خ

است که  یحاصل از دروس یاکتساب ایآموخته شده  ییتوانا ،یلیتحص شرفتیپ .(1385به همراه دارد )محمدی، را در سایر زمینه ها 

 ،یخودکارآمد ،ریزی برنامهمدرسه که شامل  طیهمه جانبه دانش آموز در مح یتهایفعال یو به عبارت شوندی دانش آموز ارائمه م یبرا

 یبهبود برنامه ها یگذارند، برا ریتاث یلیتحص شرفتیکه بر پ یشناخت عوامل .باشد یم زشیانگ و امدیفقدان کنترل پ ،یجانیه راتیتأث

برنامه حرکتی و  (.1044)بیگدلی،  باشدی م یالزام یلیاز افت تحص یخسارت ناش کاهش یارائمه راهبرد و انجام اقدامات برا ،یآموزش

تربیتی و پرورشی، بستری مناسب برای تمرین و تکرار برخی از مفاهیم ذهنی و شناختی  های فعالیتر یبازی های هدفمند، همراه با سا

به درادامه توسط محققان زیادی بیان شده است که تاثیر گذارند که وامل متعددی بر پیشرفت تحصیلی ع .(1441، 1جنسن)است 

 شود میپرداخته نمونه ای از آنها 

عواملی مانند مدت زمان مطالعه، کیفیت تدریس، هوش، استعداد تحصیلی، انگیزه پیشرفت، تمایل و رغبت به  (1383لواسانی و درّانی )

یری، سن، جنسیت، میزان درآمد خانواده و تحصیلات والدین باورهای هوشی، راهبردهای یادگرشته ی تحصیلی، متغیرهای شخصیتی، 

 را از عوامل مؤثر بر پیشرفت تحصیلی می دانند. 

هوش و استعداد، انواع انگیزش، نگرش نسبت به موضوع یادگیری، مهارت و روش های مطالعه،  مانندمتغیرهایی  (1385شریفی )

یت خانوادگی و ... را از عوامل مؤثر بر یادگیری و پیشرفت تحصیلی ذکر شخصیت، وضع های ویژگیشرایط و امکانات محیط آموزش، 

 می کنند.

اکثر مطالعات چاپ شده، رابطه ی مثبتی بین سطح فعالیت جسمی دانش آموزان یا ورزش و عملکـرد شـناختی یـا موفقیـت تحصـیلی      

 یافته اند.

ناشی از  استرس وفقیت تحصیلی دانش آموزان، نشان داده اند کهورزشی بر م های فعالیتثیر أ، با بررسی ت(1441آلموند و همکاران )

 ثیر منفی می گذارد.أورزشی و انتظارات بیش از حد توانایی بر وضعیت تحصیلی دانش آموزان ت های فعالیتشرکت در 

، در (1443) 0سکیجسمی و عملکرد شناختی یافتند. ترومپروف های فعالیت، رابطه مثبت و معنادار بین (1443) 3و اتنر 1سیبلی

در پژوهشی در بررسی رابطه ی (، 1440) 5پژوهشی دریافت؛ همیستگی مثبت بین پیشرفت تحصیلی و فعالیت بدنی وجود دارد. آریس

                                                 
1 - Jensen 

2- Sibley 

3 - Etneir 

4 - Tomprofski 

5 - Aris 
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این نتیجه دست یافت که دانش آموزان ورزشکار، مشکلات زیادی در عملکرد  هورزشکار، بعملکرد تحصیلی دانش آموزان ورزشکار و غیر

 پیدا می کنند.تحصیلی شان 

ثیر مثبتی بر موفقیت و نگرش به مدرسه دارد. فراهانی أدر تحقیقی نشان دادند که ورزش سازمان یافته، ت (1440) 1و ناران 1هریسون

، به این نتیجه دست بدنی تربیت، در پژوهشی با عنوان اثر پیشینه علمی و تجربه های حرکتی در موفقیت تحصیل دانشجویان (1381)

همبستگی مثبت و معنادار آماری، بین نمره ی آزمون ورود به دانشگاه و نمره آزمون آمادگی جسمانی با موفقیت وجود دارد.  یافت که

 گروهی از پیشرفت تحصیلی بهتری برخوردارند. ورزشکارانانفرادی نسبت به  ورزشکاران، در پژوهش خود نشان داد که (1381باقری )

در پژوهش خود، رابطه ی مثبتی بین افزایش تناسب جسمی و پیشرفت تحصیلی  (1449) 2و تویک 9، مونیکی5، کمپدر0، کاپس3تمان

، به طور مثبتی با بهبود در تحقیقی نشان داده اند که سطح مهارت های حرکتی بهبود یافته (1449) 6، میسل8را نشان داده اند. سان

در یک مطالعه یافتند، دانش آموزانی که در فعالیت جسمانی شرکت ، (1449و همکاران ) 14در پیشرفت تحصیلی در ارتباط است. کو

 جسمی شرکت نداشتند. های فعالیتداشتند به طور معناداری، نمرات بالاتری نسبت به دانش آموزانی داشتند که در 

نی کننده مهم و پیش بی ، به این نتیجه دست یافتند که فعالیت جسمی یک(1449) 13و الگرانت 11، کریست جانسون11سیگفوسدوتیر

 مثبت پیشرفت تحصیلی است.

در پژوهشی به این نتایج دست یافتند که تناسب جسمانی به طور مثبتی با پیشرفت تحصیلی رابطه  (1442و همکاران ) 10کاستل

 داشت؛ به خصوص، توانایی ایروبیک به طور مثبتی با موفقیت ارتباط دارد.

عمومی بر پیشرفت تحصیلی، به این نتیجه ثیر هوش هیجانی و سلامت أهشی با عنوان تدر پژو (1389دانش، کاکاوند و مدیر روستا )

روانی، در موفقیت تحصیلی نقش بسزایی دارد و بین دو متغیر هوش هیجانی و سلامت عمومی،  –دست یافتند که سلامت جسمانی 

 ارتباط مهم و مؤثری وجود دارد که منجر به ارتقای سطح تحصیلی می گردد.

به این نتیجه دست یافتند که بین آموزش حرکات ریتمیک کاراته و پیشرفت حافظه  (1382ی، عشایری، باباپور، مقیمی و غنایی )گروس

 عددی دانش آموزان مبتلا به اختلالات ویژه یادگیری، رابطه مثبت و معناداری وجود دارد.

و افزایش  نفس الات روحی مثبت مانند عزت نفس، اعتماد بهبعضی از تحقیقات دال بر این است که تمرینات ورزشی موجب ارتقاء ح

 .(1389، به نقل از مظفری و موسوی، 15)روستاد شود میسطح سلامت عمومی 

. (1389نقل از علوی و همکاران،  19رولندکند )تمرین منظم بدنی، بینشی همراه با احساس شایستگی و تسلط برخوردار را فراهم می 

 .(1446، 12)ابوسری ردا ذاتی داشته اندتأثیر یان، بر یادگیری و پیشرفت تحصیلی متغیرهای شخصیتی دانشجو

ورزشی بر موفقیت تحصیلی دانش آموزان، نشان دادند که استرس ناشی از  های فعالیتثیر أبا بررسی ت (1441و همکاران ) 18آلموند

 منفی می گذارد.تأثیر یلی دانش آموزان ورزشی و انتظارات بیش از حد توانایی، بر وضعیت تحص های فعالیتشرکت در 

                                                 
1 - Harrison 

2 - Narayan 

3 - The mane 

4 - Koppes 

5 -Kemper 

6 - Monyeki 

7 - Twik 

8 -Son 

9 - Meisels 

10 - Coeet all 

11 - Sigfusdottir 

12 - Krist jansson 

13 - Allegerante 

14 - Castell etall 

15 - Rostad 

16 -Rowlands 

17 -Abouseri Reda 

18 -Almond 



 تربیت بدنی و علوم ورزشیمطالعات 

 96-83، صفحات 1041 بهار ،1 شماره ،8 دوره

07 

 

و همکاران  1پتریدهمبستگی مثبت بین عزت نفس و پیشرفت تحصیلی گزارش کردند.  (1443و بیابانگرد )( 1441قلی زاده و امینی )

یادگیری و ؛ که این مؤلفه بر شود میدر پژوهشی، به این نتایج دست یافتند که هوش هیجانی بالا باعث افزایش عزت نفس  (1440)

 پیشرفت تحصیلی بسیار مؤثر است.

و شـادابی   ثیر به سزایی در کاهش افسردگی، ایجاد آرامش، افزایش نشاطأدر پژوهشی نشان داد که ورزش صبحگاهی ت (1383) یرویپ

 اندکی روی پیشرفت درسی، نکته سنجی و افزایش سرعت یادگیری دانش آموزان دارد.تأثیر و 

در پژوهشی دریافتند که سلامت روانی ورزشکاران تیمی، بیشتر از ورزشکاران انفرادی بوده اسـت، امـا    (1389گودرزی و حمایت طلب )

 کننده شرکتکامی دانشجویان  در خصوص عوامل عزت نفس و کارآمدی، هر دو گروه در یک سطح قرار داشتند؛ با این حال، میزان شاد

 در ورزش های انفرادی بوده است. کننده شرکتدر ورزش های تیمی، بیشتر از دانشجویان 

عزت نفـس را یکـی از عوامـل عمـده     ، در تحقیقی پایین بودن متغیرهای (1389مولوی، رستمی، فدایی نائمینی، محمدنیا و رسول زاده )

شان داده کـه  ، ن(1389کاهش انگیزه تحصیلی به شمار می آورند. البته نظرات مخالفی هم در این رابطه وجود دارند؛ از جمله: هرمزی )

 ندارند. ریتأثپیشرفت تحصیلی و ادراک از لیاقت های خود، به طور متقابل و تعاملی بر یکدیگر 

از  شیبدن در دوران پ وذهن  نیب دهیچیمنظور روشن شدن رابطه پ بیان نمودند که( در مطالعه خود 1416و همکاران ) 1مانینو

دهد که چگونه  یم حیتوض ؛ وپردازد یو عملکرد م یورزش تیفعال نیب میو مستق یرابطه عل یبحث حاضر به بررس ،یو نوجوان ینوجوان

 یلیتحص ایو عملکرد مدرسه  یگروه یورزش نیتمر نیرابطه ب ؛ وواسطه شود یتواند با احساس عزت نفس و خودکارآمد یرابطه م نیا

 کند. یم یرا بررس

داشته باشد  یشناخت های فعالیتبر  یقیعم ریممکن است تأث یجسمان یدگآما( در مطالعه خود بیان نمود که 1414) 3بندیئوپادهیای

بالا  یاجتماع-یاقتصاد تیوضع ینشان داد که دختران دارااین مطالعه  جینتا است. ازیخلاق مورد ن انیو ب یلیتحص یکه در عملکردها

و متوسط قرار دارند.  نییپا یاجتماع-یصاداقت تیکه از وضع یهستند و دختران یجسمان یآمادگ تیوضع نیبهتر یدارا بیبه ترت

و  یجسمان یآمادگ مختلف یرا با پارامترها یلیتحص شرفتیمثبت و معنادار پ یهمبستگ رسونیلحظه محصول پ یهمبستگ لیتحل

 یها تیو موقع یجسمان یآمادگ نیرا ب یمثبت یهمبستگ گرینشان داد. مشاهدات د یچاق یها با شاخص دار یمعن یمنف یهمبستگ

و  یجسمان یآمادگ یپارامترها نیرا ب یمثبت یمتعارف همبستگ یهمبستگ لیو تحل هینشان داد. تجز یاقتصاد-یمختلف اجتماع

 نشان داد.  تیخلاق

احساس  نیرابطه مثبت معنادار ب کی بررسی ها، برای هر دونوع جنسیت،در ( در مطالعه خود نشان دادند که 1411و همکاران ) 0شوال

ملاحظه می  یلیتحص شرفتیدر ورزش و پ یاحساس خودکارآمد نیب یرابطه منف کیو  یلیتحص شرفتیو پ یلیتحص یخودکارآمد

 دند،گروه ها نشان دا رینسبت به پسران و دختران سا یبهتر یلیتحص شرفتیپ ،یرقابت یبا ورزش ها ریحال، دختران درگ نی. با اگردد

 یرهایکه متغ نتایج نشان داد ن،یرا نشان دادند. علاوه بر ا یلیتحص شرفتیپ نیکمتر یرقابت یورزش ها ریکه پسران درگ یدر حال

 . دهند یپسران نسبت به دختران ارائمه م یلیتحص شرفتیاز پ یتر یقو حیتوض ،یمورد بررس

 یشکار با بررسآموزان ورز دانش انیرا در مدو شغله  یبانیخدمات پشت یمطالعات اثربخش( در مطالعه خود 1411و همکاران ) 5نیهوس

 یبر انتخاب ها ایکردند  یمطالعات نمرات خود گزارش شده دانش آموزان ورزشکار را بررس نیاند. ا کرده یابیارز یلیعملکرد تحص

 انیدر م یرا به صورت مقطع یلیتحص یمطالعات عملکردها نیا ثردانش آموزان ورزشکار پس از ترک مدرسه متمرکز شدند. اک یشغل

 میبه شش گروه تقس اریکردند. نمونه بر اساس سه مع یبررس یورزشکار در آموزش عال-آموز دانش ایورزشکار -توسطهآموزان م دانش

خدمات  یمطالعات اثربخش یبانی( استفاده از خدمات پشت3( نوع حضور در مدرسه و )1دانش آموزان، ) ی( مشارکت ورزش1شد: )

و  یذکر شده قبل اریسه مع ریتأث یابیمکرر به منظور ارز گیری اندازهبا  انسیوار لیو تحل هی. تجزرستانیدو شغله در دب یبانیپشت
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شش گروه  نیاز آن است که توسعه سطوح عملکرد در ب یحاک ها افتهیانجام شد.  یلیصتح یتعامل آنها بر توسعه عملکردها نیهمچن

 متفاوت است.

 یها )مانند مهارت« من»ارزش  یریادگی( 1در ) یلیورزش تحص که تجربه ندنشان داد( در مطالعه خود 1413و همکاران ) 1گود

/  یروهنقش دارد. )به عنوان مثال، درک گ« ما»ارزش  یریادگی( 1( و )یمیزمان، خودتنظ تیریمانند کار سخت، مد یفرد شرفتیپ

 یمنحصر به فرد رشد فرد های ویژگیاز  یکه برخ ی(. در حالیمانند درک نقش ها و کار گروه یفرد نیب یو توسعه مهارت ها یمیت

 یمشارکت ورزش قیشده و از طر جادیآنها توسط خانواده ورزشکاران ا تیشوند، اکثر یورزش آموخته م قیشد که از طر یاحساس م

 .ابندی یو توسعه م تیتقو

 افتهیسازمان  یها در ورزش یو مبتد شرفتهیآموزان پ دانش یلیتحص شرفتیپ زانیم نیب( در مطالعه خود نشان داد که 1368نیاورانی )

 افتهیسازمان  یو انفراد یگروه یها در ورزش کننده شرکتآموزان  دانش یمشارکت ورزش زانیم نیوجود نداشت. ب یتفاوت معنادار

هم در  افتهیسازمان  یها در ورزش کننده شرکت یو مبتد شرفتهیآموزان پ دانش یلیتحص شرفتیپ نیوجود داشت. ب یتفاوت معنادار

در  کننده شرکت یو مبتد شرفتهیآموزان پ دانش یلیتحص شرفتیاما پ؛ وجود نداشت یتفاوت معنادار یردولتیو هم غ یرس دولتمدا

آموزان  دانش یورزش رکتمشا زانیم نیب نیتفاوت معنادار وجود داشت. همچن یردولتیو غ یمدارس دولت نیب افتهیسازمان  یها ورزش

مشارکت  زانیم نیاما ب؛ تفاوت معنادار وجود داشت یدر مدارس دولت افتهیسازمان  یانفراد و یگروه یها در ورزش کننده شرکت

 ؛ وتفاوت معنادار وجود نداشت یردولتیدر مدارس غ افتهیسازمان  یو انفراد یگروه یها در ورزش کننده شرکتآموزان  دانش یورزش

تفاوت  یردولتیو غ یدر مدارس دولت افتهیسازمان  یها ر ورزشد کننده شرکتآموزان  کل دانش یمشارکت ورزش نیب زین تیادر نه

 وجود نداشت. یمعنادار

دانش آموزان شهرستان  یلیتحص شرفتیو پ یاجتماع یکیزیبر اضطراب ف یبدن تیفعالکه  نشان داد( در مطالعه ای 1044کلاه کج )

دانش  یاجتماع یکیزیاضطراب ف نیدارد؛ و ب ریآنان تأث یلیتحص شرفتیبر پ یاجتماع یکیزیاضطراب ف نیدارد. همچن ریرامهرمز تأث

 زانیم نیب نیاز پسران بود. همچن شتریب یصورت معنادار دختران به یاجتماع یکیزیآموزان دختر و پسر رابطه وجود دارد و اضطراب ف

پسران  یلیتحص شرفتیو پ یبدن تیفعال زانیدانش آموزان دختر و پسر رابطه وجود داشت که م یلیتحص شرفتیو پ یبدن تیفعال

دانش  یاجتماع یاضطراب بدن زانیاز م جیتدر منظم به یبدن تیاساس با انجام فعال نیاز دختران بود. بر ا شتریب یصورت معنادار به

 آنان را به دنبال دارد. یلیتحص شرفتیو پ شود  یآموزان کاسته م

 هیروح تیبر نقش گسترده ورزش در تقو یمبن یمتعدد یعلم قاتیتحق( در مطالعه خود نشان داد که 1041نصار خلیل الربیعی )

ها داشته  آن اتیروح میآموزان و تنظ آن در عملکرد بهتر دانش تیبر اثبات اهم یلیدل توانند یم یآموزان وجود دارد که همگ دانش

است که  یدر حال نیخود دارند. ا یها  یهم کلاس رینسبت به سا یبهتر یلیعملکرد تحص کنند، یکه ورزش م یآموزان دانش باشد.

 یلیتحص تیآموزان و موفق دانش یدر نحوه عملکرد تواند  یروح و جسم بوده و م نیکننده ب  لیو عامل تسه زوریورزش به عنوان کاتال

 داشته باشد. یآنان نقش مهم

 نیاز ا ی. برخدهد یقرار م ریرا تحت تأث رانیفراگ یلیعملکرد تحص یعوامل متعدد( در مطالعه خود نشان داد که 1041زارعی رونیزی )

 یلیتحص تیو موفق شرفتیبه پ تیاند و درنها شده یلیموجب بهبود عملکرد تحص شرفتیپ زهیو انگ یلیتحص یعوامل مانند خودکارآمد

  .شوند یم رانیعملکرد فراگ فیعهمچون اختلال توجه و تمرکز موجب تض گرید یاست و برخ دهیها منجر گرد آن

 ،یطیعوامل مح ،یکسب سلامت ت،یاهم بیدرون مدرسه به ترت یزشیعوامل انگ( در مطالعه خود نشان داد که 1041عکله )قادر 

 ،یورزش شرفتیمهارت و پ یریگادی ت،یاهم بیمدرسه به ترت رونیب یزشیانگ و عوامل ییو عوامل اجتما یآرامش روان، امکانات ورزش

درون مدرسه دختران و پسران  یها تیفعال یزشیانگ املعو نیب چنین نشان داده شد کهمی باشد. هم یطیو عوامل مح یکسب سلامت

مدرسه  رونیب یها تیفعال یزشیکه در عوامل انگ یدر صورت .باشد یم شتریآموزان پسر ب دانش زشیانگ زانیتفاوت وجود دارد که م

 رونیدرون و ب یها تیدر فعال آموزان انشد یزشیانگ عوامل نیب نشان داده شد که نیدختران و پسران تفاوت وجود ندارد. همچن

 .باشد یم شتریاز مدرسه ب رونیب یبدن یها تیفعال زهیانگ زانیمدرسه تفاوت وجود دارد که م
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قرار می دهند. نتایج یافته ها نشان می دهند، اضطراب، افسردگی و تأثیر هنگام تحصیل، فشارزاهای روانی، عملکرد تحصیلی را تحت 

، نقل از امیر تاش، 0و وردنبرگ 3و همکاران، ریمر 1، لین1بارنس) های روانی، اثر معناداری بر عملکرد تحصیلی دانشجویان دارندفشارزا

1385). 

گراهام و میسرا، به نقل از ) عامل های فشارزاها جلوگیری می کندتأثیر ورزشی از  های فعالیتمطالعات بالا نشان می دهند، شرکت در 

تأثیر در ورزش های انفرادی و گروهی می تواند در بهداشت روانی ورزشکاران زن،  تیفعال .(1385، عابدی و امیر تاش، نژاد سبحانی

 .(1383مثبتی بر جای بگذارد )نوربخش، 

بدنی و ورزشی، از آن جهت که  های فعالیتآنچه که در ادبیات پیشینه یا تحقیقات گذشته انجام شده، بیانگر این است که  

مثبتی که بر ادراک از لیاقت تأثیر که با  شود میین کننده سلامت جسمی، سلامت روانی، سلامت ذهنی و در کل سلامت عمومی مأت

های شخصی و ارتقاء عزت نفس، خودباوری، شناخت های مثبتی که بر ادراک از لیاقت های شخصی و ارتقاء عزت نفس، اعتماد به 

که منجر به افزایش میزان یادگیری و بازدهی و ود، کاهش عوامل فشارزای روانی و استرس نفس، خودباوری، شناخت های مثبت از خ

یید نمی أمثبتی بر پیشرفت تحصیلی دارد. البته نظرات مخالف هم وجود دارد که این نظرات را تتأثیر ؛ شود میرشد توانایی های ذهنی 

 کند.

بهره وری سازمان آموزش و پرورش و سایر نهادهای آموزشی در این  با توجه به اهمیت روز افزون پیشرفت تحصیلی و افزایش 

ثیرات منفی کاهش پیشرفت تحصیلی و افت تحصیلی بر آینده أزمینه، لازمست که این موضوع مورد توجه بیشتری قرار گیرد و ت

تحصیلی می شوند راهی را  تحصیلی و شغلی افراد بیشتر شناخته شود و نکته مهم این است که شناخت عواملی که موجب پیشرفت

هدف  نیتر یمعتقدند که اساس انیمحققان و مرب تقویت و کاربرد بیشتر آن عوامل تا نتیجه مطلوب فراهم آورد. ی زمینهبرای ایجاد 

و  یفکر ،یروان ،یابعاد مختلف رشد جسمان ی کودکان است. توسعه یاستعدادها نیتر کامل ییکمک به رشد و شکوفا تیو ترب میتعل

 های فعالیتاستفاده از بدن در  یاست. چگونگ ریامکان پذ یبدن های فعالیت ی لهیکودکان و نوجوانان به وس یاجتماع یها مهارت

 شود یم جادیدر کودک ا یریادگی یزیر هیحرکت، پا ی لهیحرکت کند و به وس ردیبگ ادیکه کودک  شود میباعث  یمختلف حرکت

که  یحرکت یها تیدارد. فعال ریتأث زین یبر بعد اجتماع یعلاوه بر بعد جسمان یجسمان های فعالیت(. انجام 1418، 5رلی)اروگلو و دم

 یها تیحرکات و فعال نیدهد. هم چن یقرار م ریتحت تأث یاجتماع یستگیکسب شا یافراد را برا یها ییکنند، توانا یافراد انتخاب م

 قاتیتحق. درواقع (1414، 9گذارد )دووز و اصلان-یم ریافراد تأث یاخلاق رشد ،یلیتحص شرفتیپ ،یخود، تحرک اجتماع تیبر هو یبدن

 یوجود دارد که نشان م یا ندهیبرخوردار هستند و شواهد فزا یدارند از سلامت و رفاه بهتر یخوب لاتیکه تحص یدهد افراد ینشان م

 یکه از سلامت بهتر یآموزان دانش ن،یابرابن؛ عملکرد مغز و شناخت مرتبط است شیبا افزا یبدن تیعالدهد شرکت منظم در ف

 شتریب ،یبدن تیفعال یسلامت یایاز مزا یاریبس رغمی(. عل1410و همکاران،  2دارند )بونل یبالاتر یلیتحص شرفتیبرخوردارند، پ

 یت که تا بزرگسالاس یبدن تیفعال یالگوها جادیا یبرا یاتیزمان ح یرسند. نوجوان ینم یبدن تیشده فعال هینوجوانان به سطوح توص

 (.1418و همکاران،  8ی)پالومک ابدی یم شیافزا

گر چه تحقیقات در ارتباط با پیشرفت تحصیلی، توسط محققین خارجی و داخلی صورت گرفته، اما این تحقیقات و اظهار  

مچنین هنوز مطالعات کمی ؛ ه(1382نظرها نشان می دهند که در خصوص این موضوع به طور کلی، اتفاق نظر وجود ندارد )محمدنیا، 

در ورزش های فردی و گروهی با دانش آموزان غیر ورزشکار  کننده شرکتمقایسه پیشرفت تحصیلی، در میان دانش آموزان  ی زمینهدر 

 پیشرفت تحصیلی را به مختلف بدنی در های فعالیتانجام شده است؛ همین مسأله، نیاز به تحقیقات بیشتر درباره ی ویژگی ها و اثر 

                                                 
1 - Barnes 

2 - Lin et al 

3 - Rimmer 

4 - Vredenburg 

5 Eroglu & Demirel 

6 Duz & Aslan 

7 Bonell 

8 Palomäki 



 تربیت بدنی و علوم ورزشیمطالعات 

 96-83، صفحات 1041 بهار ،1 شماره ،8 دوره

09 

 

 وجود آورده است. لذا انجام تحقیقات مشابه می تواند به عنوان تلاش تکمیلی در جهت رفع ابهامات موجود، موقعیت مناسب را برای

که آیا بین میزان پیشرفت تحصیلی دانش آموزان  شود میجسمانی فراهم آورد. با توجه به این موارد، این سوال مطرح  های فعالیت

 ا دانش آموزان غیر ورزشکار تفاوت معناداری وجود دارد یا خیر؟ورزشکار فردی و گروهی ب

 روش تحقیق

 –با توجه به اینکه هدف از انجام این پژوهش، پیشرفت تحصیلی دانش آموزان ورزشکار و غیر ورزشکار می باشد؛ روش پژوهش علیّ 

 است. ای مقایسه

 جامعه و نمونه آماری و روش نمونه گیری

که در آموزشگاه های این  88-86یه دانش آموزان مقطع متوسطه دخترانه استان گلستان، در سال تحصیلی جامعه آماری حاضر، کل

نفر در سه گروه  151نفر می باشد. تعداد نمونه آماری معادل  04444استان، مشغول به تحصیل بودند که تعداد تقریبی آنها معادل 

ورزشی گروهی در مسابقات قهرمانی استان شرکت  های رشته که شامل دانش آموران ورزشکاری که در (نفر 80ورزشکار گروهی )

ورزشی انفرادی، در مسابقات قهرمانی استان  های رشتهکه شامل دانش آموزان ورزشکاری که در  (نفر 80کردند و ورزشکار انفرادی )

در مسابقات،  کننده شرکتانش آموزانی که در مسابقات قهرمانی استان که شامل د (نفر 80شرکت کردند و گروه سوم غیر ورزشکار )

از بین تمامی دبیرستان های دخترانه موجود در این شهرستان ها، کلیه دانش  پسچهار شهرستان به صورت تصادفی انتخاب شدند؛ 

 ورزشی انفرادی و گروهی به عنوان نمونه انتخاب شدند. های رشتهدر  کننده شرکتآموزان 

 ابزار گرد آوری اطلاعات

زمانی که ورزشکاران در حال تمرین و )تحقیق، به منظور بررسی پیشرفت تحصیلی، از معدل مستمر و معدل پایانی ترم اول در این 

و شاهد استفاده شد. به دلیل اینکه  (فردی و گروهی)در دو گروه ورزشکار  (آمادگی جهت شرکت در مسابقات قهرمانی استان بودند

ل مستمر، معدل نمرات کلاسی است که دانش آموزان در طول ترم کسب می کنند؛ شاخص مناسبی جهت انعکاس وضعیت درسی معد

جمعیت شناختی نیز برای به دست آوردن اطلاعات فردی دانش آموزان  ی پرسشنامهدانش آموزان در طول ترم می باشد. همچنین از 

 ی و ... استفاده شد.شامل مقطع تحصیلی، رشته ورزشی، سابقه ورزش

 ها دادهروش تجزیه و تحلیل 

، مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. به این 19نسخه آماری  SPSSی به دست آمده از تحقیق، با استفاده از نرم افزار آماری ها داده

ده است؛ سپس، برای بررسی ترتیب، ابتدا از شاخص های توصیفی همانند میانگین، انحراف استاندارد، جداول و نمودارها استفاده ش

مستقل و تحلیل واریانس استفاده شد. تحلیل واریانس جهت بررسی آزمون فرضیه اصلی و  tتأیید یارد فرضیه های پژوهش از آزمون 

 جهت بررسی فرضیه های فرعی استفاده شده است. tآزمون 

 نتایج و یافته های تحقیق

ارائمه گردید؛ در ادامه،  ها داده ی توصیفی و نتایج حاصل از توصیفها دادها، ابتدا جداول و دقت در توصیف آنه ها دادهبا توجه به اهمیت 

 آورده شده است. ها دادهیافته های حاصل از تحلیل 

 میانگین و انحراف استاندارد پیشرفت تحصیلی -1جدول 

 تعداد انحراف استاندارد میانگین نوع ورزش

 80 32/1 21/19 ورزشکار فردی

 80 18/1 01/12 گروهی ورزشکار

 80 06/1 88/15 غیر ورزشکار

 

پیشـرفت   ؛ بـالاترین میـانگین، در ورزشـکاران و در میـان ورزشـکاران، ورزشـکاران گروهـی، از       شـود  می( مشاهده 1چنانچه در جدول )

مشـاهده   ورزشـکاران ، در غیـر  بوده است و پایین ترین میانگین پیشرفت تحصیلی (21/18که برابر ) تحصیلی بالاتری برخوردار بوده اند

پیشـرفت   ورشـکاران، از  نسـبت بـه غیـر    ورزشکاران شود میبوده است؛ که استنباط  (88/15که پیشرفت تحصیلی آنها معادل ) شود می
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ن پیشرفت تحصیلی بهتری برخوردار شده اند که می تـوا  گروهی، از ورزشکاران ورزشکاران،تحصیلی بهتری برخوردار بوده اند و در بین 

پیشرفت تحصیلی  به نوعی، نقش مثبت ورزش را در پیشرفت تحصیلی دانش آموزان استنباط کرد و این که آیا این تفاوت ها، در میزان

 .شود میمعنادار می باشد یا خیر، در ادامه به آن پرداخته 

 آزمون فرضیه های تحقیق

 فرضیه اصلی

ورزشی منظم گروهی و انفرادی با غیرورزشکار، تفاوت معناداری وجود  های الیتفعدر  کننده شرکتبین پیشرفت تحصیلی دانش آموزان 

مشخص نبود بین کدام گروه هاست دارد. پس از آزمون فرضیه حداقل بین دو گروه تفاوت معناداری وجود داشت؛ اما این تفاوت 

پیشرفت تحصیلی دانش  ه دست آمد که بیناستفاده شد که پس از آزمون این نتیجه ب LSD؛ از این رو از آزمون تعقیبی (1جدول )

آموزان ورزشکار گروهی و انفرادی، هر یک با غیرورزشکار تفاوت معناداری مشاهده شد و فرضیه مورد تأیید قرار گرفت. تفاوت میانگین 

و  411/4سطح معنا دار است و ورزشکار فردی با غیر ورزشکار در  432/4بین پیشرفت تحصیلی ورزشکار فردی با گروهی در سطح 

 معنادار است. 441/4ورزشکار گروهی با غیر ورزشکار در سطح 

 تحلیل واریانس -1جدول 

 SS df MS F معنی داری 

 /.441 613/14 106/06 1 166/68 بین گروهی

   540/0 106 382/1111 درون گروهی

    151 989/1116 کل

 

 LSDنتایج آزمون تعقیبی  -3جدول 

 معنی داری انحراف استاندارد خطا (I-J) نیانگیمتفاوت  (Jوه )گرنوع  (Iگروه )نوع 

 /.432 /.31209 /.98355 ورزشکار گروهی ورزشکار فردی

 /.411 /.31209 /.80421 غیر ورزشکار

 /.432 /.31209 /.98955 ورزشکار فردی ورزشکار گروهی

 /.441 /.31209 51219/1 غیر ورزشکار

 /.411 /.31209 /.80421 ورزشکار فردی غیر ورزشکار

 /.441 /.31209 51219/1 ورزشکار گروهی

 

 

 فرضیه های فرعی

ورزشی و غیرورزشکار، تفـاوت معنـاداری وجـود دارد. پـس از آزمـون       های فعالیتدر  کننده شرکتبین پیشرفت تحصیلی دانش آموزان 

مشاهده شد؛ بنابراین، فرضیه مورد تأییـد قـرار    441/4طح فرضیه بین پیشرفت تحصیلی ورزشکار و غیرورزشکار تفاوت معناداری در س

 گرفت.

 مقایسه بین پیشرفت تحصیلی دانش آموزان غیرورزشکار با ورزشکار -0جدول 

 معنی داری t df انحراف استاندارد میانگین تعداد گروه متغیر

پیشرفت 

 تحصیلی

    06/1 88/15 80 غیر ورزشکار

 /.441 154 102/0 63/1 42/12 198 ورزشکار
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ورزشی گروهی، تفـاوت معنـادار وجـود     های فعالیتورزشی انفرادی با  های فعالیتدر  کننده شرکتبین پیشرفت تحصیلی دانش آموزان 

مشـاهده   411/4دارد. پس از آزمون فرضیه، بین پیشرفت تحصیلی دانش آموزان ورزشکار انفرادی با گروهی تفاوت معناداری در سـط   

 فرضیه مورد تأیید قرار گرفت. شد، بنابراین

 

 مقایسه بین پیشرفت تحصیلی دانش آموزان ورزشکار انفرادی با گروهی -5جدول 

 معنی داری t df انحراف استاندارد میانگین تعداد گروه متغیر

    32/1 21/19 80 ورزشکار فردی پیشرفت تحصیلی

 /.411 199 333/1 18/1 01/12 80 ورزشکار گروهی

 

تفـاوت معنـادار وجـود     ،غیرورزشـکار دانش آموزان انفرادی با  ورزشی های فعالیتدر  کننده شرکتدانش آموزان شرفت تحصیلی بین پی

 412/4پس از آزمون فرضیه، بین پیشرفت تحصیلی دانش آموزان ورزشکار انفرادی با غیـر ورزشـکار تفـاوت معنـاداری در سـط       دارد. 

 یید قرار گرفت.مشاهده شد؛ بنابراین فرضیه مورد تأ

 پیشرفت تحصیلی دانش آموزان ورزشکار فردی با غیر ورزشکاربین  مقایسه -9جدول 

 معنی داری t df انحراف استاندارد میانگین تعداد گروه متغیر

    32/1 21/19 80 ورزشکار فردی پیشرفت تحصیلی

 /.412 199 132/1 06/1 88/15 80 غیر ورزشکار

 

تفـاوت معنـادار وجـود     ،غیرورزشـکار دانش آمـوزان  با  گروهی ورزشی های فعالیتدر  کننده شرکتنش آموزان دابین پیشرفت تحصیلی 

 441/4پس از آزمون این فرضیه، بین پیشرفت تحصیلی دانش آموزان ورزشکار گروهی با غیر ورزشکار، تفاوت معناداری در سط  دارد. 

 .مشاهده شد؛ بنابراین فرضیه مورد تأیید قرار گرفت

 مقایسه بین پیشرفت تحصیلی دانش آموزان ورزشکار گروهی با غیر ورزشکار -2جدول 

 معنی داری t df انحراف استاندارد میانگین تعداد گروه متغیر

    18/1 01/12 80 ورزشکار گروهی پیشرفت تحصیلی

 /.441 199 680/0 06/1 88/15 80 غیر ورزشکار

 

 (441/4در سطح ) تفاوت معنادار ،با غیرورزشکار گروهی ورزشی های فعالیتدر  کننده شرکتدانش آموزان بین پیشرفت تحصیلی 

ورزشی انفرادی و گروهی و بهبود وضعیت جسمانی آنها از طریق  های فعالیت؛ مدارس در شرکت دانش آموزان در وجود دارد

در دانش آموزان ورزشکار بیشتر خواهد بود.  تحصیلیپیشرفت منظم بدنی، عملکرد بهتری داشته باشند، به همان نسبت،  های فعالیت

، دانش (1449، سیگفوسدویتر، کریست جانسون و الگرانت )(1449، تمان، کامپس، مونیکی و توپک )(1381این نتیجه با نتایج باقری )

، کلاه کج (1368اورانی )نی، (1411نیهوس و همکاران )، (1411شوال و همکاران )، (1416مانینو و همکاران )، (1382و همکاران )

 همخوانی دارد. (1041زارعی رونیزی )، (1041نصار خلیل الربیعی )(، 1044)

 ، مبنی بر اینکه در ورزشکاران رشته ای گروهی و انفرادی، عملکرد تحصیلی بهتری دارند همسو نمی باشد.(1440آریس )ولی با نتایج 

(، تفاوت معناداری 441/4ورزشی و غیر ورزشکار در سطح ) های فعالیتدر  کننده شرکتدانش آموزان  پیشرفت تحصیلی بین 

ورزشی و افزایش سطح مهارت های  های فعالیتوجود دارد؛ این یافته تحقیق حاکی از آن است که هر چه شرکت دانش آموزان در 

عزت نفس افزایش می یابد؛ با حرکتی از طریق ورزش، افزایش یابد به نسبت، فاکتور رشد مغزی، عملکردی شناختی، یادگیری و 

افزایش عزت نفس، به توانایی های خود اطمینان بیشتری می یابند و برای رسیدن به موفقیت، حداکثر تلاش خود را به کار می گیرند 
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و ناریان ، هریسون (1449) سلیم، سان و (1381و عملکرد تحصیلی آنها در سطح بالاتری قرار می گیرد. این نتیجه با نتایج فراهانی )

مانینو و همکاران (، 1411شوال و همکاران )، (1389، مولوی و همکاران )(1443) ابانگردیب، (1441و امینی ) ، قلی زاده(1440)

 همخوانی دارد. (1041زارعی رونیزی )، (1041نصار خلیل الربیعی )، (1044کلاه کج )، (1368نیاورانی )، (1416)

 حورزشی گروهی، در سط های فعالیتورزشی انفرادی با  های فعالیتدر  کننده شرکتبین پیشرفت تحصیلی دانش آموزان  

ورزشی افراد، به دلیل این که عالی است که از فشارزاهای  های فعالیتامر حاکی از آن است که  نیا معنادار وجود دارد. ( تفاوت411/4)

افت تحصیلی است، می کاهد و عملکرد را افزایش می دهد. ورزش  که عامل پایین آوردن معدل وروانی آنها از جمله استرس و اضطراب 

های گروهی به دلیل کاهش بیشتر فشارزاهای روانی و اضطراب نسبت به ورزش های انفرادی، افزایش بیشتر پیشرفت تحصیلی را سبب 

و پترید و همکاران  (1383یروی )، پ(1389، گودرزی و حمایت طلب )(1382. این نتیجه با نتایج تحقیق گروسی و همکاران )شود می

نصار خلیل ، (1044کلاه کج )، (1368نیاورانی )، (1416مانینو و همکاران ) ،(1381)اما نتیجه تحقیق باقری ؛ همخوانی دارد، (1382)

لی بهتری مبنی بر اینکه ورزشکاران انفرادی نسبت به ورزشکاران گروهی از پیشرفت تحصی (1041زارعی رونیزی )، (1041الربیعی )

 برخوردارند، همسو نمی باشد.

، (412/4ورزشی انفرادی با دانش آموزان غیر ورزشکار، در سطح ) های فعالیتدر  کننده شرکتبین پیشرفت تحصیلی دانش آموزان 

در این میان ورزشی، تأثیر مثبت در پیشرفت دارد که  های فعالیتتفاوت معناداری وجود دارد؛ این امر حاکی از آن است که شرکت در 

همکاران ورزش های انفرادی نیز با توجه به نتایج تحقیقات، در عملکرد تحصیلی بهتر، مؤثر است. این نتیجه با نتایج تحقیق کاستیل و 

زارعی رونیزی ، (1041نصار خلیل الربیعی )، (1044، کلاه کج )(1416مانینو و همکاران )، (1383باقری ) ،(1383) یرویپ، (1442)

همسو می باشد؛ اما با نتایج تحقیق حسن پور و میر نادری مبنی بر این که پیشرفت تحصیلی گروه ورزشکار و گروه کنترل  (1041)

 ، تفاوت معناداری مشاهده نشده است، همخوانی ندارد.()غیرورزشکار

، تفاوت معناداری (441/4سطح )ورزشی گروهی و غیر ورزشکار، در  های فعالیتدر  کننده شرکتبین پیشرفت تحصیلی دانش آموزان  

ورزشی گروهی افزایش یابد، عملکرد تحصیلی آنها  های فعالیتوجود دارد؛ این امر حاکی از آن است که هر چه شرکت دانش آموزان در 

 رشد بهتری خواهد داشت.

گود و همکاران ، (1414ادهیای )بندیئوپ، (1449و کو و همکاران ) (1441، تومپروفسکی )(1381) یباقراین نتیجه، با نتایج تحقیق 

همخوانی دارد؛ اما با نتایج تحقیق  (1041زارعی رونیزی )(، 1041، نصار خلیل الربیعی )(1044کلاه کج )، (1368، نیاورانی )(1413)

حد  و انتظارات بیش ازورزشی  های فعالیت، مبنی بر اینکه استرس جسمی ناشی از شرکت در (1441کاردین، آلموند و گروتوس )

 توانایی بر وضعیت تحصیلی دانش آموزان، تأثیر منفی می گذارد، همخوانی ندارد.

بر اساس یافته های حاصل از این تحقیق و سایر تحقیقات در این خصوص، انسجام غیرقابل انکاری در این حقیقت نشان داده اند که 

بدنی و ورزشی شامل ورزش های  های فعالیتحصیلی است. بدنی، دارای اثرات سودمند و مثبتی در پیشرفت ت های فعالیتورزش و 

ردی از جمله: فگروهی و انفرادی، اثرات مثبتی در رشد ذهنی و پیشرفت تحصیلی، همچنین، از طریق تأثیرات مثبتی که بر خصوصیات 

ش عوامل فشارزا و ... انگیزش، عزت نفس، اعتماد به نفس، هوش، خودباوری، میل به یادگیری، کاهش استرس، سلامت جسمی و کاه

بدنی با تأثیر مثبت  های فعالیتدارد، فرد را در رسیدن به اهداف که از جمله: پیشرفت تحصیلی است یاری می دهد و از سویی دیگر، 

بر سلامت جسم و روان خرد که یکی از مهم ترین عوامل تأثیرگذار بر پیشرفت تحصیلی است؛ تأثیرات مثبتی بر پیشرفت تحصیلی 

. از سوی دیگر، شرکت در رقابت های ورزشی و کسب موفقیت، از طریق پذیرش توانایی های خود و کسب خودباوری در ایجاد دارد

 انگیزه، جهت دست یابی به هدف های فرد سودمند می باشد.

 های فعالیتو شرکت در  در جهت بهبود سطح انگیزش ریزی برنامهدر توسعه آگاهی مدیران و ایجاد زمینه برای  سو یکاین تحقیق، از 

و روان، در افزایش پیشرفت تحصیلی مؤثر خواهد بود و برای تعیین ورزشی و از سوی دیگر، با تاثیرات مثبت در افزایش سلامت جسم 

دیگر عوامل موثر بر پیشرفت تحصیلی می بایست تحقیقات بیشتری در بررسی عواملی چون هوش استعداد تحصیلی، انگیزه پیشرفت، 

های شخصیتی، راهبردهای یادگیری، جنسیت، عوامل خانوادگی، تحصیلات والدین، انگیزش و ... برای دست یابی به نتیجه جامع متغیر

 سد.تر، در بررسی عوامل مؤثر بر پیشرفت تحصیلی ضروری به نظر می ر
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