
 

12 

 

تربیت بدنی و علوم ورزشیمطالعات   

2140 بهار ،1 شماره ،8 دوره  

21-63صفحات   

Online ISSN: 6742- 2477 

Print ISSN: 6354-306X  

www.irijournals.com 

در دوران بارداری و  IL-17تاثیر تمرین ورزشی بر سطح اضطراب و سایتوکاین 

  NMRIپس از زایمان در موش های ماده نژاد 
 

 3آتیکه سادات آل احمد، 2مریم وطن دوست، 1سعید نقیبی

 هیئت علمی دانشگاه پیام نور 1
 هیئت علمی دانشگاه پیام نور2

 رجپیام نور واحد کانشگاه کارشناسی ارشد فیزیولوژی تندرستی د3

 چکیده

در موش  یمانو پس از زا یبارداردر دوران  IL-17 یتوکاینبر سطح اضطراب و سا یورزش ینتمر یرمطالعه تاثاین هدف: هدف 

 بود.  NMRIماده نژاد  یها

سر موش سوری  40تعداد د. بو تجربی با دو گروه آزمون و دو گروه کنترل یقاتاز نوع تحق یقتحق ین: روش مطالعه در اروش

به چهار گروه مساوی ده تایی تقسیم شدند. دو گروه به عنوان گروه تمرین ورزشی بارداری و گروه تمرین    NMRIنژاد 

ورزشی پس از زایمان، به دوچرخ دوار در محیط قفس دسترسی داشتند و دو گروه دیگر به عنوان کنترل بارداری و کنترل پس 

درون  توسط  یمانپس از زا 5در روز  یگرد یو موش ها یباردار 16باردار در روز  یموش هاشدند. اضطراب  از زایمان تعین

پس  یمانپس از زا 7روز  یا یباردار 19باردار در روز  یموش هامورد سنجش قرار گرفت. سپس از قلب  open fieldدستگاه 

خون گیری برای سنجش ( mg/kg 5) یلازین(  و زاmg/kg 50)نیتوسط کتام یقعم یهوشیب ی بارفتار یاز اتمام سنجش ها

 SPSSانجام شد. تجزیه و تحلیل داده ها با روش آماری تحلیل واریانس یکطرفه )آنوا( و از نرم افزار  17سطح اینترلوکین 

 استفاده شد. 26نسخه 

در موش های گروه  17اهش معنادار اینترلوکین یافته ها: تجزیه تحلیل داده ها نشان داد که یک دوره تمرین ورزشی سبب ک

بارداری و گروه پس از زایمان نسبت به گروه های کنترل شد. در مورد اضطراب، یک دوره تمرین ورزشی سبب کاهش اضطراب 

ری گروه موش های پس از زایمان نسبت به گروه کنترل پس از زایمان شد اما این تفاوت درمورد اضطراب موش های گروه باردا

 . (P-value>0.05)با وجود کاهش، معنادار نبود 

اینترلوکین فقط با  بارداری در طول یبدن یتتوان استنباط کرد که فعال یم ینچن یقهای تحق یافته: با توجه به یریگ نتیجه

طراب پس از زایمان و اضطراب بارداری ارتباط معنادار ندارد. فعالیت بدنی با اضداری رابطه داشته اما با ردر طول با 17

در موش های پس از زایمان ارتباط معکوس و معنادار دارد. در مجموع فعالیت بدنی منجر به کاهش التهاب و  17اینترلوکین 

 اضطراب در طول بارداری و پس از زایمان می شود.

 یموش ها -یمانوران پس از زاد - یدوران باردار - IL-17 یتوکاینسا -سطح اضطراب  - یورزش ینتمر: یدیهای کل واژه

 NMRIماده نژاد 
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 مقدمه

د عملکر یک ارداریب اگرچه حال ینباشد. با ا یزنان مطرح م یدر چرخه زندگ یعیطب یدادرو یکبه عنوان  یمانبارداری و زا

 یوانگسترده ر راتییتجربه با تغ ینشود. ا یم یتلق استرس حال تجربه ای پر یندر ع یول ید،آ یبرای زنان به حساب م یعیطب

لعمل ها و مادران جامعه از دستورا ی(. سطح آگاهKugu & Akyuz, 2001)ی باشد در مادران باردار همراه م یو جسم

از حد  یشبوزن  یشو افزا یاز کم تحرک یناش یضعف جسمان یگر. از طرف دی باشدم ییندوران بارداری پا یژهمراقبت های و

 نتظاریا قابل یرغ ینفم یامدهایها و پ یبا تحمل اضطراب، سخت یمانموارد دوران بارداری و زا ای از پاره شود تا در یباعث م

 تلا سازدو مب یرگ یبانگر در دوران سالمندی یو حت یمانها پس از زا تواند مادران را تا سال یامر م ینهمراه گردد. ا

(Crawford & Henry, 2003 .)یکی .اندیزا برانگر یروان یماریتواند شروع ب یم یمانزاو پس از  یدوران باردار یفشار روان 

اضطراب در جود وهمواره شاهد آن هستند  یبهداشت ینمراقب یمزنان به عنوان عضوی از ت یناز مشکلات عمده ای که متخصص

 به آن متفاوتت سبنباشد و عکس العمل خانم ها  یاضطراب زا م یتموقع یکباشد. بارداری برای اکثر زنان  یزنان باردار م

 (.Cunningham et al, 2001است)

 یروانقرار دهد. طبق مطالعات انجام شده، فشار  ریرا تحت تأث یمنیا ستمیتواند عملکرد س یم یمختلف یرهایاز مس اضطراب

 انیجردر که  یپزشک انیکه دانشجوگذارد. به طوری  یها و باکتری ها اثر م روسیدر برابر و یانسان یمنیبر پاسخ های ا

 زییربرنامه برای  یها کاربردهای مهم افتهی نیکنند. ا ینم دایپ تیکاملًا مصون ندزده ا تیواکسن هپات ییامتحانات نها

 یآمادگ رندیگ یقرار م یمزمن اجتماع یاز دو ماه در معرض فشارهای روان شیکه ب یکسان نیدارند. همچن ونیناسیواکس

 ریسبر  یفشار روان ریبر تأث یمبن شترییب اركمد وانات،یها روی ح یکنند. از بررس یم دایبه زکام پبرای ابتلاء  شترییب

آمده است کنند به دست  یمکه در خون ترشح  یسم ایاز حضور آن ها و  یشدت آن و شوك ناش ،ییایباکتر ،یروسیو مارییب

 ,Hering et al) دیافزا یم دزیا مارییانفلولانزا و بت عفونت بر شد یبه طوری که براساس مطالعات انجام شده فشار روان

2015.) 

IL-17 ،یاعضاالتهاب در بدن نقش دارد. از  یاز واسطه ها یاریبس انیاست که در ب یالتهاب شیپ یها نیتوکیاز سا یکی 

 سمیمورف یپل یها دارا نیتوکیسا نیدارد. ا یشتریب تیاهم IL-17Fو  IL-17A یها نیلوک نتری، ا17 نینترلوکیخانواده ا

( توسط سلول IL-17) 17 نینترلوکیگذار است. ا ریها تاث نیتوکیسا نیعملکرد ژن ا یبر رو یچندشکل نیباشند و ا یم ییها

 نیا نیچنشود. هم  یمالتهاب  تیو تقو جادیمختلف باعث ا یفاکتورها یالقا قیشود و از طر یترشح م Th-17 یها

 Th-17 یشود. سلول ها یم انیب زین  CD8+ T یها و سلول ها تیها، مونوس لیتوسط ماکروفاژها، نوتروف نیتوکیسا

و   IL-1A،GM-CSF ،IL-26 ،IL-9 ،IL-21 ،IL-22 ،IL-23 ،IL-6 ، IL-17F لیاز قب یمتنوع یها نیتوکیسا

TNF کنند، اما  یم دیرا تولIL-17(IL-17A) شیپ میمستق تبر اثراعلاوه باشد.  یسلول ها م نیا یاختصاص نیتوکیسا 

و   MMP ،GM-CSF ،TNF ،IL-1 ،IL-6محلول از جمله یواسطه ها ریسا دیتول یباعث القا IL-17A ،یالتهاب

CXCL8 دهند  یم را نشان  یالتهاب شیپ تیماه یگردد که همگ یمختلف م یدر سلول ها(Gallimore & Godkin, 

2013)  
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 فرضیه های پژوهش

نی داری تاثیر مع NMRIماده نژاد  یموش ها یباز در دوره باردار یبر سطح اضطراب آزمون فضا یورزش ناتیدوره تمر کی

 دارد.

 یمعن ریتاث NMRIاده نژاد م یموش ها مانیباز در دوره پس از زا یبر سطح اضطراب آزمون فضا یورزش ناتیدوره تمر کی

 دارد. یدار

 دارد. یدار یمعن ریتاث NMRIماده نژاد  یموش ها یدر دوره باردار 17 نینترلوکیبر ا یورزش ناتیدوره تمر کی 

 دارد. یدار ینمع ریتاث  NMRIماده نژاد  یموش ها مانیدر دوره پس از زا 17 نینترلوکیبر ا یورزش ناتیدوره تمر کی 

 تعریف واژگان و اصطلاحات پژوهش

 17اینترلوکین 

و کشف  ییشناسا یائو امنپژوهشگر به  یک یلهبه وس 1995است که در سال  یش التهابیپ ینتوکایسا یک IL-17 سایتوکاین

(. Al Omar et al, 2013) دالتون است یلوک 31 یبا وزن مولکول ینهآم یداس 311مشتمل بر  یتوکاینسا ینشد. ا

ر دشده است.  یداً آغازها جددر رابطه با آن یقاتهستند که تحق هایییتوکایناز جمله سا IL-17خانواده  هایکاینسایتو

 ظها هستند که از لحااز سلول مجموعهیک زیرشود که  یم یدتول Th-17 یسلول ها یلهبه وس IL-17 یتوکاینپستانداران سا

اند که  شده ییان شناسادر پستاندار IL-17وابسته به  سایتوکاین ش. شاند متفاوت Th2و  Th1 یاز سلول هایپی فنوت

از  هاوکاینیتسا ینا  IL-17A, IL-17B, IL-17C, IL-17D, IL-17E, IL-17F.شود:  یرا شامل م یرز هاییتوکاینسا

 وکاینیتتند. ساهس یهبمشا یباًو تقر یولوژیکب یعملکردها یباهم تفاوت دارند. و دارا ی اسیدآمینهدرون مولکول یتوال اظلح

IL-17A  یاCTLA-8 یله است که به وس یپیکالپروتوت کاینیتوسا یک شودیم یدهنام 17 ینترلوکینکه در واقع همان ا

  Tیهاولسل پاسخ شدن یاننما التهاب و عفونت، در دوره قبل از یمرا در تنظ یدیو نقش کل شودیم یدتول Th-17 هایسلول

  (.Min et al, 2013کند )یم یفاا یسازش

 

 اضطراب بارداری و پس از زایمان

ت ن اختلالاایعتریشتغییرات هورمونی ناشی از بارداری می تواند احساسات و عواطف فرد را تغییر دهد. اضطراب و افسردگی 

ادر و مبر انبی جاختلالات اضطرابی در دوران بارداری شایع هستند و ممکن است عوارض . در طول بارداری می باشد روانی

ی دهند. ما تشکیل رزیادی از مشکلات بهداشتی  اختلالات اضطرابی در طول بارداری شایع هستند و سهم نوزاد داشته باشند.

کن است اثرات معکوسی نشان می دهند که مم درصد 30شیوع اختلالات اضطرابی در دوران بارداری را بالاتر از  نتایج مطالعات

 (.2013)سید احمدی نژاد،  ی و نوزادی داشته باشدمامایی، جنین روی سرانجام

 

 (Open field)باز  یفضا تست

آزمون اوپن فیلد معمولا برای مطالعات رفتاری، نقص حرکتی و اضطراب و افسردگی در حیوانات آزمایشگاهی مانند موش 

و افسردگی، و عکس العمل اعضای  رت بکار می رود. این تست در مطالعه و ارزیابی اثرات داروهای ضد اضطرابسوری و 

مانند مواد مخدر و همچنین واکنش های رفتاری، بسیار مفید و کارا است. این ابزار از یک مربع خالی )و حرکتی به موادی 

ن به رنگ روشن با دیواره های بلند )برای جلوگیری از فرار حیوان( تشکیل یافته است. معمولا حیواگاهی دایره خالی( و معمولا 
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دقیقه  15تا  3دهند و رفتار حیوان را در یک بازه زمانی ثبت می کنند )بسته به پروتکل آزمون از را در مرکز این ابزار قرار می 

کنند. کار این دستگاه مطالعه میزان مقابله حیوان بر ترس ذاتی خود برای کشف بیشتر و حتی گاهی بیشتر(. تا بعدا آنرا آنالیز 

است گرایش طبیعیش اینست که کنار دیواره های بلند محیط باشد و از رفتن زمانی که حیوان مضطرب  دنیای جدیدش است.

زمانی که اضطراب و افسردگیش از بین رود برای شناختن بیشتر دنیای به مرکز محیط و جستجو در آنجا خودداری می کند و 

رفتارهای مرتبط با اضطراب توسط درجه اجتناب حیوان از ه پیرامون خود به هر طرف ار آن قدم میگذارد . لذا در این زمین

 .(Salari et al., 2015)رفتن به مرکز محیط بررسی و اندازه گیری می شود 

 

 پژوهش ینظر یمبان

 بارداری

و  یشبختاحساس آرامش و خو ی،داده و در سلامت ییرزن را تغ یک یزندگ هاییدگاهاز د یاریاست که بس یدادیرو 1بارداری

 یکگردد. به علاوه بروز  یها مدر آن یو خلق یسبب بروز مشکلات روان یگذارد و گاه یم یرزن تاث یک یاجتماع ینقش ها

 یرا برازن  ییتوانا ،گونه مشکلات ینا یعیطب یحاملگ یکدر  یکه حت است یعدوره شا ینها و مشکلات در ا یناراحت یسر

 (.1395و همکاران،  یدهد )شجاع یمکاهش  یزندگ یعاد یانجام نقش ها

 اضطراب یفتعر

 ی،جسمان علائم آن است که در یندهآ یاز خطرات احتمال یآزار دهنده همراه با نگران یجانیحالت ه یکبه عنوان  اضطراب

 یئمممکن است علا مضطرب شخص ،(. علاوه بر آنFink, 2000شوند ) یهمراه م یکدیگرقراری با  یتنش و احساس ب

اشد. شته بدا یزمختصر در معده ن یو ناراحت ی قراریب ینه،در قفسه س یتپش قلب، احساس تنگ یق،ون سردرد، تعرهمچ

 (.1387وك، )ساد است یگراناغلب در هر فرد به گونه ای متفاوت از د اضطراب وجود دارد، ینکه در ح یمجموعه علائم

 یمانو زا یاضطراب اختلالات

به همراه دارد.  یمدت طولانی اثرات کوتاه مدت و یمان،تجربه زا یو چگونگ یفیتزنان است ک یتجربه مهم درزندگ یک زایمان

مادر و کودك و  ۀو رابط یعملکرد جنس زایمان، دوره بعد یدر علائم و نشانه های روان یماناز زا یندو ناخوشا یتجربه منف

و  2یبرزنان موثراست: درد ل یمانیکه در تجربه زا یمهم جمله عوامل از دارد. یبعدی اثرات منف یمان هایتوقعات درمورد زا

و اعمال  یاجتماع یتحما یبر،طول ل یمان،مداخلات انجام شده در زا یمان،در طول زا خود احساس و توان کنترل یمان،زا

ی و پزشک ژیکییزیولوف یک،با تعدادی از فاکتورهای دموگراف یمانزا ینشده که درد در ح مشخص توان نام برد. می را یجراح

شده، بارداری از  یزیر برنامه بارداری ی،قبل یماندهد زنان مسن تر، متاهل با تجربه زا یگذشته نشان م یقاتاست و تحق همراه

همراه  یبرکه با درد ل یروان شناخت فاکتورهای .ی کننددارند درد کمتری را گزارش م یخوب یاجتماع یتروی رغبت و حما

و  یکودك خود، احساس آمادگ یاثبات، درك از خود  یب یروح ی، احساساتبارداری، افسردگ هستند شامل: اضطراب در

هستند شامل:  یبرکه مرتبط با درد ل یگریفاکتور د ینچند یباشد. علاوه برموارد قبل یم یبرل درد اعتماد به نفس در کنترل

 کنند یمینی ب یشرا پ یماندرد در طول زا یزانه مک یبر،تر و استفاده از داروها در طول ل یطولان یبرشده، ل یبر القال

(Hamid et al, 2008.) 

                                                           
1 pregnancy 
2 Liber 



 ورزشیتربیت بدنی و علوم مطالعات 

 12-36، صفحات 1402 بهار ،1 شماره ،8 دوره

16 

 

  یباردار ینورزش در ح یدفوا

 شتریب رژیی، انحمل آسان، بهبود هضم غذا و مشکلات گوارش عضلات کف لگن، وضع یتشدت و تناوب درد کمر، تقو کاهش

 لضع حمی ومتقاض ی،ش استرس، اضطراب و افسردگکاه یمان،وزن پس از زا یع ترروزانه، کاهش سر یت هایفعال یبرا

دن در ب یبرا دگید آمایجادوران، کمک به ا ینخانواده در ا یادآرامش بن ی،وزن مناسب در دوران باردار یشکنترل افزا یعی،طب

ش ون، کاهخ گردش ی، بهبوددر دوران باردار یتعادل، کمک به بدن در حمل موثر بار اضاف یتبهبود وضع یمان،تحمل فشار زا

 یاپا و  اقسی گرفتگجلوگیری از بدن،  یو کوفتگ یخستگکاهش ها، فشار خون و استراحت ضربان قلب، کاهش تورم اندام

 کمتر یزشکلاحظات پم تر و حمل کوتاه اعتماد به نفس مادر، زمان وضع یشکمک به بهبود خواب مادر باردار، افزا ،نفس یتنگ

 (.1397، )کمالی و همکاران

 ها  اینسایتوک

 ییاه ینپروتئ ای یدها، پپتها یتوکاینحرکت گرفته شده است.سا یبه معن ینسلول و کا یبه معن یونانیاز کلمه  یتوکینسا واژه

 یدتول ی واسطه وشوند  یو رها م یدتول ایمنی دستگاه یتوسط سلول ها وشده اند  یمعرف ییهستند که به عنوان مولکول ها

 (.Canals et al, 2002) هستند یمنیا یپاسخ ها

اثرات ) شوندیکه از آن رها م یبر سلول یژه ایاثرات و توانندمی هستند که یترشح یهامولکول ها،یتوکاینسا تر،یقدق یانبه ب

 یتوکایناست که اگرچه سا یندر ا یفدو تعر یناعمال کنند. تفاوت مهم ا (4پاراکرینی اثرات) یگرد یو بر سلول ها (3ینیاتوکر

و گستره اثرات  یداما اکنون محل تول شوند،یرها م یمنیشناخته شدند که توسط دستگاه ا هاییمولکول ابتدا به عنوانها در 

و  ریز ها در دستگاه غدد درونآن یست؛ن یمنیمحدود به دستگاه ا هایتوکاینسا یتاست. فعال یمنیاز دستگاه ا فراتر هاآن

 یها یباد یو آنت مخاطی ترشحات هاییزوزوممرحله حاد که از کبد و ل یهاینپروتئنقش دارند. کمپلمان و  یزن یدستگاه عصب

 گلیکو ها(. سایتوکاینGleeson, 2006) هستند یمنیاز عوامل محلول ا، شوند یرها م  Bیها یتترشح شده از لنفوس

تحریک  واسطه به که (Giri et al, 1995)هستند  دالتونی کیلو 15–30 مولکولی جرم با محلولی هورمون شبه های پروتئین

 هستند رشد کننده تنظیم اول درجه در آنها. هستند درگیر سلولی بین ارتباطات در و شده تولید هاژن آنتی سایر و هامیکروب

 می های محلول پروتئین این از نمونه چند یا یک تولید به قادر بدن های سلول بیشتر. دارند نقش نیز ایمنی دراعمال ولی

 نقش بیانگر چیز هر از بیش و شده حرکت مشتق معنی به Kineinو  سلول یعنی Cyto ریشه  دو از سایتوکاین نام. دباشن

 دو به ها سایتوکاین .است شده شناسایی سایتوکاین 80 از بیش تاکنون. سلولی است بین های کنشدرمیان هامولکول این

 ساز خون غیر و سازخون مختلف های سلول انواع ها توسط سایتوکاین. دشون می تقسیم التهابی ضد و التهابی پیش عمده گروه

 5چندگانگی نقش دارای ها سایتوکاین از بسیاری. شوند می تولید بدن های سلول اسکلتی و سایر عضلات و ها لکوسیت مانند

 نوع یک یگیرنده از ظهور یناش پلوئتروپیسم این. باشند می ها سلول از مختلفی انواع بر تاثیر به قادر که چرا هستند

 (.Eskan et al, 2012) است ها سلول از متعددی انواع روی بر سایتوکاین
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  17 اینترلوکین

 سال در همکاران و روویر توسط جونده جانورانT سلول  از رونوشتی عنوان به اصل ( در IL–17یاIL–17A ) 17اینترلوکین

 ,Chang & Dongاست )– IL 17 ی خانواده نام به هایی گروه سیتوکین سسمو اعضای از فاکتور این .شد شناسایی 1993

2007.) 

 در را وکینشم تولید و کند عمل می متاخر نوع های واکنش در قوی واسطی عنوان به که است سیتوکینی 17 اینترلوکین

 می کمک ها کتریبا مقابل در دفاع به که سفید خونی های سلول) ها مونوسیت ی تازه نیروی گرفتن برای متفاوت های بافت

در  حیوانی سلول وسطت شده تولید پروتئین گاما اینترفرون مثل) دهند، می افزایش ناحیه التهابی برای ها نوتروفیل و( کند

 (.Al Omar et al, 2013( ) ویروس به واکنش

  IL – 17 ی کننده کمک های سلول توسط T توسط و IL-23 بافتی ایجاد آسیب باعث که شود شود می می تولید تحریک 

 سیستم حمله به نسبت التهابی سیتوکین خانوادگی توابع به عنوان 17 شود. اینترلوکین می متاخر نوع های واکنش در مخرب

عامل  سلولی ماتریس تخریب باعث و دهد می رخ سلولی از خارج زاهایبیماری سوی از دهد که می نشان واکنش ایمنی

 و دارد نام  IL – 17R که چسبدمی I نوع سلولی سطح ی گیرنده به عملکردهایش انجام برای IL – 17. شود می زا بیماری

- IL  ی خانواده اعضای  IL - 17A بر علاوه .دارد وجود IL-17RB ،IL-17RA و IL-17RC ترکیب سه آن در حداقل

 تمام .باشد میIL - 17F و نیز  )دارد نام هم IL-25 )که    IL– 17Eو   IL– 17D ،IL– 17C ، IL- 17B، ، شامل17

-شکل برای که دارند شده حفظ بسیار اسیدی آمینو های مانده باقی با مشابهی پروتئینی ساختارIL - 17 ی خانواده اعضای

 نژادی تکامل آنالیز. ندارند ی دیگری شده شناخته سیتوکین هیچ با متوالی تشابه هیچ اما است، ضروری آنها بعدی سه دهی

 - IL با را همسانی بالاترین1  (ML - 1) وIL - 17F 2های ایزوفرم IL- 17 ی خانواده اعضای میان در که دهد می اننش

17A اسیدی آمین هویت 40 % و55 ترتیب )به دارندIL-(17A سپس ، IL- 17B%(29  ،)(25%) IL - 17D  ،IL – 

17C  (23% و ،)IL - 17 E با  را تشابه کمترین IL - 17A به پستانداران در ها همگی سیتوکین این (.%17شت )دا 

 ,Brembilla et al) شود می حفظ ها موش نظیر و انسان بین اسیدها آمینو 88 %الی62 حدود  تا و شده حفظ خوبی

2018.) 

  IL-17 ساختار

IL-17(A) کیلو 35 مولکولی ی توده اب و است همگن دوپاری دارد، سولفوری ترکیب که است اسیدی آمینو پروتئین یک 

  IL-17ساختار . است وندالت کیلو 15-20 حدود همگن ی دوپاری وابسته واحد هر. دهد می پوشش را گلیکوپروتئین دالتون

 (.Yu et al, 2014است )  IL-17 ی خانواده ازaa -123 ی  زنجیره ( وaaاسید ) آمینو 23 سیگنالی پپتید شامل

 پاسخ سایتوکاین ها به ورزش

 بافت،) سایتوکاین ریگی محل اندازه قبلی، تمرین ورزشی، پارامترهای به و بوده پیچیده ظاهراً ورزش به ایتوکاین هاس پاسخ

 و دنیستن ردیابی قابل مسال افراد خون در طبیعی طور به سایتوکاین ها .بستگی دارد گیری اندازه روش احتمالاً و( ادرار خون،

و   IL-1β  ،IL-6التهابی  پیش هایسایتوکاین بخصوص استراحت، حال در آنها گیری اندازه های قابل غلظت مشاهده

TNFα قبلی ورزش دیرپای آثار یا و مزمن التهاب بر دلیل استقامتی، ورزشکاران در ( استRouvier et al, 1993.) 
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 پژوهش های پیشین

Sun ( به بررس2020و همکاران )یستیاثرات آنتاگون ی IL-17 یمغزپس از سکته  یار شناختنوروژنز قشر مغز و رفت یبر رو 

 یرمس یمبه تنظ  IL-17بردن  ینبنشان داد که از  یجپرداختند. نتاAkt/GSK-3β یرمس یقبالغ از طر یدر موش ها

PI3K/Aktیرتکث یج، ترو NSCs یانکاهش ب ین،کند. علاوه بر ا یکمک م یسکمیکپس از سکته ا نزو نوروژ IL-17  به مهار

 اضطراب موش پس از سکته کمک کرد. ینتسک یتنوروژنز و در نها یجترو ی،آپوپتوز عصب

Kim ( برا2021و همکاران )یقتحق ینودند ابکه دچار استرس  ییدر نوروژنز در مغز موش ها 17 ینترلوکینمطالعه نقش ا ی 

 یتجمع یفخف، استرس CPMS)) یتجمع یفسترس خفمدل استرس موش در معرض ا یجادرا به انجام رساندند. آن ها با ا

نجام مغز را ا یبر رو یرتاث ی،زندگ یهاول یماتاز ناملا یدتقل یبرا یف،خف یمادر و شکست اجتماع یفخف ییقبل از تولد، جدا

 وکین،ینترلثر اا یسبرر یسپس برااست.  یافته یشموش ها افزا یندر مغز ا ینترلوکینا یزاننشان داد م یقتحق ینا یجدادند. نتا

 چار استرسد یوش هامنوروژنز و اضطراب در  دادنشان  یجآن در مغز به موش ها داده شد و نتا یانکم تر شدن ب یبرا ییدارو

ند که کاهش ک یم یانب یقتحق ینا یجهدهد. نت یمدر مغز آن ها کمتر شده است، کاهش نشان  17 ینترلوکینا یدکه تول

 باشد. از جمله استرس یروان یها یماریدرمان بجهت  ییاز اهداف دارو یکیند به عنوان توا یم 17 ینترلوکینا

 ینارتباط ب فتنیادر زنان باردار، و سپس  17 ینترلوکینو ا D یتامینو یسطح سرم یخود به بررس یق( در تحق2021) صالح

در نفر(  45باردار ) یرغنفر( و گروه کنترل  45دار سالم )پرداخت. زنان بار ینجن یوفیزیکیو مشخصات ب یمادر یپارامترها ینا

مطالعه  یک. بغداد عراق شرکت کردند یپزشک یشگاهسال در آزما 40تا  20 یمحدوده سن بامطالعه شرکت کردند که  ینا

در  IL-17و سطح  D یتامینمقدار و یانگینمطالعه نشان داد که م یجانجام شد. نتا 2020 یهتا ژانو 2019از اکتبر  یلیتحل

 یارد یکوس معنابطه معر یچه ین،است. همچن یافته یشافزا ریباردار به طور معنادا یربا گروه کنترل غ یسهباردار در مقازنان 

دوم که در سه ماهه  ینجن یهراز علائم ظا یگرفت که برخ یجهمادر مشاهده نشد. او نت Il-17 ین ورشد جن یریاندازه گ ینب

در  D یتامیند ووجو ینب. ندارددو فاکتور ارتباط  ینمورد مطالعه قرار گرفته است، با سطح ا یو سه ماهه سوم باردار یباردار

داد، که در نشان  IL-17سطح  یریتوان با اندازه گ یوجود دارد که م یفرابطه معکوس ضع یکمادر،  یمنیخون مادر و پاسخ ا

 رد.دا یازن یشتریبه مطالعات ب یندهآ

 یک( که SLE) توسیتمالوپوس ار یماریبا ب IL-17 یتوکیندر رابطه سا 1398و همکاران در سال  یمحمد یقتحق در

 رانیماب ینا اثر در کم کردن یبرا یاحتمال یدرمان ها یو بررس یزانم یریمزمن است به اندازه گ یالتهاب یمنیخود ا یماریب

 یمحمدشده است.  یمارانب ینادر  یشترموجب التهاب ب IL-17 یتوکیناز حد سا یشب فزایشاکه پرداختند. آنان اظهار کردند 

 IL-17که  یدندرس یجهنت ینو به ا کردند یریرا اندازه گ IL-17 یتوکینسا یزانمها بر  یدگلوکوکورتکوئ یهمکاران اثر درمانو 

و رابطه  IFN-y یزانبا م یارتباط معنادار IL-17  یتوکینساشود و  یم یداز حد نرمال تول یشتحت درمان ب یمارانبدر 

 ندارد. ییمارب یتو فعالبا شدت  یدار یارتباط معن  یندارد. همچن IL-10و   GILZ یربا مقاد یمعکوس

مورد اضافه وزن را  یان جوان دارارا در زن 17 ینترلوکینبر ا یورزش یهواز ینتمار یرخود که تاث یق( در تحق1398) عابدینی

هفته، در )سه روز  ینشدند. پروتکل تمر یمنفر( تقس 7نفر( و کنترل ) 8) ینشرکت کننده به دو گروه تمر 15داد، سنجش قرار 

ر د یقهدق 45و با مدت زمان  یره% ضربان قلب ذخ 75در آغاز، شدت  یقهدق 30به مدت  یرهذخ% ضربان قلب  55باشدت 

 ارد. زنان ند ینا 17 ینترلوکینبر ا یمعنادار یرتاث یهواز یننشان داد ده هفته تمر یججلسه اخر( بود. نتا
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و  یعروق یلبق یخون بر آمادگ یانجر یتهمراه با محدود یدشد یتناوب ینچهار هفته تمر یر( تاث1399و همکاران ) یصفر

 ید،شد یورزشهای  یتدر مردان جوان فعال با فعال 17-ینترلوکیناو  6-ینترلوکینا یالتهاب یتوکاینهایسا یسطوح سرم

خون  یانجر یتمحدودو  یدشد یتناوب یناتتمر ین کهدادند. با فرض ا ارقر یخون و التهاب را مورد بررس یانجر یتمحدود

ژوهش پ ینز اا. هدف شد یطراح یقتحق ینشود، پروتکل ورزش ا یدر ورزشکاران م یادیز یزیولوژیکیف ییراتتغ یجادسبب ا

 یابالته های توکاینیو سا وقیعر یقلب یآمادگخون بر  یانجر یتهمراه با محدود یدشد یتناوب یناتاثر چهار هفته تمر یبررس

 30تا  20 یسن ۀدانشجوی فعال شهر تهران با دامن 18مرد جوان فعال بود.  یاندر دانشجو 17-ینترلوکینو ا 6-ینترلوکینا

 یتمحدود. 3و  ین.تمر 2خون،  یانجر یتهمراه محدودبه  ینتمر .1در دسترس به سه گروه  یریونه گسال به صورت نم

ته اجرا سه در هفخون را به مدت چهار هفته وسه جل یانجر یتمحدودبه همراه  ینتمر ی ها. آزمودنشدند یمخون تقس یانجر

 یزانورد مماری در مآهای  آزمون یج،فته شد. با توجه به نتاصورت ناشتا گر بهو پس از آزمون  یشپ ی،های خون کردند. نمونه

 روهبا دو گ ینوه تمردو شاخص در گر ینا یزانمتفاوت بود. م ه هاگرو یناستراحت بدر حالت  17 ینترلوکینو ا 6 ینترلوکینا

داشته است. کاهش  یشافزا IL-17 یزانو م یافتهکاهش  IL-6 یی،به تنها ینگروه تمردر  .تفاوت معناداری را نشان داد دیگر

گروه  ینرس در ان استیزام یدهندة کاهش نسب نشان ی تواندم ینحالت استراحت در گروه تمردر  یالتهاب یتوکاینسا یزانم

 یستمس یبتوان به ضعف نسب یدخون را شا یانجر یتهای محدود در گروه 17-ینترلوکینا یرکاهش مقاد یگر،باشد. از سوی د

 ها نسبت داد. گروه یندر ا 17 یکمک Tهای  عملکرد سلولت و اف یمنیا

 یرنظ یلقوز علائم خموجب بر یمان،داشتن باورها و اطلاعات نادرست درباره زا ین که( با توجه به ا1399و همکاران ) ضرابی

بدو تولد رشدی های بر شاخص  یریشود که ممکن است اثرات جبران ناپذ یدر طول دوران بارداری م یاضطراب و افسردگ

 یزیولوژیکف مانیزا یآمادگهای  کلاس یرتاث یینتع ینهپژوهش را در زم ینبگذارد، ا دزودرس خواه یمانزا یامانند وزن نوزاد و 

ماری بود. جامعه آ یتجرب یمهنوع نمطالعه از  یندر ماه آخر بارداری انجام دادند. ا یاجتماع یتاضطراب و حما ی،بر افسردگ

نفر با روش نمونه  50ا آنه ینبودند که از بنفر  186 دادمتوسط در شهر قم به تع یزنان باردار نخست زا با افسردگ یهل کلشام

 یبرا یششدند. گروه آزما یمو کنترل تقس یشآزمانفری  25به دو گروه  یساده انتخاب و به صورت تصادف یتصادف یریگ

ل شام مادگیآ ینشرکت کردند. آ یمانزا یزیولوژیکف یآمادگخود در کلاس های به همراه همسر  یاجتماع یتحما یافتدر

 تیو حما یگ، افسرداضطراب یزانبود. م یدر زمان باردار یبدن یتو فعالو آموزش ورزش  یمراقبت در زمان باردار یآموزش ها

 ویدانپروس مری یاعاجتم یتری وندنبرگ و حماباردابک، اضطراب  یهای افسردگهر دو گروه با استفاده از پرسشنامه  یاجتماع

اضطراب  یزانکه م ها نشان داد یافتهشد.  یریآزمون( اندازه گ)پس  یهفتگ 36آزمون( و  یش)پ یهفتگ 20 یدو دوره زمان یط

در  یماعاجت یتاحم یزانم ینگروه از گروه کنترل بود. همچنتر از  یینپا یدار یبه شکل معن یشآزمادر گروه  یو افسردگ

 .یدبالاتر از گروه کنترل مشاهده گردزنان گروه آزمون 

 

 گروه بندی حیوانات

 می قرار زایمان زا پس و بارداری دوره در التهابی سایتوکاین و اضطراب سنجش جهت گروه چهار به حیوانات مطالعه این در

 .دارد وجود موش سر 10 گروه هر در. گیرند

 .گرفتند قرار سایتوکاینی و رفتاری سنجش مورد بارداری دوره در و کنند نمی ورزش حیوانات: اول گروه 

 .فتندگر قرار سایتوکاینی و رفتاری سنجش مورد بارداری از پس دوره در و کنند نمی ورزش حیوانات: دوم گروه
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 .گرفتند قرار سایتوکاینی و رفتاری سنجش مورد بارداری دوره در و کنند می ورزش حیوانات: سوم گروه

 رفتند.قرار گ سایتوکاینی و رفتاری سنجش مورد بارداری از پس دوره در و کنند می ورزش حیوانات: چهارم گروه

 تحقیق های موش بندی گروه: 1 جدول

 اول گروه 

 (n=10کنترل بارداری)

 و رفتاری سنجش مورد بارداری دوره در و کنند نمی ورزش حیوانات

 گرفتند قرار سایتوکاینی

 دوم گروه

 (n=10)پس از زایمان کنترل،

 توکاینیسای و رفتاری سنجش مورد بارداری از پس دوره در و کنند نمی ورزش حیوانات

 گرفتند قرار

 گروه سوم

 (n=10)ورزش بارداری 

 قرار سایتوکاینی و رفتاری سنجش مورد بارداری دوره در و کنند می ورزش حیوانات

 گرفتند

 چهارم گروه

 (n=10)ورزش، پس از زایمان

 وکاینیسایت و رفتاری سنجش مورد بارداری از پس دوره در و کنند می ورزش حیوانات

 گرفتند قرار

 ابزارهای پژوهش

 ها آزمودنی 17 اینترلوکین گیری اندازه جهت آمریکا کشور  R&D شرکت ساخت 17 اینترلوکین . کیت1

 . چرخ دوار2

 اضطراب سطح برای سنجش (Open field) باز فضای . تست3

 . لوازم خونگیری و جداسازی سرم4

  SPSS-26 افزار . نرم5

  رازی شرکت ساخت آزمایشگاهی موش نگهداری . قفس6

 تجهیز ژال شرکت 20- . فریزر7

 رازی شرکت ساخت . آبخوری8

 بهپرور شرکت ساخت حیوان . غذای9

 سوپا ساخت انسولیت . سرنگ10

 چین ساخت یوپ. میکروت11

 گران کیمیا شرکت مقطر . آب12

 برند . سمپلر13

 اپندورف . سانتریفیوژ14

 هلند آلفاسا شرکت کتامین و . زایلازین15

 17 اینترلوکین گیری اندازه روش

 .گرفت انجام کیت دستورالعمل با مطابق و الایزا روش به 17 اینترلوکین گیری اندازه

 روش الایزا

 :گرفت قرار استفاده مورد زیر شرح به یزاالا انجام جهت نمونه
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 .شدند تهیه بود شده ذکر کیت کار روش در آنچه مطابق ها نمونه و استاندارد های سازی رقیق و ها معرف تمام (1

 .کردیم جدا صفحه قاب از را میکروپلیت اضافی نوارهای    (2

 .شد اضافه چاه هر به Assay کننده رقیق از میکرولیتر 50 (3

 در ساعت 2 مدت به و پوشانده پلیت سیلر یک با. شد اضافه چاهک هر به نمونه یا کنترل ، استاندارد میکرولیتر 50 (4

 .شد انکوبه اتاق دمای

 .شدند شستشو بار 5 تا 4 بافر با سپس و تخلیه را ها چاهک از یک هر    (5

 انکوبه اتاق دمای در ساعت 2 مدت به و پوشانده سیلر یک با پلیت. شد اضافه چاهک هر به کونژوگه میکرولیتر 100 (6

 .شد

 .شد تکرار دوباره 5 مرحله    (7

 . گرفت صورت تاریکی در انکوبه اتاق دمای در دقیقه 30. شد اضافه چاهک هر به سوبسترا محلول میکرولیتر 100 (8

 Diatek) ریدر الایزا دستگاه در پلیت دقیقه 30 از پس. کردیم اضافه چاهک هر به را Stop محلول میکرولیتر 100 (9

Co) گرفت صورت خوانش نانومتر 450 موج طول در و گرفت قرار . 

 

 اضطراب سطح برای سنجش (Open field) باز فضای تست

 دستگاه وندر اضطراب سنجش منظور به مانزای از پس 5 روز در دیگر های موش و بارداری 16 روز در باردار های موش

open field تست. گیرند می قرار open field یک از بزارا این.شود می استفاده حرکتی فعالیت و اضطراب بررسی برای 

 عیربم قسمت 16 به دستگاه این کف.  باشد می( متر سانتی 40*40*20) اف دی ام چوب جنس از سفید رنگ به جعبه

 کنار ایی یهحاش مربع 12) کناری و( مرکزی مربع 4) مرکزی قسمت دو شامل همچنین دستگاه این. است شده تقسیم مساوی

 قسمت در ورود دتعدا و شده سپری زمان و گیرد می قرار دستگاه درون دقیقه 5 مدت برای حیوان هر. باشد می( ها دیواره

. شود می سوبمح حیوان اضطرابی شبه رفتار بعنوان شاخصه دو این کاهش .وندش می ثبت دستگاه( وسط مربع چهار) مرکزی

 .(Salari et al., 2015)گردد  می تعیین حرکتی فعالیت بعنوان شده سپری های مربع تعدادکل براین علاوه

 
  سنجش سطح اضطراب یبرا (Open field)باز  یتست فضا -1شکل 
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 سرم جداسازی و گیری خون

 

 
 کافتن سینه موش بعد از بیهوشی کامل جهت خونگیری از قلبش -2شکل

 توسط عمیق بیهوشی رفتاری های سنجش اتمام از پس زایمان از پس 7 روز یا بارداری 19 روز در باردار های موش

 می رفتهگ خون قلب از و شکافته حیوان سینه سپس شوند می داده( mg/kg 5) زایلازین و(  mg/kg 50)کتامین

 15 بمدت و گرفت خواهند قرار یخ پک یک برروی دقیقه 30 بمدت خون حاوی های ویال. (Enayati et al., 2012)شود

-IL سایتوکاین مراحل. شد خواهد نگهداری سانتیگراد درجه 20- در و جدا سرم و شده سانتریفیوژ rpm  2000 دور با دقیقه

 .شود می الایزاانجام تکنیک از استفاده با (Biolegend Co) شرکت کیت در ودموج کار روش اساس بر 17

 
 IL-17ون گیری از موش ها برای سنجش سطح سایتوکاین خ -3شکل 
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 تحقیق داده های تحلیل و تجزیه

 جهت استنباطی راآم بخش در. شد استفاده نمودار و میانگین معیار، انحراف پراکندگی های شاخص از توصیفی آمار بخش در

 یا گروه 3 در متغیرها بین تفاوت بودن معنادار تعیین جهت. شد استفاده شاپروویلک ازآزمون ها داده توزیع بودن نرمال تعیین

 افزار نرم زا ها داده تحلیل و تجزیه جهت. گردید استفاده( p <05/0) سطح در One WayANOVA آماری آزمون از بیشتر

 SPSS-26شد ستفادها. 

 تجزیه و تحلیل توصیفی یافته ها

 یصلا یرهایمتغ به داده های مربوط یفیو شاخص های توص یقنمونه های تحق یشناخت یتقسمت مشخصات جمع ینا در

 شده است. یبا استفاده از جدول و نمودار بررس یقتحق

 

 مشخصات فردی توصیف

 یطو در شرا یهته یرانتور اپاس یتوگرم از انست 22-25روز و وزن  90-80 یبیبا سن تقر NMRIماده و نر نژاد  یموش ها

آنها قرار  یارختادر  یکاف یو آب وغذا ینگهدار سانتیگراد درجه 23 ±1ی و دما یکیساعت تار 12و  ییساعت روشنا 12 ینور

 ائه شده است.ادامه اردر  2ول جدها در  آنتوصیفی که مشخصات  وارد شدند حاضر یقدر تحقسر موش  40تعداد . شدداده 

 مورد مطالعه یگروه ها یفیمشخصات توص -2جدول 

میانگین سن  تعداد در هر گروه گروه ها

 )روز(

میانگین وزن  میزان تمرین )روز(

اینترلوکین  )گرم(

17 

 اضطراب

 25-22 16 19 90-80 10 موش باردار تمرین کرده

  25-22 26 28 90-80 10 موش پس از زایمان تمرین کرده

  25-22 16 19 90-80 10 موش باردار کنترل

  25-22 26 28 90-80 10 موش پس از زایمان کنترل

 

 تجزیه و تحلیل استنباطی یافته ها

                   ی داری در سطح معن یقهای تحق یهمورد آزمون قرار گرفته اند. تمام فرض یقهای تحق یهقسمت فرض یندر ا

P-value>0.05 ست.حاصله در جداول مربوطه ارائه شده ا یجقرار گرفته اند که نتا یمورد بررس 

 لوین توسط آزمون یقتحق واریانس گروه هایبودن  برابر یتوضع یبررس

P-) برای سنجش تجانس واریانس ها استفاده شد 6با توجه به نرمال بودن وزن هر چهار گروه تحقیق، از آزمون لوین

value>0.05).  .نتایج آزمون لوین در جدول زیر قابل قابل مشاهده است 

 تجانس واریانس گروه های پژوهش در گروه کنترل و سه گروه تجربی ارائه شده است. 3در جدول 

 رابری تجانس واریانس ها با آزمون لوینب  -3جدول 

                                                           
6 Levene 
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 Levene گروه

Statistic 
df1 df2 sig 

 242/0 18 1 461/1 اضطراب بارداری

 310/0 18 1 091/1 اضطراب پس از زایمان

IL-17 106/0 18 1 896/2 بارداری 

IL-17 192/0 18 1 841/1 پس از زایمان 

 

 .استنرمال ها، در همه گروه  ی تحقیقاداده ه یعتوز (P-value>0.05ین )آزمون لو نتایج با توجه به معنادار نبودن

 

 آزمون فرضیه اول

 فرض صفر:

 یدار یمعن یرتاث NMRIماده نژاد  یموش ها یباز در دوره باردار یبر سطح اضطراب آزمون فضا یورزش یناتدوره تمر یک 

 دارد.ن

 . (0.05value>-P)استفاده کردیم  7برای رد یا تایید فرض صفر، از آزمون تحلیل واریانس یکطرفه

وش مگروه  ر در مربعات مرکزی(ضطراب )زمان حضوا یزانم یسهمقا یطرفه برا یک یانسوار یلآزمون تحل یجنتا -4جدول 

 ورزش کرده و گروه کنترلباردار  یها

 F df sig میانگین مربعات مجموع مربعات آنوا

 348/0 1 928/0 45/224 45/224 بین گروهی

 - 18 - 917/241 5/4354 درون گروهی

 - 19 - - 95/4578 کل

 یموش ها گروه ود به مربعات مرکزی(ضطراب )تعداد ورا یزانم یسهمقا یطرفه برا یک یانسوار یلحلآزمون ت یجنتا -5جدول 

 ورزش کرده و گروه کنترلباردار 

 F df sig میانگین مربعات مجموع مربعات آنوا

 155/0 1 206/2 45 45 بین گروهی

 - 18 - 4/20 2/367 درون گروهی

 - 19 - - 2/412 کل

برای تعداد حضور  (=  P value 155/0) یدار یسطح معنبرای زمان حضور و  (=  P value 348/0) یدار یسطح معن

 .(P-value>0.05)شود  یمرد  یقشده و فرض تحقتایید بوده و لذا فرض صفر ندار  یمعن ییراتدهد که تغ ینشان م

 .شده است یسهباردار با گروه کنترل باردار مقا تمرین کرده گروه یموش ها اضطرابسطح  یزاننمودار م در

                                                           
7 ANOVA 
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 کرده با گروه کنترل باردار ینباردار تمر یدر گروه موش ها اضطرابسطح  یزانم یسهمقا -1نمودار 

 دوم یهآزمون فرض

 فرض صفر:

 یمعن یرتاث NMRIماده نژاد  یاموش ه یمانباز در دوره پس از زا یبر سطح اضطراب آزمون فضا یورزش یناتدوره تمر یک

 دارد.ن یدار

 . (P-value>0.05)برای بررسی رد یا تایید فرض صفر از روش آماری تحلیل واریانس یک طرفه )آنوا( استفاده شد 

  انپس از زایم یگروه موش ها ر(اضطراب )زمان حضو یزانم یسهمقا یطرفه برا یک یانسوار یلآزمون تحل یجنتا -6جدول 

 F df sig میانگین مربعات مجموع مربعات آنوا

 004/0 1 827/10 8/3537 8/3537 بین گروهی

 - 18 - 744/326 4/5881 درون گروهی

 - 19 - - 2/9419 کل

 

  ایمانپس از ز یوش هاگروه م اضطراب )تعداد حضور( یزانم یسهمقا یطرفه برا یک یانسوار یلآزمون تحل یجنتا -7جدول 

 F df sig میانگین مربعات مجموع مربعات اآنو

 035/0 1 230/5 45/224 45/224 بین گروهی

 - 18 - 917/42 5/772 درون گروهی

 - 19 - - 95/996 کل
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 برای تعداد حضور( =  P value 035/0) یدار یسطح معنبرای زمان حضور و  (=  P value 004/0)سطح معنی داری 

 .(P-value>0.05)نشان می دهد که تغییرات معنی دار بوده و لذا فرض صفر رد شده و فرض تحقیق تایید می شود 

 ست.اشده  یسهمقا پس از زایمانبا گروه کنترل  پس از زایمانگروه  یموش ها اضطرابسطح  یزانم 2در نمودار 

  

 یمانزا کرده با گروه کنترل پس از ینتمر یمانپس از زا یهادر گروه موش  اضطرابسطح  یزانم یسه: مقا2نمودار

 آزمون فرضیه سوم

 فرض صفر:

 دارد.ن یدار یمعن یرتاث NMRIماده نژاد  یموش ها یدر دوره باردار 17 ینترلوکینبر ا یورزش یناتدوره تمر یک 

گروه موش های باردار را نشان می  IL-17ی نتایج آزمون تحلیل واریانس یک طرفه برای مقایسه میزان سطوح سرم 8جدول 

 (.n=10دهد )

 باردار  یگروه موش ها IL-17 یسطوح سرم یزانم یسهمقا یطرفه برا یک یانسوار یلآزمون تحل یجنتا -8جدول 

 F df sig میانگین مربعات مجموع مربعات آنوا

 043/0 1 763/4 978/8 978/8 بین گروهی

 - 18 - 885/1 93/33 درون گروهی

 - 19 - - 908/42 کل

 

 یقرض تحقشده و فرد دار بوده و لذا فرض صفر  یمعن ییراتدهد که تغ ینشان م(.= P value 043/0) یدار یسطح معن

 .(P-value>0.05)شود  یمتایید 

 شده است. یسهقاه کنترل باردار مباردار با گرو تمرین گروه یموش ها IL-17 یسطوح سرم یزانم 2در نمودار 
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 نترل باردارکرده با گروه ک ینباردار تمر یدر گروه موش ها IL-17میزان سطوح سرمی  یسه: مقا3نمودار 

 

 آزمون فرضیه چهارم

 فرض صفر: 

 دارد.ن یدار یمعن یرتاث  NMRIماده نژاد  یموش ها یماندر دوره پس از زا 17 ینترلوکینبر ا یورزش یناتدوره تمر یک 

 . (P-value>0.05)برای بررسی رد یا تایید فرض صفر از روش آماری تحلیل واریانس یک طرفه )آنوا( استفاده شد 

گروه موش های پس از زایمان را  IL-17نتایج آزمون تحلیل واریانس یک طرفه برای مقایسه میزان سطوح سرمی  9جدول 

 (.n=10نشان می دهد )

  یمانپس از زا یگروه موش ها IL-17 یسطوح سرم یزانم یسهمقا یطرفه برا یک یانسوار یلآزمون تحل یجنتا -9جدول 

 F df sig میانگین مربعات مجموع مربعات آنوا

 012/0 1 763/4 813/7 813/7 بین گروهی

 - 18 - 014/1 257/18 درون گروهی

 - 19 - - 07/26 کل

 

رض تحقیق فنشان می دهد که تغییرات معنی دار بوده و لذا فرض صفر رد شده و (.= P value 012/0)سطح معنی داری 

پس از با گروه کنترل  پس از زایمانگروه  یموش ها IL-17 یسطوح سرم یزان.در نمودار م(P-value>0.05)تایید می شود 

 شده است. یسهمقا زایمان
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 نترل باردارکرده با گروه ک ینباردار تمر یدر گروه موش ها IL-17سطوح سرمی  میزان یسه: مقا3نمودار 

 

 بحث

ری و پس از زایمان در دوران باردا IL17هدف از انجام این پژوهش بررسی تاثیر تمرین ورزشی بر سطح اضطراب و سایتوکاین 

ی بر ارن باردارداد که فعالیت بدنی در دو بود . یافته های تحقیق در بخش سنجش اضطراب نشان NMRIموشهای ماده نژاد 

ست ی داشته ابسزای میزان کاهش اضطراب بارداری تاثیر معنی داری  نداشته در حالیکه برمیزان اضطراب پس از زایمان کاهش

 بر کاهش تواند .نتایج پژوهش حاضر همچنین در مورد مارکر دوم حاکی از آن است که فعالیت بدنی در دوران بارداری می

رزشی تمرینات و هم در زمان بارداری و هم پس از آن اثر معنی داری داشته باشد.علت اینکه  IL17سطح سرمی سایتوکاین 

مر دخیل ار این ددر حیطه پژوهش حاضر نتوانسته بر اضطراب بارداری غلبه کند بیانگر اینست که عوامل و علتهای دیگری 

 هستند که در این تحقیق لحاظ نشده اند .

مخالف در  ج موافق وی نتایاینجا به منظور تایید یافته ها و تفسیر تناقض ها یا کشف عوامل تاثیر گذار بر اضطراب به  بررس در

در گروه های  اضطراب و 17ینترلوکین او سپس بررسی نتایج پژوهش های مربوط به ارتباط  17مورد اضطراب، اینترلوکین 

   زایمان خواهیم پرداخت. مختلف تمرین و کنترل باردار و پس از

و  Costa (، 2016همکاران )و  Haakstad(، 2020و همکاران ) Dürmüş(، 1397) یزحمتکش و شعبان یقاتتحق یجهنت

و  خانیمطالعه میرزا (،2018و همکاران ) Silver (2019،) Kandola(، 2020و همکاران ) Yan (، 2003همکاران )

( نشان داد 1381) یعسگرو  یانیآشت یفتح ( و1387صداقتی و همکاران )، (1384صداقتی و همکاران ) (،1393ان )همکار

 یعنیضر فرض اول پژوهش حابا  یقاتتحق ینا یجهشده است. نت یافتو کاهش استرس، ارتباط معنادار  یبدن یتفعال ینکه ب

 د. دار ینهمخوا یمان،از زاپس  یبوده و در مورد موش ها اناهمخون یدر باردار یبدن یتکاهش اضطراب در اثر فعال

 ینارتباط ب (1384صداقتی و همکاران ) (،2016و همکاران ) Gustafsson (، 2013و همکاران ) Miquelutt یقاتتحق در

  پژوهش هستند. ینا یجمعنادار بوده لذا همسو با نتا یرحاضر، غ یقو اضطراب، همانند تحق یبدن یتفعال
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ز روه بعد اهای گ در پژوهش حاضر ارتباط معناداری بین یک دوره فعالیت بدنی و اضطراب بارداری وجود نداشت اما در موش

وش رکزی در مهای م زایمان این ارتباط معنادار یافت شد. در هر دو آزمون زمان سپری شده در مرکز و تعداد ورود به مربع

یج، به قایسه نتامنجا با به نسبت گروه کنترل بارداری بیشتر بود اما این تفاوت معنادار نبود. در ایهای باردار تمرین کرده 

 بررسی تحقیقات همسو و ناهمسو می پردازیم.

دختران بر و سطح اضطراب  یالتهاب یبر شاخص ها یمقاومت یورزش ینات( درمورد تمر1397) یزحمتکش و شعبانتحقیق 

تیجه این نهمخوانی ، تاثیر معنادار فعالیت بدنی بر کاهش سطح اضطراب را نشان داد. از دلایل ناو چاقاضافه وزن  یدارا

با  (2020و همکاران ) Yanتحقیق می توان به نوع ورزش انجام شده که مقاومتی بوده و نیز چاق بودن نمونه ها را برشمرد. 

 البته تمرین افتند،ی، به ارتباط معنادار بین کاهش سطح اضطراب دست حضور زنان باردار طی تمرین در سه ماهه اول بارداری

نتهای ورد. در اآپدید  در سه ماهه اول با تمرین تا انتهای دوران بارداری همچون تحقیق حاضر، می تواند تفاوت در نتیجه را

 می گیرد. ر صورتو احتمالا کمت بارداری به دلیل سنگینی وزن مادر و خطر آسیب به جنین، تمرین ورزشی با احتیاط زیاد

زودرس  انیمکننده زا ینیب یشتواند پ یاست، م یکه متفاوت از استرس عموم یاز حد استرس خاص باردار یشب یشافزا

ده کنن ینیب یشپن، از حد آ یشب یشکمک کننده باشد اما افزا یمانزا یعیطب یندتواند در فرا یم یباشد. استرس خاص باردار

تواند  یم یاضطراب باردارکردند که  یان( ب2004و همکاران ) Roeschاست.  ینبر جن یاحتمال یها یبو آستولد زودرس 

  کمتر و تولد زودرس باشد. یکننده سن حاملگ ینیب یشپ

بیان ( 1389و همکاران ) یمثبت دارد. صادق یرزنان باردار تاث یعمومسلامت  یو اجتماع یروان ی،برابعاد جسم یبدن یناتتمر

 را گزارش کردند. ی خوابیاضطراب و ب سمی،مشکلات ج یمبا تکرار کمتر علا یاز سلامت یسطح بالاتر کردند زنان تمرین کرده

 در تحقیق  .نیز در تحقیق خود تاثیر فعالیت بدنی در دوران بارداری بر کاهش سطح اضطراب را بیان کرد( 1383) یصداقت

Haakstad ( 2016و همکاران )یریدر اندازه گ ینمرات بهتر ین در دوران بارداری،کامل به تمر یندیبزنان با پاکه  یان شدب 

نتیجه این تحقیق نشان داد که پایبندی به نسبت به گروه کنترل داشتند.  اضطرابو  یدیناامو اندوه، احساسات مربوط به غم 

ار بوده و استمرار آن برای کاهش اضطراب بارداری مهم تلقی می شود. فعالیت بدنی در دوران بارداری از اهمیت بالایی برخورد

Costa ( ن2003و همکاران )یننشانگر ا یقتحق یجنتا تاثیر بسزایی دارد. یبر خلق و خو یحیتفر یبدن یتفعال بیان کردند یز 

 یباردار پایانیکه در سه ماهه  یزنان تفاوت در ینرا گزارش کردند و ا یداشتند، استرس کمتر یورزش یتکه فعال یزنانبود که 

نیز چنین نتیجه ای را  ین ورزشی،تمر یط ان باردارزنحضور با  (2020و همکاران ) Yan  بود. یشترب یارکردند، بس یورزش م

  اظهار کردند.

اضطراب غیر  الیت بدنی وارتباط بین فع ،(2016و همکاران ) Gustafsson  ،(2013و همکاران ) Miqueluttدر تحقیقات 

ی دارد ضر همخوانقبق حامعنادار بود. در اینجا به بررسی دلایل غیرمعنادار شدن نتایج این تحقیقات که با نتیجه فرض اول تح

 می پردازیم.

 وی باردار فرایند دخیل در یزغدد درون ر یو عصب یمونولوژیکیا تغییراتبه  یادبه احتمال ز یو سن حاملگ اضطراب بارداری

 باعث که ترتبط اسم یکوتروپینکورت هورمون یبا سطوح بالاتر آزادساز این مسئله مطالعه ینچند در شود، یمربوط مزایمان 

 یم یکحرت یمانزا نیرا در ح یومترانقباضات مکرده و  یلرا تسه ینتوس اکسی یها یت، فعالشدهها  ینآزاد شدن پروستاگلاند

بیش از  ت افزایش. استرس بارداری در زنان در صورکمک کند یمانزافرایند کن است به ها مم یسممکان ینا یقاز طر و کند

 ( 2008و همکاران  Lobel) روز می شود  9حد می تواند موجب زایمان زودرس با میانگین 
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Miquelutt ( 2013و همکاران )داری طی بار لی دردر تحقیق خود ارتباطی بین فعالیت بدنی و اضطراب پیدا نکردند. بطور ک

را یج شود زیدن نتاشو نزدیک به زایمان، میزان اضطراب در مادر افزایش می یابد و این مسئله ممکن است موجب غیرمعنادار 

قعه ای ا برای وارمادر  هورمون هایی مثل کورتیزول که در فرایند اضطراب نقش دارد، در انتهای بارداری ترشح بیشتری دارند و

ن این در ایضاف برمو احتمالا این شدت و مدت از تمرین برای کاهش معنادار اضطراب کافی نبوده است  بزرگ آماده می کنند

. همچنین ده استشتحقیق عدم پایبندی کامل مادران گروه تمرین نسبت به گروه کنترل از دلایل معنادار نشدن نتیجه ذکر 

 . کرده است ا کمتررد منع کرد و همین اختلاف بین دو گروه مادران گروه کنترل را نمی توان از فعالیت بدنی بطور صد درص

 یسلامت روانو سطح  زنان باردار یبدن یتفعال ینب یگونه ارتباط معنادار یچ( ه2016و همکاران ) Gustafsson یقتحق یجنتا

 ن بارداریدورا بر ورزش محققان این تحقیق هم عدم پایبندی کامل و عدم نظارت کافی از جمله استرس آن ها گزارش نکرد.

 این زنان را از دلایل غیرمعنادار شدن نتیجه تحقیق ذکرکرده اند.

جا به بررسی آن ها و داشته اند که این 17تحقیقات داخلی و خارجی نتایج متفاوتی درمورد اثر فعالیت بدنی بر اینترلوکین 

 نتایج می پردازیم. مقایسه با نتایج تحقیق حاضر و گفتگو درمورد دلایل تشابه و تضاد

و همکاران  یمیرح، (1394و همکاران ) یکاظم ،(1393نژاد و همکاران ) یآقاعل(، 2010گلزاری و همکاران )در پژوهش های 

یت بدنی کاهش با فعال 17میزان اینترلوکین  (2021و همکاران ) ینیحسو  (1395محمودپور ) ،(1395) یچوزوکل ،(1394)

 مسو با نتایج تحقیق حاضر می باشد.معنادار یافته است که ه

و  یلیتحو ،(1399و همکاران ) یصفر ،(1398) ینیعابد، (1395) ، یادگاری(1395) یانو قاسم ن یشعباننتیجه تحقیقات 

ورد در م( 2020و همکاران ) Dürmüş و  (2014و همکاران ) Kanda ،(2012و همکاران ) Sugama، (2020) یاحمد

 ناهمسو با تحقیق حاضر بود. 17ی بر اینترلوکین تاثیر فعالیت بدن

یج می تضاد نتا شابه ودر اینجا به بررسی تحقیقات همسو و نا همسو و مقایسه با نتایج تحقیق حاضر و گفتگو درمورد دلایل ت

 پردازیم.

. از شتری داردگی بیناختتاکنون تعامل میان ورزش و پاسخ ایمنی به طور یقین مشخص نشده است. این امر در زنان باردار ناش

دنی در بعالیت فآن جایی که در زمان بارداری بدن مادر دچار تغییرات شدید هورمونی و ایمنی می شود، مشخص کردن نقش 

 یاز دارد.نیشتری برفتارهایی چون استرس در زمان بارداری همراه با درهم تنیدگی با سیستم ایمنی، به تحقیقات مستمر و 

 تمرینات ترکیبی در اثر در خون افراد تمرین کرده 17 ینترلوکینا یدتولکاهش خود  یق(، در تحق2010) گلزاری و همکاران

یق گلزاری و همکاران بود و نتیجه آن مشابه تحق MS( نیز بر روی زنان مبتلا به 1394تحقیق رحیمی و همکاران)کردند.  بیان

نات یوگا انجام شد با انجام تمری  MSمبتلا به ان( با حضور زن1395) یپژوهش چوزوکل( و همسو با تحقیق حاضر بود. 2010)

 خون این زنان کاهش معناداری نشان داد.  17و بعد از یک دوره تمرینات ورزشی، میزان اینترلوکین 

را  یبدن یتکردند و فعال یتدر کاهش التهاب حما یبدن یتمثبت فعال یراز تاث ینهزم یندر کل اکثر مطالعات صورت گرفته در ا

خود با پروتکل  یپژوهش ی(، در بررس2015و همکاران ) یزادهکرده اند عل یراهکار موثر در کاهش التهاب معرف یکبه عنوان 

را  17 ینلوکینترسرمی ادار سطوح  یحاصل از آن کاهش معن یجنر پرداخته و نتا یموش ها یرو ی،هواز یو ب یهواز ینتمر

 ی،ورزش ینو همکاران در پژوهش خود نشان دادند که در اثر تمر یزاده( همسو با عل1395)ران رادمهر و همکا نشان داده است.

ها، به  یتوکاینسا یو برخ یمنیا یستمس تلفمخ یاجزا ییراتتغ ی،. مطالعات متعددیابدکاهش  17 ینترلوکینسطوح سرمی ا
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داشته  یمی تواند اثرات ضد التهاب یبیترک یند که تمروابسته است پژوهشگران عنوان کردن ینورزش و دوره تمرشدت و حجم، 

 (2015و همکاران،  یزاده)علباشد 

اع انو یگستردگوان ت یامر را م یندارد. علت ا یتنسبت به ورزش حکا یمنیدوگانه پاسخ ا یعتپژوهش موجود از طب یها یافته

بط مرت یناختشعوامل روان  یزمانند هورمون ها و ن لوژیکیزیوعوامل ف یربودن سا یراز نظر شدت، مدت، درگ یبدن یها یتفعال

  دانست.

 پردازیم. می 17 در ادامه به بحث و بررسی تحقیقات مربوط با نتیجه ناهمسو در مورد تاثیر ورزش بر میزان اینترلوکین

و همکاران  Sugama، (2020) یو احمد یلیتحو ،(1399و همکاران ) یصفر، (1395) یانو قاسم ن یشعباننتیجه تحقیقات 

(2012)، Kanda ( 2014و همکاران)  و Dürmüş ( 2020و همکاران )ناهمسو  17لوکین در مورد تاثیر فعالیت بدنی بر اینتر

    با تحقیق حاضر بود.

رزش را واز  یشنا یتا اثرات التهاب یابند یم یشها توسط ورزش افزا یتوکاینسا یگردر مطالعات مختلف گزارش شده که د

 یتفاوت معنگونه  یچه 17 ینترلوکینادر سطوح سرمی نشان داد  نیز( 1395) یانو قاسم ن یشعبانتحقیق  یجمتعادل کنند. نتا

و هفته ان فقط ددر این پژوهش شرکت کنندگ .وجود ندارد ین قدرتی،قبل و بعد از دو هفته تمر ینیگروه تمردر دو  یدار

 د. گذار باش ج تاثیردادند و کم بودن میزان تمرین و تعداد نمونه می تواند در معنادار نبودن نتایتمرین مقاومتی انجام 

عنوان به است.  شده یژهو یدتاک ینبر شدت تمر 17 ینلوکینترکاهش سطوح سرمی ا یبرا یورزش یتاز مطالعات فعال یدر برخ

دهد در  یم یشافزاموش ها را  17 ینترلوکینا یدشد ینسه تمرجل یک( نشان داده اند که 2009و همکاران ) Duzovaمثال 

 ینکته پ ینابه  یندهد. محققنمی  یچندان ییرآن را در موش تغ یدمتوسط، تول شدتبا  یورزش یتجلسه فعال - یککه  یحال

ود. کرده می ش ینتمر یدر موش ها یالتهاب یها یتوکاینسطوح سا یشو متوسط باعث افزا یدشد ینیبردند که جلسات تمر

و  Castellano را نشان می دهد. رینتمدر اثر  یالتهاب یشپ یتوکایناست که در مطالعه حاضر کاهش در سا یدر حال ینا

، مشاهده کردند MS یمارانبه ورزش حاد و مزمن در ب یتوکاینیسا یخصوص پاسخ ها( در مطالعه خود در 2008)همکاران 

 ینتمرز هشت هفته نسبت به گروه شاهد نداشت، اما بعد ا عناداریم ییرتغ ینجلسه تمر یکبعد از  17 ینترلوکینغلظت اکه 

 را نشان داد. یمعنادارشاخص کاهش  ینا یهواز

داد.  را غیر معنادار نشانزنان چاق  17 ینترلوکینرا بر سطح ا یندهفزا یهواز ینهم اثر تمر( 1398) ینیعابدنتایج تحقیق  

نتواند  یننه هفته تمر ایدشود و ش یالتهاب در بدن م یشموجب افزاخود  یبافت چرب یکر است که زنان چاق و بطور کلقابل ذ

است.  یرگذارخون تاث یالتهاب یهمچنان بر فاکتورها یالتهاب بافت چرب ی کهکند درحال یجاددر التهاب افراد ا یمعنادار ییرتغ

، نتیجه معناداری بر میزان اینترلوکین دو با هم ینا یبو ترک یاستقامت ینتمریز اثر ن( 2020) یو احمد یلیتحودر پژوهش 

موش های دچار آلزایمر نداشت. به نظر می رسد کم بودن تعداد جلسات تمرینی در این پژوهش بر معنادار نبودن نتایج  17

ها و  یلنوتروف یتو اثر متقابل آن با فعال IL-17 ییراتتغهم  (2012و همکاران ) Sugamaتاثیر گذاشته باشد. در پژوهش

اما سه ساعت  کاهش نشان داد یبدن یتفعالاز الافاصله بعد بمدت  یطولان یاستقامت یتفعال یجهنتبدن در  یالتهاب یپاسخ ها

این تحقیق هم مانند  نشان داد. یشافزا یمعنادارورزشکاران به شکل  ینادر خون و ادرار  IL-17 یزانم بدنی یتبعد از فعال

پس از سه  17تحقیق آقاعلی نژاد و همکاران به صورت تک جلسه ای و شدید انجام شده است و افزایش معنادار اینترلوکین 

در عضلات این افراد پس از تمرین بسیار شدید و  8ساعت تمرین را می توان به واکنش های التهابی در اثر کوفتگی تاخیری

                                                           
8 DOMS 
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از نسبت داد. شدت تمرین در این پژوهش بسیار زیاد بوده و موجب تخریب میکروسکوپی تارهای عضلانی و فراخوانی وامانده س

 یشو افزا یریتاخ یکوفتگ یجادا ینبفاکتورهای التهاب زا به سمت عضلات و در نهایت رهاسازی آن در جریان خون می شود. 

است. با  یرپذ یرتاث یریتاخ یاز کوفتگ یالتهاب یتوکاینسا یکبه عنوان  یزن IL-17وجود دارد و  یمارتباط مستق یعوامل التهاب

 یاشاره کرد. با کوفتگ یزولکورتتوان به  یم ین،ب ینکند که که از ا یم ییرتغ یزبدن ن یخ هورمونیمرن یریتاخ یکوفتگ یجادا

مطالعه  یجنتا شود. یم یالتهاب یها وکاینیتساغلظت  یشو منجر به افزا یابد یم یشافزا یزن یزولسطح کورت یریتاخ

Lowder ( 2010و همکاران )است که عامل  یافتهکاهش در اثر فعالیت استقامتی  17 ینترلوکینا یزاننشان داد که م نیز

 است.با شدت متوسط گزارش شده  یناتکاهش، تمر ینا یاصل

روی خلق  یمنی برابر همدیگر اثر گذاشته و التهاب در سیستم عملکرد سیستم ایمنی و اضطراب نوعی درهم تنیدگی دارد که 

در هاب الت انیزم یشافزاو خو، خصوصا اضطراب ثاثیر بگذارد و اضطراب طولانی مدت نیز روی سیستم عصبی اثرگذار است 

وه ر مورد گردن تحقیق ه ایکه نتیجه پژوهش آن ها با نتیج اضطراب باشدمانند  یاز اختلالات خلق یتواند ناش یمزنان باردار 

و  17ینترلوکین تاثیر کاهش ا (2021و همکاران ) Kimو  (2020و همکاران ) Sun  .موش های پس از زایمان همخوانی دارد

 یناتتمر دوره یک بیان کردند( 2020و همکاران ) Dürmüşبطور کلی التهاب را بر اضطراب مورد سنجش قرار دادند. 

نسبت به  یمارانبباعث کاهش اضطراب نشده اما  17 ینترلوکینا یسطح سرم موجب تغییر در( HIITالا )با شدت ب ینتروالا

 .شود یگروه کنترل م

پس از  باردار و وش هایدر نهایت به مقایسه دو گروه تمرین بارداری و پس از زایمان می پردازیم. یک دوره تمرین ورزشی در م

وش های پس از مروز بر روی  26روز بر روی موش های باردار و به مدت سه هفته یعنی  16زایمان به مدت دو هفته یعنی 

رد اوتی بگذایر متفزایمان صورت گرفت. این تفاوت تعداد روز تمرین بین دو گروه برای سنجش اضطراب موش ها می تواند تاث

ای معنادار بودن تا تست سنجش اضطراب، بر روز 16که در این تحقیق قابل مشاهده بود. تمرین ورزشی موش های باردار در 

ر این گروه در مقایسه د 17تاثیر تمرینات، ناکافی بود و سبب غیر معنادار شدن تغییرات شد؛ گرچه تغییرات سطح اینترلوکین 

اضطراب خاص  شت.وجه دانیز ت با گروه کنترل بارداری معنادار بود. البته باید به تاثیر اضطراب بارداری بر فرایند طبیعی زایمان

گام ومتر در هنو تسهیل حرکات می ینتوس یاکسترشح هورمون  ،ها ینپروستاگلاندبارداری تاثیر مستقیمی بر آزاد سازی 

و  Lobel)هد شد زایمان می شود اما اگر این اضطراب بیش از حد باشد، موجب زایمان زودرس و آسیب به جنین و مادر خوا

 .(2008همکاران 

اد. همان طور که د، کاهش معناداری را نشان 17پس از زایمان هم در سطح اضطراب و هم در میزان اینترلوکین  گروه تمرین

نستند تمرین بیشتری روز دسترسی بیشتر به چرخ دوار داشته و می توا 10در بالا اشاره شد، موش های پس از زایمان به مدت 

د تحرك وانستنته موش های باردار وزن کمتری داشتند بنابراین می انجام دهند. همچنین موش های پس از زایمان نسبت ب

نباید  دارند را تاثیر بیشتری در دستگاه آزمون فضای باز داشته باشند. در این میان نقش هورمون های بارداری که در اضطراب

ان س از زایمپاما  خود می رسد دست کم گرفت. ترشح هورمون کورتیزول و نیز هورمون های بارداری در پایان بارداری به اوج

ان صورت ز زایمرو به کاهش می گذارد و از آن جایی که سنجش اضطراب گروه موش های پس از زایمان حدود پنج روز بعد ا

ین، ای اندورفرمون هگرفته است، این مسئله می تواند در نتایج دو گروه تفاوت ایجاد کند. همچنین با تولد نوزاد ترشح هو

ین مسئله اتمالا در بدن زن افزایش می یابد و باعث آرامش بیشتر و کاهش اضطراب در بدن مادر می شود و اح اکسی توسین

 د.ری باشمی تواند توجیه کننده تفاوت زیاد کاهش اضطراب گروه تمرین پس از زایمان نسبت به گروه تمرین باردا
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 یریگ یجهنتبحث و 

تهاب و ال 17ن ترلوکیفعالیت بدنی در دوران بارداری موجب کاهش معنی دار این با توجه به یافته های پژوهش به نظر می رسد

ردار با وش های باا در مدر زمان بارداری و پس از زایمان می شود. تغییرات اضطراب در موش های پس از زایمان معنادار بود ام

 ب موش هایاضطرا ن بارداری نتوانست میزانوجود کاهش، این تغییرات معنادار نبود. فعالیت بدنی سبک و اختیاری در زما

وده بدنی کمتر بعالیت باردار را کاهش دهد و این مساله نشان می دهد در انتهای بارداری به دلیل سنگینی وزن تمایل برای ف

زان جش میرای سنببرای غلبه بر اضطراب بارداری به فعالیت بدنی بیشتر نیاز است و یا شاید به استفاده از تست دیگری 

ه با تغییرات ب و آمیختاضطرا اضطراب موش های باردار نیاز باشد. با توجه به اینکه دوران بارداری برای مادر، دوران پر التهاب و

ه این بیاز است، نایمان زفیزیولوژیک و روانی ناآشنا و شدید است؛ و اینکه به میزانی از اضطراب بارداری برای فرایند طبیعی 

اب نی و اضطررات رواداشت که احتمالا فعالیت بدنی سبک در این موش های باردار نتوانسته بر میزان تغییمسئله باید توجه 

 این موش ها تاثیر قابل ملاحظه ای بگذارد. 

س از زایمان می در موش های باردار و پ 17با این حال به نظر می رسد فعالیت بدنی موجب کاهش اضطراب و اینترلوکین  

اهش کان دهند، اری نشموش های باردار با فعالیت بدنی نتوانستند میزان کمتری از اضطراب را در پایان بارد شود. با اینکه

ران هایی با دو زمایش با موشو ارتباط التهاب با اضطراب را نمی توان نادیده گرفت و می توان با تکرار آ 17معنادار اینترلوکین 

راب و نی با اضطلیت بدن آن با نمونه های انسانی، تصویر دقیق تری از ارتباط فعابارداری طولانی تر از موش سوری یا آزمود

 التهاب در دوران بارداری بدست آورد. 

 ان بارداررد به زنوجود دا ارتباط معکوس و پس از زایمان یاضطراب باردار یزانبا م یبدن یتسطح فعال ینکه ب ییاز آنجا 

 یشا افزاخود ر یبدن یتدر دوران بارداری سطح فعال یمان،زا زمان اضطراب خود درشود برای کاهش و مهار سطح  یم یهتوص

 دهند.

س از پداری و بار دوران درالتهاب در سیستم ایمنی  یزانبا م یبدن یتسطح فعال ینمشخص شد ب یقتحق ینا یجدر نتا .2

میزان  ،ر باشدیشتدر دوران بارداری ب یدنب فعالیت هر چقدر سطح یعنیوجود دارد.  یدار و معکوس یارتباط معن یمانزا

ارداری سطح بنان باردار در دوران گردد ز یم یشنهاداست، پ یمان کمتردر دوران بارداری و بعد از زا IL-17سایتوکین التهابی 

 .یزندتحرك بپره یب یو از زندگ یش دهندخود را افزا یبدن یتفعال
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