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 به و چربی زیرپوستی LDL،HDLسطح سرمی تری گلیسیرید،  راتییتغ سهیمقا

 با شدت بالا در زنان جوان فعال شهر تهران یتناوب نتمری روش دو دنبال
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 چکیده

با شدت بالا در زنان  یتناوب نیدو روش تمر به دنبال یبدن بیو ترک یدیپیل لیپروفا راتییتغ سهیپژوهش تحت عنوان مقا نیا

تصادفی  صورت به ها آزمودنی داوطلبینسال از بین  22تا  22سن  زن فعال با میانگین 20که  جوان فعال شهر تهران بوده است

 وتحلیل تجزیهقرار گرفتند برای تاباتا تناوبی  به همراه Cavitation، و گروه تاباتا، گروه تمرینی تناوبی در سه گروه کنترل

لموگروف اسمیرنوف برای بررسی آزمون کو که شامل آماری زیر استفاده گردید های روشو توصیف فرضیات تحقیق از  ها دهدا

همچنین  تحلیل کوواریانس استفاده گردید.از آزمون  ها گروهبرای مقایسه تغییرات بین و  استفاده شد ها دادهنرمال بودن توزیع 

استفاده شد. شفه مورد آزمون قرار گرفت که در صورت همگون بودن واریانس از آزمون تعقیبی  ها دادههمگون بودن واریانس 

 22 نسخه SPSS افزار نرمدر نظر گرفته شد. تمامی محاسبات با استفاده از  10/1سطح معناداری  ها فرضیهای بررسی آزمون بر

توانسته بود مساحت چربی زیرپوستی  تاباتاو تمرین  cavitationاینکه دستگاه  رغم یعل نشان داد. ها یافتهپردازش شده است. 

مستقل، تمرین  متغیرهای از یک یچهایجاد نکرده بود.  معناداریو مقایسه بین گروهی کاهش آماری  ازنظررا کاهش دهد، اما 

 .اند نبودهاثرگذار نیز  LDL، HDLسطح سرمی تری گلیسیرید،  نیز برتاباتا و تمرین  cavitationو دستگاه  تاباتا
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