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 چکیده

گروه  5شاخص دشواری حرکت بر فراگیری، یادداری و انتقال دقت شوت هندبال بود که بر روی  تأثیرهدف از تحقیق حاضر 

دشواری مختلف پرداختند.  های شاخصانجام شد. با تغییر عرض هدف و فاصله از دروازه پنج گروه به تمرین شوت هندبال با 

با مهارت شوت هندبال  آشنایی گونه هیچبودند که ساله شهرستان فریمان  11تا9جامعه آماری این پژوهش دانش آموزان دختر 

، DsWsبا بررسی نتایج مشخص شد که سه گروه تمرینی تصادفی انتخاب شدند.  صورت بهفر ن 51نداشتند از جامعه فوق 

dw ،DW  که با وجود تغییرات در عرض دروازه و فاصله از دروازه دارای شاخص دشواری یکسان بودند )نسبت فاصله از دروازه

شد که این  ایجاد ها آنو عرض دروازه حفظ شده بود(. نمرات بالاتری در آزمون انتقال کسب کردند و یادگیری بیشتری در 

ن در قسمت آبا توجه به گستره تفصیلی ایج نت .کشد میش لتمرین را به چا تغییرپذیرینتایج برنامه حرکتی تعمیم یافته و 

 نتایج تحقیق تشریح شده است.
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