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  تاثیز تمزیه هواسی و آموسش تغذیه بز سلامت جسماوی سوان فعال چاق
 

2*، محمدرضا فدائی چافی1افساوه پورمحسه حسه کیاده
 

 وبرضٌبس ارضذ فیشیَلَصی ٍرسضی داًطگبُ آساد اسلاهی رضت 1

 اى )ًَیسٌذُ هسئَل(*استبدیبرگزٍُ تزبیت بذًی؛ ٍاحذ رضت؛ داًطگبُ آساد اسلاهی؛ داًطگبُ آساد اسلاهی؛ رضت؛ ایز 2

 

 چکیده

ّذف اس ایي تحمیك، بزرسی تبثیز بزًبهِ توزیي َّاسی ٍ آهَسش تغذیِ بزسلاهت جسوبًی سًبى فعبل چبق بَد. اس بیي سًبى چبق 

ّبی در دستزس جْت ضزوت صَرت ًوًًَِفز بِ 40ّبی ٍرسش ّوگبًی پبرن ببًَاى ضْز رضت فعبل ضزوت وٌٌذُ در بزًبهِ

گزٍُ توزیي َّاسی، آهَسش تغذیِ، توزیي َّاسی ٍ آهَسش تغذیِ ٍ 4صَرت تصبدفی در م آهبدگی وزدًذ وِ بِدر تحمیك اعلا

َّاسی ٍ پذیزی، تَاى بیَّاسی، لذرت، اًعطبفتمسین ضذًذ. هتغیزّبی پیىزسٌجی، تَاى( =10n)ّزگزٍُ گزٍُ وٌتزل

جلسِ در ّفتِ بِ توزیي َّاسی 3ّفتِ، 12یي َّاسی بِ هذت گیزی ضذ. گزٍُ توزآسهَى اًذاسُآسهَى ٍ پسفطبرخَى در پیص

ببر در بزًبهِ آهَسش گزٍّی تَسط هتخصص ای یهدرصذ ضزببى للب بیطیٌِ پزداخت، گزٍُ تغذیِ ّفتِ 70-60بب ضذت 

وت وزدًذ. تغذیِ ضزوت وزدًذ، گزٍُ توزیي َّاسی بب آهَسش تغذیِ ًیش در ّزدٍ ًَع بزًبهِ توزیي َّاسی ٍ آهَسش تغذیِ ضز

( بزای تجشیِ ٍ تحلیل آهبری استفبدُ ضذ. >05/0pری )داطزفِ در سطح هعٌیتحلیل ٍاریبًس یهّوبستِ، tّبی اس آسهَى

 BMI ّبی آهَسش تغذیِ، توزیي َّاسی ٍ آهَسش تغذیِ ٍ توزیي َّاسی وبّصّبی تحمیك ًطبى داد در گزٍُیبفتِ

(05/0p<) WHR (05/0p< )( 05/0ٍ درصذ چزبیp< )دار بَد. ٍ بیطتزیي تغییزات بیي گزٍّی بِ تزتیب هزبَط بِ هعٌی

اگزچِ تحمیك حبضز ًطبى داد توزیي  (.>05/0pّبی توزیي َّاسی ٍ آهَسش تغذیِ، توزیي َّاسی ٍ آهَسش تغذیِ بَد )گزٍُ

عبل داضتِ ببضذ. اهب تزویب تَاًست آثبر هطلَبی بز سلاهت جسوبًی سًبى چبق فَّاسی ٍ آهَسش تغذیِ ّزوذام بِ تٌْبیی هی

بزًبهِ توزیي َّاسی ّوزاُ بب آهَسش تغذیِ تَاًست فَایذ بیطتزی در ارتمب سلاهت جسوبًی سًبى فعبل چبق ایجبد وٌذ. ایي 

 ًىتِ بزای سًبًی وِ در ٍرسش ّوگبًی ضزوت دارًذ حبئش اّویت است. 
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