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های دهدونهای فیسیولوشیک شاخص یکاوریر بری کیالکتر کیتحر یرتأث

 زابل مرد یاستقامت
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 چکیده

ّبي فیسیَلَشیک در ٍرزضكبراى یک ّذف هْن تلقی کٌترل ضبخصبؼذ از ّر گًَِ فؼبلیت ٍرزضی بذى ٍرزضكبراى ًیبز بِ برگطت بِ حبلت اٍلیِ دارد ٍ 

. دٍ ٍ هیذاًی یک رضتِ هبدر است ٍ ّذف از هطبلؼِ حبضر بررسی اثر تحریک الكتریكی ًوبیذ یهًیس پیطگیري  ضذُ ٍ از آسیب دیذگی در حیي ٍرزش

 پس آزهَى ٍ آزهَى پیص طرح تجربی بب حبضر از ًَع ًیوِ ببضذ. هطبلؼِّبي فیسیَلَشیک دًٍذگبى هرد استقبهتی کبر ضْر زابل هیبر ریكبٍري ضبخص

بم گیري آسبى ٍ در دسترس اًجبم گردیذ. پرٍتكَل توریي ضبهل اًج ًفر از دًٍذگبى استقبهتی هرد بِ ضیَُ ًوًَِ 20بر رٍي  گرٍُ است کِ یک براي

، ضبهل فطبر خَى سیستَلیک، فطبر خَى دیبستَلیک، ضرببى قلب )ضربِ/دقیقِ( ٍ درجِ ّب ًوًَِّبي فیسیَلَشیک تست استبًذارد ضبتل راى بَد. ضبخص

ري غیرفؼبل ) ریكی بؼذ استراحت( پس از اًجبم توریي در ّفتِ ًخست ٍ هجذداً پس از ریكبٍري بب تحریک الكت یقِدق 10حرارت بذى طی هراحل ریكبٍ

ّبي جوغ آٍري ضذُ بب رٍش تی زٍجی بب گیري گردیذ ٍ ًتبیج هقبیسِ گردیذ. تجسیِ ٍ تحلیل دادُ اًجبم پرٍتكَل توریٌی هطببِ در ّفتِ دٍم اًذازُ

هؼیبر  اًحراف ± بًگیيهیًطبى داد  در ًظر گرفتِ ضذ. ًتبیج p<0/05اًجبم گردیذ. سطح هؼٌبداري ًیس در سطح  22ًسخِ  SPSSافسار  استفبدُ از ًرم

( بب تحریک الكتریكی پس از 9/7 ± 77) (Mm/ Hg)( ٍ دیبستَلیک 2/11 ± 119) (Mm/ Hg)ّبي فیسیَلَشیک فطبر خَى سیستَلیک ضبخص

-( در ریكبٍري غیرفؼبل بِ طَر هؼٌی 6/4 ± 3/84) (Mm/ Hg)دیبستَلیک  ( 2/13 ± 153ٍ) (Mm/ Hg)توریي ًسبت بِ فطبر خَى سیستَلیک 

فیسیَلَشیک درجِ حرارت بذى در ریكبٍري  ضبخصهؼیبر  اًحراف ± هیبًگیي. ّوچٌیي ًتبیج ًطبى داد بِ ترتیب( P ،002/0;P<001بَد )داري کوتر 

 ؛ اهب ضبخص(P>05ًذاضت )داري تفبٍت هؼٌی  C(9/0 ± 1/36)° درجِ حرارت بذى در ریكبٍري غیرفؼبلبب C(2/0 ± 2/37 )°بب تحریک الكتریكی 

لََشیک ضرببى قلب در ریكبٍري بب تحریک الكتریكی  بِ  HR/Min (7/14 ± 106) در ریكبٍري غیرفؼبل از ضرببى قلبHR/Min (2/15 ± 122 )فیسی

ّبي ًتبیج هطبلؼِ حبضر ًطبى داد کِ ریكبٍري بب تحریک الكتریكی ببػث کبّص هثبت بر رٍي ضبخص .(P<05/0بَد )طَر هؼٌی داري بیطتر 

لََشیک  ّبي تسریغ ریكبٍري ضرببى قلب، استفبدُ از ریكبٍري غیرفؼبل است.یكی از راُ احتوبلاًگردد، اهب فطبر خَى هی فیسی
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