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 چکیده

 انگیر کشتی یا هیتغذ خود پنداره و دانش ،یزندگ تیفیک ،یدیپیو ل یبدن بیرخ ترک نیم یبررسمقاله هدف از انجام این  

 حاضر پژوهش آماری بود. پژوهش حاضر از نوع توصیفی با طرح تحقیق مقطعی بود. جامعۀ انشاهشهر کرم شکسوتیپ

فعال در این حوزه گزارش  نفر 00تعداد  ؛ کهبودند سال 00 تا 40 سنین بین کرمانشاه شهر کشتی پیشکسوتان ورزشکاران

ی شده عبارت ریگ اندازهی رهایمتغ .شد گرفته ظرن در نمونه حجمعنوان  ( بهجامعه از درصد 00 معادل) نفر 40 تعداد. شدند

ی بدنی، درصد گلیسیرید(، ترکیب بدنی )قد، وزن، شاخص توده، کلسترول و تریLDL ،HDL)رخ لیپیدی بودند از: نیم

ی سؤال 36 چربی بدن، شاخص چربی احشایی، درصد توده عضلات بدن، وزن استخوان و مواد معدنی(، پرسشنامۀ استاندارد

. برای آزمون ای پارمنتر و واردل دانش تغذیهت زندگی سازمان جهانی بهداشت، پرسشنامۀ خودپندارۀ بِک و پرسشنامه کیفی

ی، درصد چرب ،BMIمیانگین مقادیر استفاده گردید. نتایج تحقیق نشان داد که:  اینمونهاز آزمون آماری تی تک ها هیفرض

های معیارنزدیک به شهر کرمانشاه  پیشکسوت گیران در کشتی ید معدنوزن استخوان و موا شاخصیی و احشا یچرب شاخص

میانگین کمتر از حد استاندارد بود. شهر کرمانشاه  پیشکسوت گیران در کشتی عضلانی توده درصد استاندارد بود ولی شاخص

مقادیر نرمال  نسبت بهشهر کرمانشاه  پیشکسوت گیران در کشتی HDLو  LDLکلسترول، تری گلیسرید،  شاخصمقادیر 

نیز بهتر از حد نرمال بود. ولی میزان خودپنداره و شهر کرمانشاه  پیشکسوت گیران در کشتیمطلوب بودند. کیفیت زندگی 

 کمتر از حد نرمال بودند. ها آنای  سواد تغذیه

 ای نیمرخ لیپیدی، ترکیب بدنی، کیفیت زندگی، خودپنداره، دانش تغذیه ی کلیدی:ها واژه
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 مهمقد

های جهان است که از دوران باستان تاکنون با افتخار و انگیزه فرراوان   ترین و پرطرفدارترین ورزش ورزش کشتی یکی از قدیمی

عنروان یرک هنرر از     عنوان یک فعالیت بدنی، بلکه بره  شود. این ورزش نه تنها به توسط افراد مختلفی در سراسر جهان انجام می

وردار است. کشتی نیازمند توانایی بدنی، انعطاف، قدرت و استقامت است و همچنین موازنه های خاص خود برخ دانش و تکنیک

دهد. ترکیب بدنی، یکی از فاکتورهای آمادگی جسمانی است کره داشرتن اطلاعرات     بین قدرت و تکنیک را مورد تأکید قرار می

انردام، کراهش وزن یرا اهرداف ورزشری، برنامره        بکند تا برای رسیدن به وزن مطلروب، تناسر   کافی درباره آن به افراد کمک می

سو و حفظ سلامت فرد  تمرینی و رژیم غذایی مناسبی داشته باشند. ترکیب بدنی نقش بسیار کلیدی در عملکرد ورزشی از یک

 شده است که تعادل بین میزان چربی و عضله در بدن برای داشتن یک زندگی در طول دورۀ زندگی از سوی دیگر دارد. گزارش

همچنین شواهد بسیار زیادی نشان داده است که حفظ ترکیب بدنی در دامنۀ نرمال سربب افرزایش طرول     .سالم ضروری است

 کرا ،  و کرا   آردل، مک) شود می مزمن های¬دیگر از بیماری بسیاری و دیابت سرطان، قلبی، های¬عمر و کاهش خطر بیماری

2010.) 

کنرد. از   جه ویژه به این رشته و انجام تحقیقات علمی اهمیتی دوچندان پیردا مری  با توجه به قدمت کشتی در ایران، ضرورت تو

انرد،   گیران باسابقه که دارای عناوین قهرمرانی در دوران جروانی بروده    طرفی کشتی پیشکسوتان به دلیل اهمیت توجه به کشتی

 ای ویژه اهمیت از ورزشکاران این وانیر –موردتوجه قرارگرفته است. کنترل وضعیت جسمانی و عوامل مربوط به سلامت روحی 

ای  رخ ترکیرب بردنی و لیپیردی، کیفیرت زنردگی، خودپنرداره و دانرش تغذیره         اطلاعاتی در زمینره نریم   داشتن. است برخوردار

 .تواند کمک شایانی برای کنترل وضعیت بدنی و روحی این افراد داشته باشد گیران پیشکسوت شهر کرمانشاه می کشتی

 ادبیات نظری

 تاریخچه کشتی ایران

گیرر   پردازنرد. هرر کشرتی    های آن دو ورزشکار بر روی تشک مخصوص به مبارزه مری  کشتی، ورزشی انفرادی است که در رقابت

افترد کره    ی فنی زمانی اتفاق مری  ی مسابقه شود. ضربه کند یا با کسب امتیاز بیشتر برنده« فنی ضربه»کوشد حریف خود را  می

ی شمردن سره شرماره وی را در همران حالرت      اندازه های حریفش را به تشک بچسباند و در مدتی به انهگیر ش یکی از دو کشتی

بسرتند و   شده که پارسیان و زرتشتیان هنگام غروب آفتاب به کمر خود می نگه دارد. نام کشتی از کمربندی به نام کُستی گرفته

 .تن برره معنرری کمررر یکرردیگر را گرررفتن اسررت   پرداختنررد. کشررتی گرررف  در برابررر کررانون آتررش برره دعررا خوانرردن مرری    

 انواع سبک ورزش کشتی

توان بره   های ملی و محلی کشتی می ترین سبک شود. از مهم های متنوعی از کشتی در کشورهای گوناگون دنیا تمرین می سبک

و جوجیتسو در ژاپن انواع کشتی با کمربند شامل گلیما در ایسلند، شوینگن در سوئیس، گوراش در آسیای مرکزی و نیز سومو 

و سامبو در روسیه اشاره کرد. تقریباً تمام کشرورهای دنیرا دو سربک المپیکری کشرتی یعنری کشرتی فرنگری و کشرتی آزاد را          

ای محبروب اسرت، گررفتن پرائین کمرر و       اند، تفاوت این دو در آن است که در کشتی فرنگی که بیشتر در اروپای قراره  پذیرفته

گیران اجازه همین اعمال را دارند. مسابقات این دو نروع کشرتی زیرر نظرر      ولی در کشتی آزاد، کشتیاستفاده از پا ممنوع است 

 (.شود )باشگاه پژوهشگران جوان اتحادیه جهانی کشتی برگزار می

 کشتی آزاد 

رفتنری کره   المللی کشتی، هرگونه گرفتن، ضربه زدن و پرتاب کردن آرام رقیب جایز است ولی هرر نروع گ   بر مبنای قوانین بین

زندگی یا سلامتی اعضای رقیب را به خطر بیندازد مانند گرفتن گلو ممنوع است. همچنین استفاده از لگد، مشرت، کلره زدن و   

گیر را از ادامره رقابرت    شود و سه اخطار کشتی گیر می گرفتن دوبنده ممنوع است. نقض قانون منجر به گرفتن اخطار به کشتی

بایسرت   درنگ از مسابقه اخراج کرد. مسابقات کشتی مری  توان بی گیر را می شدید قوانین، کشتی کند. در هنگام نقض محروم می

 (.سایت باشگاه پژوهشگران جوان متر قطر دارد برگزار شود )برگرفته از وب ۹روی تشک کشتی که حداقل 
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 کشتی فرنگی 

 رومن -ه اختراع گردید و اگرچه نام گِرکِومیلادی در فرانس 1۹های ورزش کشتی است که در سده  کشتی فرنگی یکی از سبک

"grico- roman" (برای آن منتخب شد، ولی قبل از قرن نوزدهم تمرین نمی -یونانی )هرا و   شد، چراکه کشرتی یونرانی   رومی

های قدیم اغلب به کشتی آزاد شباهت داشت. در کشتی فرنگی استفاده از پا برای به زمین زدن حریرف و گررفتن پرایین     رومی

سرایت باشرگاه    مر ممنوع است و سایر مقررات آن شربیه کشرتی آزاد دیگرر سربک المپیکری کشرتی اسرت )برگرفتره از وب        ک

 (.پژوهشگران جوان

 کشتی پیشکسوتان

ای در فرهنرگ و   ای باستانی دارد؛ این رشرته همرواره جایگراه ویرژه     های جهان است و در ایران ریشه ترین ورزش کشتی از کهن

هرای   داشته است. پیشکسوتان کشتی ایران، با تلاش و استعداد، در دوران پریش و پرس از انقرلاب در رقابرت    مندی مردم  علاقه

آوران ایرن   محمردی از جملره نرام    هایی چون علی اکبرپور، حسین رحیمی و گرل  اند. چهره جهانی و المپیک افتخارآفرینی کرده

 .اند کردهاند که نقش مهمی در ارتقاء جایگاه کشتی ایران ایفا  عرصه

 

 ترکیب بدنی

ها جسد انسان را  ها پیش، یونانی قرن است شده ای ویژه توجه آن به که هاست¬هایی است که مدت ترکیب بدنی یکی از ویژگی

ای درشرت از   های مربوط به سراختار ماهیچره   تشریح کردند تا بینشی در مورد ساختار و ساختمان بدن به دست آورند و نقاشی

ناپرذیر برود کره     گاه هنری، امروزه نیز معروف هستند. با توسعه شیمی تجزیه در قرن گذشته، اجتناب ها از نظرتن وسطی، نه قرون

آردل و  مرک )وتحلیل جسد کامل انسان ازنظرر شریمیایی شرود     های بدن اعمال شود و منجر به تجزیه این دانش جدید در بافت

 (.2010همکاران، 

 

 خودپنداره

ی روانی در فرایند رشد و تحول افراد و تأثیر فعالیت برردنی بررر ایررن متغیرهررای روانرری امررروزه       با توجه به اهمیت متغیرها

خودپنررداره یکی از  .انررد¬روانشناسان ورزشری ترأثیر ورزش را برر متغیرهرای مختلرف روانرری آزمررایش و بررسرری کرررده

ای در رفتار، تعاملات اجتماعی و مسیر زنردگی فررد دارد. برداشرت     کننده شناختی است که نقش تعیین های بنیادین روان مؤلفه

برانگیز منجرر شرود و    های چالش تواند به بروز رفتارهای ناسازگارانه در موقعیت های ظاهری، ذهنی و جسمی می منفی از ویژگی

هرای   تقویت خودپنداره از طریق تجربه ها و ارتباط مؤثر با دیگران کاهش دهد. بنابراین، توانایی فرد را در سازگاری با محرومیت

 (.1۹۹0تواند به بهبود عملکرد فردی و اجتماعی کمک کنرد )مرارش و همکراران،     های بدنی و حمایت روانی، می مثبت، فعالیت

 

 لیپیدی رخ نیم

ص تشرخی  (WHO) مشکل برتر سلامتی توسط سرازمان بهداشرتی جهرانی    10عنوان یکی از  شیوه زندگی غیرفعال و چاقی به

 اختلالاتری  برروز  موجرب  کره  باشرد ¬می عروقی_ترین عامل خطر برای بیماری قلبی شده است. این نوع شیوه زندگی مهم داده

 های¬چندعاملی بوده که دارای ریشه ای پدیده وزن، اضافه و چاقی. گردد¬چربی خون، فشارخون بالا و چاقی می ازدیاد ازجمله

یافته عدم فعالیت بدنی مناسب و رژیم غذایی نامناسرب   واقع در کشورهای توسعهدر .باشد¬می زندگی شیوه محیطی و ژنتیکی

 (.13۹6رود )ملا رحیمی و همکاران  های قلبی عروقی به شمار می از دلایل چاقی و بیماری
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 ای دانش تغذیه

طرول   در مرزمن  هرای ¬بیماری درمان و ها¬بیماری و سوءتغذیه از گیری¬تغذیه عامل مهمی در حفظ و ارتقای سلامت، پیش

ای ظرفیت یک فرد برای به دست آوردن، پردازش و درک اطلاعات اولیره در مرورد    سواد تغذیه .(2019زندگی است )الخالدی 

 (.2012های بهداشتی مناسب است )فریش و همکاران،  گیری غذا و توانایی استفاده از آن اطلاعات برای تصمیم

 

 پیشینه پژوهش

 کشور شده در داخل مطالعات انجام

ها و دوپینگ را در بازیکنان و مربیان فوتبرال کردسرتان    ای، عادات غذایی، و آگاهی از مکمل سطح دانش تغذیه (1402)فرجی 

 .هرا وجرود نردارد    انرد، امرا تفراوت معنراداری میران آن      ها در هر دو گرروه مطلروب   بررسی کرد. نتایج نشان داد که این شاخص

نفرس زنران ورزشرکار و غیرورزشرکار      ، کیفیرت زنردگی و اعتمادبره   1۹-دوران شیوع کوویرد ( در 1400اکبری ) راد و علی دانش

روز در هفته( از کیفیت زندگی برالاتری نسربت بره زنران      3کرمانشاه را بررسی کردند. نتایج نشان داد زنان فعال بدنی )حداقل 

رخ لیپیردی و   ی و مقاومتی با شدت برالا را برر نریم   ( تأثیر تمرینات تناوب13۹۹نیا و همکاران ) حاجی  غیرفعال برخوردار بودند

 LDL گلیسرید و ترکیب بدن مردان میانسال بررسی کردند. نتایج نشان داد این تمرینات موجب کاهش وزن، چربی بدن، تری

 .تنه نسبت به گروه کنترل شدند و قدرت عضلانی پایین HDL و افزایش

 

 شده در خارج کشور مطالعات انجام

، درصد چربی و کلسرترول ورزشرکاران بررسری شرد؛     BMI ای در دانمارک، ارتباط بین ( در مطالعه2024همکاران )پاسپیتا و 

و درصد چربی وجرود دارد، امرا ارتبراط برا کلسرترول ضرعیف و غیرمعنرادار برود.          BMI نتایج نشان داد همبستگی بالایی بین

رد ورزشکاران زن هاکی را در طول یک فصل رقرابتی بررسری   ( تغییرات ترکیب بدن و عملک2024همچنین، سامر و همکاران )

 .کردنرررد و دریافتنرررد کررراهش چربررری و افرررزایش تررروده بررردون چربررری برررا بهبرررود عملکررررد ورزشررری همرررراه اسرررت   

ساله در پکن نشان داد که ترکیب بدن با افزایش  60تا  20بزرگسال  24،۹40این مطالعه با بررسی  .(2023)هایی و همکاران 

 تروده  بیشرترین  و سال 4۹–40و توده چربی در گروه سنی  BMI کند. در مردان، بیشترین اس جنسیت تغییر میسن و بر اس

طور معناداری افرزایش یافرت    با افزایش سن به BF ، چربی بدن و درصدBMIسال مشاهده شد. در زنان،  39–30 در عضلانی

 .روند افزایشی داشتند WHR و در هر دو جنس، چربی احشایی و

 

 ش تحقیقرو

 .پژوهش حاضر از نوع توصیفی با طرح تحقیق مقطعی بود

 

 جامعه آماری

های اولیۀ  سال بودند. با بررسی 50تا  40جامعۀ آماری پژوهش حاضر ورزشکاران پیشکسوتان کشتی شهر کرمانشاه بین سنین 

گیرر فعرال در رده سرنی     کشتی 00 آمده و مکاتبات صورت گرفته با هیئت ورزش کشتی کرمانشاه، در حال حاضر تعداد عمل به

 .سال پیشکسوتان در شهر کرمانشاه مشغول به فعالیت هستند 00تا  40
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 ها آوری داده روایی ابزار جمع

کنریم   گیرد کره مرا فکرر مری     گیری تا چه حد چیزی را اندازه می اعتبار یا روایی با این مسئله سر و کار دارد که یک ابزار اندازه

 .تن از اساتید رشته مورد تائید قرار گرفت 7های تحقیق توسط  ( روایی صوری و محتوایی پرسشنامه1401)سرمد و همکاران 

 

 ها آوری داده پایایی ابزارهای جمع

آمده بره شررح زیرر اسرت:      دست ضرایب به .های تحقیق از ضریب آلفای کرونباخ استفاده شد برای اطمینان از پایایی پرسشنامه

 .، دارای پایایی قابل قبولی هستند0/ 7۹ای با پایایی  و دانش تغذیه 07/0، خودپنداره با پایایی 02/0کیفیت زندگی با پایایی 

 

 وتحلیل آماری تجزیه

 

میانگین و انحرراف اسرتاندارد    مقادیر توصیفی، بخش در. گرفت انجام استنباطی و توصیفی بخش دو در ها¬وتحلیل داده تجزیه

 بررسری  منظرور ¬ویلرک بره  -مودارها ارائه گردید. در بخش استنباطی، از آزمرون شراپیرو  متغیرهای پژوهش در قالب جداول و ن

منظور مقایسۀ میانگین نمونه با مقادیر اسرتاندارد اسرتفاده    به ای¬نمونه¬تک تی آماری آزمون از ها،¬توزیع داده بودن طبیعی

 افرزار ¬وتحلیل آماری با اسرتفاده از نررم   جزیهدر نظر گرفته شد. ت 00/0های آماری سطح معناداری ¬گردید. در تمامی آزمون

SPSS  انجام گرفت 24نسخۀ. 

 

 اهداف پژوهش

 هدف کلی

گیرران پیشکسروت شرهر کرمانشراه      ای کشتی رخ ترکیب بدنی و لیپیدی، کیفیت زندگی، خود پنداره و دانش تغذیه بررسی نیم

 باشد می

 اهداف اختصاصی

 شهر کرمانشاه و مقایسۀ آن با مقادیر استاندارد گیران پیشکسوت بررسی نیمرخ ترکیب بدنی کشتی .1

 گیران پیشکسوت شهر کرمانشاه و مقایسۀ آن با مقادیر استاندارد بررسی نیمرخ لیپیدی کشتی .2

 گیران پیشکسوت شهر کرمانشاه و مقایسۀ آن با مقادیر استاندارد بررسی کیفیت زندگی کشتی .3

 اه و مقایسۀ آن با مقادیر استانداردگیران پیشکسوت شهر کرمانش بررسی خودپنداره کشتی .4

 گیررران پیشکسرروت شررهر کرمانشرراه و مقایسررۀ آن بررا مقررادیر اسررتاندارد        ای کشررتی بررسرری دانررش تغذیرره   .0

 های پژوهشی فرضیه

 .دار وجود دارد معنی تفاوت نرمال مقادیر و کرمانشاه شهر پیشکسوت گیران کشتیبین نیمرخ ترکیب بدنی  .1

 .دارد وجود دار معنی تفاوت نرمال مقادیر و کرمانشاه شهر پیشکسوت گیران کشتیبین نیمرخ لیپیدی  .2

 .دارد وجود دار معنی تفاوت نرمال مقادیر و کرمانشاه شهر پیشکسوت گیران کشتیبین کیفیت زندگی  .3

 .دار وجود دارد مال تفاوت معنینر مقادیر و کرمانشاه شهر پیشکسوت گیران بین خودپندارۀ کشتی .4
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 .دارد وجررود دار معنرری تفرراوت نرمرال  مقررادیر و کرمانشرراه شرهر  پیشکسرروت گیررران کشرتی  یا تغذیرره برین دانررش  .0

 گیری بحث و نتیجه

 الف. نیمرخ ترکیب بدنی

گیران پیشکسوت کرمانشاه نزدیک به سطح نرمال بودند، اما  های ترکیب بدنی کشتی پژوهش حاضر نشان داد که برخی شاخص

دار مربروط بره تروده     بالاتر از مقدار نرمال گزارش شرد. تنهرا تفراوت معنری     BMIد و درصد توده عضلانی کمتر از حد استاندار

خوانی داشت و تأثیر مثبت فعالیت بدنی بر بهبود ترکیرب بردن را تأییرد کررد      ها با اغلب مطالعات پیشین هم عضلانی بود. یافته

اوت داشت که احتمرالاً بره تفراوت سرن و آمرادگی      ( تف1306(، اما با نتایج تحقیق میرزایی و غفوری )2020)گومز و همکاران، 

های قلبی  یابند و خطر بیماری افزایش می WHR هایی مانند چربی احشایی و شود. با افزایش سن، شاخص جسمانی مربوط می

توانرد در حفرظ سرلامت بردنی پیشکسروتان مرؤثر باشرد.         تمرینات منظم کشتی می (.2023شود )هایی و همکاران،  بیشتر می

تمرینرات   (.2022شود )کومیچی و همکاران،  ین نظارت بر ترکیب بدن برای سلامت تنفسی و عملکرد ورزشی توصیه میهمچن

 (.13۹۹وزن اثربخش و قابل جایگزینی با تمرینات خشکی هستند )ارمندی و همکراران،   در آب نیز برای سالمندان دارای اضافه

 لیپیدی رخ نیم -ب

تر از مقادیر نرمرال برود؛    داری پایین طور معنی گیران پیشکسوت کرمانشاه به رهای لیپیدی کشتیدر این پژوهش، میانگین فاکتو

خروانی   افزایش داشت. این وضعیت مطلوب با نتایج مطالعرات متعردد هرم    HDL کاهش و TG ، کلسترول تام وLDL ویژه به

انرد )دوئرس و    هرای قلبری را نشران داده    ریدارد که تأثیر مثبت ورزش منظم بر بهبود نیمرخ لیپیردی و کراهش ریسرک بیمرا    

نوعی در کراهش چربری خرون     هوازی و مقاومتی هرکدام به تمرینات هوازی، بی (.2022؛ بوزداغلی و همکاران، 2023همکاران، 

یرژه  و ها تأکید دارنرد کره فعالیرت بردنی مرنظم، بره       یافته .(2023سال و سالمند )چو و همکاران،  ویژه در افراد میان مؤثرند، به

 .های زیستی دارد تمرینات کشتی، نقش مهمی در حفظ سلامت قلبی و بهبود شاخص

 

 کیفیت زندگی -ج

( 32/02گیران پیشکسوت شهر کرمانشاه ) در کشتی (QOL) در این پژوهش نشان داده شد که میانگین متغیر کیفیت زندگی

(؛ و این گرواه  2000ای این متغیر بود )بونومی و همکاران، شده بر در نظر گرفته (75)داری بالاتر از مقدار نرمال  به شکل معنی

اکبرری   های دانرش راد و علری   تأثیر فعالیت کشتی بر شاخص کیفیت زندگی این ورزشکاران است. نتایج پژوهش حاضر با یافته

، (2023) (، بنجرامین و زیرد رشرد   2023(، ژانگ و همکاران )13۹7، حسینی و همکاران )(1398)(، اقدسی و رضائی 1400)

( و برولرد و  2017، فلبرای و همکراران )  (2016)(، مگران و همکراران   201۹(، سونگ و همکراران ) 2022کاشیف و همکاران )

پردازند نسربت بره افرراد     تحقیقات فوق نشان دادند که افرادی که فعالیت بدنی و ورزش می .خوانی دارند ( هم2013همکاران )

( تحقیقی تحت عنوان کیفیت زندگی 2016ردار هستند. در این راستا مگان و همکاران )غیرفعال از کیفیت زندگی بهتری برخو

دهرد کره    کنند که شواهد نشان مری  ها بیان می مرتبط با سلامت در ورزشکاران: مروری سیستماتیک با متاآنالیز انجام دادند آن

ندیده کیفیرت   اند و ورزشکاران آسیب ارش کردهورزشکاران کیفیت زندگی مرتبط با سلامت بهتری نسبت به غیر ورزشکاران گز

( در تحقیقی 2023دیده گزارش کردند. همچنین ژانگ و همکاران ) زندگی مرتبط با سلامت بهتری نسبت به ورزشکاران آسیب

نفرس جسرمانی    به تأثیر فعالیت بدنی بر کیفیت زندگی ورزشکاران دارای معلولیت و نقش میرانجی رضرایت از زنردگی و عرزت    

داختند. این مطالعه با استفاده از تئوری ورزش و سلامت به بررسی اثرات فعالیت بدنی بر کیفیرت زنردگی ورزشرکاران دارای    پر

تروجهی برر کیفیرت زنردگی ورزشرکاران دارای       معلولیت پرداخت. نتایج نشان داد که فعالیت بدنی هنوز هم تأثیر مثبرت قابرل  

نفرس فیزیکری، رضرایت از زنردگی و کیفیرت       توجهی عرزت  طور قابل الیت بدنی بهنفس فیزیکی دارد. فع معلولیت باواسطه عزت

( بره بررسری کیفیرت زنردگی و     1400اکبرری )  بخشد. از طرفی دانش راد و علری  زندگی را برای افراد دارای معلولیت بهبود می

پرداختنرد. نترایج حاصرل از     1۹-نفس زنان ورزشکار و غیر ورزشکار شرهر کرمانشراه در دوران شریوع ویرروس کوویرد      اعتمادبه
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طور معنراداری از   روز در هفته فعالیت بدنی دارند به 3پژوهش نشان داد که کیفیت زندگی در زنان ورزشکار و زنانی که حداقل 

 .زنان غیرفعال بالاتر بود

دار بره   ادامره  های این تحقیق باید گفت که افزایش سطح آمادگی جسرمانی بعرد از انجرام تمرینرات مرنظم و      در خصوص یافته

توانرد در بهبرود کیفیرت زنردگی ایرن افرراد        کند کره مری   نفس پیشکسوتان کشتی کمک می کاهش استرس و افزایش اعتمادبه

شناختی، میرزان   ای با سلامت جسمانی، وضعیت روان صورت پیچیده تأثیرگذار باشد. کیفیت زندگی یک مفهوم وسیع است و به

هرای اخیرر اهمیرت بره      شخصی فرد و عوامل محیطی درآمیخته و مررتبط اسرت و در سرال   استقلال، روابط اجتماعی، باورهای 

تواند ترأثیر بسرزایی    توجه به کیفیت زندگی افراد و بهبود کیفیت زندگی آنان می (.13۹0مکوندی و زمانی، )سزایی یافته است 

د ابعراد مختلرف کیفیرت زنردگی نظیرر روانری،       تواند در بهبرو  در امید به زندگی و انجام کارهای روزمره داشته باشد. ورزش می

 (.2017اجتماعی، روحی، فیزیکی نقش مؤثری داشته باشد )پینتو و همکاران، 

 خودپنداره -د

تر از سطح نرمال اسرت. ایرن یافتره برا      گیران پیشکسوت کرمانشاه پایین نتایج پژوهش نشان داد که میانگین خودپنداره کشتی

، امرا برا   (2021خوانی دارد )کونرده پیپرو و همکراران،     اند هم ورزش بر خودپنداره را تأیید کردهبرخی مطالعات که تأثیر مثبت 

(، تفاوت دارد. تفاوت در سرطح  1۹۹0اند )مارش و همکاران،  هایی که ورزشکاران نخبه با خودپنداره بالا را بررسی کرده پژوهش

توانرد   ت. برخی پژوهشگران معتقدند که فعالیت بدنی مرنظم مری  خوانی اس رقابت، سن و نوع ورزش از دلایل احتمالی این ناهم

 (.201۹بوسرتوس و همکراران،   -های فردی اسرت )فرنانردز   خودپنداره را بهبود بخشد، اما این رابطه پیچیده و وابسته به ویژگی

 .کنررد گیررران غیرفعررال در ایررن تحقیررق، تفسرریر نتررایج را محرردود مرری       ای از کشررتی همچنررین نبررود گررروه مقایسرره   

 ای دانش تغذیه -ه

 عملکررد  و( 12/24) ای¬تغذیره  نگررش  ،(3۹/20) ای¬تغذیره ¬در پژوهش حاضر نشان داده شد که میانگین متغیرهای دانش

 شرده  گرفته نظر در معیار مقادیر از تر¬کرمانشاه به شکل معناداری پایین شهر پیشکسوت گیران¬کشتی در( 32/4) ای-تغذیه

 گیرران ¬کشرتی  دهرد ¬(؛ کره نشران مری   2021در نظر گرفته شد )ترام و همکراران،    0و  30، 44ها بود که به ترتیب  آن برای

تغذیه در سطح پایینی قرار دارند. نتایج پژوهش حاضر با مطالعات حسینی  علم و ای تغذیه دانش فاکتورهای ازلحاظ پیشکسوت

( 2021( و بنتلی و همکراران ) 2023مکاران )(، استاکزیویچ و ه13۹7(، همتی و همکاران )13۹0، گالبی و همکاران )(1398)

دهنده این است که درصد زیادی از ورزشکاران و افراد حاضرر در تحقیرق نسربت بره      خوانی دارد. نتایج تحقیقات فوق نشان هم

هرای فرجری    های ایرن تحقیرق برا پرژوهش     ولی یافته (.2021ای سطح آگاهی پایینی دارند )جانیچاک و همکاران،  دانش تغذیه

های تحقیق از سطح قابل قبولی از دانرش   کنند که نمونه ها اشاره می خوانی ندارد. آن هم (13۹۹( و شمس و همکاران )1402)

هرا در مرورد    کننرده، اطلاعرات عمرومی آن    خوانی سن افراد شررکت  باشند. از دلایل احتمالی این عدم هم ای برخوردار می تغذیه

ای بهتری از مردان دارند همچنین بین مطالعات  دهند که زنان اطلاعات تغذیه ا نشان میه تواند باشد. یافته تغذیه و جنسیت می

خوانی نیرز   تواند از دلایل احتمالی این عدم هم ای ارتباط مثبتی وجود دارد که می روز و سطح تحصیلات با میزان سواد تغذیه به

 .باشد

نظر از سرن، موجرب    ای بالا در بازیکنان فوتبال، صرف گاهی تغذیه( نشان داد که آ2023نتایج پژوهش استاکزیویچ و همکاران )

ای خرود را   شود. همچنین ورزشکارانی که نیازهای تغذیه تنظیم بهتر رژیم غذایی، افزایش توده عضلانی و کاهش چربی بدن می

ای  کره سرواد تغذیره   ( گرزارش کررد   13۹0دارند. در همین راسرتا، حسرینی )   BMI شناسند، ثبات بیشتری در وزن و بهتر می

شرود. پرژوهش    های کاربردی در ایرن زمینره احسراس مری     دانشجویان ورزشکار مرد در سطح پایینی قرار دارد و نیاز به آموزش

هرای   تواند منجر به رژیم گیران پیشکسوت، می ویژه کشتی ای در میان ورزشکاران، به حاضر نیز تأکید دارد که ضعف سواد تغذیه

ای خصوصراً در سرنین برالاتر     با توجه به ارتباط مستقیم تغذیه با عملکرد ورزشی، توجه به آموزش تغذیه غذایی نامناسب شود.

 (.200۹ضروری است )رودریگز و همکاران، 
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 تجزیه و تحلیل یافته های پژوهش

 ی تحقیقرهایمتغبررسی نرمال بودن 

 لکیو-رویشاپنتایج آزمون  :1جدول 

داری سطح معنی متغیر  D 

 0۹0/0 061/0 (QOLدگی )کیفیت زن

 ۹01/0 100/0 (SCخودپنداره )

 ۹40/0 404/0 (NKای ) دانش تغذیه

 ۹40/0 403/0 (NAای ) نگرش تغذیه

 ۹10/0 17۹/0 (NPای ) عملکرد تغذیه

 100/0 ۹01/0 کلسترول

 616/0 ۹06/0 تری گلیسیرید

LDL ۹03/0 076/0 

HDL ۹03/0 06۹/0 

BMI ۹32/0 200/0 

 ۹34/0 3۹0/0 (BF) درصد چربی

 ۹11/0 000/0 (VFIشاخص چربی احشایی )

 ۹06/0 117/0 (SM) درصد توده عضلانی

 ۹02/0 120/0 (BMC) وزن استخوان و مواد معدنی

که نتیجه گرفت  توان میشده است  00/0بیشتر از  ها گروهی تحقیق در تمامی رهایمتغداری در  با توجه به اینکه سطح معنی

 (.p>00/0) اند شده عیتوز یعیصورت طب به قیتحق یها داده

 ی تحقیقها هیفرض

 گیران پیشکسوت شهر کرمانشاه و مقادیر نرمال تفاوت وجود ندارد.کشتیبدنی بین نیمرخ ترکیب فرضیه اول:
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 نیمرخ ترکیب بدنی متغیر در یا نمونه تک t آزمون نتایج :2 جدول

مقادیر  مقدار متغیر

 معیار

درجه  اختلاف

 آزادی

t  سطح

 داری معنی

BMI 12/20  ۹/24  22/0- 3۹ 60/0- 02/0 

10/10 درصد چربی  1۹02/0 3۹ 07/1- 40/0 

34/0 شاخص چربی احشایی  ۹34/1 3۹ 70/1 30/0 

21/31 درصد توده عضلانی  307۹/3 3۹ 70/4 004/0 

40/2 وزن استخوان و مواد معدنی  2/2 20/0- 3۹ 07/0 70/0 

به میزان شهر کرمانشاه  پیشکسوت گیران در کشتی BMIکه میانگین مقادیر  دهد یای نشان منتایج آزمون تی تک نمونه

دار  نشان از عدم اختلاف معنیای نتایج آزمون تی تک نمونه. باشد یشده برای این متغیر م معیار در نظر گرفته بیشتر از 22/0

 (.=02/0Pگردد ) یم دیتائگین است بنابراین فرض صفر با مقدار میان آمده دست بهبین مقدار 

به شهر کرمانشاه  پیشکسوت گیران در کشتی درصد چربیکه میانگین مقادیر  دهد یای نشان منتایج آزمون تی تک نمونه

دم اختلاف نشان از عای نتایج آزمون تی تک نمونه. باشد یشده برای این متغیر م معیار در نظر گرفته کمتر از 02/0میزان 

 (.=40/0Pگردد ) یم دیتائبا مقدار میانگین است بنابراین فرض صفر  آمده دست بهدار بین مقدار  معنی

شهر  پیشکسوت گیران در کشتی احشایی چربی شاخصکه میانگین مقادیر  دهد یای نشان منتایج آزمون تی تک نمونه

نشان از عدم ای نتایج آزمون تی تک نمونه. باشد یبرای این متغیر م شده معیار در نظر گرفته کمتر از 34/1به میزان کرمانشاه 

 (.=03/0Pگردد ) یم دیتائبا مقدار میانگین است بنابراین فرض صفر  آمده دست بهدار بین مقدار  اختلاف معنی

شهر  پیشکسوت گیران در کشتی عضلانی توده درصد شاخصکه میانگین مقادیر  دهد یای نشان منتایج آزمون تی تک نمونه

نشان از ای نتایج آزمون تی تک نمونه. باشد یشده برای این متغیر م معیار در نظر گرفته کمتر از 76/3به میزان کرمانشاه 

 (.=004/0Pگردد ) یم دیتائبا مقدار میانگین است بنابراین فرض رد  آمده دست بهدار بین مقدار  اختلاف معنی

شهر  پیشکسوت گیران در کشتی معدنی مواد و استخوان وزن شاخصکه میانگین  دهد ین مای نشانتایج آزمون تی تک نمونه

نشان از عدم ای نتایج آزمون تی تک نمونه. باشد یشده برای این متغیر م معیار در نظر گرفته بیشتر از 20/0به میزان کرمانشاه 

 (.=2۹/0Pگردد ) یم دیتائبراین فرض صفر با مقدار میانگین است بنا آمده دست بهدار بین مقدار  اختلاف معنی

 شهر کرمانشاه و مقادیر نرمال تفاوت وجود ندارد. گیران پیشکسوتکشتیبین نیمرخ لیپیدی  فرضیه دوم:

 لیپیدی متغیر نیمرخ در یا نمونه تک t آزمون نتایج : 3 جدول

مقادیر  مقدار متغیر

 معیار

درجه  اختلاف

 آزادی

t  سطح

 داری معنی

0/104 لکلسترو  170 0/10 3۹ 37/0 001/0 

21/121 تری گلیسیرید  100 7۹/20 3۹ 20/12 001/0 
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LDL 23/03  100 77/16 3۹ 07/0 001/0 

HDL 20/01  40 20/11- 3۹ 07/6 001/0 

به شهر کرمانشاه  پیشکسوت گیران در کشتیکلسترول  شاخصکه میانگین مقادیر  دهد یای نشان منتایج آزمون تی تک نمونه

دار  نشان از اختلاف معنیای نتایج آزمون تی تک نمونه. باشد یشده برای این متغیر م معیار در نظر گرفته کمتر از 0/10میزان 

 (.=001/0Pگردد ) یمبا مقدار میانگین است بنابراین فرض صفر رد  آمده دست بهبین مقدار 

شهر کرمانشاه  پیشکسوت گیران در کشتیگلسیرید  تری شاخصکه میانگین مقادیر  دهد یای نشان منتایج آزمون تی تک نمونه

نشان از اختلاف ای نتایج آزمون تی تک نمونه. باشد یشده برای این متغیر م معیار در نظر گرفته کمتر از 7۹/20به میزان 

 (.=001/0Pگردد ) یمبا مقدار میانگین است بنابراین فرض صفر رد  آمده دست بهدار بین مقدار  معنی

به شهر کرمانشاه  پیشکسوت گیران در کشتی LDL شاخصکه میانگین مقادیر  دهد یای نشان متایج آزمون تی تک نمونهن

دار  نشان از اختلاف معنیای نتایج آزمون تی تک نمونه. باشد یشده برای این متغیر م معیار در نظر گرفته کمتر از 77/16میزان 

 (.=001/0Pگردد ) یمگین است بنابراین فرض صفر رد با مقدار میان آمده دست بهبین مقدار 

به شهر کرمانشاه  پیشکسوت گیران در کشتی HDL شاخصکه میانگین مقادیر  دهد یای نشان منتایج آزمون تی تک نمونه

تلاف نشان از اخای نتایج آزمون تی تک نمونه. باشد یشده برای این متغیر م معیار در نظر گرفته بیشتر از 20/11میزان 

 (.=001/0Pگردد ) یمبا مقدار میانگین است بنابراین فرض صفر رد  آمده دست بهدار بین مقدار  معنی

 وجود ندارد. شهر کرمانشاه و مقادیر نرمال تفاوت گیران پیشکسوتکشتیبین کیفیت زندگی  فرضیه سوم:

 متغیر کیفیت زندگی در یا نمونه تک t آزمون نتایج :4جدول 

قدار م مقدار متغیر

 معیار

درجه  اختلاف

 آزادی

t  سطح

 داری معنی

کیفیت 

 زندگی
31/02  70 

31/7- 3۹ 32/0 001/0 

به شهر کرمانشاه  پیشکسوت گیران در کشتیکیفیت زندگی که میانگین مقادیر  دهد یای نشان منتایج آزمون تی تک نمونه

دار  نشان از اختلاف معنیای نتایج آزمون تی تک نمونه. باشد یشده برای این متغیر م معیار در نظر گرفته بیشتر از 31/7میزان 

 (.=001/0Pگردد ) یمبا مقدار میانگین است بنابراین فرض صفر رد  آمده دست بهبین مقدار 

 شهر کرمانشاه و مقادیر نرمال تفاوت وجود ندارد. گیران پیشکسوتبین خودپندارۀ کشتی فرضیه چهارم:

 متغیر خود پنداره در یا نمونه تک t آزمون نتایج :5 جدول

مقدار  مقدار متغیر

 معیار

درجه  اختلاف

 آزادی

t  سطح

 داری معنی

43/00 خود پنداره  70/۹3  32/13 3۹ 60/۹ 001/0 
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به میزان شهر کرمانشاه  پیشکسوت گیران در کشتیخودپنداره که میانگین مقادیر  دهد یای نشان منتایج آزمون تی تک نمونه

دار بین  نشان از اختلاف معنیای نتایج آزمون تی تک نمونه. باشد یشده برای این متغیر م معیار در نظر گرفته کمتر از 32/13

 (.=001/0Pگردد ) یمبا مقدار میانگین است بنابراین فرض صفر رد  آمده دست بهمقدار 

 وجود ندارد. ل تفاوتشهر کرمانشاه و مقادیر نرما گیران پیشکسوتی کشتیا هیدانش تغذبین  فرضیه پنجم:

 ای متغیر دانش تغذیه در یا نمونه تک t آزمون نتایج :6 جدول

مقادیر  مقدار متغیر

 معیار

درجه  اختلاف

 آزادی

t  سطح

 داری معنی

3۹/20 ای دانش تغذیه  44 61/10 3۹ 67/14 001/0 

12/24 ای نگرش تغذیه  30 00/10 3۹ 06/۹ 001/0 

32/4 ای عملکرد تغذیه   0  60/3 3۹ 70/4 001/0 

به شهر کرمانشاه  پیشکسوت گیران در کشتی ای تغذیه دانشکه میانگین مقادیر  دهد یای نشان منتایج آزمون تی تک نمونه

دار  نشان از اختلاف معنیای نتایج آزمون تی تک نمونه. باشد یشده برای این متغیر م معیار در نظر گرفته کمتر از 61/10میزان 

 (.=001/0Pگردد ) یمبا مقدار میانگین است بنابراین فرض صفر رد  آمده تدس بهبین مقدار 

به شهر کرمانشاه  پیشکسوت گیران در کشتی ای تغذیه نگرشکه میانگین مقادیر  دهد یای نشان منتایج آزمون تی تک نمونه

دار  نشان از اختلاف معنیای ی تک نمونهنتایج آزمون ت. باشد یشده برای این متغیر م معیار در نظر گرفته کمتر از 00/10میزان 

 (.=001/0Pگردد ) یمبا مقدار میانگین است بنابراین فرض صفر رد  آمده دست بهبین مقدار 

به شهر کرمانشاه  پیشکسوت گیران در کشتی ای تغذیه عملکردکه میانگین مقادیر  دهد یای نشان منتایج آزمون تی تک نمونه

دار  نشان از اختلاف معنیای نتایج آزمون تی تک نمونه. باشد یشده برای این متغیر م در نظر گرفتهمعیار  کمتر از 60/3میزان 

 (.=001/0Pگردد ) یمبا مقدار میانگین است بنابراین فرض صفر رد  آمده دست بهبین مقدار 

 یریگ جهینت

رخ رخ ترکیب بدنی، نیمهای نیم ظر شاخصگیران پیشکسوت شهر کرمانشاه از نبیانگر آن است که کشتی آمده دست بهنتایج 

ی دهندهدهند. این امر نشانمقادیر بالاتر از میزان معیار را نشان می ؛ ولیپیدی و کیفیت زندگی در سطح مطلوبی قرار دارند

ای ذیهمتغیرهای خودپنداره، دانش، نگرش و عملکرد تغ در مورداما ؛ باشدمی ذکرشدهمثبت این رشته بر متغیرهای  ریتأث

بیانگر آن است که ورزشکاران ما به دانش،  سو کایج از یاین نتی قرار دارد. تر نییپاگیران نسبت به مقدار معیار در سطح کشتی

های ملزم کردن تمام تیم اند.های کافی را در این حوزه ندیدهو آموزشدهند ای خود اهمیت نمینگرش و عملکرد تغذیه

 تواند و نیز وجود روانشناسان متخصص در کنار ورزشکاران میاوران و متخصصان تغذیه خدمت گرفتن مش برایورزشی 

 باشد. کننده کمک

 پیشنهادهای تحقیق

 پیشنهادهای کاربردی

رخ لیپیدی و کیفیت زندگی در بین مطلوب بودن ترکیب بدنی و نیم دهنده نشانبا توجه به نتایج پژوهش حاضر که  (1

مخصوص  ورزش کشتی با برگزاری سمینارها ئتیه گردد یمه بود پیشنهاد گیران پیشکسوت کرمانشا کشتی
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و بازنشسته برای  باسابقهگیران  به تشویق کشتی بخش زهیانگی متنوع و ها برنامهگیران پیشکسوت و ایجاد  کشتی

 برگشت به تشک کشتی اقدام نماید

گیران پیشکسوت  داره در بین کشتیپایین بودن سطح خودپن دهنده نشانبا توجه به نتایج پژوهش حاضر که  (2

ی مشاوره و استفاده از روانشناس در کنار ها دورهورزش کشتی با برگزاری  ئتیه گردد یمکرمانشاه بود پیشنهاد 

 اقدام نماید گیران کشتی

این گیران پیشکسوت نسبت به مقادیر معیار در ای کشتیدانش تغذیه توجه قابلاز سوی دیگر، با توجه به پایین بود  (3

ای های آموزشی جهت بهبود دانش تغذیهها و دورهشود راهکارهای مناسب نظیر برگزاری کارگاه متغیر، توصیه می

 ورزشکاران این رشته در دستور کار قرار گیرد.

 پیشنهادها برای تحقیقات آینده

های کشور گیران پیشکسوت سایر شهردر کشتی موردنظرشود در تحقیق مشابهی، متغیرهای  پیشنهاد می (1

 بررسی و مورد مقایسه قرار گیرد.

گیران پیشکسوت با میزان موفقیت آنان ای کشتیرابطه بین دانش تغذیه شود تحقیقی با عنوان می پیشنهاد (2

 انجام گردد.

ای های مناسب جهت افزایش دانش تغذیهشود تحقیقی در خصوص ارائه راهکارها و استراتژی پیشنهاد می (3

 انجام شود. گیران پیشکسوتکشتی

گیران  ی بهبود آن در کشتیراهکارهادر میزان خودپنداره و  مؤثرتحقیقی تحت عنوان عوامل  گردد یمپیشنهاد  (4

 پیشکسوت انجام گردد.

 منابع

 مقایسه تمرینات هوازی، مقاومتی و همزمان بر روی نیمرخ لیپیدی و آدیپونکتین در (.1300آذربایجانی محمدعلی ) .1

 .30-32: 7مردان کم تحرک. دانش و سلامت. 

مقایسره ترأثیر یرک دوره تمرینرات ترکیبری )مقراومتی ر         (.13۹1اراضی، حمید؛ جوربنیان، ابوذر؛ اصغری، احسران )  .2

هوازی( و هوازی بر حداکثر اکسیژن مصرفی، نیمرخ لیپیدی، قند خون و فشار خرون مرردان میانسرال دارای عوامرل     

 .627-630 (:0) 20ژوهشی دانشگاه علوم پزشکی شهید صدوقی یزد.  ماهنامه علمی پ خطرزای قلبی ر عروقی.

رخ ترکیب بردن و پیکرسرنجی داوران    توصیف نیم (.13۹0) لیجلاراضی، حمید؛ مهربانی، جواد؛ جوان هادی نوبری،  .3

امه فیزیولروژی ورزشری.   هرا. فصرلن   لیگ برتر فوتبال ایران و رابطه این عوامل با آزمون های ویژه آمادگی جسمانی آن

 .2۹شماره 

خ بر نیمرشکی خو ستخر ت بازتوانی در اتأثیر تمریناۀ مقایس (.13۹۹ارمندی، محیا؛ عابدی، بهرام؛ فتح الهی، حسین ) .4

وزن. پژوهش های فیزیولروژی ومردیریت   ضافهک دارای اتحربیسالمند ن ناوقی در زعر -بی قلی شاخصهاپیدی و لی

 .6۹ -0۹(: 4)12در ورزش

بررسی ادراک بدنی از خود در دختران و پسران ورزشکار و غیر ورزشکار استان خراسان رضوی.  (.13۹0ف )اسدیان،  .0

 .06-01: 2مجله تحقیقات زیست علوم ورزشی. 

تأثیر تمرین هوازی بر نیمرخ لیپیدی بیماران مبتلا به آرتریت روماتوئید  (.13۹0اعظمیان جزی، ع؛ وحدت پور، س ) .6

 .76-60: 2فصل نامه علوم ورزش و فعالیت بدنی.  .ه دارودریافت کنند
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تأثیر شرکت در کلاسهای ورزشی تابستانی بر برخری عوامرل آمرادگی     (.1306افتخاری، فرشته؛ شفیع زاده، محسن ) .7

(: 4)1فصرل نامره علروم حرکتری و ورزش.      .جسمانی و حرکتی، ترکیب بدنی و خودپنداره جسمانی دختران نوجوان

20-10. 

بررسی کیفیت زندگی ورزشکاران بازنشسرته مقریم تبریرز. فصرل نامره       (.13۹0) مهیفهی، محمدتقی و رضائی، اقدس .0

 (.3)0پرستاری سالمندان. 

بررسری و مقایسره ترکیرب     (.1300امینیان رضوی، توراندخت؛ رواسی، علی اصغر؛ سوری، رحمن؛ سرهیلی، شرهرام )   .۹

 .فصررلنامه حرکررت  .ا افررراد غیررر ورزشررکار  گیررران زبررده برر   برردنی و برخرری عوامررل جسررمانی در کشررتی    

3، 0-14 

بررسرری نیمررخ ترکیررب بردنی، فیزیولرروژیکی و    (.1304پرترو، عبدالحسررین؛ فراخرانلو، رضررا؛ آقراعلی نررژاد، حمیرد )     .10

 .00تا  4۹:  30آنتروپومتریکی بازیکنان نخبه فوتسال ایران مقاله. فصل نامه المپیک شماره 

تاثیر بلند مدت فعالیت منتخب هوازی بر تغییرات  (.13۹۹) دیعبدالحم؛ حبیبی، پرسش، مهسا؛ احمدی براتی، سعید .11

نیمرخ لیپیدی و لپتین در زنان میان سال دارای اضافه وزن. سومین همایش ملری علروم ورزشری برا رویکررد ورزش،      

 .سلامت، جامعه

گیرران نخبره    دی تمرینی کشتیخودپنداره ورزشی و خودکارآم یبررس (.1300رضا )جوادیان صراف، نصراله؛ شجیع،  .12

حاضر در اردوی تیم ملی بازی های آسیایی قطر و ارتباط بین آن ها. هفتمرین همرایش ملری تربیرت بردنی و علروم       

 .تبریز دانشگاه ورزشی.

رخ لیپیدی و  تاثیر تمرین تناوبی و مقاومتی بر نیم (.13۹۹حاجی نیا، مرتضی؛ حقیقی، امیرحسین؛ عسکری، رویا )   .13

 .72-61( : 3) 0دن مردان میانسال. مجله دانشگاه علوم پزشکی تربت حیدریه. ترکیب ب

مقایسه تاثیرفعالیت هوازی حاد با شردت کرم و متوسرط برنیمررخ      (.13۹4حبیبی، عبدالحمید؛ رضایی نسب، حامد ) .14

 .701-6۹1(: 6)14لیپیدی مردان سالمند دارای اضافه وزن. مجله علمی پزشکی جندی شاپور. 

ای دانشجویان ورزشکار مرد شررکت کننرده در المپیراد     بررسی سواد تغذیه (.13۹0زهرا )ستگار؛ حسینی، حسینی، ر .10

 .1(،4). فصلنامه سواد سلامت، 13۹7ورزشی در سال 

بررسی کیفیت زندگی و اعتماد به نفس زنان ورزشرکار و غیرر ورزشرکار     (.1400الهام )دانش راد، الهه و علی اکبری،  .16

 .27-22: (3) 2(.مجله سلامت و ورزش. رویکردهای نوین )سورن .1۹-دوران شیوع ویروس کوویدشهر کرمانشاه در 

روایی و پایایی نسرخه فارسری پرسشرنامه     (.13۹۹) نیحسرصافیانی، مهدی؛ شمس، امیر؛ وامقی، روشنک، زارعیان،  .17

 .40-20: 10سالمندی ایران.  مجله. بزرگسالان ویرایش –کیفیت زندگی سازمان جهانی بهداشت 

هرای   کننرده در برازی   -گیرران شررکت   مقایسۀ خودپندارۀ ورزشری کشرتی   (.1300جواد )سهرابی، مهدی؛ فولادیان،  .10

 .المللی تربیت بدنی و علوم ورزشی قطر. هفتمین همایش بین 2006آسیایی 

ی در سرالمندی  رابطه فعالیت بدنی در میانسالی و مشکلات قلبی عروقر  (.1306ح )شریفی راد، غ؛ محبی، م. مطلبی،  .1۹

 .63-07(: 2)13فصلنامه افق علوم پزشکی.  .در بازنشستگان شهر اصفهان

 70تا  60فعالیت هوازی بر ابعاد خودپندارۀ سالمندان   تأثیر شدت (.13۹4شمس، امیر و اکبری کامرانی، احمد علی ) .20

 64-03(: 12)4سال. مطالعات روانشناسی ورزش. 
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 (.13۹۹، مصطفی؛ شریعتی نیا، صدیقه؛ موسوی زاده، علری؛ همتری، مهنراز )   شمس، محسن؛ بوستانی، فرشته؛ ملکی .21

ای بزرگسالان و عوامل مرتبط با آن: یک مطالعه مقطعی در استان کهگیلویه و بویراحمد. نشریه: سرلامت   سواد تغذیه

 .07-77(: 1)11و بهداشت اردبیل

م پزشکی علومجله .ع دومیابت نون دمبتلایاگی ندیت زکیفبا ط آن تبادپنداره وارخورسی بر (.13۹2محبوبه )صفوی،  .22

 .103-140(: 2)23می. سلاگاه آزاد انشدا

های قلبری زنران    اثر ورزش در آب بر کیفیت زندگی، توده بدنی و شاخص (.13۹6) نیحسعباسی مروارید، مجتهدی  .23

 .میانسال: یک مطالعه مقدماتی

رابطه سرواد تغذیره و رژیرم غرذایی برا       (.13۹0) یحب اکرم هیر، آقایاری توکل علیزاده اقدم، محمدباقر فاطمه گالبی، .24

 .404-3۹3(: 14)10چاقی. نشریه پایش. 

هرا در   هرا و دوپینرگ   ای، عرادات غرذایی، دانرش مکمرل     بررسی و مقایسه سطح دانش تغذیره  (.1402حافظ )فرجی،  .20

 (.6یاپی )پ 2 شماره بازیکنان و مربیان فوتبال. مجله تربیت بدنی و علوم ورزشی سال دوم.

بررسری تغییررات نیمررخ لیپروپروتئین هرای خرون        (.1300فلاح محمدی، ضیاء؛ پور امیر، مهدی؛ سرپیانی، بهرداد )   .26

 .23-11(: 3)2متعاقب یک دوره تمرینات ترکیبی در مردان میانسال. پژوهشنامه فیزیولوژی ورزشی کاربردی. 

ی و آمادگی جسمانی مردان تکواندوکار شهر ایلام و بررسی نیمرخ آنتروپومتریک، ترکیب بدن (.13۹0قاسمی، حمید ) .27

 .مقایسه آن با نورم ملی

مقایسه خودپنداره جسمانی زنان ورزشکار نابینا و غیر ورزشکار. دانرش و پرژوهش در روانشناسری     (.13۹6لطفی، م ) .20

 .02-44(: 04)14کاربردی. 

 .06-00( :1) 0مجله دانشگاه علوم پزشکی تربت حیدریه.  .2۹

بررسری مقایسره ای خودپنرداره ی بردنی دانشرجویان دخترر        (.13۹4فرهاد )امید؛ شهامت تشتیفاتی، محمددوست،  .30

 .ورزشکار و غیر ورزشکار دانشگاه سیستان و بلوچستان. اولین همایش ملی علوم ورزشی و تربیت بدنی ایران

ه بدنی برا حرس حرکرت در    ارتباط بین خودپندار (.13۹4) رضایعلمرادی نورآبادی، محمد؛ خلجی، حسن و بهرامی،  .31

رشته های والیبال، بدمینتون، کشتی در دانشجویان ورزشکاران مررد. نشرریه پژوهشرنامه مردیریت ورزشری و رفترار       

 .23شماره  .حرکتی

دسرتورالعمل پیشرگیری از بیمراری هرای      انطباق (.13۹6ملارحیمی ملکی، فاطمه؛ بیگلری، مریم؛ ازوجی، خدیجه ) .32

 .03-46: 23(.زشکی رازی )مجله دانشگاه علوم پزشکی ایرانقلبی عروقی. مجله علوم پ

تأثیر ورزش منظم بر نیمرخ لیپیدی زنان ورزشکار. همرایش ملری علروم     (.13۹6ملانوروزی، اعظم؛ رشیدلمیر، امین ) .33

 .رفتاری و اسلامی

ن. پژوهشرنامه  لاسارگبزملی تیم گیران فرنگی کار  خ فیزیولوژیک کشتینیمر (.1306میرزایی، بهمن؛ غفوری، احمد ) .34

 .66-07(:0)3علوم ورزشی. 

تأثیر تمرینات قدرتی، استقامتی و همزمان بر نیمرخ لیپیدی و پاسخ تستوسترون و  (.13۹3میرقانی، س و همکاران ) .30

 .7(: 1) 6گیران پسر جوان. مجله بالتیک سلامت و فعالیت بدنی.  کورتیزول خون در کشتی

 .62-07: 4و سنجش آن. مجله اپیدمیولوژی ایران. کیفیت زندگی  (.1307سحرناز )نجات،  .36
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