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 چکیده

و اصول دستیابی به آن نگارش شده است. روش  پایدار شهری حمل و نقلاین پژوهش با هدف بررسی نظریه ها، ابعاد و اهداف 

های مرتبط با ها و دیدگاهیق کتابخانه ای با استفاده از کتب و مقالات و پایان نامه ها صورت گرفت. در این پژوهش نظریهتحق

-و نقل پایدار از قبیل نظریه های جین جیکوبز، کالین بوکانان، دونالد اپلیارد و پیتر کالتروپ ذکر شد و سپس ابعاد حملحمل

ونقل پایدار به بررسی اهداف محیطی، اجتماعی، اقتصادی تحلیل شد و با ذکر محورهای حملونقل پایدار شهری در بعد زیست

گذاری در دستیابی به ریزی و سیاستی آن پرداخته شد و در پایان اصول برنامههای عمدهونقل پایدار و سیاستاهداف حمل

 ونقل پایدار ارائه گردید.حمل

 

 ایدار، شهرسازی.حمل و نقل، شهر، پهای كلیدی: واژه

 



 شهری مدیریت و عمران جغرافیا، مطالعات

 119-140، صفحات 1402 زمستان ، 4شماره ،9 رهدو

120 

 

 مقدمه

 در سزاییبه یرتأثه هموار که شکلی به بوده برخوردار ایویژه اهمیت از نقلوحمل و حرکت مسئله بشری تمدن تاریخ طول در

یح، ارتباطات تفر کار، مسکن، یعنی حیاتی عملکرد چهار باید شهرها آتن منشور طبق است. داشته انسانی جوامع پیشرفت

و حمل کلام یک رد شهری و آمدورفت و ارتباطی شبکه لذا باشند. داشته خود بطن در احسن نحو به ری( راشه آمد و )رفت

 جابجایی برای هک است شهری یتوسعه ارکان تریناز مهم یکی ونقلحمل.است و برخوردار بوده زیادی اهمیت از شهری نقل

 خواهد برآورده اییجابج نیازهای تأمین با شهری فقط مناطق در هسازند وریبهره به دستیابی و بوده ضروری کالاها و مردم

 با محیط پایداری و مردم آسایش مستلزم کالاهاست که و مردم نقلیه، وسایل روان حرکت واقع در شهری پایدار نقلوحمل.شد

-کننده کنترل ناصرع ترینیمحور از به عنوان یکی نقلو(. حمل1385:3نژاد، محرم و است)احمدی تلاش و هزینه ترینمطلوب

 که است آمده وجودهب« حمل و نقل پایدار»عبارت  رو این از.دارد پایدار توسعه یزمینه در ایویژه و شاخص نقش توسعه، ی

 پایداری مفهوم توسعه براساس ساززمینه بتوانند هم کنار در تا است ونقلیحمل کلان و خرد هایسیاست یبیان کننده

 ارتباطات، یجادا برای گسترده و کارآمد نقلوحمل سیستم یک دارای باید مدرن شهر (. یک1390:2دیگران، و گردند)تفضلی

 هوا، آلودگی نظیر متعددی مشکلات پایدار و جامع نقلوحمل سیستم یک.باشد مختلف آن مناطق مابین ارتباط و دسترسی

وحمل سیستم نیازمند امروزی جوامع.دهد کاهش را وغیره کترافی وحشی، هایهای گونهزیستگاه جداسازی صوتی، آلودگی

 ایه(. سیستم135 نژاد،محرم و هستند)احمدی کارآمد و مؤثر ونقلحمل سیستم و ایجاد مشکلات این کاهش برای پایدار نقل

 ترافیک و نقلوحمل موضوع.کنندمی ایفا شهروندان یروزمره زندگی نیز و کشورها اقتصادی حیات در ایعمده نقش نقلوحمل

 یک اجتماعی -اقتصادی ساختار و کیفیت در مهمی و حساس بسیار نقش اجتماعی-سیاسی یپدیده یک به عنوان امروزه که

بایست جابجایی می دهد. بنابراین هرمی شکل را انسان جابجایی نیازهای و شهری نوین زندگی اساس نماید،می ایفا جامعه

 ما(. ا2: 1390 ایرین،سز نظر هزینه و سود و چه از نظر سازگاری با محیط زیست داشته باشد )نخعی و بیشترین کارایی را چه ا

 از استفاده سمت هب باید ناگزیر لذا بیفتد، خطر به آینده و کنونی هاینسل وضعیت است ممکن و غفلت انگاریسهل کمی با

 ن(. بنابرای2 :1385نژاد، یابد )احمدی و محرم کاهش لاتمشک این از بخشی تا کرد نقل حرکتوحمل پایدار هایسیستم

 هایانرژی کاربرد تمرکز زدایی، ها،آلودگی کاهش طبیعی، منابع حفظ زیست،محیط بر حفظ تأکید با شهری پایدار یتوسعه

 شهر چون هرسازیش جدید الگوهای شدن مطرح به که و غیره پایدار اشتغال افزایش بازیافت زباله، نقل،وحمل در جایگزین

 را پایدار و کارآمد قلنوحمل ساختار بررسی و تحلیل ارزیابی، ضرورت است، و غیره انجامیده فشرده شهر اکولوژیک، شهر سالم،

 ارپاید شهری و نقل حمل(. لذا در این پژوهش به بررسی نظریه ها، ابعاد و اهداف 1390:2حاتمی،  و پوردهد)مظفریمی نشان

 ود.پرداخته می ش

 ونقل پایدارهای مرتبط با حملها و دیدگاهنظریه

 1توسعه پایدار شهری -نظریه توسعه پایدار -

کنفرانس سازمان ملل متحد در زمینه محیط زیست انسان منتهی به اعلامیه استکهلم گردید و این کنفرانس  1972در سال 

به  نهایتا  های بعدی اعلامیه باشد.رداری از زمین مینقطه عطفی در تاریخ نگرش رسمی به منابع طبیعی و سیستم بهره ب

در این اجلاس  در ریودوژانیرو برزیل منجر گردید. 1992تشکیل کنفرانس محیط زیست و توسعه و یا اجلاس زمین در سال 
                                                           
1 - Urban Sustainable Development 
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یدار اصول عمده مدیریت پاو  بیانیه ریو پیرامون محیط زیست و توسعه، 21کار  ردستو: سه متن عمده به تصویب رسید

در گزارش آینده مشترک ما  1987اولین بار به طور رسمی توسط برانت لند در سال  رواژه توسعه پایدا کره زمین. هایجنگل

کنند و سطح زندگی خود را می تأمینتوسعه پایدار فرایندی است که همراه با آن مردم یک کشور نیازهای خود را  مطرح شد.

اصول و ارکان توسعه پایدار در چند اصل اساسی  های آینده را مصرف کنند.متعلق به نسل بخشند بدون آنکه منابعارتقاء می

 این اصول شامل پایداری اقتصادی،. توسعه پایدار نامید گانهپنج موضوعات توانمیتواند متمرکز باشد که این اصول را می

اولین گردهمایی زیست محیطی در  .باشدمیم فرهنگی پایداری اجتماعی، پایداری بوم شناختی، توسعه مکانی پایدار و تداو

در مناطق شهری حفاظت و توسعه  آن به این موارد در مورد شهرها توجه شد: نامهقطعدر  شد و برگزار 1957اروپا در سال 

بع پرداخته کیفیت محیط در اولویت قرار گیرد همچنین با گسترش حفاظت از سلامتی انسان به استفاده بهینه و منطقی از منا

آل که در به دنبال ساختن یک شهر نسبتا  ایده توسعه پایدار شهری به عنوان زیرمجموعه توسعه پایدار (.1400 ؛ )بحرینی شود

های آینده در تأمین نیاز خود دچار مشکل آن همه شهروندان معاصر از یک زندگی خوب برخوردار شوند بدون اینکه نسل

ها، الگوی پایدار حمل و نقل، جلوگیری از ایدار شهری به مقولاتی چون الگوی پایدار سکونتگاهشوند. در این راستا توسعه پ

ای و حفظ لایه ازن های زیستی، الگوی مناسب کاربری زمین، جلوگیری از نشر زیاد گازهای گلخانهآلودگی محیط، حفظ گونه

(. پروفسور 1400، بیتلی و ویلرپردازد )ی و اجتماعی میشناختو نظیر آن جهت دستیابی به توسعه همه جانبه اقتصادی، بوم

 (. 2010نماید)ویلیام، های زیر را برای شهر پایدار توصیف میونقل شهر برکلی ویژگیعضو کمیسیون حمل 2استفن ویلر

 اصول و معیارهای شهر پایدار از دیدگاه ویلر(: 1جدول)

 

 

 

 

                                                           
2 - Stephen Wheeler 

 اصول شهر پایدار معیارها

 هاتوسعه سیستم پارک

 غییر مفهوم زمینت

 

 استفاده کارآمدتر از کاربری اراضی

 کاربری مختلط

 دستیابی به حمل و نقل عمومی

 کاهش تقاضا برای جابجایی

 

 اتومبیل کمتر، دسترسی بهتر

 بازیافت

 داش را بپردازآلوده کننده هزینه

استفاده کارآمدتر از منابع و آلودگی 

 کمتر

 واحدهای همسایگی ها وطراحی خانه

 ارتقاء فضاهای عمومی شهر

ارتقاء کیفیت مسکن و ارتقاء 

 فضاهای شهری

 هاپارک

 

های احیا و باز زنده سازی سیستم

 طبیعی

 مبارزه با بی خانمانی

 مبارزه با تبعیض نژادی

 توانمند کردن مردم

 اکولوژی اجتماع سالم
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 عابر برتاکید  اجزاء آن عبارتند از: ترینمهمده که پایدار را معرفی کر رشهرسازی جدید بسیاری از عناصر کالبدی شه

فضاهای  ،بخش بناها و فضاهای عمومیعنوان عامل وحدتتاکید بر عملکرد اجتماعی به، هاترکیب و اختلاط کاربری پیاده،

خاص سپردنی و دارای احساس  خاطر بهکالبد و الگوی شهری تعالی بخش،  ،حس مکان ،فضاهای زنده شهری ا،مدنی پوی

شروع به  1994سال  زا 3زیست شهری در اروپاالمللی محیطسسه بینؤکارشناسان یک م(. 1400)بحرینی،  همبستگی و تعلق

 شوند:میزیست اروپا کردند که در سه بعد اساسی محاسبه آژانس محیط های پایدار شهری برایتهیه شاخص

 انرژی و آب( کالاها، جریانات منابع )مواد خام، -1

قل، سرانه ونمات حملهای مذکور(: تراکم سفرها، تراکم خد) شاخص ونقل و آثار آنلگوهای کاربری، ترافیک، حملا -2

 کنند(.فر میسمیزان استفاده از وسایل نقلیه شخصی در روز، درصد فراوانی افرادی که به وسیله پیاده و یا دوچرخه 

 (1399 )ویلیامز، ( فضای سبزآب، هوا، ایمنی، مسکن،  ) کیفیت محیط زیست شهری -3

 باشد. یمپایدار  ونقل و ترافیکجا موضوع حملشود یکی از ابعاد اساسی توسعه پایدار در اینهمچنان که مشاهده می

 4جنبش نوشهرسازی ) نوشهرگرایی( -

از  ه جزئیم کخوریدر بررسی سیر تحول شهرسازی جهان, پس از جنگ جهانی دوم به نوع نگرش جدیدی از شهرسازی برمی

خر رفت در اواهای آن در زمان بازسازی جنگ جهانی شکل گگونه شهرسازی که پایهگردد. اینمدرن محسوب مینگرش پست

ع های اجرای این نوهایالات متحده آمریکا شاهد اجرای اولین نمون 1980شکل نهایی به خود گرفت. در ابتدای دهه  1970دهه 

زی و طراحی ریمدرن در زمینه برنامههای جدید پست. در شهرسازی یکی از جنبش(1379 )کاویانی، شهرسازی بوده است

ا نسان گرامشخصه اصلی این نگرش شهرسازی . شهری در سه دهه اخیر, جنبش نوشهرسازی )یا شهرسازی جدید( بوده است

سازی لی نوشهرکدر حالت  است. شدبه همان صورت که در گذشته دیده می ،و برجسته کردن نقش انسان در شهر امروزی هبود

 ج و انجامایحتام یندیدگاهی شهرسازانه است که بر ایجاد بافت شهری با مشخصه اساسی قابلیت راه پیمایی ساکنین و تأم

بته هدف حذف اتومبیل از و دارا بودن مقیاس انسانی تاکید دارد. ال کارهای روزانه زندگی از طریق پیمودن راه به صورت پیاده

حتی و و آسایش، را ها در سطح شهر، احساس ایمنیها، با وجود اتومبیلکه پیاده شودیدگی روزانه نیست بلکه سعی مزن

ت و پایداری محلا (. با در نظر داشتن دیدی جامع، همه معیارها و اصول شهرسازی نوین1388)ابراهیم پور،  رضایت نمایند

وشهرسازی این است که یک مسئله کلیدی در ن(. 83: 1391پور و همکاران، حاجینوعی با هم درگیر هستند ))توسعه پایدار( به

هاست. نبکه خیاباششود الگویی برای طرح چه در اطراف مراکز شهرها دیده میهای محلی باریک و متعدد هستند. آنخیابان

ی را در رافیک عبورتواند تیها مبودن خیابان ها را به حد معقولی برساند و متعددتواند سرعت اتومبیلها میباریک بودن خیابان

ا هز خیابانعبور ا وها ها طی مسیر توسط پیادهمسیرهای متعدد تقسیم نماید. همچنین در صورت باریک و متعدد بودن خیابان

های نوشهرگرایی ترین معیار(. ازجمله مهم1388)ابراهیم پور،  شوندیروی مگیرد و ساکنین ترغیب به پیادهتر صورت میآسان

 توان به مورد زیر اشاره کرد:باشد میها میونقل و شبکه راهکه اختصاصا  در مورد حمل

 های به هم پیوسته:یابانخ

ای که مبتنی بر اصول شهرسازی ها در توسعه جوامع محلی است. در جوامع محلی ویژهانگیزترین مؤلفهونقل، یکی از بحثحمل

-ی سامانهونقل عمومی وتوسعهونقل بر کاهش وابستگی به خودرو، افزایش استفاده از حملبخش حمل ریزی درجدیدند، برنامه

                                                           
3 - UN Council in Sustainable Development  
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پخش کننده( در نواحی و های اصلی) جمع (. براساس این الگو، عرض خیابان83:1397ای منعطف از معابر، تمرکز دارد )ارندت،

کیلومتر بر ساعت است. طراحی خیابان در الگوهای  75ات25میزان سرعت بینو شود تجاری هجده متر طراحی میو مسکونی 

-های محلهسازد. خیابانگونه ای است که امکان دسترسی ساکنان را در هر نقطه به مرکز محله ممکن میشهرسازی جدید، به

 شوند:برش به شرح زیر طراحی میر ای، در چها

 طراحی باند جهت تردد وسایل نقلیه -

 ابانطراحی پارکینگ در کنار خی -

 کاهش آلودگیو طراحی نوار سبز برای تلطیف هوا  -

 (.1387آذر،و طراحی کریدور عابر پیاده با مبلمان مناسب)حسین زاده  -

-متر تعیین می 3/3تا 5/2تواند دو یا چهار باند طراحی شود. عرض هرکدام از باندها بین ای، میدر نواحی تجاری خیابان محله

، هوا و زیبایی نوار سبز جهت کاهش آلودگیو شوند متر طراحی می 5یا  5/2بان به عرضها در هر طرف خیاشود. پارکینگ

برای عابران،  جذابیت بیشترو رو جهت راحتی که، عرض پیادهمتر عرض داشته باشد و بالاخره این 3/1تواند حداقلمی

واهد شد. عرض خمتر 18حی شود، عرض آن شود. اگر خیابان، با حداقل استانداردهای ذکرشده طرامتر طراحی می 5/2حداقل

سبز و پارکینگ در ر اروها، نوشود اما عرض پیادهمتر طراحی می 18خیابان در نواحی مسکونی، با رعایت حداقل استانداردها 

 (.11: 2010آن متفاوت است )داتون، 

 روها:پیاده 

سکونت و ت شهری، نزدیکی به محل اشتغال ی محلادر الگوهای شهرسازی جدید، از طریق جلوگیری از رشد پراکنده

-خصوص نیمکت، چراغروها بهطراحی اصولی تجهیزات و مبلمان شهری در کنار پیاده« رویی ده دقیقه پیادهی فاصلهبیشینه»

باعث  توانندهای مناسب میرویپذیر ساخته است. پیادهروی را برای ساکنان امکانهای روشنایی، سایه اندازی و غیره پیاده

و پارک و روی، بناهای فرهنگی، میدان فضاهای پیاده»های خود باشند. افزایش حس تعلق مکانی شهروندان نسبت به محله

 (.299:1400)بحرینی،« ی عمومی دیگر، دارای توان بالقوه جهت ایجاد تعهد و وابستگی به اجتماع استهامکان

 محورونقل انسانهای اندیشمندان حملدیدگاه

 5ین جیکوبزج -

ت ا به قیمشهره گر کلانی زیست کاملا  شهری و ستایشخانم جیکوبز منقد معماری و شهرسازی و هوادار سرسخت شیوه

و ارتباط  کندان میای برای شهر بزرگ بیی دفاعیهها و شهرهای کوچک است. از جمله نظراتی که وی در زمینهنابودی حومه

 باشد:فیک دارد شامل موارد زیر میونقل و ترامستقیمی با موضوع حمل

 دارا باشد: تایش خیابان: برای جذب عابران و ایجاد یک عامل ایمنی ذاتی، خیابان شهری باید سه کیفیت اساسی راس -

 .اولا  لازم است که خیابان تمایزی صریح بین فضاهای عمومی و فضای خصوصی ایجاد کند 

 ان طبیعی خیاب ها را مالکانتوان آنمانی لازم است. چشمان کسانی که میثانیا  برای نظارت و مراقبت از خیابان چش

 نامید. بناهایی که در مجاورت خیابان قرار دارند نیز باید به سوی آن جهت گیرند. 

                                                           
5 - Jane Jacobs 
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 در  شمان حاضرچش تعداد باید بی هیچ توقفی مورد استفاده قرار گیرد، این تنها امکان برای افزایرو میثالثا  پیاده

 (. 1398ان و جذب نگاه کسانی است که در داخل بناها حضور دارند )جیکوبز، خیاب

ونی و های درطها از طریق تأمین امنیت دیگر عناصر شهری، چون حیای وی تلاش برای دفع عدم امنیت خیابانبه عقیده

م چشمان ردن موضوع بسیار مه(. وی علاوه بر مطرح ک368: 1395ای بیهوده است )شوای، های بازی سرپوشیده، مسألهزمین

-وشگاهت تعدد فرش جذابیروهایکند. لازم است که خیابان در طول پیادهخیابان به لزوم جذابیت و کارایی خیابان نیز اشاره می

ین ا که اولا  چرا از باشند.باید در شامگاهان و شبانگاهان نیز بها میهای عمومی را عرضه کرده و بعضی از این مکانها و مکان

ها کانمانیا  این ثکنند. یروهایی که رو به آن دارند را برای همگان فراهم مها، دلایلی روشن را برای استفاده از پیادهمکان

 لوغ تبدیلنده و شهای عبوری زکشانند که به خودی خود جذابیتی ندارد، اما بدین ترتیب به مکانآمدوشد را به نقاطی می

فظ امنیت پاسداران ح توانند بهترین مأموران امنیتی وهای کوچک خود میها و فروشگاهاین مغازهشوند. ثالثا  صاحبان می

مام ی حضور تزمینه های سرزنده و فعالی است که(. در واقع دفاعیات خانم جیکوبز از خیابان1398خیابان باشند )جیکوبز، 

ا ذف آن و یحل و نه ماید. هرچند که وی خواستار حفظ اتومبیها، کودکان، بزرگسالان و سالمندان را فراهم نافراد و گروه

ی اب و سرزندهخیزد خیابان جذابرمی کند و به دفاع از آنچه که او بیان میهاست، اما آنها از پیادهجداسازی کامل سواره

اص ها اختصلو اتومبی هاوارهقدر رفع ضرورت به س ها و تنها بخش اندکی از آن بهی آن به عابران و پیادهاست که بخش عمده

اند. دمی« برانر بین عای نوعی احساس ناخودآگاهانه از همبستگی دعملکرد خوب خیابان را در ارتباط با تجربه»پیدا کند. وی 

از  وک نیز باشد های مثبتی برای بازی شهروندان کوچتواند خود معرف جنبهوجوش، میهای پرجنبی وی خیابانبه عقیده

طع وبز از مقخانم جیک ی ایمنی و یا محافظت اهمیت دارند.تصوری کهها حداقل به همان اندازهشناسی این بازیه جامعهدیدگا

دکان، های کوزمان فعالیتی پذیرفتن هممتر(، برا 12-10فوت )حدود  35تا  30روهایی با عرض خیابان دارد چنین است: پیاده

دوشد قط برای آمروها فشود که پیادهندگی عمومی بزرگسالان. معمولا  چنین انگاشته مینیاز، آمدوشد عابران و ز درختان مورد

پرورش  آموزش و وعنوان نهادهای حیاتی و غیرقابل جایگزین ایمنی شهر، زندگی عمومی باشند، بدون آن که بهعابران می

-ارهها، انگنآقتصادی انتیجه حذف نقش اجتماعی و ها و درکودکان، مورد شناسایی و احترام قرار گیرند. از طرفی حذف خیابان

 (. 355-354: 1395ی بسیار شوم و مخرب شهرسازی جزم گراست )شوای، 

 6كالین بوكانان -

به ریاست واحد  1964ریزی شهری بود، او با سابقه مطالعات شهری ارزشمند در سال کالین بوکانان مهندس ترافیک و برنامه

ونقل به مسائلی چون های حملونقل در کالج سلطنتی لندن گمارده شد. بوکانان و همکارانش در طرحلریزی حمنوبنیاد برنامه

ها و راهها و دوچرخهراهها و طراحی پیادهونقل سبز، رفتار شهروندان، تحلیل دسترسیهای حملی پایدار، طرحسیاست توسعه

اقع بوکانان به دور از هرگونه بحث و استدلال، با دیدی کاملا  ترافیکی (. درو215: 1396مدیریت ترافیک توجه داشتند )پاکزاد، 

ای از شهر را از پیامدهای منفی خودرو نجات دهد. این های گستردهخواست با پخشایش و تجمیع درست ترافیک، پهنهمی

ها و سازی محلهی آرامدر زمینهونقل و هرگونه کوشش بعدی ریزی حملی نظری برنامهی اصلی او در تنظیم ترافیک پایهایده

های بوکانان تحقق یافته است. او از خودروی شخصی با سازی مدیریت ترافیک برخی از ایدههای شهری شد. امروز با پیادهپهنه

یر نام برده است و با اشاره به مسئله تأثیر سوخت خودروها بر محیط، به عنوان امری انکارناپذ« هیولای دوست داشتنی»عنوان 

                                                           
6 - Colin Buchanan 
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ونقل همگانی تأکید داشت و پیامدهای خودروی شخصی را یکی از معضلات و همیشگی، بر ضرورت افزایش استفاده از حمل

توان چرخ اختراع اتومبیل را به عقب بازگرداند، این را یک شمرد، اما با باور به اینکه دیگر نمیی معاصر برمیاصلی جامعه

اند. وی با در نظر گرفتن میزان های خود را با خودرو وفق دادهای زندگی و فرم سکونتگاههها عادتدانست که انسانواقعیت می

ی محیطی استفاده از خودرو را برآورد نمود ) استفاده از خودروی شخصی و افزایش تولید آن، از نخستین کسانی بود که هزینه

 (.1387رحمت آبادی،

  7دونالد اپلیارد-

ماعی و های اجتی در دانشگاه برکلی کالیفرنیا بود. پروفسور اپلیارد جنبه( پروفسور طراحی شهر1928-1982دونالد اپلیارد )

مود. ط فراهم ندراک محیهای مؤثری را برای تحلیل رفتار مردم و اکرد و ابزار و روشفیزیکی ترافیک را در محلات مطالعه می

ک، یکی ترافیای فیزهرات ترافیک بر زندگی ساکنین محلی، مشخصهتحقیقات اپلیارد در ابعاد گسترده با موضوعاتی شامل تأثی

، پروفسور اپلیارد 1981در سال  سرشار از کامیابی برای زندگی و غیره سروکار داشت. بخش وهای لذتعنوان مکانخیابان به

 ارد:اه اپلیهای یک خیابان مسکونی مطلوب از دیدگنوشت. ویژگی« های قابل زندگیخیابان»کتابی تحت عنوان 

 خیابان به مثابه یک حریم -1

  زیست و سالمخیابان به مثابه محیطی قابل -2

  مثابه یک اجتماع شهریخیابان به -3

  خیابان به مثابه قلمروی محله -4

  خیابان به مثابه مکانی برای بازی و یادگیری -5

  بخشخیابان به مثابه محیطی سبز و لذت -6

 (.1396)پاکزاد،  فردبهخیابان به مثابه یک مکان تاریخی منحصر -7

یده چنان که دری، و همهای شهبوده است نه خیابان های محلیخیابانباید تأکید کرد که تمرکز اصلی پروفسور اپلیارد بر روی 

 وانسانی  هایی که برای یک خیابان مسکونی توسط این اندیشمند بیان شده است همگی موضوعاتیشود تمام ویژگیمی

 هایعالیتفلعات وی کند. هدف مطامحور به خیابان اشاره میر مجموع اپلیارد با نگرشی کاملا  انسانباشد و داجتماعی می

نند، ها کمک کگان آنکنندعابران پیاده در فضاهای شهری است تا نهایتا  بتوانند به بهبود کیفیت این فضاها برای استفاده

 (. 1395باشد )شوای، ها میا کردن اتومبیلهمچنین وی معتقد بر کاهش سلطه اتومبیل و نه صرفا  جد

  8پیتر كالتروپ -

ی که بر پایه«  روستا شهرها»ی وی، با عنوان گذاران جنبش نوشهرگرایی بود. ایدهترین اعضا و پایهپیتر کالتروپ یکی از اصلی

. (1397)ارندت،عمومی روبرو شد  با اقبال جای استفاده از اتومبیل بود، سواری بهروی و دوچرخهونقل عمومی، پیادهحمل

وسازها را در قالب گره است که ساخت TOD ونقل یاای پیتر کالتورپ توسعه مبتنی بر حملهای منطقهالگوی اصلی طرح

ونقل ، از رابطه اساسی مابین حملTOD طرح کند. یکرانی هدایت میآهن و شبکه اتوبوسمجزایی در طول شبکه راه یهاگاه

                                                           
7 - Donald Appleyard 
8 - Peter Calthrope 



 شهری مدیریت و عمران جغرافیا، مطالعات

 119-140، صفحات 1402 زمستان ، 4شماره ،9 رهدو

126 

 

ونقل عمومی روی در یک ایستگاه حملگیرد: اگر نقاط مبدأ و مقصد بیشتری را در شعاع راحت پیادهمین بهره میو کاربری ز

ها، یک محله متراکم و فشرده است که مخلوطی از فروشگاه TODقرار بدهیم، مردم بیشتری از آن استفاده خواهند کرد. هر 

)رفیعیان،  کندونقل عمومی مستقر میروی، در اطراف یک ایستگاه حملدهها و ادارات را در یک سطح فشرده و قابل پیاخانه

1389) .TOD هاییابانیابد. به اعتقاد او خکالتورپ اغلب شامل یک دسته خیابان شعاعی است که از مرکز انشعاب می 

ها همچنین با کنند. آنتر میها دسترسی به مرکز محله را کوتاهتر هستند، زیرا آنشعاعی برای استفاده عابر پیاده مناسب

ها وضوح و هویت گیرند. آنهای محلی قرار میافزودن یک هویت و تشخیص شهری به محله و با نیرومندی در مقابل خیابان

 .(1379:20 )کاویانی، کنندمرکز را تقویت می

 ارائه شده توسط پیتر کالتروپ: TOD ها و اصول كلیسیاست

 ساماندهی به مراکز شهر -

 هاترل رشد شهر در حومهکن -

 ونقل عمومیهای حملافزایش تراکم سکونت و اشتغال در مجاورت ایستگاه -

 ونقل عمومیهای حمل( در مجاورت ایستگاهغیره افزایش تنوع در کاربرد زمین ) مسکونی، تجاری و -

 .(19 :1388اده،و صفارز زادهونقل عمومی )ملکهای حملروی فضاهای در مجاورت ایستگاهافزایش جذابیت فضاهای پیاده  -

 ونقل پایدار شهری ابعاد حمل

ونقل وع حملباشد، موضمی« اقتصادی»و « اجتماعی»، «محیطیزیست»همانند مبحث توسعه پایدار که دارای سه بعد مهم 

 باشد. ای و تخصصی از توسعه پایدار دارای هر سه بعد فوق میای حرفهعنوان شاخهپایدار نیز به

 محیطی حمل و نقل پایدارزیست بعد -

 وی کاهش مصرفرونقل است که بر های مختلفی از حملها و شیوهی روشونقل پایدار در برگیرندهمحیطی حملبعد زیست

ی هوا لوده کنندهی آعمده ونقل از عواملگذارد. سیستم حملها و دیگر تأثیرات سوء اکولوژیکی اثر میانرژی و انتشار آلاینده

ودگی رح شده آلموارد مط عنوان عاملی غیر مستقیم در ایجاد آلودگی آب مؤثر است. در کنارونقل بهباشد، از طرفی نیز حملمی

توسط  ژی خورشیدباشد. جذب انرمرور خودروها بر معضل تخریب اکولوژیکی محیط زیست نیز مؤثر می و صوتی ناشی از عبور

در بخش  محیطیی منظر ناشی از ترافیک شهری از دیگر اثرات ناپایداری زیستسطوح سیاه آسفالت، آلودگی صوتی و آلودگ

 باشد. ونقل میحمل

 ونقل پایداربعد اجتماعی حمل -

اجتماعی  ین عدالتی اقشار جامعه و تضمونقل برای همهاین بعد بیشتر بر کافی بودن دسترسی سریع و راحت به خدمات حمل

 اپذیر براین ی تجدیدهاای بر حفظ امکانات و منابع طبیعی و از آن جمله انرژیتأکید ویژهضمن این موضوع  تأکید دارد. در

مواره ونقل، هلدلیل وجود معضلات ناشی از صدمات جانی در حم شود. همچنین بههای آتی با افقی نامحدود قائل مینسل

 کلات این بخش را حل نمود. ونقلی، بخشی از مشهای حملی اعمال کنترلوسیلهسعی بر آن است تا به
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 ونقل پایداربعد اقتصادی حمل -

باشد. یمونقل ملهای حگذاری برای زیرساختبعد اقتصادی و مالی شامل مناسب بودن ساختار سازمانی، اقدامات و سرمایه 

-لابی به حمامات دستیالزونقل پایدار، اقتصاد سالم و پویا نیز از محیطی در تحقق حملطوری که علاوه بر ملاحظات زیستبه

رتند از: شود عبا تواند ایجادونقل پایدار میشود. برخی از مزایای اقتصادی که توسط سیستم حملونقل پایدار محسوب می

ی صولات نفتورها به محمقابل وابستگی کش تر کالاها و غیره. درتر و سریعونقل راحتدسترسی سریع به محل کار، قابلیت حمل

های نرژیاردات اونقل و توسعه پایدار است. درنتیجه کاهش وابستگی به وامل اقتصادی دخیل در پایداری حملاز جمله عو

: 1391شهر،  ید )دانشآونقل پایدار به حساب میناپذیر از نکات حائز اهمیت در راستای دستیابی به بعد اقتصادی حمل تجدید

ین ا ستند. بهای با یکدیگر هبل پیچیدهونقل پایدار دارای روابط متقاملدر این بخش مشاهده شد، ابعاد ح که چنان(. 13-15

ه ه بعد مشاهدای در هر سگونهتواند بهشود میهای فسیلی در این مبحث مطرح میزمانی که مثلا  بحث سوختصورت که 

ستفاده ه و لذا امنابع کم شد های آتی از اینشود که سهم نسلناپذیر سبب می های فسیلی تجدیدگردد: استفاده از سوخت

بال دارند دناد بهها آلودگی هوای زیبرد )بعد اجتماعی( همچنین این سوختزیاد سوخت، عدالت بین نسلی را زیر سوال می

ونقل لداری حممحیطی( و در نهایت وابستگی کشورها به محصولات نفتی از جمله عوامل اقتصادی دخیل در پای)بعد زیست

 است.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (1390:37ونقل پایدار )میرزائی، (: روابط بین ابعاد حمل1شکل)

ر هر دتخاذ شده اتصمیمات  ونقل پایدار، نیاز است که نتیجهونقلی، خصوصا  در زمینه حملریزی حملبنابراین در هر نوع برنامه

 مدت یا بلندمدت مد نظر قرار گیرد. گانه در کوتاهیک از این ابعاد سه

 ونقل پایدار محورهای حمل

شود، یکی از مسائل و نکات اساسی که باید به آن توجه شود، ریزی در هر حوزه و سطحی مطرح میزمانی که موضوع برنامه 

دهد. محورهای اصلی که برای که برنامه حاضر تأکید خود را بر روی چه محورهایی قرار میباشد، اینمحورهای اصلی برنامه می

 9های زیادی با یکدیگر دارد، در ادامه نظر آقای تد لیتمنشود مشابهتل پایدار در منابع مختلف بیان میونقریزی حملبرنامه

 گردد. ونقل پایدار، مطرح میپردازان حملترین نظریهعنوان یکی از بزرگبه

                                                           
9 Todd Litman 

 جامعه

 زیستمحیط اقتصاد

 ونقلحمل
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 ( حمل و نقل پایدار باید بر روی محورهای زیر تمرکز کند:2009ی لیتمن )عقیدهبه

ادایم انتقال پار ونقل پایدار نیازمند تغییر وریزی حمل: برنامهونقلریزی حملسازی در برنامهمفرآیند تصمی -1

ز است. ختلف نیامهای تری از اثرات غیر مستقیم و تجمعی رویدادهای سفر در بخشهای جامعفکری است. تجزیه و تحلیل

د. در این ظر باشننسازی مد بایستی در فرآیند تصمیم های مدیریتی ناظر بر تقاضا و مشارکت مردمی نیزبعلاوه راه حل

 وری است.های )مستقیم و غیرمستقیم( سفر ضرهای مختلف سفر بر اساس ارزش و هزینهبندی روشراستا، اولویت

اشد و ونقلی بی خدمات حملها در عرضهونقل پایدار بایستی به دنبال کاهش عدم توازن: حملوابستگی به خودرو -2

 بخش حمایت نموده و از میزان وابستگی به خودرو بکاهد.ونقلی تعادلهای حملی سیستمهاز توسع

ست، ای پایدار ی محوری در توسعهجا که عدالت یک مشخصهاز آن ونقلی:ی خدمات حملعدالت در ارائه -3

ه علاوه برد نشود. ای واههای آتی لطمهای نسلونقلی بایستی به صورتی تأمین شود که به نیازها و خواستهخدمات حمل

 های مختلف اجتماعی و درآمدی توانایی استفاده از این خدمات را داشته باشند. گروه

 از قبیل ونقلپایداری نیازمند آن است که تسهیلات حمل ونقل:ها و تأسیسات حملطراحی و اجرای زیرساخت -4

ستفاده از فراد به ای و اجرا شوند که منجر به تشویق انحوی طراح ونقل عمومی، پارکینگ و غیره بهها، سیستم حملراه

ل و به حداق از منابع ی حداکثرگیرد. استفاده ونقل پایدار گردد و در خدمت برآوردن اهداف درازمدت قرارهای حملگزینه

 برداری از تأسیسات نیز باید مد نظر قرار گیرد. رساندن ضایعات در ساخت و بهره

 از افزایش تواند در جهت جلوگیریهای کالبدی میی کاربری زمین و سایر مشخصهتوسعه: الگوی كاربری زمین -5

 دسترسی به قش عاملنهای جایگزین قرار گیرد. در این میان، دامنه و شدت استفاده از خودرو و افزایش تمایل به گزینه

 نقل گنجانده شود. ریزی تلفیقی کاربری زمین/حمل و خدمات بسیار مهم بوده و بایستی در برنامه

د که انواجهمهایی که از منابع محدودتری برخوردارند، ولی با فرصت : این مناطق ضمن آنمناطق در حال توسعه -6

 (. 80: 1400وابسته به خودرو بهره جست )سلطانی، حمل و نقل غیر ها برای توسعهتوان از آنمی

 ونقل پایدار اهداف حمل

 گردد ومی ترمشخص ونقل پایدار در بخش قبل تشریح شد، در این گام نگاه اندکی ریزتر وکه محورهای اصلی حملپس از این

د ارای پیوندقل پایدار ی پایدار و حمل و نگردد. توسعهونقل پایدار ارائه میای از راهکارهای حملاهداف و همچنین نمونه

دار ونقل پایداف حملاند. هدف از ارائه این بخش شناخت بیشتر نسبت به اهبه هم نزدیک مشترک بوده و از نظر اهداف مدنظر

ونقل ملحاهداف اصلی  مبنای ریزی برهای آتی مرحله برنامهها و فصلباشد، تا در گامعنوان موضوع اصلی تحقیق ( می) به

 (. 2016کند)لیتمن، یاهداف حمل و نقل پایدار را تشریح م زیرپایدار انجام گیرد. جدول 
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 (: اهداف حمل و نقل پایدار2جدول)

هدف حمل و نقل  هدف توسعه پایدار هدف كلی

 پایدار

 راهکارها

 

 

 

 سازگاری محیطی

 کاهش آلودگی-

ن از تغییرات کاست-

 اقلیمی

کاهش آلودگی ناشی از 

وسایل نقلیه و 

 هازیرساخت

 ودروهااستانداردسازی خ-

 مالیات آلودگی-

 ت جایگزینسوخ-

 

 حفاظت حیات وحش

 

کاهش سطح مورد 

 ی حمل و نقلاستفاده

 هاکاهش سطح پارکینگ-

 انداردهای ظرفیت معابرکاهش است-

 ضامدیریت عرضه و تقا-

 اهطراحی هوشمند جاده-

 پرتراکم وبافتی ی درونتشویق توسعه-

 

 

 

 

بهداشت و سلامت 

 انسانی

 

 کاهش صدمات جسمی

 

 کاهش تصادفات

 گیری از تصادفاتجلو-

 گیری از وقوع تصادفاتپیش-

 افیکمدیریت تقاضای تر-

 

 کاهش آلودگی هوا

 

 کنترل میزان آلودگی

 د آلودگیرعایت استاندار-

 سوخت جایگزین-

 رافیکتمدیریت تقاضای  -

 

 افزایش تحرک فیزیکی

 

افزایش حمل و نقل 

 محورانسان

-روی و دوچرخهارتقاء شرایط پیاده-

 سواری

 رام سازی ترافیکآ-

 افیکمدیریت تقاضای تر-

 

 

 

 

 

 

 رفاه اقتصادی

 

 

 کنندهجایی مصرفجابه

أمین سرویس حمل و ت-

 نقل مورد انتظار 

ی امنهدفراهم کردن -

 انتخاب

اهش تراکم ترافیکی و ک-

 موانع

 زملاای تأمین ظرفیت جاده-

 یتتأمین خدمات ترانز-

 افیکمدیریت تقاضای تر-

 سواریهوی و دوچرخرارتقاء پیاده-

 ویل کالابهبود خدمات تح-

 

 

 بازدهی

سهیل جابجایی کالا و ت-

 مواد اولیه

 نه انتخابتأمین دام-

زمینی،  هایتأمین ظرفیت جاده-

 هوایی، دریایی و ریلی لازم

 هاالیتتوزیع کارامد فع -

 ه ترابریاولویت بخشی ب -

 رافیکتمدیریت تقاضای  -
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ی افزایش سرمایه

 و کاهش مالیاتی عمومی

کارآمدی خدمات و 

 تسهیلات حمل و نقل

رای کارآمدی بریزی مدیریت و برنامه-

 اقتصادی

 گذاری هدفمندقیمت -

 

 

 

 عدالت

 

 عدالت در سطح افقی

پرداخت عوارض توسط 

 کنندگاناستفاده

 مبناگذاری هزینهقیمت-

 دگان داخلیکننتأمین نیاز مصرف -

 صادرات هدفمند -

 

 عمودیعدالت 

 قیمت و مالیات کم برای ترابری پایه گذاری پلکانیقیمت

تسهیل جابجایی برای 

 غیر رانندگان

 رهای مختلف سفتأمین گزینه-

های شهری طراحی محیط -

 ایچندگزینه

 

 

 رفاه اجتماعی

 

 

سرزندگی و همبستگی 

 اجتماعی

 

-تسهیل جابجایی درون

 ایمحله

 یهای نئوسنتریزی خیابانبرنامه-

 سازی ترافیکآرام -

 محورانطراحی خیابان انس -

 هااختلاط کاربری -

افزایش قلمرو عمومی از 

ی طریق اصلاح شبکه

 معابر

 سازی ترافیکآرام-

 محورو خیابان انسان طراحی محله -

 (85: 1390)سلطانی،

ی دات مؤسسهیدار را براساس پیشنهاهای اجرایی حمل ونقل پاتوان اهداف و شاخصبندی دیگر میهمچنین در یک دسته

سیاری ب ده و درونقل پایدار بوونقلی ویکتوریا ) این مؤسسه یک مرکز معتبر پیشرو در زمینه تحقیقات حملسیاست حمل

یک از سه بعد اجتماعی،  برای هر 2010گردد( در سال عنوان مرجع استفاده میالمللی از منابع این انستیتو بههای بینپروژه

 طور خلاصه در جدول زیر قرار داد:  محیطی را بهقتصادی و زیستا
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 ( 2010ی سیاست حمل و نقلی ویکتوریا )لیتمن، های پیشنهادی مؤسسه(: اهداف و شاخص3جدول)

 های اجراییشاخص اهداف اجرایی ) خرد( اهداف كلان پایداری

 اقتصاد

 

 وری اقتصادیبهره

 ستم حمل و نقلکارایی سی-

ارچگی سیستم حمل و یکپ -

 نقل

 دسترسی حداکثر کردن -

های گذاری و مشوققیمت -

 کارا

 GDPی سرانه -

-ز بودجه که به حمل و نقل اختصاص میابخشی  -

 یابد

 ی تأخیر ازدحامسرانه -

سوخت  گذاری کارا ) جاده، پارکینگ، بیمه،قیمت -

 و...( 

 بندی تسهیلاتاولویت -

 غالهای آموزش و اشتدسترسی به فرصت- اقتصادی و تجاریی توسعه ی اقتصادیتوسعه

 حمایت از صنایع بومی -

های حداقل کردن هزینه کارایی انرژی

انرژی، به خصوص واردات 

 بنزین

 ی انرژی حمل و نقلمصرف سرانه-

 های وارداتیی مصرف سوختسرانه -

 

 قابلیت استطاعت

ی ساکنین به خدمات و همه

دسترسی های ضروری فعالیت

 داشته باشد.

روی، یادهپهای قابل استطاعت ) دسترسی و روش-

 سواری و حمل و نقل عمومی ( دوچرخه

از  %20یش از درآمد که بسهم خانوارهای کم -

 کنند درآمدشان را صرف حمل و نقل می

اقدامات کارآمد و مدیریت  اقدامات حمل و نقلی کارآمد

مالی، کارایی هزینه را حداکثر 

 کند.می

 بینی ) ارزیابی ( نتایجاقدام به باز-

با همتای  های واحد انتقال خدمات در مقایسههزینه -

 آن

 کیفیت خدمات -

 اجتماعی

 

 برابری/ رفاه

ی سیستم حمل و نقل با همه

کنندگان از جمله استفاده

درآمدها و... معلولین، کم

 منطبق باشد.

 تنوع سیستم حمل و نقل-

 های در دسترس برای( مسافتهایی )سهم بخش -

 درآمدافراد معلول و کم

 

 امنیت و سلامت

حداقل کردن تصادفات و 

ها و حمایت از تناسب تهاجم

 فیزیکی

(  هایشدههای معمول سرانه ) مجروح و کشتهنرخ-

 ترافیک

 های ( مسافرانها ) جرمنرخ تهاجم -
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 رفتن انسانگهای مضر قرار در معرض آلودگی -

 فر به صورت پیاده یا با دوچرخهسهم س -

 

 ی اجتماعیتوسعه

مک به خلق جوامع فراگیر ک-

 و جذاب

از همبستگی  حمایت -

 اجتماعی

 هااختلاط کاربری-

 سواریروی و دوچرخهقابلیت پیاده -

 های خیابانها و محیطکیفیت جاده -

حترام و حفاظت از میراث ا- حفاظت از میراث فرهنگی

 فرهنگی

های از فعالیتحمایت  -

 فرهنگی

 ی فرهنگیهاحفاظت از منابع و سنت -

 یپاسخگویی به جوامع سنت -

 

 

  

 محیط زیست

 های گرم شدنکاهش گسیل- ثبات آب و هوایی

 هوا

خفیف اثرات تغییر آب و ت -

 هوایی

های هوای جهانی ) های آلایندهی گسیلسرانه

CO2,CH4,CFC5 )...و 

  

 ممانعت از آلودگی هوا

 های هوایندهکاهش گسیل آلا-

اهش قرار گرفتن در ک -

 های مضرمعرض آلودگی

 های هوای محلی ی گسیل آلایندهسرانه-

 های مدیریتیفیت هوا و طرحاستانداردهای کی -

 ن در معرض سروحداقل کرد- ممانعت از آلودگی صوتی

 صدای ترافیکی قرار گرفتن 

 سطوح سر و صدای ترافیکی

فیت آب و حداقل حفاظت از کی

 های هیدرولیکیکردن تخریب

 لودگی آبآحداقل کردن -

داقل کردن نفوذناپذیری ح -

 سطح زمین

 ی مصرف سوختسرانه-

 هاها و نشت، چکهمدیریت نفت مصرف شده -

 ی نفوذپذیری سطحسرانه -

 

 

حفاظت از فضای باز و تنوع 

 زیستی

داقل کردن تسهیلات حمل ح-

 و نقل کاربری زمین 

 تری فشردهتشویق توسعه-

ای هحفاظت از محیط -

 طبیعی با کیفیت بالا

مل و حی زمین اختصاص یافته به تسهیلات سرانه -

 نقل

 ی رشد هوشمندحمایت از توسعه -

های طبیعی با ز کشتزارها و محیطسیاست حفاظت ا -

 ارزش

 حکمرانی خوب با جلب مشاركت عمومی

طور واضح ها بهاهداف کلان، اهداف خرد و شاخص-ریزی به روشنی فرآیند برنامه- 
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ع و ی جامریزی یکپارچهبرنامه

 فراگیر

 تعریف شده

 ارچه و جامعتحلیل یکپ -

 ندی قویمشارکت شهرو -

ذاری گریزی و سرمایهبرنامه -

 هزینهکم

ها سودمندترین روش _

گذاری انتخاب شده و سرمایه

 شود ( می

 تعریف شده

 ریزیهطلاعات و اسناد برنامدسترسی به ا -

ریزی دخیل های برنامهمسهم جمعیتی که در تصمی -

 هستند

 وجهتهای مورد ی اهداف، اثرات و گزینهدامنه -

روی  تواند برگذاری در حمل و نقل میسرمایه -

های پیشنهادی و مدیریت تقاضا اختصاص یابد ) روش

 اگر سودمندترین باشد ( 

 (36-35: 1391)دانش شهر، 

ت د اشتراکاست. هرچنعنوان نمونه، اتخاذ شده اونقل، بهاهدافی که در این بخش بیان شد از دو منبع معتبر در زمینه حمل

د شود بایینتخاب ماونقل پایدار وجود دارد، اما باید توجه داشت که اهدافی که در هر پژوهش زیادی در اهداف موضوع حمل

 شود و همچنین عنوان تحقیق باشد. ای که مطالعه بر روی آن انجام میمتناسب با شرایط محیطی محدوده

 ی حمل و نقل پایدارهای عمدهسیاست

رتبط به ی را که مهایتوان آن دسته از سیاستونقل پایدار، میدست آوردن دید کلی از اهداف و راهبردهای حملپس از به

 کر است کهذ. شایان گرددف و راهبردها کمک کنند به شرح زیر ارائه میتوانند به تحقق این اهداونقل هستند و میبخش حمل

یر زد که لیست انائه نمودهونقل پایدار ارهای حملترین سیاستعنوان عمدههای گوناگونی را بهونقل پایدار، فهرستمجامع حمل

 است. این ار گرفتهریبا  مورد اجماع قرهاست که در سطح جهانی تقترین آنکه توسط لیتمن ارائه شده است، یکی از معروف

 کند. یمونقل پایدار را در قالب تعدادی سیاست به شرح جدول زیر ارائه های حملترین سیاستبندی عمدهطبقه

 ی حمل و نقل پایدارهای عمده(: سیاست4جدول)

 ی حمل و نقل پایدارهای عمدهسیاست

 افزایش استفاده از حمل و نقل همگانی -1

زینی معاینات فنی و رفع نواقص جهت کاهش میزان آلایندگی خودروها و جایگ انجام -2

 های فسیلیسوخت

 سواریروی و دوچرخهایجاد تسهیلات و ترویج پیاده -3

 های جامع وبندی به طرحهای مدیریت الگوی کاربری زمین و پایاجرای سیاست -4

 تفصیلی

 دهیسرویسسازی و افزایش قابلیت اصلاح هندسی معابر برای ایمن -5

 ها قبل از اجرامحیطی، اجتماعی و اقتصادی پروژهارزیابی اثرات زیست -6

 گذاری مناسب سوختقیمت -7

 تلاش برای اصلاح رفتار ترافیکی و ارتقاء فرهنگ ترافیکی مردم -8
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 توانانی معلولین و کمسازی تسهیلات حمل و نقلی برای استفادهمناسب -9

 های مختلفز روشمدیریت تقاضای حمل و نقل با استفاده ا -10

 ی فرسوده و کنترل خودروهای آلایندهحذف وسایل نقلیه -11

 بالا بردن ضریب ایمنی وسایل نقلیه -12

 اعمال دقیق قوانین و مقررات -13

 های هوشمند کنترل ترافیکاستفاده از سیستم -14

 ی حمل و نقل با ایجاد فضای سبز جدیدسازی اثر تخریبی توسعهمتعادل -15

 قلی حمل و نیش امکان مشارکت بخش خصوصی در توسعهی تسهیلات برای افزاارائه -16

 آموزان بین مدرسه و خانهمدیریت جابجایی دانش -17

 ندحذف رفت و آمدهای کاری که توسط اینترنت، تلفن یا فکس قابل جایگزینی هست -18

 (1390:5)تفضلی و دیگران،

 ونقل پایدارگذاری در دستیابی به حملریزی و سیاستاصول برنامه

دها و راهداف، راهب ونقل پایدار نیاز است پس از شناسایی محورهای اصلی موضوع،ی حملدر زمینه ی یک برنامههبرای تهی

ای عملی د که برهای مرتبط برمبنای منابع علمی معتبر در سطح جهانی مطرح گرد. پس از بیان موارد فوق باید دیسیاست

و تا  ترملموس تاه مدت و عملی ارائه شده است تا مباحث مطرح شدههای کوها و راه حلها چه اصول و سیاستساختن آن

ر ی بحث دیهعنوان پاهتوانند بهای مربوطه که میگذاریریزی و سیاستتر گردد. درنتیجه در ادامه اصول برنامهحدی اجرایی

 (:43: 1390گردد )میرزائی،ونقل پایدار مورد استفاده قرار گیرند، اشاره میبستر حمل

 محدودیت تردد وسایل نقلیه  -

 10ونقلهای سیستم مدیریت حملطور کلی محدود ساختن تردد وسایل نقلیه در قسمت مشخصی از یک شهر، از جمله روشبه

ای که اصطلاحا  بوده که با اعمال محدودیت در استفاده از اتومبیل شخصی، یا انواع خاصی از وسایل نقلیه در مناطق ویژه

ی طرح یکی از انواع شود. محدودهشود، برای ساعات مشخصی از روز به مورد اجرا گذارده میمیده میمحدوده طرح نا

تواند شامل تعدادی از منظور کاهش ترافیک وسایل نقلیه در مناطق پرتراکم، میشود که بههای ترافیکی محسوب میمحدودیت

 ها گردد:موارد زیر یا تمامی آن

 11ین پیاده ی مخصوص تردد عابرمنطقه 

 12ی اتوبوسمسیر ویژه 

 السیرونقل شهری سریعتسهیلات مترو و یا سایر وسایل حمل 

 13ی شخصیی اشتراکی از وسایل نقلیهی استفادهپیمایی و یا برنامههم 

                                                           
1 0 - Transportation System Management 
1 1 - Pedestrian Malls 
1 2 - Exclusive Bus Lanes 
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 14ی چند سرنشینی عبوری وسایل نقلیهخطوط ویژه 

 قلیهای وسایل نمان پارک حاشیههای مدیریت پارکینگ؛ از جمله محدود ساختن مکان و یا زاعمال شیوه 

 طرفهاستفاده از سیستم شبکه معابر یک 

 15توجه به تراکم ترافیک جهتی در اوقات مختلف روز استفاده از خطوط عبوری متغیر در معابر دوطرفه با 

 ونقل کالای وسایل و حملهای مربوط به تردد، بارگیری و تخلیهمحدودیت 

 ناطق پرتراکم شهریمرور در م اخذ عوارض جهت عبور و 

 .مسیرهای انحرافی جهت ترافیک عبوری سنگین و احداث کمربندی در اطراف شهر 

اقع برای ای موهگردد که ایجاد محدودیت در مناطق پرتراکم شهری در پاری اعمال محدودیت، ملاحظه مینظر به نحوه

یل دد برای وسای محدودیت ترانگیزاند، نظیر منطقهمی هایی را نیز برعموم افراد جامعه کاملا  محسوس بوده و گاهی حساسیت

وص تردد ناطق مخصدهد، مانند مای بین افراد جامعه از خود نشان نمیی شخصی و یا در برخی موارد بازتاب گستردهنقلیه

 عابرین پیاده. 

 تغییر ساختار شهری و كاربری زمین -

-رییجاد کاربری و ااکم، استفاده از فضاهای خالی موجود در بافت شهتغییر ساختار شهری و کاربری زمین با هدف افزایش تر

ای هدن مدلتر و همچنین سوق دای شخصی با ایجاد سفرهای کوتاههای مختلط، در پی کاهش وابستگی به وسایل نقلیه

رد خکل شهر( و )ن تواند در هر دو مقیاس کلاونقل عمومی است که میسواری و حملروی، دوچرخهونقل به سوی پیادهحمل

زی برای ریرنامهبگذاری در مقیاس کلان نیازمند ی شهری( بکار گرفته شود. سیاست)واحدهای همسایگی و محلات یک ناحیه

دی دیده تماعی و اقتصاریزی باید تمامی نیازهای اکولوژیکی، اجساله( است. در این برنامه 50تا 30ی بلندمدت شهری )توسعه

 د: تواند شامل موارد زیر باشهای این برنامه میو کاربری زمین منطبق گردد، مؤلفه ونقلشده و با حمل

 ونقل عمومیهای مختلط در امتداد مسیرهای حملهایی با تراکم بالا و کاربریایجاد توسعه 

 سازد ونقل عمومی در جاهایی که تراکم و سطح تقاضا آن را ممکن میتقدم ایجاد حمل 

 پاسخگوی  ویاده بوده ها که مطابق نیازهای ترافیکی وسایل نقلیه و عابران پها و شریانبزرگراهای از ایجاد شبکه

 ونقل عمومی نیز باشد. سواری و حملروی، دوچرخهنیازهای پیاده

زمند وسعه، نیامورد تقاضاهای آتی ت گیران درگذاری در مقیاس خرد با هدف ایجاد جهتی صحیح برای تصمیمبرای سیاست

وارد تواند شامل ممه میهای این برناباشد. مؤلفهساله( برای واحدهای همسایگی / محلات می 10تا  5مدت )ریزی کوتاهرنامهب

 زیر باشد: 

 اطی، های ارتبه در شبکهای از انواع مساکن کهای مختلط برای محلات با دامنهی توسعه با تراکم بالا و کاربریتوصیه

 ده است. حق تقدم با عابران پیا

 ونقل عمومی باشد های محلی که مناسب حملهایی از خیابانطراحی شبکه 

                                                                                                                                                                                     
1 3 - Carpooling-Ride shairing 
1 4 - High Occupancy Vehicle (HOV Lane) 
1 5 - Unbalanced Flow Streets 
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 ری، سواچرخهروها، مسیرهای دوسواران و وسایل نقلیه شامل پیادهطراحی مناسب برای عابران پیاده، دوچرخه

ایی برای هتن مکانگرفی عمومی و درنظر های وسایل نقلیهها، قرارگیری مناطق پرتراکم نزدیک به ایستگاهپارکینگ

 های بار در کنار خیابانتخلیه

 ونقلكاهش نیاز به سفر و تقلیل تأثیرات سوء حمل -

 د:باشونقل به شرح زیر میی حملهای بهینههای کاهش آهنگ رشد ترافیک موتوری و ترویج گزینهسیاست

 رویترویج پیاده-

الم سروی یاده، افزایش پروی بخشی از حرکت هر فرد استباشد. پیادهاد میعنوان روش برتر برای حرکت افرروی بهترویج پیاده

ت زایش کیفیدهد. هدف افونقل موتوری را کاهش میها و سیستم حملزیست است و تقاضا برای جادهو متناسب با محیط

 تخاب جذابدان یک انبرای شهرونروی هایی است که حق تقدم با عابران است تا پیادهروی از میان فضای خیابانمحیطی پیاده

 باشد:ها شامل موارد زیر میشود، این روش

 تر به همهای مختلط برای ایجاد مبدأ و مقصدهای نزدیکافزایش تراکم و کاربری 

 رییه موتوروی است نه استفاده از وسایل نقلطراحی با حق تقدم برای عابران پیاده برای تشویق به پیاده 

 روی از شرایط نامطلوب آب و هواییهحفاظت مسیرهای پیاد 

 های روشنایی برای ایمنی مسیرها و امنیت عابرانایجاد شبکه 

 هایی با در نظر گرفتن نیازهای معلولینایجاد شبکه 

 های خیابانروی در نزدیکی شبکهایجاد مسیرهای پیاده 

 سواریترویج دوچرخه -

-رخهباشد. دوچیمعنوان روش اختیاری برای سفر سواری بهی دوچرخههایی برامعنی افزایش فرصت سواری بهترویج دوچرخه

-عیتفزایش موقزیست است. امتناسب با محیط روی، سالم وونقل شهری است و مانند پیادهسواری بخشی از کل سیستم حمل

نات شامل این امکا بینیهای شهری و محلی باشد و پیشتواند بهترین دستاورد در برنامهسواری ایمن میهایی برای دوچرخه

 باشد: موارد زیر می

 سواریهای مجزا برای دوچرخهسواران و شبکهسواری با حق تقدم دوچرخهایجاد مسیرهای دوچرخه 

 های محلی/ واحدهای همسایگیی برنامهسواران در تهیهدرنظر گرفتن نیازهای دوچرخه 

 کز شهری و های مرستهههای وسایل نقلیه، ای عمومی، ایستگاههها در پایانهبینی و ایجاد امکانات پارک دوچرخهپیش

 سواریسایر نقاط کلیدی برای تشویق عموم به دوچرخه

 های آتیسواری در توسعهی دوچرخهی شبکهبینی امکان توسعهپیش 
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 ونقل عمومیگسترش حمل-

هایی یسیجاد سروای شخصی، به وسایل نقلیهونقل عمومی برای تشویق استفاده و جذابیت آن نسبت ایجاد کیفیت بالاتر حمل

را ور است زیه این منظهای اساسی برای رسیدن بونقل از مؤلفهونقل عمومی در بازار حملبا جذابیت بالا و افزایش سهم حمل

 ین هدف درایابی به های شخصی تک نفره را کاهش دهد. روش کلیدی دستتواند وابستگی به ماشینونقل عمومی میحمل

 ها عبارتند از:ریزی کاربری زمین است و سایر روشایجاد ساختار جدید شهری و تغییر برنامه

 ونقل عمومیمراتبی حملهای سلسلهی سرویستوسعه 

 ونقل عمومیدادن تقدم به ایجاد عملکردهای حمل 

 دسترسی  امل وفیایی کبالا بردن کیفیت )بهبود، راحتی، ایمنی و سر وقت بودن( و کمیت )مکرر بودن، پوشش جغرا

 ونقل عمومیهای حملآسان برای همه( سرویس

 های وسایل و امکانات متناسب با آنسوارها و تهیهایجاد پارک 

 (ولغ کرایه ی اطلاعات لازم )مانند: جداول زمانی، مبای عمومی و ارائههای وسایل نقلیهانسجام ایستگاه... 

 عمومی که از نظر هزینه مناسب اقشار کم درآمد باشد. ونقلبینی آلترناتیوهایی برای حملپیش 

 

 ی شخصیتغییر فرهنگ استفاده از وسایل نقلیه -

اند. ی خواهند مبینی نیز حاکم باقی قابل پیشونقل شهری بوده و برای آیندهی شخصی عامل حاکم بر حملوسایل نقلیه

ت را حاکمی یی و حرکت سریع برای خودروهای شخصی، اینساختار شهری فعلی و کاربری زمین جاری با هدف سهولت جابجا

ای جشخصی به  خودروی ی تک نفره ازی ناکارا از خودرو )استفادهدو چندان کرده است. برای رسیدن به پایداری باید استفاده

 د:ردهای زیر ایجاد گونقل از طریق ترکیب روشتری برای حملونقل عمومی( کاهش یابد و سیستم متعادلحمل

 وسواری هروی، دوچرخهای اساسی و آتی باید در جهت افزایش امکانات پیادههای جدید و توسعهطراحی حومه 

 ونقل عمومی باشد استفاده از حمل

 وجودها و مسیرهای مهای مدیریت ترافیکی برای رسیدن به استفاده کاراتر از راهاستفاده از تکنیک 

 ،(.45: 1390مدیریت ترافیک)میرزائی 

 

 مدیریت تقاضای سفر

 کار برد: توان بهبرای مدیریت تقاضای سفر در نواحی شهری، اقداماتی به شرح زیر را می

 هابینی پاركینگپیش -

ونقل ها یا در مسیرهای حملو نقل هستند که در مناطق شهری مانند جادههای حملها بخش مهمی از زیرساختپارکینگ

 حلی در کاهش بار ترافیک عمل کنند، باید بهعنوان راهها بتوانند بهکه پارکینگ. برای اینبینی شوندبایست پیشعمومی می

مدت و های کوتاهصورت پارکینگها که بهها در کنار یا خارج از خیابانریزی و کنترل شوند، مانند ایجاد پارکینگدرستی برنامه
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تواند شامل موارد های این راهبرد میتن نیازهای لازم و غیره. مؤلفهسوارهای عمومی و خصوصی با در نظر گرفبلند مدت، پارک

 زیر باشد:

 هاآن ریزی برای ایجادها و برنامهی پارکینگمطالعات دقیق برای مشخص کردن نیازهای جاری و آینده 

 مدت نسبت به بلندمدت در مراکز شهرهاهای کوتاهتأکید بر پارکینگ 

 نار های کارکینگها هستند، پهای خارج از خیابانتر از پارکینگکنار خیابان گرانهای که پارکینگجاییاز آن

 ها باید با محدودیت زمانی برای اشغال، محدود شوندخیابان

 ونقل عمومیسوارها با سیستم حملتلفیق امکانات پارک 

 هابهبود سیستم امنیتی پارکینگ 

 اههای موجود به شهرداریاز و نگهداری پارکینگهای مورد نیمحول نمودن مسئولیت ایجاد پارکینگ 

 بینی نیازهای حركت كالاپیش -

ود رای بهببی سلامت و همچنین بهبود کارایی سیستم توزیع کالاهای شهری و حرکت کالاها یک نیاز اساسی در زمینه

تواند یالاها مکی بهبود حرکت هابازارهای رقابتی اقتصادی در نواحی شهری است که در حال حاضر بسیار ناکاراست. روش

 شامل موارد زیر باشد: 

 ونقل کالا برای تفهیم بهتر نیازهایشان به شهرداریکوشش همگانی توسط صنعت حمل 

 زی شهریریهای برنامهسطوح و مقیاس درنظر گرفتن سیستم کلی توزیع کالاها توسط مقامات مسئول در همه 

 ی جدیدهاهایی در توسعهدر کنار خیابان و در نظر گرفتن مکانی بار ایجاد امکانات بارگیری و تخلیه 

 های عمومی در مناطق شلوغی بیشتر از سرویستشویق صنایع برای استفاده 

 های موجود.ها در شبکهی مخصوص کامیونی شبکهتوسعه 

 بینی نیازهای معلولینپیش -

امعه توان در جراد نایانگین عمر انسان بر شمار معلولین و افعلاوه بر جمعیت موجود در جامعه آینده، به سبب بالا رفتن م

 ونقل باید برای این افراد نیز قابل استفاده و در دسترس باشد.های حملافزوده خواهد شد و سیستم

 محیطیارتقاء كیفیت زیست

 م و ای متراکهههای طی شده توسط وسایل نقلیه از طریق توسعی موتوری و مسافتکاهش سفرهای با وسایل نقلیه

 کاربری مختلط

 فرادی از ی انفادهجای استونقل عمومی بهسواری و حملروی، دوچرخهاستفاده از آلترناتیوهای دیگری مانند پیاده

 ماشین

 رواج استفاده از منابع تجدیدناپذیر برای وسایل نقلیه 

 های جدیدهای پاک و تکنولوژیها از طریق استفاده از انرژیکاهش تولید آلاینده 

 .عدم تخریب فضاهای باز در شهرها 
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 ونقل در مدیریت بحران حوادث طبیعیی حملتوجه به نقش شبکه

س از یط بحرانی پای را در موفقیت عملیات نیروهای امداد و نجات در شراکنندهشهری نقش تعیینونقل درونی حملشبکه

 از طریق زیر ن سوانح،ابی به پایداری در برابر خطرات ناشی از ایویژه در شهرهای بزرگ دارد. دستیی طبیعی بهوقوع سانحه

 گردد: پذیر میامکان

 تن و فرونحوی که آسیب فیزیکی قطعات )ریزش آوار، شکسهای دسترسی بهترکیب کالبدی مناسب قطعات و راه 

فراد ار راه یا دی افراد آسیب جانها )انسداد راه، ها، تزئینات و الحاقات ساختمان و غیره( سبب آسیب راهافتادن شیشه

 در حال گریز و پناه، آسیب مالی عناصر راه مانند خودروها تجهیزات شهری و غیره( نگردد.

 البدی نحوی مناسب، کف راه با توجه به خصوصیات کطراحی مناسب راه )عرض مناسب با خصوصیات تقسیم به

 های قطعات مجاور راه(جداره

 ها با خصوصیات عملکردی قطعات مجاور )جمعیت، الگوی استفاده و کی راهمتناسب بودن مشخصات فیزی

غیره( جهت جلوگیری از ایجاد ازدحام هنگام گریز و پناه مردم )عرض راه، طول راه، جنس کف، شیب و غیره( 
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