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تبیین نابرابری های فضایی و مدیریت در انجام برنامه ریزی مبتنی بر ارتقاع 

 کیفیت زندگی

 (شهر فریدونکنارمورد مطالعه: )
 

  قاسم طالبی کناری

 رانی،مازندران،ا بهنمیر،واحدغیر انتفاعی علامه امینی ، دانشگاهحسابداری،س ارشدکارشنا

  

 

 چکیده

 یافته به همراه داشته است. از جمله توسعه شتریکمتر و ب یکشورها یرا در شهرها یمشکلات متعدد ،ینیسریع شهرنش رشد

. کندیو تحول م رییشهرها را دچار تغ یاست که گسترش و بسط آن، ساختار فضای یفضای یهایاین مشکلات، نابرابر ترین عمده

و  دیموجود، ضرورت تمه یها وهیش یو نارسای یخرد شهر ینواح یدر برخ یزندگ تیفیو افت ک یفضای یهاینابرابر تداوم

بر ضرورت  دیتأک ی. این نوشتار در پسازدی را مطرح م یو مدیریت شهر یریز اما امکانپذیر در برنامه متفاوتی ها وهیش اریاخت

ساختار ویژه خود، علل  نییو تب ریتفس ل،یتحل ازمندیاست که ن یفضای یهاینابرابر یدارا یدر نواح یزندگ تیفیتوجه به افت ک

 یدر آنها، بروز تهدیدها و مشکلات، حضور فرصتها و مهمتر از همه، دور یزندگ تیفیک افت و پدیدار شدن ساختار نابرابر

خرد شهر تهران که  یاز نواح ی. در این راستا، یکباشدیم یخرد شهر یمدیریت نواح وی ریز در برنامه یجستن از رویکردسنت

 یریز سازوکار برنامه یانداز راه یها شرط شیاست، انتخاب گردیده و به پ یزندگ تیفیو افت ک یفضای یبرمشکل نابرا یدارا

به همراه افزایش  هایمنظور تعدیل یا حذف نابرابر مناسب به یبرنامها است تدوین یو مدیریت در آن، اشاره شده است. بدیه

 یریز در چارچوب برنامه یزندگ تیفیو جامع ک یچندبعد از انگاشت یریگ و بهره یدر مدیریت شهر یمشارکت مردم

و تحقق  یبه برابر دنیدر رس تواندیم نوشتار، ترین هدف این عنوان عمده به -رایج و متداول یها وهیبه دور از ش -یشهر

  عدالت در شهرها مؤثر باشد.

 

 برنامه ،یزندگ تیفیک یبر ارتقا یمبتن یریز برنامه ،یشهر یریز برنامه ،یزندگ تیفیک ،یفضای ینابرابرهای کلیدی: واژه

 .یشهر خردی نواح یریز
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 مقدمه-1

و انواع  تیمحرومعمده آن، فقر، یامدهایبه همراه داشته است که از پ جهانرا در یاریبس یامدهایپ ،ینیافزایش فزاینده شهرنش

 دانشپور،) اند شدهرو یافته با آن روبه توسعه شتریکمتر و ب یاز کشورها یاریبس یاست و شهرها  یفضای یها ینابرابر

و تحولات ساختار  خاص یهایبر نحوه عملکرد، شکل، ویژگ یدارد که آگاه تیاهم از آن جهت ،یفضای ینابرابر یبررس(1378

را در مورد درک عواقب  رانیگ میتصمو سازان میتصم ،یمسکون ینواح نیایجاد عدم تعادل ب در یک شهر و علل مؤثر بر یفضای

هر یک از  یمتفاوت برا یاستهایو س راهبردها لزوم توجه به تدوین حال نیدر ع یویژگ . اینرساندیم  یخود یار ماتیتصم

توسعه؛ از جمله  یو اجتماع یفیک میمفاه گسترشرواج و ریدیگر، تحت تأث ی. از سوسازدیرا مشخص م یمسکون مختلف ینواح

 یروشهاو ها وهیمطرح شده که تحول در ش یشهر یریز برنامه در عرصه یمباحث و موضوعات جدید ،یشهر یزندگ تیفیک

 یها خواستهو ازهاین نیتأم یبرا یریز دیگر فقط برنامه م،یاین مفاه ریتأث تحت یشهر یریز آن را به دنبال داشته است. برنامه

 ،یروان یازهاین به یفوق، پاسخگوی یازهاین نیلاوه بر تأمآن ع یاصل هدف بلکه در واقع ست،یشهروندان ن یکارکرد-یکالبد

 تیفیبه ک یابیدستو (و جز آن تیفیونقل با ک حمل ت،یفیمسکن با ک ،یشادمانرضایت، رینظ) یو اقتصاد یاجتماع ،یطیمح

 یبروز پدیده جدای و یهمواره با مشکل اغتشاش در ساختار فضای فریدونکنار شهردر شهرها است. یزندگ طیمطلوب مح

این شهر، باعث ایجاد  یشناخت بوم یهایو ویژگ یهدایت و کنترل شهر زمیبه مکان مربوط یهایمواجه بوده است. ویژگ یاجتماع

محله از  یشده است. از اینرو، یک گوناگون یاقتصاد -یاجتماع یخاص گروهها یمسکون یو نواح شهر در سطح یفضای ینابرابر

 یریکارگ گرفته است تا بتوان با به قرار در آن، مورد توجه یفضای ینابرابر شتریدرک هر چه ب هدفبا شهر فریدونکنار  های

 تیفیک یافزایش فرصتها و ارتقا ،یبرابر به اهداف ،یزندگ تیفیک یبر ارتقا یمبتن یریز برنامه بر یمناسب متک یداتیتمه

 یفضای یهایبا نابرابر یرویاروی یبرا یشهر یریز مورد استفاده در فرایند برنامه یسنت یافتهایره.یافت در آن، دست یزندگ

 تیفیک یبر ارتقا یمبتن یریز برنامه یهایویژگ به)جامع و چندجانبه  ینداشتن نگاه لیبه دل یشهر یموجود در نواح

بوده و  یجهان اتیو تجرب ینظر یبا دستاوردها متفاوتدست یابند؛ زیرا نهیدر این زم یبه نتایج قابل قبول اند نتوانسته(یزندگ

 برنامه ی. بنابراین ضرورت دارد که براکنندیم دنبالرا ینابرابر شهر یو یکنواخت به انواع گوناگون فضاها یسنت ینگاه

را به  یدر این نواح یکرده و تمام ابعاد زندگ ی،رویاروییفضای یو استفاده شود که بتواند با نابرابر ینوین معرف ی،روشیریز

 دارند، از طریق شناخت یفضای یکه نابرابر ینواح در یزندگ تیفیک یتا ضمن ارتقا ردیو چندجانبه در نظر گ جامع صورت

 یو ارتقا یفضای یبا نابرابر یرویاروی تیبر اهم دیمقاله تأک این پاسخ دهد. هدف یمحل یازهایجوامع مختلف، به ن یهایویژگ

 تیفیک یبر ارتقا یمبتن یریز که بتوان با استفاده از برنامه است یارائه چارچوب نیو همچن یشهر یواحدر ن یزندگ تیفیک

به این  یابیمنظور دست بهآن ارائه داد. یبرا یحل مناسب کرد و راه مقابله یشهر یموجود در نواح یفضای یهایبا نابرابر ،یزندگ

 موضوع، چارچوب برنامه یدیکل یها انگاشتمرتبط با یجهان اتیو تجرب یفن ،ینظر یها چارچوب یپس از معرف ،یهدف کل

بر دو  یمبتن ،یزندگ تیفیک یبر ارتقا یمبتن یریز برنامه یریکارگ با به یفضای یبا نابرابر یرویاروی یبرا یشنهادیپ یریز

رو علاوه بر  شینوشتار پ یدستاوردها جمله. ازشودیارائه م ،یآن در نمونه مورد یریکارگ و به یروندکارو یمحتوای ریمس

 محلی یدر نواح یزندگ تیفیو ک یفضای ینابرابر ها و روش مناسب سنجشش سنج ارها،یمع یمعرف مذکور، فرایند شنهادیپ

 سابقه.باشدیم یریگ میو تصم یتیفعال -یفضای ،یعیطب نهیدر سه زم یفضای یریز توجه به تمام ابعاد برنامه اساسبر یشهر

 یمطالعات (یشهر یریز در برنامه یفیک میمربوط به مطرح شدن مفاه) استمحدود اریبس یزندگ تیفیانگاشت ک مطرح شدن

 یریز برنامه منظور بهی شهر یدر نواح یزندگ تیفیک یمحدود به سنجش و ارزیاب زیصورت گرفته ن نهیکه تاکنون در این زم
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برطرف ساختن  منظور بهی شهر یریز این انگاشت در برنامه یریکارگ به نهیزم دری ا در آنها بوده و تاکنون پژوهش گسترده

 انجام نگرفته است. ی(فضای ینابرابر ق،یتحق ایندر)خاص  یاز مشکلات شهر ییک

 

 ییفضا ینابرابر 1-1

 تفاوت یهر داراشمختلف یک  ینواح یکه ساختار فضای کندیم بروز یزمان ،یریز عنوان یک مشکل برنامه به یفضای ینابرابر

 و اشتهدمختلف  یواحنگوناگون در مورد  یریز برنامه یها حل راه به تدوین ازیکه ن یهای باشند؛ تفاوت یبارز و آشکار یها

 یشهر یر نواحد یفضای یعلل نابرابر درک(1387 ان،یحسام )در یک شهر باشند. یفضای یایجاد برابر یهدف والا یجوابگو

 ناگون آنگو ینواح یماهو یها فضا و تفاوت یریگ شکلاثرگذار بر یروهاینقش ن یساختار شهر و بررس شناخت مستلزم

 ل تاریخ است،در طو یریگ میو تصم یتیفعال -ی،فضاییعیطب یساختارها یتوجه به این که شهر، جلوه فضای بااست.

 باتیات و ترکمذکور و ارتباط یک ساختارهاو در شناخت مستلزم هایش یدگیچیبا تمام پ زیدر آن ن یفضای ینابرابردرک

تا  شوند یوجب مم ینابرابر شهر یفضاها (.1387یهارو )است  این سه ساختار، برقرار شده یروهاین نیاست که ب یا دهیچیپ

 یحو رشد نوا یریگ کلش ،ینابرابر خدمات رفاه توزیع و این به رندیمختلف قرار گ یساکنان نواح اریدر اخت نابرابر یفرصتها

 یم یمنته یرشه یدر نواح ینابرابر یامدهایپ ترین عنوان عمده به یشهر محله 4 تیو افت و محروم  نیرنشیفق فرسوده

د منجر موجو یفضای یهاینابرابر قیو به تعم کردهرا تشدید یفضای یتضادها ،یدر یک چرخه بازخورد یفرایند نی. چنشود

 یهرش ینواح ییافتگ سطح توسعه نیموجود ب شکاف شدن قیو عم یمسکون یها یگزین یجدایساز نهیزمخود گرددکهیم

کردن  طاست که هدف آن مرتب یستمیانگذارسیبن ،یاجتماع یگروهها نیب 3کنش متقابل  (.1380یکلانتر)خواهد شد 

 یشناخت وان بومو تحت عن باشدیم آن ییک شهر به شکل فضای نیساکن یاقتصاد -یاجتماع خاص یهایرفتارها و ویژگ

 کرد: یبررس توانیرا از دو دیدگاه م ستمی. این سشود یم یبررس 4 یاجتماع

 و یستیالیسوس ، شهر6پراگ  یشناخت ، اجاره، بوم5برگس  یشهر یشامل نظریات برزنها ؛یمسکون ینواح دایشیعلل پ نخست،

 یاحنو یاکسازپبرگس، اثرات  یرشد شهر یها شامل نظریه یمسکون ینواح نیو دوم، کنش متقابل ب یمسکون یها نظریه رده

و  یسکونم ینواح یگپراندن، دگرشوند به فرایند پالایش، نظریه مربوط نظریه ،یشهر مخروبه، نظریه مربوط به مهاجرت درون

د، وجود دار یایفض یو سنجش نابرابر یشناسایمنظور به یمقایسه نواح یبرا یمتنوع یروشها(1378دانشپور، )جدید  یشهرها

ه، شد یده زنوو  یزدهایمناسب، امت یارهایاز مع یفیط اشاره کرد که در آن ارهایاثرات متقابل مع لیبه تحل توانیم از جمله

 هک رندیگیقرار م مورد استفاده یفنون متعدد ارها،یمع اثرات متقابل لیتحل یبرا(.1388 ،یرینص) شوندیم یبند رتبه سپس

 ،فنونیردستو بیکعوامل، فنون تر بیفنون ترک ،یرخطیغ بیترک فنون ،یخط بیفنون ترک ،یا رتبه بیاز: فنون ترک عبارتند

ون فن ایناز هر یک در نهیانتخاب گزینه به ی. برارهیو غ یمراتب سلسله لیفنون تحل ،یستمیس لیفنون تجزیه و تحل ،یقیتلف

 توزیع لیحلت راساسوجود دارند که ب زین یدیگر ینمود. روشها قیتلفها را و لایه بیوزن داده شده را ترک یارهایباید مع

 یواحدر ن یضایف یهاینابرابر یبند و سطح لیتحل ،ییکپارچه به شناسای صورت به آنها، به یو دسترس یشهر خدمات یفضای

توجه  ینابرابر یدکالب یارهایچون تنها به مع یپرکاربرد هستند ول اریبس اگرچه ها . این دسته از روشپردازند یم یشهر

 (.1388 ،یرضوان) شوندیبا کمبود مواجه م نهیدر این زم را در نظر ندارند ارهایداشته و سایر مع

از  یکل یبند دسته مناسب سنجش است. پنج یارهایمع یگام، معرف مهمترینو نیاول ،یفضای یهایسنجش نابرابر یدر راستا

خدمات  یارهایاز: مع عبارتند که اند یاستفاده در مطالعات مختلف، قابل شناسای مورد یفضای یسنجش نابرابر یارهایانواع مع
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و پایگاه  یمنزلت اجتماع و یکاربردها و خدمات رفاه ،یو اجتماع یو عدم رفاه، کالبد ،رفاهیاقتصاد-یو اجتماع یعموم

با (. 1390،یخالوباقر) کارگرفت اهش آن، بهمقابله و ک یرا برا یمناسب افتیباید ره یفضای ینابرابر ی. پس از شناساییاقتصاد

 -نخستپرکاربردترند: افتیرهآنها دو انیکه از م باشند یقابل اتخاذ م یمختلف یها افتی،رهینابرابر شهر یتوجه به انواع نواح

 یافراد و نهادها مشارکتاست و یحل مشکلات شهر یبرا یو جامع یلیتفص عملو نشیکه ب1 یشهر اتیتجدید ح افتیره

 تیفیک یارتقا افتیره-دوم.دهدیمرا مورد توجه قرار یخرد شهر یزیست در نواح طیمح یو پایدار هایریگ میمؤثر در تصم

و  رودیبه کار م رند،یگیشکل م شهرها هییا در حاش یتجار ینواح یها در لبه شتریکه ب یفضای نابرابر ینواح یکه برا 2یطیمح

شرایط ساکنان را به همراه بارزترین  مجموعو ینابرابر باید کل فرایند زندگ یرفع مشکلات نواح یبرا بر آن است که یمبتن

تجربه )یافته  توسعه شتریب یکشورها اتیتجرب(. 1387دانشپور،)ار دادهدف قر ،ینهاد یو نقصانها یشهر یاسیس ینمودها

 یدر نواح یفضای یدر برخورد با نابرابر (یاندونزکشورتجربه )یافته  کمتر توسعه یو کشورها (و آمریکا سیانگل یکشورها

 تیو محروم یافت شهر ،یفضای یدر مورد نابرابر کشورها و اقدامات مختلف این استهایبا اهداف، س یآشنای منظور زبهین یشهر

 یبه سو یفضای یهایجانبه با نابرابر از برخورد یک کشورها این یشهر یریز دهنده گذار مدیریت و برنامه نشان ،یاجتماع

 بهامور با اهداف توسعه پایدار و قیجدید و تطب یمش خط لی،تشکیشهر یریز متناسب با تحولات برنامه ،یمشارکت توسعه

شهرها ی درون یدر نواح یفضای یکاهش مشکل نابرابر یجامع برا افتیعنوان یک ره به یشهر اتیاز برنامه تجدید ح یریرهگ

 (.1390 ،یخالوباقر) باشد یم

 

 یزندگ تیفیانگاشت ک- 1-2

 ز اینا دارد؛ خاص، ارتباط یاییجغراف اسیدر یک مق تیجمع تیوضع با است که یو چندبعد دهیچیپ یمفهوم ،یزندگ تیفکی

در  -یذهن یبهزیست-ازهایاین ن نینسبت به تأم یو احساس ذهن یانسان یازهاین نیآن را به مثابه کنش متقابل ب توانیرو م

است؛  دشوار اریبس یزندگ تیفیک یو چندبعد دهیچیو مورد توافق از انگاشت پ قیدقی . ارائه تعریف(1387،یرضوان)نظر گرفت 

آنها  یبند دسته نهیمکه ز (.1387نجات، )دارند  یمتفاوت یهایویژگ شودیاز آنها دنبال م کهی براساس هدف زیتعاریف مختلف ن

 :دومارند.توجه د یزندگ تیفیک یکه به بُعد ذهن یتعاریف :نخستعبارتند از:. این سه گونه آورندی م را در سه گونه فراهم

 توجه یندگز. تیفیک ینیو ع یکه همزمان به ابعاد ذهن ی: تعاریفسوم.توجه دارند یزندگ تیفیک ینیکه به بُعد ع یتعاریف

 .باشدی می زندگ تیفیتعاریف متقاوت از انگاشت ک انگریب (1) جدول (.1387 ،یرضوان)دارند 
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ابعاد کیفیت  ردیف

 زندگی

 تعریف کیفیت زندکی محقق

1  

 

 

 عینی

1لیو
 یو روان یماد یبهزیست یمفهوم قدیم یجدید برا یعنوان 1983-

 خود یزندگ طیمردم در مح

و  شلیم 2

 2همکاران

منابع  ،یزیکیف طیمح ،یهمچون سلامت یمجموعه عوامل

 تیو امن یتوسعه فرد ،یعیطب

 یاقتصادو یرفاه افراد و گروهها در شرایط اجتماع زانیم 1982 3مولر 3

 یعموم

4  

 

 ذهنی

4ونیپس
مانند  کنند؛یم یکه مردم در آن زندگ یطیمح تیوضع 1995-

 یهایو ویژگ صفات یبرخ زیمسکن و ن تیفیو ک یآلودگ

 یو دسترس یخود مردم؛ مانند سلامت

کوستانزا و  5

 2007-5همکاران

 د ودر ارتباط با ادراکات فر یانسان یازهاین نیتأم زانیم

 یذهن یگروهها از بهزیست

6  

 

 

 

 

 

 عینی و ذهنی

 تیفیگروه ک

 سازمان یزندگ

 6یجهان بهداشت

و  یفرهنگ یدر متن نظامها یزندگ تیاز وضع یادراک فرد

ا، استاندارده اهداف،انتظاراتجامعه و در ارتباط با یارزش

 فرد یهایعلایق و نگران

 یفرد از زندگ یرضایت کل 2007-7فو 7

 نیهمچنو کنندیم یکه مردم در آن زندگ یطیمح تیوضع 2003 - ونیپس 8

 مردم خودیهایاز صفات و ویژگ یبرخ

 آنها یزندگ طیمردم و مح ییا عدم بهزیست یبهزیست 2008-8داس 9

 ،یاحساس ،یماد یشامل قلمروها یچندبعد یساختار 2009-9جنز 10

 یو رفتار یاجتماع ،یروان

و  یهاجرت 11

-10همکاران

2001 

 از یافراد و نه فقط بر برخ یزندگ تیفیکه بر ک یاصطلاح

 یاجزابه یزندگ تیفیک اگر.کندیدلالت م یزندگ یقلمروها

 آن در مجموع، یک ساختار یشود، باید اجزا میمختلف تقس

 .را نمایش دهند یزندگ تیفیبه نام ک یکل

 (مطالعات نگارنده)منبع: 

 نتری عمدهاتعددند اممیافته است. این نظریات،  گوناگون توسعه یفکری ها از انتظام ،یزندگ تیفینظریات مرتبط با انگاشت ک

 آنها عبارتند از:
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ور، رضاپاردگذیم ریفرد تأث تیکه بر ادراک و ذهن داندیم ینیع از عوامل یرا فهرست یزندگ تیفیک :یطلب لذت هینظر

(1389.) 

 یزندگ تیفیکی است و ارتقا یزندگ تیفیدر سنجش ک تیحائز اهم موردیک شخص، تنها 1یتکامل تمایلات ذات: یبرتر هینظر

 (. 1389رضاپور، )داندیاو می وآرزوها برآورده شدن تمایلات جهیفرد را نت

 یملع بعدارد ودرتباط ا ،یذهن یزندگ تیفیبا ک ردیگیرا در بر م آرزوهااین نظریه که ارزشها و یبعد نظر :باور دهیفا هینظر

 (:THN) ینسانا یازهاین هینظر .ارتباط دارد ینیع یزندگ تیفیو با ک شودیم مربوط یماد یآن، به سنجش فایده در زندگ

 از یضایتمندر دهنده شکل ،یانسان یازهایاز برآورده شدن ن یمند رضایت که کندیم انیآنها پرداخته و ب یبند و دسته ازهاین

  ( .1387رضاپور،)است یزندگ

و  رییباعث تغ و تحول در آن را رییو هرگونه تغ داندیم کننده نییتعفرهنگ را در جامعه، :( SAT)یعمل اجتماع هینظر

 در برنامه یزندگ تیفیانگاشت ک یریکارگ به یبرا یمتفاوت یتها افیره(.1398رضاپور، ) داندیتحول در سایر ابعاد جامعه م

ا رکه جامعه  یاجتماع تیفیک افتیول و رهنو  تیاشم -برگر یزندگ تیفیک افتیرهآنها، دو انیوجود دارد اما از م یشهر یریز

 یبط اجتماعاز روا یریگ بهرهرا با یزندگ تیفیک ،یفرد یبر توجه به خودمختار علاوهمدنظر قرار داده و تیعنوان یک کل به

وع این و به موض آیند یم حساب به افتیاین دو ره یهسته اصل ،یلت اجتماعتحقق عدا هاو ینابرابر نموده و کاهش یارزیاب

 یجا ،ینیع یها و شاخص یذهن یها سنجه گروهدر دو توانیم زیرا ن یزندگ تیفیسنجش ک یارهایمع ترند. پژوهش نزدیک

 آیندیمخود به دست  یمردم از زندگ یو ارزیاب رضایتاز ادراک، یو پرسشگر مایشیاز طریق پ یذهن یها سنجهداد.

 یبرا (.1387 ،ینوغان) شوندیحاصل م یرسم یحاصل ازگزارشها و آمارها یها داده یریکارگ از طریق به ینیع یشاخصهاو

ه ب بتواند تاشون یانگاشت، شناسای این دهنده لیتشک یها شاخصهاو ابعاد، جنبه یابتدا باید تمام یزندگ تیفیسنجش ک

 .پردازدی ف مدر مطالعات مختل یزندگ تیفیک یها ها و شاخص سنجه ی، به بررس4 جدول جامع و کامل دست یافت. یتعریف
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 یزندگ تیفیک یها و شاخصها سنجه مطالعه

  2یعاجتما یسازمانی آموزش/ ب /ی(و جسم یروح) یزیست/ سلامت طیدرآمد، ثروت و شغل/ مح 1976-1راشناید

بر  دیبا تأک) .(1976اشنایدر  ی)اسیو مشارکت س یگانگی/ از خودب ..(و. ادیاعت سم،یجنایت، الکل)

 ی(زندگ تیفیک ینیع یشاخصها

 و بهداشت و آموزش یاجتماع ،یطیمح ،یاسیس ،یاقتصاد 1976-3لیو

 تصاداق ،تیونقل، آموزش، هنر، خلاق جرم، حمل ،یطیو مح یسلامت یآب و هوا، مسکن، مراقبتها 1981-4بایر و ساواگو

، جرم احلس د،یهوا، سرعت باد، تابش خورش یروزانه، درجه سرما یهوا یرطوبت، گرما ،یبارندگ 1988-5بلومکوئست

 دفن زباله یذرات معلق، محلها مجموعو خشونت، نرخ معلم، دید،

 ،یمعمو استاندارد مسکن، ارتباطات، آموزش، سلامت ،یزندگ یهزینه غذا، فضا ،یعموم تیامن 1993-6انیسوف

 زهیپاک یک،هوایصلح و آرامش، تراف

 ماهانه یدرآمد ماهانه هر فرد، توزیع درآمد، هزینه غذا 1997-7پروتاسنکو

 

-8شالاک و وردوگ

2002 

غل، ش ،یوضع مال ،یماد یتعاملات، روابط، حمایتها ،ینداشتن فشار روح ،یخودپندار ،یخرسند

ارزشها  ،یردروزانه، فراغت، کنترل ف یتهایسلامت، فعال ،یکارای ،یفرد تیلات،صلاحیمسکن، تحص

شروع ق مو حقو یحقوق انسان ،یاجتماع ینقشها، حمایتها )انتخابها، مشارکت، ،یو اهداف فرد

  (1387ی)رضوانیزندگ تیفیک یذهن یها توجه به جنبه(

 

 2002-9داینر

مایت ز حا یبرخوردار ،یو مشارکت اجتماع یهمبستگ ،ی: تعهدات اجتماعیشهروند یاستانداردها

 یو خانوادگ یاجتماع ،یدر سطوح فرد ینقش منزلت/یو حقوق فرد یاجتماع

و  یلشغ یفرصتها (.هایحراج)خرید  یفرصتها ،یشهردار یتهایاجتماع: فعال یها تمام جنبه 2010-10ویلکسنسون

 یتعاملات اجتماع

 

 1991-11انیراف

 ،یمعمو استاندارد مسکن، ارتباطات، آموزش، سلامت ،یزندگ یهزینه غذا، فضا ،یعموم یایمن

 هوا یزیتم ک،یتراف صلح و آموزش، جریان

 

 تیجمع بحران تهیکم

 ،ینبهداشت همگا ،یارتباطات، آموزش عموم ،یمسکون یفضا ،یهزینه خوراک ،یعموم تیامن

 سالم یهوا ،یشهر حملونقل ،یآرامش عموم

 (مطالعات نگارنده)منبع: 

 یو کشورها باشدییافته م توسعه شتریب یکشورها یشهری ریز در برنامه ،یزندگ تیفیانگاشت ک یریکارگ خاستگاه به

یافته  توسعه یآن را از کشورها یها و شاخص ها سنجهو یزندگ تیفیانگاشت ک یریکارگ به یبه تدریج الگو یافته توسعهکمتر

توجه از  رییدهنده تغ نشان ،یزندگ تیفیک یارتقای ریز برنامه نهیمختلف در زم یکشورها اتیتجرب یبررس .کردند اقتباس

 ،یطیمتقابل مح یهایبا شناخت ویژگ یزندگ تیفیو برابر دانستن ک یابعاد ذهن یبه سو یشهر یزندگ یکالبدو ینیابعاد ع

 تیفیانگاشت ک نیاست. رابطه ب یپایدار انگاشت ریتأث آینده و تحت ینسل امروز و نسلها یاجتماع یبرابرو یتوسعه اقتصاد

.و  یزندگ تیفیک یبا هدف ارتقا یریز قرار داد: نخست، برنامه یمورد بررس توانیرا از دو جهت م یشهری ریز و برنامه یزندگ
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 یا رشته نیبودن این انگاشت و ب یاز چندبعد یناشی شهر یریز در برنامه یزندگ تیفیگوناگون انگاشت ک یکاربردهادوم ،

 که عبارتند از: یشهر یریز برنامه بودن

 یریز مورد برنامه ستمیجانبه س همه لیو تحل یشناسای 

 یبرابرخواهانه منابع شهر یو بر مبنای نهیبه صیتخص  

 یریز در برنامه یمشارکت مردم یها نهیزم ایجاد  

 منظم  ینیاز طریق سنجش و بازب یشهر یها برنامه ینیفراب 

 (1398رضاپور، ) یو تکرار شدن وستهیبه صورت پ یزندگ تیفیک 

 

 نواحی شهر فریدونکناردر  یابی مشکل 2-1

به دست  تمشکلا یشمنطقه حاصل از پالا یریز مشکلات برنامه ،یمورد در نمونه یشنهادیکارآمد ساختن برنامه پ یدر راستا

ه دست شکلات بم ،یفضای ینابرابری شنهادیپ یارهایبراساس مع ینواح اسیو ق یریگ میتصمو یساختار فضای یآمده از بررس

 براساس ن،یمسئول وافراد ساکن  یها پرسشنامهو موجود منطقه و مشکلات به دست آمده از گذشتهی ها برنامه یآمده از بررس

دو  مذکور، یرهایازمس مشکلات استخراج یراستا درمشخص شد. یفضای ینابرابر یارهایو مع یزندگ تیفیک یذهنی ها سنجه

 یها سنجه یر بررسب یمشکلات مبتن هیانیب -2و  ینیعی شاخصها یبر بررس یمشکلات مبتن هیانیب -1شد:  تدوین هیانیب

 ینابرابر با یاروییکپارچه روی یارهایمع یو معرف یزندگ تیفیک یها و سنجه یفضای ینابرابر یارهایمع یساز یکپارچه.یذهن

 یشنهادیپ یریز مهچارچوب برنا ینیو بازب یمعرف از پس یزندگ تیفیک یبر ارتقا یمبتن یریز برنامه یریکارگ به بای فضای

 یدنمونه مور در یریز مشکلات برنامه ینهای هیانیب تدوینمذکور و هیانیپالایش دو ب نهیزم ،ینمونه مورد یهای ویژگ براساس

 آورد. فراهمرا

 شهر فریدونکناردر  ییفضا یبا نابرابر ییارویرو یزیر برنامه– 2-2

با  نآ قیو تطب مرتبط با موضوع یها انگاشت یو تجرب یفن ،ینظر یها چارچوب یتوجه به اهداف نوشتار و پس از بررس با

یک  نیاکنس یصاداقت-یاجتماع یهایکه رفتارها و ویژگ یاجتماع یشناس بومنظریات، تفکر انیاز م ،ینمونه مورد یهایویژگ

 یراب یرهاییچارچوب مس دررا یزندگ تیفیکه انگاشت ک یو نظریه عمل اجتماع داندیم آن مرتبط یشهر را به شکل فضای

 یشهر اتیجدید حت افتیره زین برخورد یها افتیره انیبه عنوان نظریات منتخب و از م کند، یم به اهداف، تعریف یابیدست

 احد در نظرو تیعنوان یک کل امعه را بهج که و نول تیاشم -برگر یزندگ تیفیک افتیو ره یفضای ینابرابربا یرویاروی یبرا

 یها افتیعنوان ره به تمرکز دارد، 2و انسجام تی،امنیآزاد 1یبرابر رینظ یبر عوامل اجتماع ،یبر عوامل فرد و علاوه ردیگیم

 یریکارگ هبا ب یایفض یبا نابرابر یرویاروی یشنهادیپ انتخاب گردیدند. چارچوب ،یدر نمونه مورد یریکارگ به یبرا منتخب

 یم تدوین ،یکار و روند یمحتوای ریو مس نهیاساس دو زم ،بریدر نمونه مورد یزندگ تیفیک یبر ارتقا یمبتن یریز برنامه

 یریکارگ هبشده و یمعرف ،یشنهادیسازوکار مناسب و فرایند پ یک یانداز راه یاصل یشرطها شی. بر این اساس، ابزار و پشود

 شین پبه عنوا یدبا که اه یترین نتایج به دست آمده از بررس اساس، عمده این. برردیگیمورد آزمون قرار م ،یآن در نمونه مورد

 از: رند،عبارتندیمورد توجه قرار گ یریز در برنامه شرط
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 یبرابرکاهش نا و یزندگ تیفیک یبر ارتقا رگذاریتأث عواملعنوان  به کننده میو نقش امکانات و عوامل تنظ تیاهم 

 گسترده یقلمروها رندهیو دربرگ یا رشته نیب یشناس بر روش یمبتن یفضای

 یتماعو اج یتشناخ روان ،ی،فرهنگی،اقتصادیطیمحابعادشامل  یرکالبدیو ابعاد گوناگون غ یبه منفعت عموم توجه 

 یریز برنامه در

 صر در مرتبط با واکنش مردم نسبت به عنا یذهن یها و سنجه یطیعناصر مح ینیع یارهاینظر گرفتن مع در

 (یکپارچه یارهایمع )یزندگ تیفیو ک یفضای ینابرابر یهایویژگ بردارنده

 یریز برنامه تیفراوان به نقش مردم در فعال تیاهم  

 تهایاز این واقع 4 یذهنو ادراکات  یزندگ 3ینیع یتهایهمزمان به واقع توجه 

 آنها جادکنندهوجوه مهم ای یو جستجو ها لیدر تحل یمسکون ینواح انیم یپایه نابرابر یهاینظر گرفتن ویژگ در 

 وانعن به یمسکون هییک ناح یفضای یهایویژگ رییتغ گرفتنشهر و درنظر  یمسکون یبه عدم استقلال نواح توجه 

 .یسایر نواح رییاز عوامل تغ ییک

 یطیمحی ها رصتفمشکلات و  لیمتفاوت در آنها و لزوم تحل یزندگ تیفیو ک یفضای ینابرابر دایشیمختلف منجر به پ ینواح

 یاو ارتق ییفضا یابرکاهش نابر یبرا یریز برنامهدیگر یها شرط شیبر نتایج فوق، از جمله پ علاوهایجادکننده این تفاوتها.

 درتق یاراد یدولت یاگروهها شامل دو دسته نهاده اینمختلف است. یمشارکت دادن گروهها نهیایجاد زم ،یزندگ تیفیک

 شدنرپذی . امکانشوندی م یجمع یها فعال در عرصه یررسمیغو یرسم یمحل یو نهادها یساز میو تصم یریگ میتصم

 فشرده به صورت است که یهای نهیآوردن زم فراهم ازمندیو ن ،مشروطیریز افزایش مشارکت این دو دسته در فرایند برنامه

 عبارتند از:

 یریز برنامهآنها در  یشهروندان در رابطه با نقش محور یساز آگاه 

 یفضای یو نابرابر یزندگ تیفیک انگاشتو شهروندان در رابطه با  رانیگ میتصم یساز آگاه 

 امر مشارکت شهروندان لیتسه یدر راستا یشهر یریگ میتصم یساختارها اصلاح 

 ریدرگ یها گروه وآنها با مشارکت افراد  یساز و هماهنگ نیقوان ینیبازب. 

 یریز مهبرنای ریرگکا به از طریق یفضای یبا نابرابر یرویاروی فرایندی و اجرا یاز ایجاد شرایط پایه، باید اقدام به طراح پس

 ،یریز نامهبررایندفمتناظر مراحل هر دو  اسی. تدوین این فرایند از قکردی در نمونه مورد یزندگ تیفیک یبر ارتقا یمبتن

رحله، هر م راخورف و به در هر مرحله کهیطور . بهردیگیانجام م ،یفضای ینابرابربا یو رویاروی یزندگ تیفیک یبر ارتقا یمبتن

در  توانیم یشنهادیپفرایند یطراح ی. براردیگی مرمورد توجه قرا ،یشهر یزندگ تیفیک یو ارتقا یفضای یهای کاهش نابرابر

بوط ه آنها مررا ب یراهبردهایمناسب با کشف مشکلات، انتخاب شوند و اهداف و یروشهاچارچوب دو سناریو به کار پرداخت: یا

شخص مبه آنها را  یبایحرکت در دست ریارزشها، چشمانداز و اهداف کلان، مس نیییا با تع (1سو–مشکل  یریز تفکر برنامه)کرد

وجه تلکه مطلوب است و در اینجا مورد ممکن، ب قطف نه وهیاز این دو ش یبیکه البته ترک( 2سو -هدف یریز برنامهتفکر)ساخت 

 .باشد یم

 :باشدیم لیذ به شرح یشنهادیپ ندیفرا یو معرف یمراحل طراح3-2

 اهداف هیانیب نیتدو -الف

و  گروههاو مشارکت همه اجتماع (شامل افراد، یریو با درگ یریز برنامه توسط گروه یزندگ تیفیک یارتقا یریز اهداف برنامه

 هدافی انهای هیانی. بشوندیقالب اهداف کلان و خرد، تدوین م در رندگانیگ می) و تصمسازان میریزان (تصم نهادها)، گروه برنامه
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گذشته و موجود  یها تدوین شده براساس برنامه مشابه و حذف اهداف قیتلف ع،یاز پالایش شامل تجمفریدونکنار منطقه

 . ارتقا و ایجاد شرایط برابرشوندیتدوین م ها، یریگ میتصمدر ریدرگ یها گروه یشهامنتج از مشکلات و ارز اهدافمنطقه،

و  یبه شرایط مناسب کالبد یابیمنطقه، دست مختلف ینواح نیساکن نیموجود ب یها یتعدیل نابرابر ،یطیمح زیست

 تیفیک یموجود و ارتقا یها لیو پتانس ها تواناز یریگ با بهره یکاریب زانیاشتغال و کاهش م تیفیک ،ی،اجتماعیعملکرد

  .باشند یدر این منطقه م یریز آن، از مهمترین اهداف برنامه مختلفدر ابعاد یزندگ

 یزندگ تیفیک یانداز ارتقا چشم هیانیب نیتدو -ب

و  گذشته یها برنامه انداز چشم یها هیانیاهداف و از پالایش ب هیانیب براساس فریدونکنارانداز منطقه  چشم ینهای هیانیب 

. شودیم مایل، تدوینو تداوم ت ازین ،یدارای یها هیانیبر ب یمبتن  ارگون1 یاندازساز از فن چشم دشدهیموجود منطقه و تول

ار ساخت ابر،بریدار ویکپارچه و منسجم، اقتصاد پا یاجتماع ،یتیجمع ساختارپایدار، زیست طیو مح یزندگ تیفیبا ک یا منطقه

 هیانیباز یهای متو فراغت، قس تیسکونت، فعال یمناسب برا یساختار یو دارا ها یحداقل نابرابرمنسجم و با  یریگ میتصم

 .شوندیانداز منطقه محسوب م چشم

  برنامه یروش طراح یریکارگ انتخاب و به -ج

ذکور روش م .شودی، انتخاب م دونکناریفر برنامه در  شهر یطراح عنوان روش مرتبط، به یریگ میتصم یها عرصه لیتحل روش

 و یفضای یرنابراببا یمرتبط با رویاروی یریگ میتصم یها عرصه ،یریز برنامه در مورد مشکلات هیبا استفاده از اطلاعات اول

از  ممکن یادسناریوهیبه تول ،یریگ میتصم یها عرصه یارهایاخت نییاز تع پسو کندیم نییرا تع یزندگ تیفیک یارتقا

 نارهر فریدونکشدر  تربری . سناریوکندیم یمنتخب را معرف یآنها، سناریو یازدهیامتو با پردازدی سازگار م یارهایاخت بیترک

 یشهر یاربردهاو افزایش ک تیفعالو تیافزایش جمع ،یاجتماع تیافزایش امن زیست، طیمحاز عبارت است از: افزایش حفاظت

 استیس یها عرصه نییاز تع پس.یریمگیو تصم یساختار فضای یارتقا زیو ن یارتباط شبکهو بهبود کالبد مسکن و

س و براسا ددگری مشخص م ،یگذار استیس برتر هر عرصه اریو اخت یدر یک ماتریس بررس آنهای ارهایاختی سازگار،یگذار

 .شوندی م دیتول یریز برنامهی آن راهبردها

 راهبردها هیانیب نیتدو -د

 ینابرابر با یرویاروی ه منظورگزینه ب یبرنامه، راهبردها یطراح یبرا شده گرفته کار اهداف و روش به ،ینهای هیانیاستفاده از ب با

ز ا منطقه، یاهبردهار ینهای هیانی. بشودی تدوین م ،یزندگ تیفیک یارتقابر یمبتن یریز برنامه یریکارگ از طریق به یفضای

 یریگ میتصمی ها عرصه لیبه دست آمده از روش تحل یو راهبردها منطقهی ها استخراج شده از برنامه یپالایش راهبردها

 .شوندی یک ارائه م هیوناح بامنطقه مرتبطی و در دو قسمت راهبردها دشدهیمرتبط تول

 یاتیعمل یها پروگرام نیتدو -ه

 ،یقتصادا یشنهادهایمشتمل بر پ یفضای یها یبا نابرابر یرویاروی یو اقدامات لازم برا ها یمش درنظر گرفتن انواع خط با

 .ردیگ یم صورت یریز برنامه یها استیراهبردها، تدوین س هیانیبو یو واحد همسایگ یآموزش ،یو کالبد یطیمح

 برنامه ینیاجرا، مرور و فراب -و

. باشد یم ینیفراب یویژگ یدارا زین یشنهادیفرایند پ ،یزندگ تیفیک یبر ارتقا یمبتن یریز برنامه ینیفراب یتوجه به ویژگ با

 درداد. انجاماهداف خرد را یشامل بازنگر برنامه یا دوره یهای باید ارزیاب -رییبا وجود شرایط در حال تغ -یو ارزیاب یبازنگردر 

 -یاقتصاد توسعه ،یمسکن و بهبود شرایط کالبد نیتأم ی،راهبردهایزندگ تیفیک یو ارتقا یفضای یهای کاهش نابرابر
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درآمد یا  چونی به مباحث یزندگ تیفیو ک یفضای یاست. نابرابر یاریبس تیاهم یدارا زیست، طیو توجه به مح یاجتماع

 یاجتماع هویتبه ساختار خانواده، مناسبات و یدچار نابرابر یدر نواح یزندگ نامطلوب تی. وضعشودی اشتغال محدود نم

با شناخت  یشنهادیپ چارچوب یریکارگ . بهآیدیآنها بر کل جامعه وارد م راتیتأثو زندیم یجد یها بیآس ،یاین نواح نیساکن

 یو ارتقا های نابرابر در کاهش یاساس یآنها، نقش نیتأم یو تلاش برا ینواح این ساکنان یواقتصاد یاجتماع یها اولویت

 دارد. نیساکن یزندگ تیفیک

 یریگ جهیبحث و نت-4

انجام  ریمسو به اهداف یابیپاسخ به پرسشها و دست نهیگذشت، زم کهی به شرح یچرخها یرو در فرایند شیمقاله پ نگارش

که از  است یریز هعنوان مشکل برنام به یفضای ینابرابر:آوردی فراهم م را مرتبط با موضوع مورد پژوهش یبعد یها پژوهش

 یهر ناشر کل ساختار شب رگذاریتأث یروهاین عنوان ،بهیریگ میو تصم یتیفعال -یکالبد ،یعیسه ساختار طب دهیچیپ روابط

 ریقف ینواح و تیدچار افت و محروم یرشد نواح وی ریگ شکل ،یاز جمله توزیع نامتوازن خدمات رفاه یامدهاییپو شودیم

 افتیهر یاکارآمدن.رندیگ مورد توجه قرار ،یفضای ینابرابر سنجش و مقابله با ،یدارد و باید در شناسای یرا در پ یشهر فرسوده

 و یرت معرفضرو ،یهرشی به زندگ یجامع و چندبعد یبه دور از نگاه ،یفضای ینابرابر با یدر رویاروی یریز برنامه یسنت یها

مه هانگاشت  یریکارگ بهکه با یوهای. شسازدی را مطرح م یزندگ تیفیک یارتقا بری مبتن یریز برنامه وهیش یریکارگ به

 یزری به برنامه ،یمورد نمونهی هایرا در نظر داشته و بر حسب ویژگ یشهر یزندگ ینیعو یابعاد ذهن ،یزندگ تیفیجانبه ک

 رضایت از و ینیع یزندگ تیفی(ک یطیمح یمذکور، بر تدارک شرایط ضرور یهایویژگ بر یمبتن یریز . برنامهپردازدی م

گون، گونا یریز هبرنام مشکلاتی جانبه برا متفاوت و همه یها حل در خلق راه یو نوآور (یذهنی زندگ تیفیک) طیشرایط مح

 ریمس یزندگ تیفیک یبر ارتقا یمبتن یریز دو برنامه براساسدو فرایند قیتلف  یفضای یبا نابرابر یرویاروی ودارد. دیتأک

 ز یکا یفضای ینابرابربا یو رویاروی یزندگ تیفیک یریکارگ به یها محدودیتو دهایو با در نظر گرفتن ق یو روند کار یمحتوای

 تایو تجرب یفن ،ینظر یها چارچوب ینتایج به دست آمده از بررس یو بر مبنا دیگر یآن از سو یریکارگ به یفرصتهاسو و 

ه ن در نمونآ یریگکار پایه و به شرایطو نهیزم یو پس از معرف ینمونه مورد لیو تحل شناختمرتبط با موضوع مورد پژوهش و

 یج برنامهرا یها هویمتمایز از ش یوهایش عنوان در منطقه، به یزندگ تیفیک یو ارتقا یبه برابر یابیدستمنظور به ،یمورد

 ،یزندگ تیفیو ک یفضای ییکپارچه نابرابر یارهایمعروش و یریکارگ و به شنهادیتوجه دارد و پ یشهر خرد که به سطوح یریز

 .شوندیسوب ماین مقاله مح یدستاوردها ترین عمدهاز ،یریز متداول برنامه یارهایمتمایز از مع یارهایمع عنوان به
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