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 چکیده

عوامل  ییو شناسا یمقاله ابتدا به معرف نی. اپردازد یکرونا م روسیدر برابر و شهرها کلان یآور تاب یمقاله حاضر به بررس

نقاط ضعف و قوت شهرها  ی. سپس به بررسپردازد یکرونا هستند، م روسیشهرها در برابر و یآور بر تاب ثیرگذارتأکه  یمختلف

قرار  موردبحثکرونا را  روسیشهرها در برابر و یآور تاب شیجهت افزا یاحتمال یبحران پرداخته و راهکارها نیدر مواجهه با ا

و کند،  یناگهان ،یو انسان یعیطب -به همه گونه مخاطرات  ییآماده شدن و پاسخگو یاست که برا یآور، شهر شهر تاب .دهد یم

 یزندگ یمحافظت و ارتقا یبرا یبهتر تیآور موقع تاب ی. شهرهاکند یو اقدام م یزیر برنامه ،یابیارز رمنتظرهیمورد انتظار و غ

روزها به  نیا آوری تاب مثبت دارند. راتییتغ جادیو ا یگذار هیقابل سرما طیمح کی جادیا سعه،تو یدستاوردها نیمردم، تضم

است.  تیحائز اهم زیخصوصاً بلاخ یتوجه و پرداختن به آن در شهرها که طوری بهشده است؛  لیشهرها تبد یبرا یدغدغه مهم

بوده و بعضاً در هنگام وقوع حوادث شهرها خسارات  فیدر پرداختن به آن ضع یشهر تیریموضوع؛ اما مد نیا تیاهم باوجود

از  ها داده آوری جمعحول موضوع و سپس  ینظر یو مبان اتیدبپژوهش ابتدا با مرور ا نیدر ا .کنند میرا متحمل  یشتریب

 یریحضور پذ زانیکرونا بر م تأثیر ی، جهت بررسای کتابخانهو محلات و مطالعات  یمسکون فضاهایدر  یدانیمطالعات م قیطر

 یدمیاپ طیمناسب با شرا یو طراح یرفتار الگوهایتحت عنوان  ها یافتهو  جینتا انجام گرفته است. یمسکون یمردم در فضاها

فضاها بالاتر  نیمدت در ا یمناسب فضاها توان افراد در ماندن طولان یبا طراح .شوند میو محلات ارائه  یمسکون فضاهایدر 

 نیمقاله به ا نیا ت،یدر نهااست.  افتهیکاهش  دوران نیدر ا شدت به یو روان یروح های بیماریشانس رخداد  جهیرود و درنت

توجه و  ازمندیدر حفظ سلامت جامعه دارد و لذا ن ییکرونا نقش بسزا روسیدر برابر و شهرها کلان یآور که تاب رسد یم جهینت

 و اجتماع است. یاسیس ،علم ۀگسترده جامع یتلاش ها

 

 شهرها کلان یآور تاب ،یدمیاپ ،یعفون یها یپاندم ،آوری تاب ،19 دیکووهای کلیدی:  واژه
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 مقدمه -9

 روسیو وعیاست. با گسترش و ش ریاز موضوعات مهم و حساس در دوران اخ یکیکرونا  روسیدر برابر و شهرها کلان آوری تاب

 نیاند. در ا روبرو شده یبزرگ یها با چالش ،یو فرهنگ یاقتصاد ،یاجتماع یها تیفعال یکرونا، کلانشهرها به عنوان مراکز اصل

 نیمقابله با ا یمختلف برا یکرونا پرداخته خواهد شد و راهکارها روسیدر برابر و شهرها کلان آوری تاب یمقاله به بررس

 [2] .قرار خواهد گرفت موردبحثها  چالش

و  انندوشهر زنیا ساختن آوردهبر در شهرها ظرفیت کاهش باعث صنعتی بنقلااز ا بعد یهالسادر  شهرنشینی شدر بهرو  ندرو

 پیشازبیشرا  شهرها یپذیرفنعطاا سنجش وملز ناوکر عشیو نچو هغیرمنتظر ثیادحو عقوو ستارا ین. در اشد هاآن ینمنداتو

 برابر در شهرها بآوریتا فهد با حاضر تحقیق [5] .ددگر اربرقر یشهر وفمظر و فظر بین تناسبی تا ستا دهکر حمطر

 نهایتو در  شناسایی ،کند دیجاا شهرها بر ندامیتو عفونی یهاریبیما کهرا  ریثاآ متما ،ستا دصددر عفونی یهاریبیما

 .هدد ئهرا ارا مقابله یهارهکارا بهترین

با  ،یشهر ستمیهر س یریگ قابل اندازه ییتوانا»( معمولاً به عنوان Urban resilience: یسی)به انگل یشهر یآور تاب

 فیتعر« است یداریبه سمت پا لیمثبت و تبد یکه سازگار یها، در حال حفظ تداوم در طول همه تنش یساکنانش، برا

 ،یو انسان یعیطب -به همه گونه مخاطرات  ییآماده شدن و پاسخگو یاست که برا یآور، شهر شهر تاب نیبنابرا [1] .شود یم

محافظت  یبرا یبهتر تیآور موقع تاب ی. شهرهاکند یو اقدام م یزیر برنامه ،یابیارز - رمنتظرهیو کند، مورد انتظار و غ یناگهان

 [2] مثبت دارند. راتییتغ جادیو ا یگذار هیقابل سرما طیمح کی جادیتوسعه، ا یدستاوردها نیمردم، تضم یزندگ یو ارتقا

و  یعیطب یایبلا ،ییآب و هوا راتییاست. تغ متمرکز شده زیمتما دیدر درجه اول بر سه تهد یشهر یآور تاب یبحث دانشگاه

 یشهر یو طراح یزیر برنامه یکالبد نیو همچن یرکالبدیغ یها جنبه نهیدر زم دهایتهد نیدر برابر ا یآور تاب [3] .سمیترور

 یعیطب یایبلا ریسا سم،یمقابله با ترور دگاهیدارند که از د لیتما یآور تاب یاساس، راهبردها نیبر ا .است قرار گرفته موردبحث

 داریپا یانرژ یها رساختیز رشی( و پذگریو د یدیخورش یها شراره ،یساحل یها لیس ،یسونام ،یسوز آتش لرزه، نی)زم

 [7] شوند یبرررس

 

 مسئله بیان -9-9

در  توانند یم تیبزرگ و پرجمع یاست که چگونه شهرها نیکرونا ا روسیدر برابر و شهرها کلان یآور مطالعه تاب ی مسئله

عوامل مختلف از جمله ساختار شهر،  یمطالعه به بررس نیکرونا مقاومت نشان دهند. ا روسیو گسترش و وعیمقابل ش

جامعه در مواجهه با  یرفتار و همکار نیگذشته و همچن اربتج ،یبهداشت یها رساختیز ،یبهداشت عموم یها استیس

 .پردازد یم یبهداشت عموم یها بحران

 رسما 11و در  معلاا همهگیر ریبیما یک 2020 نویهژا 30را در  19-یدوکو عشیو جهانی شتابهد نمازسا سمیر ربهطو

 گرفت رتصو 19 -یدوکو عشیواز  یجلوگیرو  رمها ایبر دهگستر لمللیابین یهاشتلا گرچها دکر معلاا پزشکی یترفو 2020

 و ریتجا یفعالیتهاو  کالاها دم،مر جابجایی ،لمللیابین دةگستر یفعالیتها لیلد به ریبیما ینا نجها یهارکشو کثردر ا ماا

 [5] .ستا یافتهشگستر تفریحی

 یشهر شیاحوو  جامعه ضعیف رقشاا یسیبپذیرو آ یهمهگیر مینۀز در ودمحد تتحقیقا نیز 19-یدوکو عشیواز  قبل گرچها

 متعاقباًو  ناوکر عشیو( در طبیعیو  نسانیا) مختلف ملاعو شدید اریثرگذا ماا د،بو گرفته رتصو همهگیر یهاریبیما برابردر 

 بهآن  نشد تبدیلو  دنبو دمنحصربهفر باعث یشهر سلامت یسیستمها و سیاسی دی،قتصاا ،جتماعیا یفضا برآن  اریثرگذا

 [8] .ستا هشد نسانیا معاجو اریپاید ایبر تهدید

قرار دارند. وقوع  یو انسان یعیشهروندان همواره در معرض مخاطرات طب یسکونت و زندگ یبرا یامروزه شهرها به عنوان مکان

قابل  ریمخاطرات غ نیها از جمله ا یماریب وعیو ش یو اجتماع یاقتصاد یبحران ها ،یمیاقل راتییتغ ،یزلزله، آتش سوز ل،یس

خطرات  نیاز مهمتر یکیدهند.  یقرار م دیشهرها را مورد تهد نیساکن تیو امن شیآسااست که در همه حال رفاه،  ینیب شیپ
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 سال لیباشد که از اوا می 19 دیکو یماریکرونا و ب روسیو وعیقرار داده است ش دیدکه امروزه شهرها را مورد ته ییو بحران ها

روبرو ساخته است،  یجد دیشهروندان را با تهد لامتس روسیو نیا وعیرا فرا گرفته است. ش ایتمام دن جیبه تدر میلادی 2020

 جهیها نفر را گرفته است و در نت ونیلیمبتلا ساخته و جان م 19 دیکو یمارینفر را به ب ونیلیتا کنون ده ها م روسیو نیا

 [6] .خود قرار داده است تأثیربشر را تحت  یو اجتماع یفرد یزندگ یجنبه ها یتمام

مفهوم در دو  نیا جیمطرح شد. به تدر وگویه شیهما در 2002 سوانح از سال تیریبار در مباحث مد نینخست آوری تاب یواژه 

 یمخرب ط یها روسیکه و ییپخش فضا هیکه موضوع نظر افتی یبالاتر  جایگاه سوانح، یکاهش خطر ها یو عمل یبعد نظر

 یم گریاز حد به همد شیآن ب تیو سرا یباعث خطرات جان یفتد و حتیمختلف باعث آرامش شهروندان به خطر ب یدوره ها

 یلیکه با انتشار آن در فضا باعث تعط یها روسیو یمیدیاپ یماریو ب یبوم و تاب آور انسان زیست باشد و ابعاد مختلف تاب آور،

روزمره  یدر زندگ یجتماعدادن به فاصله ا تیو اهم یشود چه از نظر حمل نقل شهر یدر شهر م داتیتمام خدمات و تول

شده  رانیکشور ا یکشورها حت ریآن به سا تیباعث سرا نیچ هانیشهر و در 1398 در سال یباستان روسیو نیوزنده شدن ا

 [7] .است

 

 مبانی و پیشینه پژوهش -2

در  روسیو نیگسترده ا وعی. با توجه به شپردازد  یکرونا م روسیدر برابر و شهرها کلان آوری تاب یمبان یمقاله حاضر به بررس

 تیحائز اهم اریچالش بس نیشهرها در مواجهه با ا آوری تابمطالعه  ،یو اقتصاد یاجتماع یآن بر زندگ راتیسطح جهان و تأث

 یبهداشت یها  رساختیز ،یمنابع انسان ،یشهرها، از جمله ساختار شهر آوری تابمؤثر در  ملعوا یمقاله، به بررس نیاست. در ا

 و ... پرداخته خواهد شد. یمنابع مال یسامانده ،یو درمان

 

 آوری بتا -2-9

و  تر یبازگردند، قو یعاد یبه زندگ ماتیپس از تجربه ناملا دهد یها اجازه م است که به آدم یدرون یژگیو ینوع آوری تاب 

و اراده آنها را مخدوش کند،  فتدیب شان یزندگ یرو یشکست و ناکام هیاجازه دهند سا نکهیا یجا توانمندتر از گذشته. آنها به

 [7] .کنند یم دایپ رهابرخاستن از خاکست یبرا یراه

 تیرا در خود دارد و آن را تقو یژگیو نیکه ا ی. کسیبازگشتن به حالت عاد یداشتن انعطاف لازم برا یعنیآوربودن  تاب

کنترل کند که بازگشت به  یرا طور زیچ همه تواند یاما م شود؛ یرو م روبه یشکست و سخت ،یدیاست که با ناام یکس کند، یم

 [6] .ممکن شود یزندگ یروند عاد

و آن  شناسد یم یخوب را به آوری تابکه  ی. کسمانند یها دور نم آدم یاز زندگ ندیها و اتفاقات ناخوشا حوادث، فقدان ها، بتیمص

 یتصادف دی. فرض کنآورد یدوام و تاب م یسخت زندگ یو در کشاکش روزها گذرد یم نهایاز همه ا کند یم تیرا در خود تقو

نشدن از  و خسته دیهمراه با ناام ،یبهبود یو تلاش برا تی. تحمل وضعدیا دهید یدشوار بیآس یسخت رخ داده و از نظر جسم

 [11] .دیآور هست تاب یفرد دهد یروند درمان، نشان م

 دارمهو ادا ارپاید اریشواز د گشتنزبا ظرفیت وری،شنا ،تغییر ،سریع دبهبو ،یابیزبا ،ناییاتو ،لغت فرهنگدر  بآوریتاواژه  یمعنا

 یمعنا به لاتین یشهاز ر که رودمی رکا به گذشته به گشتزبا ممفهو به غلبا بآوری،تاواژه  .ستا خویشتن ترمیمدر  ناییاتوو 

 [10] .ستا هگرفتهشد عقب به برگشت

 . افراد تابنامند یم آوری تابهستند که روانشناسان آن را  یژگیو یآرام هستند، دارا عیکه در مواجهه با مشکلات و فجا یافراد

مشکلات ممکن است شامل  نیها استفاده کنند. ا مقابله با مشکلات و چالش یها و نقاط قوت خود برا از مهارت توانند یآور م

که  میدان یرا م نی. همه ابرد ینم نیرا از ب یمشکلات زندگ ایاسترس و  آوری تاببودن و  ریانعطاف پذ[11] .شود ریموارد ز

احساس غم و  زیحادثه غم انگ کیسخت و دردناک است. همه بعد از  یاوقات، زندگ یاست و گاه یاز زندگ یجزئ زیشکست ن
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کنار بگذارند و  عیاحساسات را سر نیتا بتوانند ا دهد یم اجازهافراد به آنها  یبرخ یذهن دگاهیداشت، اما د میاندوه را خواه

 [9] .و مشکلات آن مواجه شوند یبا زندگ عیسر یلیخ

 

خود را ادامه  یغلبه کنند و زندگ ماتیتا با مشکلات رو در رو مقابله کنند، بر ناملا دهد یقدرت را م نیبه افراد ا آوری تاب

را از خود نشان دادند که نشان  ییافراد رفتارها یها، برخ و زلزله ها لیمانند س خیاز حوادث دردناک تار یبرخ یدهند. در پ

 [7] .غلبه کنند ینیو گوشه نش یتوانستند بر افسردگ یژگیو نیبا کمک ا زین تینهاو در  ستآنها بوده ا آوری تابدهنده 
 

 شهری آوری بتا -2-9-9

 ایبر ناییاتو و خطر یکوارده از  ضربههاو  هاکشو تحمل تختلالاا برابردر  شهر یک ظرفیت یمعنا به یشهر آوری بتا

و  حفاظتو از  ددگر تحمیل شهر بر دیقتصاا راتخساو  نسانیا تتلفا قلاحد که ایبهگونه ستا ادثحو مدیریتو  ییزربرنامه

 [9] .باشد رداربرخو انندوشهر سلامت و ندگیز ،معیشت ارستمرا ایبر زملا یحمایتها

 طیاز شهر است که در آن، شهر در برابر شرا تیفیک رندهیاست که در برگ یمفهوم urban resilience ای یشهر آوری تاب

 حیبه تشر میکن یبررس اتییرا با جز یشهر آوری تابمفهوم  نکهیرو را دارد. قبل از ا شیمختلف توان مقابله با مشکلات پ

 [8] .میپرداز یم آوری تابمفهوم 

 فیپس از آن تعر عیسر یاز سوانح و بازساز یبه تنش ناش ییپاسخگو یبرا یشهر های­ستمیس ییتوانا یشهر آوری تاب

 لیرا تسه ایو جذب اثرات بحران و کنار آمدن با بلا شود­یرا شامل م ستمیس یذات طیو شرا تیظرف ،ییتوانا نی. اشود­یم

قبل از  هیدر برابر استرس و زنده ماندن، انطباق و برگشت به حالت اول اومتقادر به مق دیبا یو جوامع شهر ها­ستمی. سکند­یم

 آوری تاب UN-Habitat فی. طبق تعرندیگو یشهر آوری تابکار را  نیانجام ا یبرا ییو توانا تیباشند. ظرف ایبحران و بلا

موارد  نیبه ا دیبا آوری تاباز  احدو فیبعد از بحران است. در ارائه تعر عیدر جذب و بهبود سر یشهر ستمیس تیظرف یشهر

 [12] .توجه داشت

 فیرا دارد و به علاوه به خاطر اختلاف در تعر آوری تابمفهوم  های­یخود همان نگران یبه خود «یاجتماع آوری تاب»مفهوم 

بر هم  دهیچیکه به طرق پ یو اقتصاد یاجتماع فیعیساخته شده طب های­طیدارد. جوامع از مح زین یخاص یدگیچیاجتماع پ

 یاجتماع آوری تابو درک شود  لیدر سطوح مختلف تحل تواند­یم آوری تابکه  ه. همان گونشود­یم لیتشک گذارند،­یم تأثیر

پاسخ مثبت  ای افتنی یابیو جوامع در باز یاجتماع های­گروه تیعبارتست از ظرف یاجتماع آوری تاباست.  یسطوح یدارا زین

و حفظ رفتار  ها­یدگرگون ای راتییتغانطباق با  یجامعه را برا تیظرف یاجتماع آوری تاب گریدادن به سوانح. به عبارت د

 [10] سازگارانه است.

تفکر شناخته شده است وارائه راحل و  وهیشود، به عنوان ش انیب فیتعر کیمفهوم با  کیبه عنوان  یبه شکل امروز آوری تاب

مختلف  یهایریبا جهت گ یزیحوزه برنامه ر آوری تابنو آژ  یبیمختلف ترک یاست که با رشته ا یزیمطلوب برنامه ر جهینت

 ستیشده است واکتشافات کاهش خطرات ز....(یطیمح یستر ،یفرهنگ ،یاسیوس یریتیمد ،یکالبد ،یاقتصاد ،ی)اجتماع

 آوری تاببه سمت  زانیذهن برنامه ر 19کرونا  ریواگ یماریب وعیو ش نیشدن کره زم گرم ،طوفان ،یلس مانند زلزله، یطیمح

 [6] .است افتهیاختصاص 

 شتریب یریکمتر و انعطاف پذ یریپذ بیبا آس یآن طراح یاصل کردیاست که رو یشهر یدر طراح یدیمفهوم جد آوری تاب

به  یآماده است که در مواقع اضطرار یشهر تاب آور، شهر کیکه  یشهر ها در برابر تنش ها و حوادث است به گونه ا یبرا

 بار در سال نیاول یبرا آوری تابدهد. مفهوم  یبه کار خود ادامه م بیآس نیپاسخ داده و با کمتر دیجد طیسرعت به شرا

 یبرا ستمیس ییاز توانا یاریمع آوری تاب ،یشده توسط و انیب فیمطرح شد. مطابق تعار نگیبه نام هول یشخص توسط 1973

تحت  یها ستمیس ییاتوان آوری تابتر  قیدق یفیوجود دارد. در تعر یکه هنوز مقاومت قبل یاست در حال راتییجذب تغ

 ینشان م ریاخ یاتفاق افتاده در دهه ها یایخود است. سوانح و بلا یباز سامان ده ییو توانا یاسترس در بازگشت به حالت اصل
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تا بعد از وقوع  یریپذ بیتر شده اند و اغلب توجه به کاهش آس ریپذ بیآس یگریاز هر زمان د شتریدهد که جوامع و افراد به ب

 یکند. به عبارت یم دایپ یها و اختلالات معن یریاست که در مواجهه با غافلگ یمفهوم آوری تابافتد.  یاتفاق م ادثو حو ایبلا

در نظر گرفته شده و در برابر مشکلات ناشناخته  ینیب شیپ کردیروبرو شدن با معضلات، رو یدر مواجهه با سوانح و حوادث برا

 [5]شود.  یاستفاده م آوری تاب کردیاز رو

 
 [5]، کاپوتو دگاهیاز د آوری تابابعاد : 9شکل شماره 

 

 

 تاب آور یشهرها یژگیو -2-9-2

به نحوه مقابله با  یده و شکل یریگ در برابر حوادث است، بر روند شکل یآور که ناظر بر مفهوم تاب ییها ها و نگرش برداشت

 یها ها مؤثر است و شناخت برداشت آن یافتگی تینیع ی بر نحوه ها دهیفهم پد نیدارد؛ بنابرا ییبسزا تأثیرجامعه  کیحوادث در 

 ریس ی. بررسکند یصدق م زین یآور اصل در مورد مفهوم تاب نی. اکند یم ها دهیشناخت پد هب یادیکمک ز میاز مفاه ینظر

 [11] .از آن وجود دارد یمختلف یها که برداشت دهد ینشان م یآور و کاربرد مفهوم تاب شیدایتحول پ

از کشورها است و  یاریبحران در بس رانیو مد زانیر برنامه یمورد توجه جد رانهیشگیمدرن و پ دگاهیدر حال حاضر د

بحران،  تیریشده در مد رفتهی. اصل پذشود یو با دقت اجرا م میمبنا تنظ نیبر ا ییکشورها نیچن یو راهبرد آت یریگ جهت

 یها تیو انجام فعال یگذار هیخطر و سرما تیریو مد ریها و عناصر قبل از بحران است. اصولاً با تدب به مؤلفه یتمرکز و توجه جد

 رغم یعل ،یآور تاب دگاهیبرابر کاهش داد؛ اما در د نیاز بروز حوادث را چند یناش یو تلفات انسان یبار مال توان یم رانه،یشگیپ

و  یآمادگ یها بر کاربست مؤلفه ،یو کالبد یساختمان نظراز م رانهیشگیپ کردیران و روبه ابعاد و عناصر قبل از بح یتوجه جد

 [10] .شد یم دیبحران تأک تیریدر مد یو عمل ینظر یها با استفاده از آموزش یاجتماعات محل یتوانمندساز

 

 یشهر یآور تاب یها عناصر و شاخص-

ساختار  ی دهنده لیابعاد و عناصر تشک قیشناخت دق ازمندیها، ن آن یمختلف، پس از درک مفهوم یها دهیپد لیو تحل شناخت

در واقع شناخت  دات،یدر برابر تهد یآور تاب نییتب. »کند یم یانیکمک شا ها دهیپد حیموضوع به کاربرد صح نیها است. ا آن

 ییو شناسا یآور تاب شیدر افزا یجوامع شهر ییو اجرا یاسیس ،ینهاد ،ی، اقتصادیاجتماع یها تیظرف یرگذاریتأث ی نحوه

وضع  یآور شناخت تاب یآن در چگونگ لیتحل ی و نحوه یآور تاب ی نوع نگرش به مقوله ان،یم نیابعاد مختلف آن است. در ا

 یاساس تأثیربا آن را تحت  ییارویرو ی و اقدامات کاهش خطر و نحوه ها استیس نیدارد. همچن یدیموجود و علل آن، نقش کل

 [9] .دهد یقرار م

 یو اقدامات یها با هماهنگ فرصت نی. اکند یشهرها فراهم م یآور تاب شیافزا یرا برا یفراوان یها فرصت ا،یخطر بلا تیریمد

اقدامات در چهارچوب  نیبحران وجود دارد. اصول و قواعد ا تیریو عناصر مد یاتیعمل ،ییمختلف اجرا یها بخش نیاست که ب
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 هیبر پنج پا ایخطر بلا تیریجامع مد یکشور به دقت ارائه شده است. راهبردها 168 رشیو پذ قبا تواف[9] ... وگویسند ه

 :استوار است

 و کنترل خطر یابیارز ،ییشناسا .1

 و تمرکز امور کاهش خطر رانهیشگیاقدامات پ قیکاهش خطر از طر .2

 ایخطر بلا یمال نیو تأم مهیب .3

 یآمادگ .4

 [12]یآت یایبا هدف کاهش خطر بلا یو بازساز میپاسخ و مقابله پس از بروز بحران، ترم .2

 :برشمرد ریعنصر ز 4در قالب  توان یدر برابر حوادث را م یشهر یآور تاب یاصل یفوق، عناصر و اجزا کردیچهارچوب رو در

 :یاجتماع یآور . تابالف

 یاجتماع ی هیو سرما یاقتصاد -یاجتماع تینژاد، وضع ت،یبر سن، جنس، قوم یاجتماع مبتن کی یکیدموگراف تیوضع به

به نظر  دهیچیسخت و پ ،یآور تاب ی تحقق آن در حوزه یبرا یزیر و برنامه یاجتماع هیدلالت دارد. اگرچه سنجش سرما

 یها از مؤلفه توان یرا م یو حس تعلق مکان یسازگار یو شهروندان برا ها گروه ییتوانا ،یاما مشارکت و تعلق اجتماع رسد، یم

را در  یریپذ میمقابله و ترم یبرا یاجتماع تیظرف ،یآور تاب گونه نیشمول ا ی برشمرد. حوزه یآور تاب ی آن در حوزه یدیکل

 [13]محور است  بحران اجتماع تیریمد یدیبخش مفهوم کل و تحقق ردیگ یبرم

 :یکالبد -یرساختیز یآور . تابب

. کند یدلالت م یارتباط یها حمل و نقل و شبکه یها ستمیو اموال شهروندان، س ییها و بناها، دارا ساختمان یریپذ بیآس به

بناها از خطرات،  یاحتمال بیآس ی درجه ،یدرمان -یبهداشت یها رساختیو ز لاتیتسه ،یپناهگاه تیظرف نیهمچن

 یاتیح یها انیو شر یاضطرار ی هیتخل یبرا ها ابانیها و خ جاده یریپذ بیحساس و مهم، آس ،یاتیح ساتیو تأس ها رساختیز

 [9] .شود یپس از بحران را شامل م

 :یاقتصاد یآور . تابج

مختلف  یها بخش یکارکرد ییمانند اشتغال، تجارت، توانا ،یمتنوع اقتصاد یها به شاخص یاقتصاد یآور شمول تاب  ی حوزه

 یها یازمندین نیمرتبط با کسب و کار، درآمد و تأم یها تیفعال یو پس از بروز بحران و تداوم عملکرد نیدر ح یاقتصاد

 .ردیگ یرا در برم دهید بیآس ی جامعه

 :ینهاد -یتیریمد یآور : تابد

که عملکرد  ییها نهادها و مؤسسه ی دلالت دارد. در واقع، همه یاجتماعات شهر تیریاداره و مد یردولتیو غ یدولت یها نظام به

 ،یمدن ینهادها ،یآن مؤثر واقع شود. بخش خصوص یبرا فیقابل تعر یبحران، مطابق سطح زمان تیریدر مد تواند یها م آن

در  گرانیبه عنوان باز توانند یخود م یها تیو مأمور فیمطابق وظا یو محل یا طقهمن ،یمختلف دولت در سطوح مل یها بخش

 [7] .است نییحوزه خاص قابل تب نیدر ا شتریب ،یدر سطح محل یشهر تیریکنند. نقش مد فاینقش ا یآور تابعنصر  نیا

 

 آور  تاب شهر کلان یچهارچوب نظر -2-3

: دهد یارائه م دیجد ی کرده و دو جنبه زیرا تجو یآور به تاب یریپذ بیآس میبحران، گذر از مفاه تیریبه مد دیجد یکردهایرو

 جیو بس یمدن یها از جمله مشارکت شهروندان، گروه ییها مختلف و مؤلفه یها بخش یو هماهنگ یاول، به رهبر کردیدر رو

 یو راهبردها یشهر یزیر دوم، برنامه کردی. در روشود یتوجه م یو محل یا منطقه ،یلاعم از م ،یها و سطوح مختلف دولت بخش

 دیدر برابر حوادث، با یآور تاب تیوضع یارتقا ی. در واقع، شهرها براردیگ یمدنظر قرار م یقیبه صورت تلف یشهر ی توسعه

 نیا توان یم ،یآور روز کنند. در تاب به ای یطراح رامشخص بوده و استانداردها و مقررات مربوطه  یانداز و راهبردها چشم یدارا

در  ایبلا تیریمد یبرا ازیمورد ن یاحتمال یاه تیظرف ی که به توسعه نگرانه ندهیآ یآور کرد: تاب فیمفهوم را در سه شکل تعر

و  دهد یمقابله همزمان شهر و شهروندان در برابر حوادث را مدنظر قرار م یها همزمان که مهارت یآور اهتمام دارد. تاب ندهیآ
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دو  نیبر ا یقابل شناخت است. مبتن ا،یاز بلا یناش بیپس از آس یو بهبود یریپذ نگر که با تمرکز بر برگشت گذشته یآور تاب

 یآور تاب تیفیمؤثر بر ک یها مؤلفه توان یاتکاء دارد، م تیریمد یها آن، که به مؤلفه یعملکرد ی گانه و اشکال سه کردیرو

 [11]. برشمرد ریبه شرح ز راشهرها 

 
 [10]، شهرها یآور تاب تیفیمؤثر بر ک یها مؤلفه: 2شکل شماره 

 

 تحقیقهای  یافته -3

بالا و تراکم  تیبا جمع یاست که شهرها نیکرونا ا روسیدر برابر و شهرها کلان آوری تابپژوهش مقاله مطالعه  یها افتهیاز  یک

 دهد ینشان م جینتا نیکرونا هستند. ا روسیو گسترش و وعیتعداد افراد، مستعدتر به ش نیشتریوجود ب لیسکونت بالا، به دل

 کرونا تاب آور باشند. روسیجامع دارند تا بتوانند در مقابل و یزیر و برنامه اسبمن یدهبه سامان ازیکه شهرها ن

مقابله با  یاست. برا یو اقدامات جد ریتداب ازمندیاست و ن یاتیح اریبس یکرونا امر روسیدر برابر و شهرها کلان آوری تاب

 :موثر باشد تواند یم ریبزرگ، اقدامات ز یکرونا در شهرها روسیو

ها و فاصله  دست یاز جمله استفاده از ماسک، شستشو ،یبهداشت عموم یها دستورالعمل ی رانهیو سختگ قیدق یاجرا .1

 .یاجتماع یگذار

 .یحضور حضور یبه تلفظ در خانه و کار از راه دور به جا قیتشو .2

 .یها و حمل و نقل عموم فروشگاه ها، مارستانیمانند ب یعموم یها پرسنل در محل یبرا یحفاظت فرد زاتیتجه نیتام .3

 انتقال و کنترل عفونت در جامعه. ریفعال بر روند شکستن زنج شی. رصد و پا4

به وضوح قابل مشاهده  یآن بر جوامع شهر راتیاست و تاث ایدر دن یبهداشت عموم یها چالش نیاز بزرگتر یکیکرونا  روسیو

و پرتردد هستند که باعث  تیپرجمع یها مکان ،یو فرهنگ یاجتماع ،یاقتصاد یها تیبه عنوان مرکز فعال شهرها کلاناست. 

است  یکرونا چالش بزرگ روسیدر برابر و شهرها کلان آوری تاب ط،یشرا نیاند. در ا شده روسیخطر انتقال و گسترش و شیافزا

کرونا،  روسیدر برابر و شهرها کلان آوری تاب یبرا .مختلف شهر است ینهادها نیو هماهنگ ب یهمگان یها تلاش ازمندیکه ن

 تیو رعا یراستا، توجه به بهداشت عموم نیگام موثر در ا نیدر سطح شهر انجام شود. اول یلازم است تا اقدامات جد

 شواز ماسک، شست حیاستفاده صح ،یفواصل اجتماع تیمردم درباره رعا یآگاه شیاست. افزا یبهداشت عموم یها دستورالعمل

 است. تیو ... موارد حائز اولوها  وضع دست

تر  گسترده یفعال و تعامل اجتماع یبالا، تراکم سکونت، حمل و نقل عموم تیجمع لیکرونا بر کلانشهرها به دل روسیو تأثیر

 .کرونا شناخته شوند روسیانتشار و گسترش و یپرخطر برا یها طیباعث شده که کلانشهرها به عنوان مح طیشرا نیاست. ا

 

بازتاب و   
 فراگیر

استحکام  
 و دوام

انعطاف  
 پذیر

منبع  
 محور

 جامع نگر

 یکپارچه
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 یها هیتوص نه،یقرنط ،یاجتماع یها تیمحدود یاند تا با اجرا تلاش کرده اریبس یدر سطح جهان یو مقامات محل ها دولت

را  یرسانده و خدمات بهداشت عموم افتهیبهبود  یها رساختیمنابع ز ،یبهداشت عموم یها و دستورالعمل یبهداشت عموم

 بزرگ. یعام در شهر ها یفضات تقوی

 ،یاسیتاب آور در بستر مناسب س یباشد. شهرها یمنسجم، فعال و شهروندمدار م یشهر تیریمستلزم مد ینهاد آوری تاب

مختلف  یو نهادها نفانیذ یتمام یجلب اعتماد، مشارکت و همکار قیو از طر یکیو تکنولوژ یعیطب ،یاقتصاد ،یاجتماع

ضعف  ایدولت و ملت و فقدان  انیهرگونه شکاف م نیب نیو در ا شوند می جادیا یو مل یدر سطوح محل یو اجتماع یسازمان

پس  یو بازساز یدر بازتوان یشهر تیریمد یناکارآمد زیو ن یشهر آوری تابساز فروکاست  نهیزم ،یاعتماد و مشارکت اجتماع

 از بحران خواهد شد.

 هپیچید سیستمدر  که زدمیسا مشخص 19-یدوکو جملهاز  عفونی یهاریبیما یسیبهااز آ حاصل گرفته رتصو یسیهاربر

 مهمترین. میباشند متأثر یکالبد- محیطی یستو ز فرهنگی-جماعیا دی،قتصاا مختلف دبعاا شهرها کلان جملهاز  یشهر

 به شهر مرکز کماپرتر حیانواز  ییزدا کماتر ضعیتو به انمیتو ندهاشدداده  تشخیص رزبا یسکر دارای که یکالبد پیامدها

. دکر رهشاا یطیاشر چنیندر  عمومی نقلوحمل ربانیاز اتثرا ،ستاهارو به سمعکو تمهاجر همچنینو  یشهر حاشیه حیانو

 زاربا نلالاد ایبر رحتکاا مینهز کهریبهطو ستا هشد فمصر مقابل در لشتغاو ا تولید نددر رو لختلاا دی،قتصاا مینۀدر ز

) جتماعیا طبقه سه کهریطو به ،هستیم شهردر  جتماعیا تطبقا رهبادو تعریفزبا شاهد یطیاشر چنین. در ستا هشد همافر

 شتدا انعنو باید فرهنگی مینۀ. در زهستند (تمندوثرو  فقیر ) طبقهدو  به نشد تبدیل لحا( در فقیرو  متوسط ،تمندوثر طبقه

 ریبیما مینۀدر ز ،باشد شتهدا پیدر  نیو روا حیرو یپیامدها ندامیتو ندگیز نجریادر  هایغیرمنتظر ایثهدحا هر عقوو که

(را سسترو ا گیدفسرا سزا،ستر)انیروا یفضاآن  سریع عشیوآن و  با مقابله یهاراه دننبو مشخص لیلد به ناوکر نچو عفونی

 ستا دهکر دیجاا

 

 گیری بحث و نتیجه-4

با توجه به  شهرها کلاننشان داد که  جیقرار گرفت. نتا یمورد بررس شهرها کلان یآور کرونا بر تاب روسیو تأثیردر مقاله حاضر، 

انسان  یدر مواجهه با بحران ها یبه طور معمول دچار مشکلات جد ده،یچیپ یها رساختیو ز دیشد کیبالا، تراف تیجمع

 تیریخود، قادر به مد یها یبا استفاده از منابع و فن آور شهرها کلاننشان داد که  قاتیحال، تحق نی. با اشوند یساخته شده م

 تمد ضعردر  د،کر رنتشاا به وعشر چین نهاوو از 19-یدوکو که 2020 لسا یلاز اوا گونه هستند. نیا یو کنترل بحران ها

 ینا با دنکر منر پنجهو ستد لحا در مختلف مناطق دممر حالیکه. دریدردنورا در نجها یهارکشو متما کمی خیلی نماز

 عشیو ماا ،شدند منطقهاز  وسیرو فحذ نهایتآن و در  لکنتر ر،مها بر سعی لتیدو -خصوصی یهادنها ،نددبو عفونی ربیما

 باید که ستا قصیانودارای  هشد دیا یلگوا که شد دآوریا یدوکو عصر .شد سیاستهایی چنین زیسادهپیااز  مانعآن  سریع

 نمازسا فطراز  عشیودر  تسریع ملاعو از یکی انبهعنو 19-یدوکو نجریادر  که عمومی نقلو حمل همچنین د،شو فبرطر

از  مادارد، ا اریچرخهسودو سیستم یاو  شخصی نقلوحمل سیستم با جایگزینی یاو  حصلاا به زنیا ،شد معرفی جهانی شتابهد

 یلگوا نباجو متما گرفتن نظردر  با ستا زملا پس ارد،بگذ یشهر اریپاید بر ءسو رثاآ ستا ممکن شخصی نقلو حمل که نجاآ

 .دشو معرفی ارپاید یلگوا انبهعنو اریچرخهسودو

 انیب آوری تابکه در مورد  فیمطرح شد. مطابق تعار نگیبه نام هول شخصی 1973 بار در سال نیاول یبرا آوری تابمفهوم 

فاصله  یدر صورت...، فرهنگی ،یو اقتصاد یاجتماع یوبازگشت گذشته شاخص ها راتییجذب تغ یبرا ستمیاز س یاریشده مع

 یو خصوص یاشتغال عموم یلیو تعط یبهداشت فرد تی( ورعا 19)کرونا یشهر آوری تابمهم  طیاز شرا یکی یاجتماع یگذار

 عملکرد ،تاب آور یمسکون یمجتمع ها کی اتیاز خصوص یکیمشارکت است و  یاجتماع آوری تاب یدر مناطق آلوده در صورت

 ،یکرونا در چهار بعد اقتصاد روسیو وعیدر مواجهه با ش رازیشهر ش آوری تاب تیوضع یبررس. در شهرها ست یانسان هیسرما
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ابعاد و  ریدارد سا ینسبتاً مطلوب تیکه وضع یاز بعد اجتماع ریدهد که به غ ینشان م یو کالبد یتیریمد -ینهاد ،یاجتماع

 ستندیبرخوردار ن یمناسب و مطلوب تیاز وضع آوری تاب یشاخص ها
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Abstract 
This article examines the resilience of metropolises against the corona virus. This article first introduces and 

identifies various factors that affect the resilience of cities against the corona virus. Then, it examines the weak 

and strong points of the cities in facing this crisis and discusses the possible solutions to increase the resilience of 

the cities against the corona virus. A resilient city is a city that evaluates, plans and acts to prepare and respond 

to all kinds of hazards - natural and human, sudden and slow, expected and unexpected. Resilient cities are better 

positioned to protect and enhance people's lives, ensure development gains, create an investable environment and 

create positive change. Resiliency these days has become an important concern for cities; So that it is important 

to pay attention and deal with it in cities, especially Balakhiz. Despite the importance of this issue; But urban 

management is weak in dealing with it and sometimes cities suffer more losses when accidents occur. In this 

research, first by reviewing the literature and theoretical foundations on the topic and then collecting data 

through field studies in residential spaces and neighborhoods and library studies, it has been done to investigate 

the effect of Corona on the presence of people in residential spaces. The results and findings are presented under 

the title of behavioral patterns and suitable design with epidemic conditions in residential spaces and 

neighborhoods. With the proper design of spaces, the ability of people to stay in these spaces for a long time 

increases, and as a result, the chance of occurrence of mental and psychological diseases has been greatly 

reduced during this period. Finally, this article comes to the conclusion that the resilience of metropolises against 

the corona virus plays a significant role in maintaining the health of the society and therefore requires the 

attention and extensive efforts of the scientific, political and social communities. 
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