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 چکیده 

ها انجام شد. نتایج گردآوری اطلاعات نشان داد سطوح تعادل پویاا این پژوهش با هدف بررسی سطوح تعادل پویا در آتش نشان

نشاانی ایفاا انی، نقش بسیار مهمی در افزایش کارایی و اثربخشای دادمات آتششنعنوان یک مفهوم کلیدی در عملیات آتشبه

ها، اهمیت این مفهوم بایش ناشی از تغییرات اقلیمی، رشد جمعیت و توسعه زیرسادتهای روزافزون  . با توجه به چالشکندمی

های ها، لازم است که سازمانی به بحرانیونشانی و افزایش توانایی پاسخگمنظور بهبود عملکرد آتش. بهشودمیاز پیش احساس  

تنها برداری کنند. این امار ناههای نوین بهرهو فناوریها مستمر بر روی سطوح تعادل پویا کار کنند و از روش  طورنشانی بهآتش

 .، بلکه به بهبود کیفیت زندگی در جوامع نیز منجر دواهد شدکندمیبه حفظ ایمنی شهروندان کمک 

 

 سطح، تعادل، تعادل پویا، آتش نشان : کلیدي   هايواژه
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 مقدمه

ترین ددمات عمومی در جوامع مدرن، نقش اساسای در حفاظ ایمنای و سالامت ترین و حیاتیعنوان یکی از مهمنشانی بهآتش

به بهباود   زاها، نیهای ناشی از توسعه زیرسادت. با توجه به افزایش جمعیت، گسترش شهرها و پیچیدگیکندمیشهروندان ایفا  

. یکی از مفاهیم کلیدی در این زمینه، »ساطوح تعاادل پویاا  شودمیز پیش احساس  نشانی بیش او ارتقاء کارایی ددمات آتش

معنای تواناایی سطوح تعادل پویاا باه .های مختلف اشاره داردها در پاسخ به شرایط متغیر و بحراننشاناست که به توانایی آتش

ها باید بتوانند در مواجهه باا حاواد  نشانآتش  موجود، نیازهای فوری و شرایط محیطی است. در واقع،  عحفظ تعادل میان مناب

هاای مساتمر و طور مؤثر عمل کنند. این امار مساتلزم وجاود یاک سیساتم مادیریتی قاوی، آموزشسرعت و بهغیرمترقبه، به

ها و ساایر نهادهاای مارتبط، از جملاه پلای ، نشاانآتش  های نوین است. همچنین، تعامل و همکاری میانکارگیری فناوریبه

لذا در این مقالاه، .  منظور ایجاد یک پاسخ هماهنگ و مؤثر در شرایط بحرانی ضروری استددمات پزشکی و مدیریت بحران، به

 نشانی پردادته دواهد شد.به بررسی سطوح تعادل پویا در آتش

 

  تعادل

فردی محیط و فعالیتی که فارد   یهاویژگیحفظ تعادل بستگی به    شود.میتعادل دتم    هحرکات انسان از تعادل شروع شده و ب

کوچک ترین انحراف از حالت دنثی تعداد زیادی از ساز و کارهای   در حال انجام آن است دارد بدن برای کنترل تعادل قامتی با

باشاد،  ساکندری داوردن دن ور سقوط سر داورطدچنانچه فرد در   کندمیددالت دارند را فعال    پیچیده را که در این مراحل

ی روزانه هافعالیتاصلی در انجام اکثر  تعادل یکی از فاکتورهای  شوند.میی بدن برای کسب تعادل مجدد درگیر  هاسیستمسایر  

شات گراین عامل به عنوان توانایی حفاظ یاا ب  رود.میورزشکاران به شمار    همچنین شادص مهمی در تعیین توانایی عملکردی

جهات گیاری  محدوده سطح اتکا و یا کنترل و حفظ وضعیت بدن در فضا به منظور دساتیابی باه پایاداری و  رمرکز ثقل بدن د

ی حسای عمقای دو  هاسیساتمقامت شامل اطلاعات حسی است کاه از  عوامل موثر در حفظ کنترل وضعیتشود.  میتعریف  

تاثیر همااهنگی  و تحت شودمیتم بینایی حاصل سیستم دهلیزی و سیس  ،تاندون گلژی گیرنده های مفصلی  یهاارگانعضلانی  

اگرچه ضعف عضلات ادتلال در ح  عمقی با کاهش دامناه حرکاات مفصال . دامنه حرکتی مفصل و قدرت عضلانی قرار دارند

در  ل بادنداسازند با این حاال سیساتم کنتارل تعا شخص برای حفظ ثبات و تعادل بدن مختل می  عواملی هستند که توانایی

می تواند نقش فعال تری را در ثابت   بهره گیرد برای مثال سیستم بینایی به دوبی  تواندمیهای دیگر نیز    وم از احساسمواقع لز

  نگه داشتن تعادل بدن به عهده گیرد.

یت ل وضاعنکه حفظ کنتاریا( با وجود 199۷) بار لیان و بار .شودمیبه طور کلی تعادل به سه نوع ایستا پویا و نیمه پویا تقسیم 

ی کاه باا شادت و سارعت باالا انجاام هافعالیتضروری است اما این فاکتور انجام   قامت در انجام تمامی کارهای روزانه یک امر

نگه داری کنتارل قامات  که فرد در شودمیاهمیت بالاتری بردوردار است و ایجاد هرگونه ادتلال در فرآیند موجب   از  شوندمی

از جمله افزایش احتمال سقوط و بروز آسایب مخصوصاا در  منجر به ایجاد ادتلالات متفاوتی شودمواجه شوند و    دود با مشکل

 حفظ تعادل در وضعیت ایستا و پویا حین فعالیت به بیومکانیک سیساتم عضالانی اساکلتی  .(1۳94ی،همت  )  پاین تنه فرد شود

پیچیده دساتگاه عصابی عضالانی   ه مستلزم تعادلنیازمند است ک  پایداری و سادتار مفصل و تولید نیروی کافی توسط عضلات

 و به طاور کلای کنندمیعضلات با همکاری مفاصل در حفظ تعادل بدن ایفای نقش   .(2012  ،گریبل هرتل و پلیسکی)  باشدمی

 .کنندمی عضلات عمل کننده در مفاصل تنه ران زانو و مچ پا نقش اساسی را در کنترل تعادل بدن ایفا
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  ادلینیزم هاي تعاکم   

را  هااواکنشو یاک ساری از  ی واقع شده آگاه شادههاسازگاریمکانیزم های فیزیولوژیکی اصلی وجود دارند تا بدن از تطابق و  

بینایی مکانیزم دهلیزی گوش دادلی و گیرنده هاای فشاار   این مکانیزم ها شامل سیستم  .جهت حفظ وضعیت بدن ظاهر نماید

ایان سیساتم هاا معماولا باا  کنند.میراست نگه داشتن گردن نیز در این رابطه نقش ایفا   یهاواکنشه  ولاع به    باشدمیدر پاها  

   .(140۳عارف،  )  کندمیی عصبی عضلانی و استخوانی بدن را حفظ هاسیستمچندگانه فعالیت تمامی    تعامل

 

   سیستم بینایی

چیز دیگر مورد مطالعه قرار گرفتاه   انسان بیش از هر  تیکررل حکنترل حرکات چشم یکی از موضوعاتی است که در بخش کنت

گیرند آنهاا باه درساتی هام  ادتلالات بیرونی و مکانیکی قرار نمی  است. به علاوه به علت اینکه حرکات چشم نسبتاً تحت تأثیر

نتارل حرکتای ک قیتحق سیگنال های حرکتی هستند که از آنها دستور میگیرند و از نقطه نظر موضوع  گویای بی چون و چرای

کاره چشام را  هاسیستمبعضی از این زیر  در عمل دیدن چندین زیر سیستم ددالت دارند. شوندمیسیستمی ایده آل محسوب 

ی حرکتی چشم که در آنها کاره چشام هافعالیتچشم ددالتی ندارند    آورند ولی بعضی دیگر در حرکت دادن  به حرکت در می

روزنه ای را که نور از آن  های مردمک که اندازه ن انطباق تغییر طول کانونی لنزها و پاسخزد  کز پلعبارت اند ا  چردشی ندارند.

هاای  عبارت اناد از جهشاهای چشامی جهاش کندمیحرکت  یی که در آن کره چشمهافعالیت  کند.میرا تنظیم    شودمیوارد  

مای  انجام کندمین به شی که به آرامی حرکت درحرکات تعقیبی آن طوری که در موقع نگاه ک  چشم در تکالیفی نظیر دواندن

 کنادمیحال حرکت باه بیارون نگااه  شود و ترکیبی از حرکات جهش تعقیبی نظیر موقعی که فردی از دادل پنجره قطاری در

و بارعک  حرکاات   کننادمیردش  در آن چشم ها در یک جهت چا  انواع چردشهای چشم عبارت اند از چردش هماهنگ که

را از  حرکات چشم ها در جهانی متضاد یکدیگر به حرکت در می آیند؛ مانند زمانی که فرد نگاه داود این گونه ردناهماهنگ که 

انگشت در حالی کاه انگشات باه طارف   دهد و یا موقعی که فرد جهت ردگیری شیء مانند نو   اشیاء نزدیک به دور تغییر می

تاوان باا یاک آزماایش تشاریح میت نقش چشم در حفظ تعادل را میها  .کندمیاقدام    شودمیک و یا از آن دور  صورت او نزدی

هنگاامی  کنید روی یک پله بایستد سپ  چشمان دود را بسته و در همان حال بایستد، مشاهده می  نمود. از یک فرد بخواهید

اطلاعاات حاصال از  کناد.میساقوط پیادا  رفته و فرد تمایل به که چشم ها بسته باشند منبع بینایی برای حفظ قامت از دست

حجاازی و محمادی، ) کنادمیزمان بندی حرکت در رابطه باا محایط کماک   سیستم بینایی به کنترل وضعیت قامت و تنظیم

1400) . 

 

  دستگاه دهلیزي

ایان  کننادمیفضاا را فاراهم   دریی هستند که اطلاعات مربوط به وضاعیت چاردش سار  هاارگانی گوش دادلی تنها  هاارگان

نگه داری سر به صاورت صااف علای رغام تغییار وضاعیت بادن   ساکول و اتریکول هستند که وظیفه اصلی آنها  لمشا  هاارگان

 . ایانشاودمیتنش عضلات گردن توسط سازوکار شنادته شده بازتاب جابجاایی سار ایجااد   این کار از طریق تغییرات  باشدمی

در انساان در تعاادل شارکت   نماید. سیستم دهلیازی  یرا در جهت وضعیت تعادل طبیعی اش اصلاح م  سازوکارها وضعیت سر

با این حال در افرادی کاه  شودمیتوسط چشم ها فرستاده  اما وظیفه اصلی آن حفظ تعادل از طریق تحریکاتی است که  کندمی

. شاد  دهلیزی گوش کاه شارح داده شاده ایجااد دواهاد  هایگیرنده های فشار پاها و مکانیزم  نقص بینایی دارند تعادل توسط
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گیررنده های فشار در پاها اطلاعات لازم را درباره نحوه ثبات بدن فراهم مای آورد؛ اداتلاف فشاار در   گیرنده های فشار در پاها

اگار  کننادمیوضاعیت بادن را فاراهم   نقاط مختلف زیر پاها جابه جایی مرکز ثقل و نیاز به ثبات بدن اطلاعاات حسای تغییار

است تغییر یافته و تنها فشار به یک پا افازایش یاباد بادن توساط   در زیر هر دو پا توزیع شده  وضعیت از حالت فشار موازی که

وضاعیت  و شاودمیکننده اعضا مختلف به آن پاسخ میدهد در نتیجه بدن از سقوط باز نگه داشته   افزایش تنش در عضلات دم

  .شودمیبدن صاف حفظ 

 

  گیرنده هاي عضلانی

های وتاری می کند، تحت عنوان اندام ی در مورد وضعیت عضلات بدن فراهمه ها که اطلاعات تکمیلدندو نوع اصلی دیگر از گیر

گلژی در محل اتصال باین تانادون و عضاله واقاع شاده اناد و هنگاام   . اندام وتریشوندمیهای عضلانی شنادته  گلژی و دو 

فعاال  ضالهقرار گرفته اند و هنگام کشیده شدن ع  تدوکهای عضلانی در قسمت گوشتی تنه عضلا  .شوندمیانقباض عضله فعال  

 .  میگردند

 

  آتش نشانان

دورشیدی روسها در این شاهر  1221 نخستین شهری که به تجهیزات و سازمان آتش نشانی مجهز شد شهر تبریز بود. در سال

دومین و ساومین واحادهای آتاش نشاانی رسامی در شاهرهای مساجد   ودند.نخستین سازمان آتش نشانی ایران را تاسی  نم

 هاای تاسیسات ایجاد شده در پالایشگاه آن شاهرها تاسای  شاد بعادها در شاهرهایی کاه قطاب  حفظ  سلیمان و آبادان برای

ر انزلای بند  1۳04،  اهواز،  1۳0۳  ، قزوین1۳0۳هایی در تهران  احدا  پایگاه  :شدند مانند  اقتصادی و صنعتی کشور محسوب می

نام برد سازمانهای آتاش نشاانی باا هادف  1۳29و شهر شیراز   1۳28  اصفهان  1۳2۷زنجان    1۳12مشهد    1۳05،  رشت  1۳05

زباان   انسان ها تشکیل شده اند بنابراین یک آتش نشان قادر است در بحرانی ترین شرایط محیطای و  اصلی نجات جان و اموال

آماده باش شبانه روزی بارای شارکت   بشتابد مهمترین وظیفه آتش نشانان شامل  ری حادثه دیدگانآورترین شرایط کاری به یا

فعال در حواد  طبیعی به منظور یاری رساندن به هموطنان اداره و   در حوادثی که جان انسان و حیوانات در دطر باشد شرکت

آمار   . بر اساسشودمیت گوناگون  همراه با مخاطراعلل حریق و حواد  در شرایط محیطی متفاوت    مهار آتش سوزی ها بررسی

باوده اسات. آتاش نشاانی نیازمناد   مصدوم نجاات  12مصدوم حریق و    6۳در رابطه با آسیب در آتش نشانان    81-۷6های  سال

هماه شغل های با بالاترین درصد مرگ و میر و آسایب در باین  توانایی بدنی و از دطرناکترین شغلها است که تبدیل به یکی از

عاارف، ) در آتش نشانی و عملیات نجات شرایط کاری غیر قابل پیش بینی و سریعا در حال تغییار اسات  ه است.ی شغل ها شد

140۳) . 
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محیط گرم و  هاي شغل آتش نشانی کار شدید عضلانی ابزار محافظت فردي سنگین و( : مجموع تنش1)  شکل

 خطرناک

 

   نشانانعوامل تاثیرگذار در تعادل آتش 

  سمانیسطح آمادگی ج  -

آمادگی جسامانی و قابلیتهاای  برای استخدام نیروهای آتش نشانی معیارها و استانداردهای داصی وجود دارد که مهمتر از همه

آتش  رودمیی روزانه به شمار هافعالیتفاکتورهای اصلی در انجام اکثر    بدنی آنها است. تعادل یکی از عوامل آمادگی جسمانی و

قابال پایش   و غیار  .(198۷دیوی  و داساتون،  )  لشان در اغلب موارد نیاز به اعمال نیروی زیادی دارندشغ  نشانان بنا به ماهیت

کنترل قامت گوش به زناگ در آتاش نشاانان  بینی و تغییر سریع وضعیت کار در ارتباط با تغییر زیاد شکل بدن به یک سیستم

 کننادمیآتش نشانان با پله روی پشت بام و در وساط دود کاار  مخصوصا وقتی ی نیاز استهای تعادلی بالاینیاز است به توانایی

باعا  مشاکلات   عوامل مختلفی در کاهش تعادل و آسیب و سقوط آتش نشانان تاثیر دارند بجز دود  .(1994،  لوسا و همکاران)

رابار آتاش و دساتگاه استفاده از لباس محافظ در ب بینایی و تنفسی در حین کار همچنین وظایف کاری دیگر آتش نشانان مانند

کنترل قامت با افزایش تاب دوردن قامت مخصوصاا وقتای کاه عضالات قاامتی   کپسول تنفسی باع  افزایش تغییر در سیستم

وظیفاه ای نیااز باه  بیان این مسائل نشان میدهد که آمادگی برای چناین  .(2002،  کینکل و همکاران)  شوندمیدسته هستند  

نیروهاای آتاش نشاان و حفاظ آن در تماام دوران   اهمیت آمادگی جسمانی در هنگام اساتخدامنایی جسمانی بالایی دارد و  توا

   شغلی را نشان میدهد.
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 (: پاسخ هاي اولیه جسمانی آتش نشان و فواید آمادگی جسمانی 2)  شکل

   لباس  -

لبااس  باشاد.میسای دساتگاه تنف حریق دستکش ماسک صاورت و،  چکمه کلاه،  حریق،  لباس آتش نشانان شامل : آور و شلوار

عوامل شیمیایی طراحی شده است. نتیجه طراحی این وسایله  آتش نشانی که برای محافظت از آتش نشانان در برابر گرما دود و

 دت باعا کیلوگرم است و استفاده طولانی م ۳0-25سنگین و نامتعادل است و وزن آن حدودا   بزرگ و حجیم  PPEاغلب یک  

طولانی مدت آن تاثیر منفای بار   چکمه ها دیلی سنگین زیره با انعطاف کم و با پوشیدن  شود.میآسیب های عضلانی اسکلتی  

های تنفسی به دلیل وزن بالا باعا  جابجاایی ها در اثر سردوردن و افتادن را افزایش می دهد و کپسولتعادل و احتمال آسیب

   دهد.ش میآسیب در حین عملیات نجات را افزای و احتمال  شودمیمرکز ثقل بدن 

 

  سن  -

سان یکای از عوامال ماورد توجاه   کاهش میزان توان و آمادگی جسمانی با افزایش سن موضوعی قابل در  و ثابت شده است.

تفااوت در سان افاراد و است. در اکثر مطالعات نشان دادند کاه    محققان در ارتباط با میزان تعادل آتش نشانان تا به امروز بوده

با افزایش سن شاهد کاهش آمادگی جسامانی افازایش ریساک افتاادن و مشاکل افاراد در  متری دارند وافراد مسن تر تعادل ک

طاولانی تار در انجاام آزماون  ( در مطالعه دود به افراد با سن باالاتر باا زماان200۳) پونوکالیو .تعادل شان دواهیم بود  کنترل

FBT  ( اثر سن بار عملکارد 2005)  ( و پونوکالیو و همکاران2012)  ر اشاره کرد در مطالعات کونگ و همکارانو دطاهای بیشت

   تعادلی آتش نشانان مشاهده نشد.

 

 سطوح تعادل پویا

معنای توانایی یک سازمان برای انطباق با تغییرات و حفظ کاارایی در شارایط مختلاف اسات. در عملیاات سطوح تعادل پویا به

ها بایاد بتوانناد نشاانعبارت دیگر، آتشجهیزات، زمان و اطلاعات است. بهی، این تعادل شامل مدیریت منابع انسانی، تنشانآتش

 .طور همزمان به نیازهای فوری پاسخ دهند و از منابع موجود به بهترین نحو استفاده کننددر شرایط بحرانی، به
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 نشانیاهمیت سطوح تعادل پویا در عملیات آتش

نشاانی در های آتشنشانی، به تواناایی ساازمانمدیریت بحران و عملیات آتشعنوان یک مفهوم کلیدی در  ح تعادل پویا بهسطو

ویژه در شارایط بحرانای و حاواد  غیرمترقباه اهمیات حفظ تعادل میان منابع، نیازها و شرایط متغیر اشاره دارد. این مفهوم به

اهمیت سطوح تعادل پویاا در  .ها پاسخ دهندچالش طور مؤثر بهسرعت و بهها باید بتوانند بهنشان، زیرا آتشکندمیای پیدا  ویژه

 نشانی عبارتند از:عملیات آتش

ها در پاسخ سریع به حواد  است. نشانهای سطوح تعادل پویا، توانایی آتشترین جنبه: یکی از مهمپاسخ سریع به حوادث  .1

ش دسارات جانی و ماالی شاود. باا حفاظ تعاادل منجر به افزای تواندمیدر شرایطی که زمان بسیار حیاتی است، هرگونه تأدیر 

 اقدامات لازم را انجام دهند. سرعت به محل حادثه برسند وتوانند بهها مینشانپویا، آتش

تاا   کندمیها کمک  نشاننشانی نیازمند استفاده بهینه از منابع موجود است. سطوح تعادل پویا به آتش: آتشمدیریت منابع  .2

یدا ویژه در شرایطی که منابع محدود هستند، اهمیت بیشتری پ طور مؤثر مدیریت کنند. این امر بهیزات را بهمنابع انسانی و تجه

 .کندمی

. کندمیسرعت تغییر  بینی هستند و شرایط بهها معمولاً غیرقابل پیشسوزی و بحران: حواد  آتشتطبیق با شرایط متغیر  .3

طور مؤثر تطبیق پیادا دهد که با تغییرات شرایط محیطی و نیازهای جدید، بهکان را میها این امنشانسطوح تعادل پویا به آتش

 کنند.

ها اسات، از جملاه پلای ، نشانی معمولاً نیازمند همکاری باا ساایر نهادهاا و ساازمان: عملیات آتشسازمانیبینهمکاري    .4

طور ماؤثر باا ساایر تا در شرایط بحرانای، باه کندمی ها کمکنشانددمات پزشکی و مدیریت بحران. سطوح تعادل پویا به آتش

 رائه دهند.نهادها همکاری کنند و یک پاسخ هماهنگ و یکپارچه ا

هاای هاای مساتمر و توساعه مهارتها نیاز به آموزشنشان: برای حفظ سطوح تعادل پویا، آتشهاآموزش و توسعه مهارت  .5

ها بتوانناد در شارایط واقعای نشاانهای عملیاتی و تمرینات منظم باشد تا آتشسازیها باید شامل شبیهدود دارند. این آموزش

 دوبی عمل کنند.به

توانناد باه ی مدیریت بحران و تجهیازات پیشارفته، میهاسیستمهای نوین، از جمله : فناوریهاي نوینفاده از فناورياست  .6

تری از وضاعیت دهناد کاه اطلاعاات دقیاقها این امکان را میاننشها به آتشبهبود سطوح تعادل پویا کمک کنند. این فناوری

 کنند. حادثه داشته باشند و تصمیمات بهتری اتخاذ
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