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 چکیده

ژه سالمندان را به افزایش جمعیت سالمندان و ضرورت توجه به کیفیت زندگی آنان، نیاز به بازنگری در طراحی فضاهای اقامتی وی

عنوان  های سالمندان در بسیاری از موارد صرفاً به یکی از موضوعات مهم در حوزه معماری و طراحی محیطی تبدیل کرده است. خانه

تواند نقش مؤثری در ارتقای سلامت جسمی، روانی و اجتماعی  اند، در حالی که محیط کالبدی می فضاهای مراقبتی طراحی شده

های جسمی، روانی، فرهنگی و  محور با رویکردی جامع و متناسب با ویژگی رو، طراحی فضاهای سلامت ا کند. ازاینسالمندان ایف

محور در شهر زنجان، به  پژوهش حاضر با هدف ارائه راهکارهای طراحی خانه سالمندان سلامت .یابد اقلیمی کاربران، ضرورت می

پردازد. این پژوهش بر سه محور اصلی شامل طراحی  یت زندگی سالمندان میهای معماری بر ارتقای کیف بررسی تأثیر مؤلفه

های  گیری از مؤلفه فضاهای مؤثر بر سلامت جامع سالمندان، پاسخگویی معماری به شرایط اقلیم سرد و خشک زنجان و بهره

نه از تابش خورشید، کنترل تبادل گیری بهی فرهنگی بومی منطقه استوار است. در این راستا، اصول معماری اقلیمی مانند بهره

گیرد.  باز، سازماندهی مناسب توده و فضا و انتخاب مصالح سازگار با اقلیم مورد توجه قرار می حرارتی، استفاده از فضاهای نیمه

 عنوان همچنین عناصر فرهنگی همچون الگوهای فضایی بومی، مفهوم محرمیت، ارتباط اجتماعی و ایجاد حس تعلق به مکان به

 از استفاده با و بوده تحلیلی–روش تحقیق این پژوهش توصیفی .شوند عوامل مؤثر بر سلامت روانی و اجتماعی سالمندان بررسی می

 فرهنگی و اقلیمی های ویژگی شناخت و موفق های نمونه تحلیل محور، سلامت معماری نظری مبانی بررسی ای، کتابخانه مطالعات

دهد که طراحی خانه سالمندان با تأکید بر ارتباط انسان و محیط، ایجاد فضاهای  ج پژوهش نشان مینتای. شود می انجام زنجان شهر

تواند زمینه ارتقای استقلال، آرامش  جمعی پویا، دسترسی مناسب به طبیعت، تأمین آسایش حرارتی و توجه به هویت فرهنگی می

تواند چارچوبی  ت، این پژوهش با ارائه اصول و راهکارهای طراحی، میدر نهای .روانی و تعاملات اجتماعی سالمندان را فراهم سازد

برای ایجاد فضاهای اقامتی سالمندان در مناطق سرد و خشک کشور فراهم کند؛ فضاهایی که علاوه بر تأمین نیازهای عملکردی و 

 .مراقبتی، محیطی انسانی، پویا و هماهنگ با زمینه فرهنگی و اقلیمی خود ایجاد نمایند

محور، سالمندی، کیفیت زندگی، اقلیم سرد و خشک، فرهنگ بومی، شهر زنجان،  خانه سالمندان، معماری سلامت :واژگان کلیدی

 .طراحی محیطی
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 مقدمه

های گسترده در ابعاد جسمی، روانی،  ناپذیر در چرخه حیات انسان است که با دگرگونی سالمندی فرآیندی طبیعی و اجتناب

شود. با افزایش امید به زندگی و رشد جمعیت سالمندان، نیاز به فضاهایی که بتوانند پاسخگوی  تی همراه میاجتماعی و حتی هوی

شود. خانه سالمندان در این میان صرفاً یک مرکز مراقبتی یا درمانی  نیازهای این گروه سنی باشند، بیش از پیش احساس می

های انسانی باشد تا سالمند بتواند در آن احساس تعلق، استقلال  اجد کیفیتدسترس و و نیست، بلکه باید محیطی امن، آرام، قابل

 .نسبی، کرامت و رضایت از زندگی را تجربه کند

رود. با این حال، تغییر  ترین نهادهای حمایتی برای سالمندان به شمار می در بافت فرهنگی ایران، خانواده همچنان یکی از مهم

ها و افزایش اشتغال اعضای خانواده، موجب شده است که امکان مراقبت  شدن خانواده وچکساختارهای اجتماعی، مهاجرت، ک

جای آنکه  های سنتی کاهش یابد. از سوی دیگر، مراکز نگهداری سالمندان در بسیاری از موارد به وقت از سالمندان در خانه تمام

رو، بازنگری در الگوهای طراحی این  اند. ازاین ت تبدیل شدهعمل کنند، به فضاهایی صرفاً عملکردی و فاقد هوی« خانه»مثابه  به

 .های فرهنگی و اقلیمی هر منطقه، ضرورتی اساسی است فضاها بر اساس نیازهای واقعی سالمندان و ویژگی

ومی و زیست ای غنی در معماری ب های معتدل، و نیز با سابقه های طولانی و تابستان شهر زنجان با اقلیم سرد و کوهستانی، زمستان

کند. در معماری سنتی این منطقه، توجه به  جمعی، بستری مناسب برای تدوین الگوهای طراحی خاص خانه سالمندان فراهم می

باز، حیاط مرکزی و کنترل تبادل حرارتی از جمله  گیری مناسب، استفاده از مصالح با ظرفیت حرارتی بالا، فضاهای نیمه جهت

گیری  اند. بنابراین، بهره من تأمین آسایش محیطی، با شیوه زندگی و فرهنگ ساکنان نیز هماهنگ بودهراهکارهایی بوده است که ض

 .تر، پایدارتر و سازگارتر با نیازهای سالمندان منجر شود تواند به خلق محیطی انسانی ها در طراحی خانه سالمندان می از این آموزه

 بیان مسئله

گویی به نیازهای  توان خانه سالمندانی در زنجان طراحی کرد که علاوه بر پاسخ ت که چگونه میمسئله اصلی این پژوهش آن اس

عملکردی و مراقبتی، سلامت جامع سالمندان را نیز ارتقا دهد و در عین حال با اقلیم سرد و فرهنگ بومی منطقه همساز باشد. 

اند  ی، آسایش حرارتی، تعاملات اجتماعی و احساس تعلق، نتوانستههای فضای توجهی به کیفیت بسیاری از مراکز موجود، به دلیل بی

 .محیطی مطلوب برای زندگی سالمندان فراهم کنند

 اهمیت و ضرورت پژوهش

افزایش جمعیت سالمند در کشور، لزوم ایجاد فضاهای متناسب با این گروه را برجسته کرده است. طراحی خانه سالمندان با رویکرد 

تواند از نظر اقتصادی نیز با کاهش مصرف انرژی و  شود، بلکه می تنها به بهبود کیفیت زندگی ساکنان منجر می نه سلامت جامع،

های فرهنگی  وری عملکردی فضا مؤثر باشد. در شهر زنجان، این ضرورت به دلیل شرایط اقلیمی خاص و ظرفیت افزایش بهره

 .موجود، اهمیت دوچندان دارد

 روش پژوهش

های  ای، بررسی اسناد، تحلیل مبانی نظری و تطبیق ویژگی تحلیلی است و با اتکا به مطالعات کتابخانه-پژوهش از نوع توصیفی این

های نظری برای  اقلیمی و فرهنگی منطقه با اصول طراحی معماری انجام شده است. در این روند، تلاش شده است تا از یافته

 .استفاده شوداستخراج راهبردهای عملی در طراحی 

 مبانی نظری سلامت جامع سالمندان

شود. سازمان جهانی بهداشت، سلامت را  سلامت در دوران سالمندی مفهومی چندبعدی است که فراتر از نبود بیماری تعریف می

رو، طراحی  اینیابد. از داند و این تعریف در مورد سالمندان اهمیتی مضاعف می حالتی از رفاه کامل جسمی، روانی و اجتماعی می

 .محیط زندگی سالمندان باید بر اساس سه محور اصلی سلامت جسمی، روانی و اجتماعی شکل گیرد
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 سلامت جسمی 

های روزمره، حفظ تعادل، کاهش خطر سقوط، دسترسی آسان به خدمات و  سلامت جسمی سالمندان به توانایی انجام فعالیت

سازی ایمن و  فضاهایی که نور طبیعی کافی، تهویه مناسب، دمای مطلوب، کفبرخورداری از آسایش محیطی وابسته است. 

 .توانند به حفظ و ارتقای سلامت جسمی کمک کنند دسترسی مناسب داشته باشند، می

های کمکی، کف  ها، آسانسورهای مناسب، دستگیره از منظر معماری، طراحی مسیرهای حرکت بدون مانع، استفاده از رمپ

های قابل استفاده، نقش  روی ایمن و حیاط دید کافی در فضاها از الزامات اصلی است. همچنین، حضور فضاهای پیادهغیرلغزنده و 

 .مهمی در تحرک سالمندان دارد

 سلامت روانی

لمندان در سلامت روانی سالمندان با احساس امنیت، آرامش، استقلال، معنا، و ارتباط با محیط پیرامون پیوند دارد. بسیاری از سا

شوند. در این میان،  های اجتماعی، از دست دادن عزیزان یا دوری از خانواده، با احساس انزوا و افسردگی مواجه می اثر کاهش نقش

 .تواند نقش درمانگرانه ایفا کند محیط معماری می

ای فرهنگی، به تقویت حس تعلق انداز طبیعی، و متناسب با خاطرات و الگوهای آشن طراحی فضاهای آرام، نورگیر، دارای چشم

گزینی در کنار فضاهای جمعی، امکان انتخاب و کنترل بر محیط را برای سالمند  کند. همچنین، وجود فضاهای خلوت کمک می

 .سازد؛ امری که در ارتقای احساس کرامت و آرامش روانی بسیار مؤثر است فراهم می

 سلامت اجتماعی

وگو و حضور در  وا و قطع ارتباط با جامعه تلقی شود. سالمندان همچنان نیازمند تعامل، مشارکت، گفتسالمندی نباید به معنای انز

ها و  ای طراحی شوند که تعامل میان سالمندان، کارکنان، خانواده گونه جمع هستند. فضاهای اجتماعی در خانه سالمندان باید به

 .حتی جامعه محلی را تسهیل کنند

های هنری و فرهنگی، و فضاهای باز قابل استفاده  های فعالیت های چندمنظوره، فضاهای گردهمایی، کارگاه لنهای مرکزی، سا حیاط

گیری روابط اجتماعی مثبت باشند. این فضاها علاوه بر کاهش احساس  ساز شکل توانند زمینه های محلی، می برای مراسم و آیین

 .کنند مندان کمک میتنهایی، به حفظ هویت و استمرار نقش اجتماعی سال

 محور در خدمت سلامت معماری انسان

دهد. در  ای است که به جای تمرکز صرف بر فرم یا عملکرد، نیازهای واقعی انسان را در اولویت قرار می محور، معماری معماری انسان

های  های حرکتی، حساسیت دودیتخانه سالمندان، این رویکرد به معنای طراحی فضاهایی است که با ریتم زندگی سالمند، مح

روانی و نیازهای فرهنگی او هماهنگ باشد. در چنین رویکردی، فضا نه فقط ظرفی برای سکونت، بلکه بخشی از فرایند درمان، 

 .آرامش و تعالی زندگی است

 تحلیل اقلیمی و فرهنگی شهر زنجان

 های اقلیمی زنجان ویژگی

های طولانی، بادهای سرد و نوسانات دمایی از  های سرد، یخبندان کوهستانی قرار دارد. زمستان ای با اقلیم سرد و زنجان در منطقه

گیری حداکثری از  های شاخص این اقلیم هستند. در چنین شرایطی، طراحی معماری باید بر کاهش اتلاف حرارت، بهره ویژگی

 .شده و گرم متمرکز باشد انرژی خورشیدی، و ایجاد فضاهای محافظت

گیری مناسب ساختمان به سمت جنوب، استفاده از جدارهای ضخیم، کاهش سطوح بازشوی نامناسب، جانمایی  ز این منظر، جهتا

 .شوند گیری از فضاهای واسط مانند ایوان و هشتی، از اصول مؤثر طراحی محسوب می تر و بهره های گرم فضاهای پرتردد در بخش
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 هایی از معماری بومی زنجان درس

گیری هوشمندانه از مصالح و  عماری سنتی زنجان، همچون بسیاری از شهرهای سردسیر ایران، بر پایه سازگاری با اقلیم و بهرهم

کننده اقلیمی دارد، بلکه فضای اصلی تعاملات  تنها نقش تنظیم های بومی شکل گرفته است. در این معماری، حیاط مرکزی نه فرم

 .شود حسوب میخانوادگی و زندگی روزمره نیز م

 :هایی مانند ویژگی

 ،ضخامت دیوارها برای حفظ حرارت 

 ،استفاده از مصالح با ظرفیت حرارتی بالا 

 باز و محصور، ایجاد فضاهای نیمه 

 گیری از نورگیری جنوبی، بهره 

 ،کاهش تماس مستقیم با بادهای سرد 

 ،و تفکیک فضایی بر اساس کارکرد و درجه حرارت 

توانند در طراحی خانه سالمندان نیز بازتفسیر  رد اقلیمی در معماری بومی منطقه هستند. این الگوها میدهنده نوعی خ همگی نشان

 .روز شوند و به

 شناسی محیطی و ادراک فضایی در دوران سالمندی روان

 پیوند میان سلامت روان و کالبد معماری

مندی محیطی  است )مدل قانون« های فردی و الزامات محیطی اناییتعادل میان تو»سلامت سالمند در یک محیط مصنوع، تابعی از 

 شود: لاوتون(. با افزایش سن، ادراک محیطی دستخوش تغییرات بنیادین می

 Visual« )تضادهای بصری»شود سالمند برای درک فضا به  های حسی: تضعیف بینایی و شنوایی باعث می کاهش توانایی

Contrast های متفاوت برای تفکیک  سازی شود. در طراحی خانه سالمندان زنجان، استفاده از کف وابسته« بافت سطوح»( و

 مسیرهای حرکتی )مثلاً راهرو از اتاق( به جای تکیه بر تابلوهای راهنما، الزامی است.

انع شوند. حذف تمامی مو سالمندان اغلب در تشخیص اختلاف سطح و پله دچار چالش می تغییر در ادراک عمق و فاصله:

شناختی  درصد(، نه تنها یک نیاز حرکتی، بلکه ضرورتی روان 1های استاندارد )با شیب حداکثر  ها با رمپ فیزیکی و جایگزینی پله

 است.« اضطراب سقوط»برای کاهش 

 (Place Attachmentبخشی و حس تعلق ) هویت

ز فضاهای بیمارستانی و یکنواخت است. برای مقابله با این ناشی ا« سلب هویت»های سالمندان،  های اصلی در خانه یکی از چالش

 شود: موضوع در اقلیم زنجان، رویکردهای زیر پیشنهاد می

ها برای قرارگیری وسایل شخصی که یادآور خاطرات دوران جوانی سالمند باشد، به  اختصاص فضایی در اتاق سازی فضا: شخصی

 کند. حفظ پیوستگی روانی کمک می

های قدیمی زنجان یا کاربرد آجرهای محلی  های فرش مایه استفاده از نمادهای فرهنگی زنجان )مانند نقش حیط بومی:ارتباط با م

خود درک « خانه»، بلکه به عنوان «محل نگهداری»تواند به سالمند کمک کند تا فضا را نه به عنوان یک  در تزئینات داخلی( می

 کند.

 (Case Studyتحلیل تطبیقی )

 گرا در اقلیم سرد(: ه خارجی )با رویکرد زیستنمون. 2
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های سرد است. تمرکز  در اقلیم« طراحی بیوفیلیک»این پروژه الگوی موفقی در زمینه  در دانمارک: St. Petriمرکز سالمندان 

ه دلیل سرمای شدید هایی که ب های نورگیر و اتصال بصری سالمندان به محیط خارج در زمان ما در اینجا بر نحوه استفاده از آتریوم

 امکان خروج ندارند، خواهد بود.

 گرایی(: نمونه داخلی )با رویکرد بومی. 1

کند تا  تحلیل این مورد به ما کمک می خانه سالمندان کهریزک )یا یک نمونه مشابه موفق در مناطق سردسیر ایران(:

های  لیم( با نیازهای مدرن سالمندان )مانند دسترسیهای مرکزی برای ایجاد خرد اق ببینیم چگونه الگوهای سنتی )مانند حیاط

 اند. بدون پله و تجهیزات پزشکی( ترکیب شده
 

 های منتخب تحلیل تطبیقی نمونه

 های تطبیقی ضرورت مطالعه نمونه

های واقعی  نمونه ها در در طراحی خانه سالمندان، صرف اتکا به اصول نظری کافی نیست؛ زیرا کیفیت نهایی فضا در گرو آزمون ایده

دهد تا بفهمد چگونه مفاهیمی مانند نور طبیعی، خوانایی فضایی، دسترسی بدون مانع،  است. تحلیل تطبیقی به طراح امکان می

دهد که چگونه  اند. از سوی دیگر، این تحلیل نشان می ارتباط با طبیعت، و حس تعلق فرهنگی در یک پروژه موفق به نتیجه رسیده

 گیری یک الگوی معماری مناسب برای سالمندان را تعیین کند. تواند شکل ، اجتماعی و فرهنگی میشرایط اقلیمی

 

 در دانمارک St. Petriنمونه خارجی: مرکز سالمندان 

طراحی های قابل توجه در حوزه معماری سالمندی، فضاهایی است که در کشورهای اسکاندیناوی با رویکرد  یکی از نمونه

های طولانی و کاهش ساعات روشنایی، مسئله نور  ها، به دلیل زمستان اند. در این نوع پروژه شکل گرفته گرا زیستو  رمحو انسان

 ای دارد. طبیعی و کیفیت فضاهای داخلی اهمیت ویژه

 شود: هایی، معمولاً چند ویژگی مشترک دیده می در چنین نمونه

کند و سالمندان در حالی که درون ساختمان قرار  فضایی مجموعه عمل میبه عنوان قلب  آتریوم یا حیاط مرکزی شفافنخست، 

شناختی بسیار مهم  کنند. این ویژگی از نظر روان دارند، همچنان ارتباط بصری مستمر با آسمان، گیاه و تغییرات فصلی را تجربه می

 کند. است، زیرا احساس محصور بودن را کاهش داده و ریتم طبیعی زندگی را حفظ می

ها، فضاهای جمعی و  شود سالمندان بدون سردرگمی بتوانند بین اتاق ها باعث می در این پروژه سیرکولاسیون ساده و خوانادوم، 

خدماتی حرکت کنند. خوانایی فضایی در اینجا فقط یک ویژگی طراحی نیست، بلکه به کاهش اضطراب، افزایش استقلال و بالا 

 کند. می بردن اعتماد به نفس سالمندان کمک

به جای فضاهای سرد و بیمارستانی، در ارتقای آرامش روانی  شده های ملایم و نور کنترل مصالح گرم، رنگسوم، استفاده از 

کنند و مانع از تبدیل شدن مرکز سالمندان به یک محیط صرفاً  نقش دارد. چنین فضاهایی از نظر ادراکی، حس خانه را تقویت می

 شوند. مراقبتی می

باز و  توان با ایجاد فضاهای نیمه دهد که در اقلیم سرد نیز می ظر کاربردی، این نمونه برای پروژه پیشنهادی زنجان نشان میاز من

دهد که نور طبیعی باید نه به صورت تزئینی، بلکه  شده، ارتباط با طبیعت را در تمام طول سال حفظ کرد. همچنین نشان می کنترل

 ر طراحی دخالت داده شود.به عنوان یک عنصر درمانی د
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 نمونه داخلی: سرای سالمندان کهریزک

دهند طراحی برای سالمندان  هایی مانند سرای سالمندان کهریزک اهمیت زیادی دارند، زیرا نشان می های داخلی، مجموعه در نمونه

تلاش برای ترکیب کارکرد درمانی با حس سائل، ترین م گونه مراکز، یکی از مهم در بستر فرهنگی ایران چه الزاماتی دارد. در این

 است. سکونت و آرامش

روی نقش مهمی در ارتقای کیفیت  شود که حیاط، فضای باز، و مسیرهای پیاده های داخلی موفق، مشاهده می در بسیاری از نمونه

خش بوده و در خانه سالمندان نیز ب زندگی سالمندان دارند. حیاط مرکزی در فرهنگ معماری ایران همواره عنصری آشنا و آرامش

تواند همان حس آشنایی و تعلق را ایجاد کند. برای سالمندان، این آشنایی فرهنگی بسیار مهم است؛ زیرا آنها اغلب نسبت به  می

 روح و شبیه بیمارستان، احساس بیگانگی دارند. فضاهای بیش از حد مدرن، بی

است. به  پذیری فاصله گرفتن از استانداردهای کامل دسترسراکز داخلی، از سوی دیگر، یکی از نقاط ضعف بسیاری از م

اند، یا فضاهای جمعی  ها با شیب مناسب طراحی نشده عنوان مثال، گاهی مسیرهای حرکتی به اندازه کافی وسیع نیستند، رمپ

دهد که هرچند زمینه فرهنگی در  ها نشان می اند. بنابراین، تحلیل این نمونه خوبی با نیازهای حرکتی سالمندان تطبیق پیدا نکرده به

 همراه شود. Universal Designطراحی بسیار مهم است، اما این زمینه باید با معیارهای دقیق ارگونومی و 

تعادل برقرار شود؛ یعنی هم از  سازی و استانداردسازی بومیکند که باید میان  این نمونه برای پروژه زنجان به ما یادآوری می

باز استفاده شود، و هم استانداردهای ایمنی، حرکتی و روانی سالمندان  الگوهای آشنا مانند حیاط مرکزی، ایوان، و فضاهای نیمه

 طور کامل رعایت گردد. به

 

 مقایسه و استخراج اصول قابل تعمیم

 دی را برای طراحی خانه سالمندان در زنجان استخراج کرد:توان چند اصل کلی با مقایسه دو نمونه یادشده می

باید در قلب طراحی قرار گیرد. زنجان به دلیل اقلیم سرد خود نیازمند فضاهایی است  نور طبیعی و ارتباط با طبیعتنخست آنکه 

 احم محافظت شوند.که در زمستان نیز دریافت نور خورشید را به حداکثر برسانند و در عین حال از سرما و بادهای مز

برای سالمندان اولویت دارد. سالمند باید بتواند بدون نیاز مداوم به کمک  دهی فضایی ساده و قابل فهم سازماندوم آنکه 

 دهد. دهد و هم بار روانی ناشی از وابستگی را کاهش می دیگران مسیر خود را پیدا کند. این امر هم استقلال فردی را افزایش می

های آشنا، مصالح سازگار با  نباید قربانی عملکردگرایی شود. استفاده از عناصر بومی، رنگ خانه و تعلق فرهنگی حسسوم آنکه 

 تواند از احساس غربت و انزوا جلوگیری کند. انگیزی فضایی می اقلیم، و خاطره

، هم به تعامل اجتماعی، و هم به ؛ یعنی هم به جسم سالمند توجه کند، هم به روان اوطراحی باید چندبعدی باشدچهارم آنکه 

پیوند او با اقلیم و فرهنگ محل. در غیر این صورت، ساختمان هرچند از نظر فنی کامل به نظر برسد، اما از منظر زیستی و انسانی 

 ناکارآمد خواهد بود.

 

 گیری از تحلیل تطبیقی نتیجه

احی موفق خانه سالمندان، حاصل ترکیب سه مؤلفه اساسی است: دهد که طر های داخلی و خارجی نشان می نتیجه بررسی نمونه

گیری از نور، طبیعت و سازمان فضایی خوانا،  توان با بهره آموزد که چگونه می . نمونه خارجی به ما میاقلیم، فرهنگ و سلامت

جمعی، الگوهای بومی و حس  شود که بدون توجه به حافظه کیفیت زندگی سالمندان را ارتقا داد. نمونه داخلی نیز یادآور می

 نخواهد بود.« خانه»ای به معنای واقعی  آشنایی فضایی، هیچ طراحی

 گیری قرار گیرند: بنابراین، در طراحی خانه سالمندان زنجان، لازم است اصول زیر مبنای تصمیم
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 شفاف در فصل سرد استفاده حداکثری از نور جنوبی و فضاهای نیمه

 زمستانی برای تقویت ارتباط با طبیعتایجاد حیاط مرکزی یا باغ 

 طراحی مسیرهای حرکتی کوتاه، واضح و بدون مانع

 گیری از عناصر بومی زنجان برای تقویت حس تعلق بهره

 پذیری و طراحی فراگیر برای همه رعایت کامل اصول دسترس

 

 (Biophilic Healingدرمان با طبیعت )

دهد. در اقلیم  ظر طبیعی، ضربان قلب و فشار خون سالمندان را به شکلی معنادار کاهش میدهد که مشاهده منا تحقیقات نشان می

در مرکز  های زمستانی( های سبز )باغ آتریومهای فصلی برای خروج از ساختمان وجود دارد، ایجاد  سرد زنجان که محدودیت

دما، دسترسی بصری و فیزیکی به طبیعت را در تمام کند. این فضاها با کنترل  ساختمان، نقشی کلیدی در سلامت روان ایفا می

 کنند. شود، جلوگیری می که منجر به افسردگی می« انزوای اجتماعی»آورند و از  طول سال فراهم می

 

 (Wayfindingیابی و خوانایی محیط ) جهت

خوانایی »باشند، محیط باید دارای  برای سالمندانی که ممکن است دچار درجات خفیفی از افت شناختی یا دمانس )زوال عقل(

 باشد. این به معنای استفاده از:« بالا

ایجاد نقاط کانونی )مانند یک گیاه خاص یا یک تابلوی هنری در نقاط چرخش( که به  (:Landmarksهای محیطی ) نشانه

 کند موقعیت خود را در پلان تشخیص دهد. سالمند کمک می

های دنج، به طوری که فرد همواره  های عمومی در مسیر اصلی و فضاهای خصوصی در حریمقرارگیری فضا توالی فضایی منطقی:

 احساس کند به کجای ساختمان تعلق دارد.

 حلیل تأثیر مداخلات کالبدی بر ارتقای سلامت جسمی و روانی سالمندان

شناختی سالمندان در اقلیم زنجان  وانهای فیزیولوژیک و ر های فضای معماری و پاسخ در این بخش، ارتباط مستقیم میان ویژگی

 گیرد: مورد بررسی قرار می

 

 روزی مدیریت نور طبیعی و تنظیم ریتم شبانه 

)ریتم خواب و بیداری( در بدن است. در « سیرکادین»نور طبیعی تنها عاملی برای روشنایی نیست، بلکه محرک اصلی سیستم 

 شود. خوابی شبانه و اضطراب روزانه می سالمندان، اختلال در این ریتم منجر به بی

مندی از نور خورشید در ساعات اولیه صبح، به طور مستقیم بر  های اقامتی در جبهه جنوبی و بهره قرارگیری اتاق تأثیر روانی:

 گذارد. خو تأثیر می تولید سروتونین و بهبود خلق

، در پیشگیری از پوکی استخوان و تقویت سیستم ایمنی Dنور خورشید به عنوان منبع اصلی تولید ویتامین  تأثیر بهداشتی:

های شفاف ساختمان  های طولانی زنجان، این مسئله در طراحی جداره کند، که با توجه به زمستان سالمندان نقش حیاتی ایفا می

 تلقی شود.« درمان غیردارویی»باید به عنوان یک 

 

 کنترل آلودگی صوتی و آرامش شناختی

های شناختی هستند، منجر به خستگی مفرط  پرسر و صدا برای سالمندان، به ویژه کسانی که دچار افت شنوایی یا نقص های محیط

 شود. ( میMental Fatigueذهنی )
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پذیری عصبی  )مانند صدای ملایم آب در حیاط مرکزی( به کاهش تحریک« نویز سفید»سکوت محیطی یا استفاده از  تأثیر روانی:

 دهد. های روزانه افزایش می تمرکز سالمند را بر فعالیتکمک کرده و 

کاهش تنش صوتی در محیط خواب و استراحت، مستقیماً فشار خون را کاهش داده و کیفیت خواب عمیق را  تأثیر بهداشتی:

 کننده دارد. دهد که در بازیابی قوای جسمانی سالمندان نقشی تعیین ارتقا می

 

 استرس سقوط ارگونومی فضایی و کاهش 

گیری و تحلیل عضلانی  های اجتماعی سالمندان است که منجر به گوشه ترس از سقوط، یکی از عوامل اصلی محدودکننده فعالیت

 شود. می

( با استفاده از مسیرهای بدون مانع و Predictable Environment« )بینی امن و قابل پیش»طراحی فضای  تأثیر روانی:

 دهد. س تسلط سالمند بر محیط را تقویت کرده و اعتماد به نفس او را در جابجایی مستقل افزایش میهای پیوسته، ح هندریل

های جسمانی، از ترومای روانی ناشی از بستری شدن و  پیشگیری از سوانح در محیط خانه، علاوه بر کاهش آسیب تأثیر بهداشتی:

 کند. ی سالمند است، جلوگیری میمدت که خود عاملی برای افت سلامت عموم های طولانی درمان

 

 تعامل با فضای سبز و کاهش افسردگی

 است.« سندروم زندان»ی مراقبتی، عاملی برای خروج از  های بسته ارتباط با طبیعت در محیط

یجاد ا« پرتی مثبت حواس»های قدی یا حضور در حیاط مرکزی، نوعی  تماشای چرخه فصلی طبیعت از پشت پنجره تأثیر روانی:

 کند. های محیطی هدایت می کند که تمرکز سالمند را از دردهای مزمن جسمی به سمت محرک می

باز سبز، سطح کورتیزول )هورمون استرس( را در خون کاهش  دهند که حضور در فضاهای نیمه مطالعات نشان می تأثیر بهداشتی:

ان، این فضاها باید با استفاده از پوشش گیاهی مقاوم به سرما و کند. در زنج عروقی کمک می-داده و به بهبود عملکرد سیستم قلبی

 های محافظ باد، در تمامی فصول قابل استفاده باشند. طراحی دیواره

 

 الگوی زیست جمعی فرهنگ بومی و

های جمعی استوار  نوازی و آیین ترها، مهمان فرهنگ زنجان همچون بسیاری از مناطق ایران، بر روابط خانوادگی، احترام به بزرگ

ارتباط با جامعه تبدیل شود، بلکه باید امکان حضور خانواده،  است. در چنین بستری، خانه سالمندان نباید به فضایی جداافتاده و بی

 .ها و تداوم تعاملات فرهنگی را فراهم آورد برگزاری مناسبت

ای هنری و آیینی، و نیز ایجاد محیطی که حس آشنایی و ه های خانوادگی، فعالیت طراحی فضاهایی برای مراسم مناسبتی، دورهمی

انگیزی ایجاد کند، از اهمیت بالایی برخوردار است. این امر به ویژه در کاهش حس غربت و انزوای سالمندان مؤثر خواهد  خاطره

 .بود

 باز حیاط مرکزی و فضاهای نیمه

سازماندهی فضایی خانه سالمندان عمل کند. این فضا، در صورت طراحی  عنوان قلب تواند به در اقلیم سرد زنجان، حیاط مرکزی می

 .های روزانه باشد گیری از نور و آفتاب را فراهم سازد و هم بستری برای تعاملات اجتماعی و فعالیت تواند امکان بهره مناسب، هم می

کنند  ای میان فضای داخلی و بیرونی را ایفا می واسطههای فصلی، نقش  های گرم و گلخانه باز مانند ایوان، رواق، تراس فضاهای نیمه

توانند به تنوع فضایی و کاهش یکنواختی  آورند. این فضاها همچنین می و امکان استفاده از طبیعت را حتی در فصول سرد فراهم می

 .محیط کمک کنند
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 راهکارهای طراحی

 سازماندهی فضایی

گرا،  پذیری شکل گیرد. الگوهای درون ر پایه خوانایی، امنیت، دسترسی آسان و انعطافسازماندهی فضایی خانه سالمندان باید ب

تری ایجاد کنند. قرارگیری فضاهای عمومی در  توانند ضمن حفظ حریم خصوصی، فضاهای امن و گرم ویژه در اقلیم سرد، می به

 .ینه استبخش مرکزی و فضاهای خصوصی در پیرامون، یکی از راهبردهای مؤثر در این زم

های  سادگی مسیر خود را تشخیص دهد. استفاده از نشانه ای باشد که سالمند بتواند به گونه مراتب فضایی باید به همچنین، سلسله

 .های متمایز، نورپردازی مناسب و هندسه ساده در این امر مؤثر است دیداری، رنگ

 

 پایداری حرارتی

ترین الزامات طراحی است. راهکارهای زیر در این زمینه پیشنهاد  ارتی یکی از مهمبا توجه به سرمای زنجان، حفظ آسایش حر

 :شود می

 گیری مناسب ساختمان به سوی جنوب برای استفاده از نور و گرمای خورشید؛ جهت 

 استفاده از دیوارهای ضخیم و مصالح با جرم حرارتی بالا؛ 

 های سرد؛ کاهش سطح بازشو در جبهه 

 مانند ایوان، گلخانه، آتریوم یا رواق؛ طراحی فضاهای حائل 

 های گرمایش خورشیدی غیرفعال؛ گیری از سیستم بهره 

 تر ساختمان جانمایی فضاهای پرتردد در نقاط گرم. 

 .کنند این راهکارها علاوه بر ایجاد آسایش حرارتی، به کاهش مصرف انرژی و پایداری محیطی نیز کمک می

 

 طراحی مشارکتی 

کردن فضاهایی است که بتوانند با نیازها و علایق متنوع سالمندان و  ی در خانه سالمندان به معنای فراهمطراحی مشارکت

های فرهنگی، هنری، آموزشی و  های آنان سازگار شوند. فضاهای چندمنظوره، قابل تغییر و منعطف، امکان برگزاری برنامه خانواده

 .کنند آیینی را فراهم می

تواند به غنای زندگی روزمره سالمندان کمک کند. فضاهای  های محلی می ها و مناسبت های بومی، جشن ییندر زنجان، توجه به آ

هایی را داشته باشند، به تقویت حس مشارکت و حضور اجتماعی منجر  ای که قابلیت استفاده برای چنین فعالیت باز و بسته

 .شوند می

 پذیری و طراحی فراگیر دسترسی

 Universal Design پذیری کامل است. طراحی فراگیر یا ترین اصول در طراحی خانه سالمندان، رعایت دسترسی ای یکی از پایه

 .راحتی از فضا استفاده کنند های جسمی متفاوت بتوانند به های ساختمان لحاظ شود تا افراد با توانایی باید در تمام بخش

 :اند از اصول مهم در این زمینه عبارت

  سطح؛ بدون مانع و هممسیرهای 

 رمپ با شیب مناسب؛ 

 عرض کافی در درها و راهروها؛ 

 آسانسورهای استاندارد؛ 

 توان؛ های بهداشتی مناسب سالمندان و افراد کم سرویس 
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 های غیرلغزنده؛ پوش کف 

 های کمکی؛ ها و نرده دستگیره 

 نورپردازی یکنواخت و بدون خیرگی. 

 نور طبیعی و منظر

روزی و سلامت روانی سالمندان نیز اثر مثبت  وخو، ریتم شبانه نها در کاهش مصرف انرژی مؤثر است، بلکه بر خلقت نور طبیعی نه

شده، و ایجاد دید به طبیعت و فضای سبز از اهمیت بالایی  دارد. بنابراین، طراحی بازشوهای مناسب، نورگیری کافی و کنترل

 .برخوردار است

ای طراحی شود که حس آرامش، تازگی و ارتباط با طبیعت را تقویت کند. وجود درختان مقاوم به  گونه منظر داخلی و بیرونی باید به

 .کند دسترسی و فضاهای نشستن در کنار سبزینگی، به افزایش کیفیت تجربه فضایی کمک می های قابل اقلیم سرد، باغچه

 

 حریم خصوصی و امنیت

رو، طراحی باید میان فضاهای خصوصی،  گزینی هستند. ازاین ر محیط و امکان خلوتسالمندان نیازمند احساس امنیت، کنترل ب

سازی و  های اقامت باید ضمن برخورداری از نور و تهویه مناسب، امکان شخصی خصوصی و عمومی تمایز روشن ایجاد کند. اتاق نیمه

 .حفظ حریم خصوصی را داشته باشند

تواند امنیت را افزایش دهد. طراحی  ر فضاها، بدون ایجاد حس کنترل یا محدودیت، میهمچنین، نظارت غیرمستقیم و هوشمندانه ب

 .بینی فضاهای مراقبتی در دسترس، از جمله موارد ضروری است دیدهای مناسب، حذف نقاط کور، و پیش

 

 پیوند با طبیعت و درمان غیرمستقیم

روانی و جسمی سالمندان است. فضای سبز، حیاط، باغچه و عناصر  های مهم در ارتقای سلامت ارتباط با طبیعت یکی از مؤلفه

های  توان با طراحی گلخانه توانند نقش درمانگرانه داشته باشند. حتی در اقلیم سرد زنجان، می طبیعی مانند آب، نور و گیاهان می

 .شده و مسیرهای کوتاه و ایمن، این ارتباط را حفظ کرد فصلی، فضاهای سبز محافظت

 

 بندی گیری و جمع هتیجن

محور در شهر زنجان با تأکید بر رویکردهای اقلیمی و  پژوهش حاضر با هدف ارائه راهکارهای طراحی خانه سالمندان سلامت

تواند صرفاً بر تأمین نیازهای عملکردی و  دهد که طراحی فضاهای ویژه سالمندان نمی ها نشان می فرهنگی انجام شد. نتایج بررسی

عنوان بستری برای ارتقای سلامت جامع شامل ابعاد جسمی، روانی و اجتماعی مورد توجه قرار  د شود، بلکه باید بهمراقبتی محدو

تواند نقش مؤثری  گیرد. محیط معماری با ایجاد شرایط مناسب برای حرکت، تعامل اجتماعی، آرامش ذهنی و ارتباط با طبیعت می

 .ندان داشته باشددر افزایش کیفیت زندگی و احساس رضایت سالم

ها و  محور و متناسب با توانایی ترین اصول در طراحی خانه سالمندان، ایجاد محیطی انسان های پژوهش، یکی از مهم بر اساس یافته

های جسمی سالمندان است. تأمین دسترسی آسان، خوانایی فضایی، کاهش موانع حرکتی، ایجاد مسیرهای امن و  محدودیت

تواند استقلال فردی و مشارکت اجتماعی سالمندان را تقویت  مناسب، از جمله راهکارهایی است که میطراحی فضاهای جمعی 

کند. همچنین توجه به نور طبیعی، دید و منظر مناسب، فضاهای سبز و ارتباط مستقیم با محیط بیرون، تأثیر قابل توجهی بر 

 .های روانی و افزایش احساس آرامش دارد کاهش تنش

ای با اقلیم سرد و خشک، نیازمند راهکارهای معماری ویژه برای تأمین آسایش  قلیمی، شهر زنجان با قرارگیری در منطقهاز منظر ا

گیری از تابش خورشید در فصل سرد، طراحی  گیری مناسب ساختمان، بهره حرارتی و کاهش مصرف انرژی است. استفاده از جهت
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شده و سازماندهی فشرده حجم ساختمان،  باز کنترل ناسب با اقلیم، ایجاد فضاهای نیمهپوسته حرارتی کارآمد، استفاده از مصالح مت

 .وری انرژی شود تواند شرایط آسایش بیشتری برای کاربران فراهم کرده و موجب افزایش بهره می

لق و هویت در محیط های فرهنگی بومی منطقه، عاملی مهم در ایجاد حس تع دهد که توجه به مؤلفه ها نشان می همچنین یافته

گیری از الگوهای فضایی آشنا، توجه به مفهوم محرمیت، تقویت روابط خانوادگی و اجتماعی و استفاده  زندگی سالمندان است. بهره

هویت و صرفاً درمانی جلوگیری کرده و محیطی  گیری فضاهای بی تواند از شکل گرفته از معماری بومی زنجان، می از عناصر الهام

 .نزدیک به تجربه زیسته سالمندان ایجاد کند صمیمی و

محور، پاسخگویی  در مجموع، طراحی خانه سالمندان در شهر زنجان باید بر پایه تلفیق سه رویکرد اصلی شامل معماری سلامت

پاسخ دهد تواند از یک سو نیازهای جسمی و مراقبتی سالمندان را  اقلیمی و توجه به فرهنگ بومی شکل گیرد. چنین رویکردی می

بخش و اجتماعی، زمینه ارتقای کیفیت زندگی و حفظ کرامت انسانی آنان را فراهم  و از سوی دیگر با ایجاد محیطی پویا، آرامش

مند  عنوان محیطی درمانگر، اجتماعی و هویت عنوان یک فضای اقامتی، بلکه به سازد. بنابراین، معماری خانه سالمندان نباید صرفاً به

 .ه شوددر نظر گرفت
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