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 چکیده 

تأثیرات قابل توجهی بر اقلیم شههری دارنهدا ایه  ، ریزی شهریفضاهای سبز شهری به عنوان عناصر حیاتی در طراحی و برنامه

ههای اایهدار و نقش مهثثری در ایاهاد محی ،  مدیریت آب باران و افزایش تنوع زیستی،  بهبود کیفیت هوا،  دمافضاها با کاهش  

فضاهای سبز به بهبود سلامت روانی و اجتماعی شهروندان کمک کرده و کیفیت زنهدگی را ،  کنندا همچنی اذیر ایفا میزیست

بلکهه تهأثیرات ، کننهدمحیطی کمهک مینه تنها به بهبود شرای  زیست که ای  فضاها در واقع نتایج نشان داددهندا افزایش می

حلهی مهثثر نیاز به فضاهای سبز به عنوان راه،  مثبت اجتماعی و اقتصادی نیز دارندا با توجه به افزایش جمعیت و توسعه شهرها

گذاران و سیاسهت، ودا بنهابرای شههای اقلیمی و بهبود کیفیت زندگی شهروندان بیش از ایش احساس میبرای مقابله با چالش

اذیر ای داشته باشند تا بتواننهد شههرهایی اایهدار و زیسهتریزان شهری باید به طراحی و توسعه فضاهای سبز توجه ویژهبرنامه

 .های آینده ایااد کنندبرای نسل

 

 شهر، اقلیم، فضای سبز،  فضا  ی کلیدی: هاواژه
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 مقدمه

نقهش بسهزایی در بهبهود کیفیهت زنهدگی ، ریزی شههریعناصر کلیدی در طراحی و برنامهفضای سبز شهری به عنوان یکی از  

ههایی بهرای نیاز به فضهاهای سهبز بهه عنهوان مکان،  شهروندان و تأثیر بر اقلیم شهری داردا با افزایش جمعیت و توسعه شهرها

بلکه به ،  دهندایی بصری شهرها را افزایش میشودا ای  فضاها نه تنها زیبتفریح و تعامل اجتماعی بیشتر احساس می،  استراحت

انهد کهه تحقیقات نشان داده  .کنندکاهش آلودگی هوا و بهبود کیفیت آب نیز عمل می،  عنوان یک عنصر طبیعی در تنظیم دما

ی تواند به کاهش اثرات جزیره حرارتی شهری کمک کندا ای  ادیده به معنهاهای شهری میوجود درختان و گیاهان در محی 

شهودا های انسانی و ساخت و سازها ایاهاد میافزایش دما در مناطق شهری نسبت به مناطق روستایی است که به دلیل فعالیت

، عهلاوه بهر ایه  .کندبه تعدیل دما و بهبود کیفیت هوا کمک می،  اکسید کرب تبخیر آب و جذب دی،  فضای سبز با ایااد سایه

های محلهی هایی برای تنوع زیستی عمل کنند و بهه حفهو و تقویهت اکوسیسهتممکان توانند به عنوانفضاهای سبز شهری می

توانند به عنوان کریدورهای زیستی عمل کرده و به جانداران محلی اجازه دهند تها در یهک محهی  کمک نمایندا ای  فضاها می

محیطی ها به درک بهتر از تأثیرات زیستی سبز شهری بر اقلیم شهری نه تنهابررسی نقشی فضا  لذا  .ام  و اایدار زندگی کنند

اذیر یهاری ریزان شهری در ایااد شههرهایی اایهدار و زیسهتگذاران و برنامهتواند به سیاستبلکه می،  کندای  فضاها کمک می

 رساندا  

 

 فضای سبز شهری

برنامهه ، اههدا  مشهخ فضای سبز شهری به ماموعه فضاهای باز و سبزی گفته می شود که در داخل محی  های شهری با  

(ا در تعریفی دیگر آمده است » فضاهای سهبز شههری 1383،  مطلبی)  ریزی و عملکردهای معینی برعهده آنها نهاده شده است

افهزایش کیفیهت ، بخشی از فضاهای وسیع یا محدود موجود در محدوده عملکردی شهر است که به منظور ایااد تنوع و زیبایی

تحهت ، و ارائه خدمات ویژه به شهروندان انتخاب شده و با انواع اوشش های گیاهی بومی و غیربومی  تأمی  رفاه انسانی،  زیستی

 ا(1385ضرابی و تبریزی، ) نظارت و مدیریت شهری قرار دارد«

فضهای سهبز ، فضای سبز شهری عبارت از بخشی از استخوان بندی و مورفولوژی شهر استا به بیان دیگر،  از دیدگاه شهرسازی

تعیی  کننده اندام و بطور کلی سیمای شهر می باشدا از اینرو هرگاه طراحی شهر بدرستی اناهام ، ار اسکلت فیزیکی شهردر کن

عامهل یعنهی بخهش بهی جهان و  منطق طراحی حکم می کند که میان ایه  دو، و نیز به دقت به مورد اجرا گذاشته شود،  گیرد

 (ا1372، حسی  زاده دلیر گردد جاندار مورفولوژی شهری به گونه ای تعادل برقرار

( فضای عمومی و خدماتی است 1394،  مانونیان)  اارک منطقه فراخ و بازی برای استفاده های تفرجگاهی عامه در کنار شهرها

که از ترکیب میان عملکرد و بیان تصویری شکل می گیرد و در زیباسازی منظر شهر نقشی مههم ایفها مهی کنهد و بهه عنهوان 

(ا اصولاً طبیعت و ماهیت ای  فضهاها بهه 1372،  حسی  زاده دلیر)  میان زیباسازی و فضاهای عملکردی مطرح می گرددرابطی  

گونه ای است که تمام طبقات مردم می توانند از آن استفاده کنندا در اارک های عمهومی سهعی مهی شهود کهه تمهام وسهایل 

 (ا1400، حکمتی)    وجود داشته باشدفکر و س، تقریباً برای هرگونه سلیقه،  سرگرمی و رفاهی

 

 اهمیت فضای سبز در زندگی شهری

ای  ساخت و سازها بهه مسهائل ا به ساخت و سازهای سوداگرانه ای منار شده است  ،رشد صنعت و افزایش جمعیت در شهر ها

ضرورت ایااد کاربری های جدید   ،از سوی دیگرا  تأمی  حداقل نور و هوا درمناطق متراکم شهری توجهی نداشته اند،  بهداشتی
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برای ااسخ گویی به نیازهای روز افزون شهر نشینان به تدریج باعث کاهش سهم فضای سبز و باغ های شهری گردیهده ،  شهری

در قرن بیستم می توان شاهد توجه مادد انسهان ، اما بنا به دلایلیا  است که ماحصل آن آلودگی های زیست محیطی می باشد

که نمود عینی آن ایااد باغ های کاربردی به جای باغ های تفریحی می باشهد کهه بهه   ،طبیعت و فضای سبز بودشهر نشی  به  

ایدایش احساس بیگانگی از جمله مشکلاتی است که امروزه گریبان گیر مردم جههان ا  نیازهای جدید شهروندان ااسخ می دهد

ا ظاهر می گرددا بنا بر ای  با توجه به وضهعیت بهه وجهود آمهده گشته و ای  مسأله بیش از همه بی  مردم و محی  مصنوع آنه

بلکه بهه دلیهل نقشهی کهه در حفهو و   ،فضاهای باز و سبز شهری نه تنها به دلیل اهمیت تفریحی که دارند مورد توجه هستند

هسهتندا  ارزشهمند  ،تعادل محی  زیست شهری و تعدیل آلودگی هوا و ارورش روحی و جسمی ساکنان شههر ایفها مهی کننهد

درختان ازجمله عناصر اساسی جهان به شمار می آیند و از زمان ایدایش انسان تا به امروز همواره با او بوده و کمتر زمینهی در 

درختان در طبیعت به عنوان نشهانه قهدرت و حتهی   دنیا وجود دارد که در آن درختان به گونه ای تأثیر خود را نگذارده باشندا

شوندا به عنوان نمونه استقامت انسان را با استقامت درختان بلهو  مقایسهه کهرده انهدا بسهیاری سمبل شخصیت محسوب می 

سهاله ای را در آلمهان و یها  700نمهدار( ) درخت زیر فون،  درختانی چون سدر چند هزار ساله لبنان،  دیگر از نظر قدمت و س 

 اچنارهای قدیمی و مس  امامزاده ها را مقدس می شمارند، درختان سرو

امروزه درختان در یک شهر به عنوان فضای سبز شهر تعیی  کننده اندام و به طور کلی سیمای شهر هستند و در واقهع فضهای 

ها را در کنار ساخته شده ها برآورده مهی سهازندا بهه سبز هر شهر به منزله استخوان بندی شهر نیازهای زیست محیطی انسان

ت اکولوژیکی و روانی مهمی بر محی  زیست شهری می گذارد که شهروندان کمتهر عبارت دیگر فضای سبز شهری از خود اثرا

های محیطی بخصوص کمبود اکسیژن گردندا بی مناسهبت نیسهت های روحی و جسمی ناشی از آلودگی  دچار عوارض بیماری

رهای ار از ازدحام کهه های به عمل آمده به طور معمول نیمکره چپ مغز شهروندان به ویژه در شه  گفته شود که طبق بررسی

به خاطر چنهی   افعالتر از نیمکره راست مغز که به تنظیم اعمال غریزی می اردازد است  ،تنظیم اعمال مکانیکی بر عهده آنست

ههای  نابرابری در کار نیمکره های مغز و به خاطر عدم تعادل بی  دو نیمکره مغز شهرنشینان شهرهای شلوغ دچار انواع بیماری

روع آن با سرگیاه و سردرد آغاز می شود می گردند و چاره ای  عهوارض مصهر  داروههای اکسهیژن دار اسهت در روانی که ش

حالی که اگر در چنی  شهرهایی فضاهای سبز کافی برای تولید و تأمی  اکسیژن وجود داشهته باشهد شههروندان کمتهر دچهار 

عنوان جزئی از بافت شهرها و نیز بخشهی از خهدمات شههری ضهرورت بنابرای  اگر فضای سبز به    ها می شوندا  اینگونه بیماری

از ای  رو فضای سبز باید از نظهر کمهی و کیفهی متناسهب بها حاهم  ،نمی تواند جدا از نیازهای جامعه شهری باشد  ،یافته باشد

 (راغت و نیازههای بهداشهتیگذران اوقات ف  ،از لحاظ روانی)  و نیازهای جامعه  (خیابان ها و جاده ها  ،ساختمان ها)  فیزیکی شهر

بهازدهی زیسهت محیطهی ، با توجه به شرای  اکولوژی شهر و روند گسترش آن ساخته شود تها بتوانهد بهه عنهوان فضهای سهبز

 ا (1382  ،سعید نیا) مستمری داشته باشد

له  آب و ههوای از جمله اثرات اکولوژیکی فضای سبز شهری بهبود میکروکلیمای شهر استا ای  فضا قادر است به صورت مخت

شهر را تحت تأثیر قرار دهدا وجود ساختمان های شهر با ارتفاعات گوناگون از سوئی موجب کاهش سرعت باد شده و از جههت 

هایی که جهت بادهای غالب قرار گرفته اند به آن شهدت مهی بخشهند  دیگر در جوار ساختمان های بزرگ ااساژها و در خیابان

موجب بهم خوردگی نظام آب و هوا می شوندا مصالح ساختمانی و آسفالت معهابر و شههرها نیهز   اینگونه افزایش ها و کاهش ها

نفوذاذیری خاکها را کاهش داده و با انعکاس حرارت باعث اختلال آب و هوای شههرها مهی شهوندا دم کهردن ههوا در شهبهای 

ع ساختمان های شهری می تواند به صورت انهدام وجود فضای سبز در مقابل اندام بی جان انوا تابستان گویای ای  مسئله استا

 جاندار به طرق زیر به کمک انسان شهرنشی  برخیزد:
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 : تبخیر و میسر ساخت  حرکت عمودی هوای نزدیک به سطح زمی 1

 : شدت بخشیدن به نفوذاذیری باران در خاک2

 های غرقابی   : زهکش طبیعی خاک3

 : جذب گردو غبار هوا4

 : مصر  نمودن انرژی حرارتی وارد شده به زمی  با اناام اعمال تبخیر و تعریق 5

 : ایااد سایه در قبال تشعشع شدید آفتاب6

 : ایااد اناهگاه مناسب در برابر باد و اناهگاهی برای ارندگان و غیره7

ی نیز دارد که چکیده آنها به شرح زیهر رو فضای سبز به منزله رک  اساسی و اصلی بافت شهری اثرات متعدد مفید دیگر  از ای 

 می باشند:

 نقلیه و کاهش تصادفات   یلاثرات درختان در ترافیک وسا -

 تأثیر فضای سبز رفیوژها و لچکی ها در کنترل ترافیک -

 تأثیر فضای سبز در کاهش گردو غبار شهری و ذرات معلق در هوا -

 تأثیر درختان در کاهش میزان سرب هوا -

 -اکسهههیدهای گهههوگرد –کهههاهش آلاینهههده ههههای گهههازی شهههکل ههههوا ماننهههد نیتهههروژن تهههأثیر فضهههای سهههبز در  -

 هیدروکربورها و اوزن  -مونواکسید کرب   -دی اکسیدکرب 

 تأثیر فضای سبز در کاهش آلودگی صوتی -

 تأثیر فضای سبز در تولید اکسیژن و بازسازی آن -

 تأثیر درختان در شکست نورهای شدید و ایااد سایه -

 اهش خاک شوئی و فرسایش آنتأثیر فضای سبز در ک -

 فاضلاب ها و لا  های شهری های آب  تأثیر فضای سبز در کاهش آلودگی -

 تأثیر فضای سبز در کاهش آلودگی خاک با جذب فلزات سنگی  و بعضی املاح  -

 تأثیر درختان در شکست  سرعت باد و گرد و خاک   -

 تأثیر فضای سبز در جلوگیری از سیل -

 فضای سبز در کاهش میزان دمای هوا   تأثیر -

 تأثیر فضای سبز در افزایش نسبی رطوبت هوا -

 تأثیر فضای سبز در کاهش مواد رادیواکتیو -

 بار خورشیدی  تأثیر فضای سبز و درختان در کاهش تشعشعات زیان -

 تأثیر فضای سبز در زیباسازی محی  و ادید آوردن چشم اندازهای زیبا -

 ه هوای شهر و سالم سازی آن و کنترل تبادل حرارتی بی  ساختمان هاتأثیر فضاهای سبز در تهوی -

بنا بر شرحی که گذشت ملاحظه می شود که در نهایت فضاهای سبز شهری در کل تأمی  کننهده سهلامتی روحهی و جسهمی 

 ا(1402شهبازی، )  شهروندان می باشند
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 فضای سبز بر اقلیم شهرینقش 

ای  امر سبب افزایش رطوبهت نسهبی   ،موجب تبخیر آب و هوای اطرا  خود می شود  ،درختچه هابرگ درختان و  ،  در طی روز

 580 - 600برای تبهدیل آب بهه بخهار آب بهی    ،هوا شده و از سوی دیگر باعث خنک شدن هوای اطرا  فضای سبز می شود

ههوای اطهرا  فضهای  ،ام تابش آفتهاببه همی  دلیل به هنگا که از انرژی خورشیدی کسب می گردد  ،کالری حرارت نیاز است

درصهد  60 - 75 ،درخت کاری شده خنک تر از فضای بدون درخت استا از مقدار انرژی که جذب و تبدیل به گرما مهی شهود

منطقه ای که فاقد اوشش گیاهی است به طرق مختل    ،صر  عمل اکسیداسیون می گرددا بدی  ترتیب می توان مطمئ  بود

 ا  (1383،  سعید نیا) ا فراهم می آوردت گرمای محی  رموجبا

 :توان به چندی  جنبه کلیدی اشاره کردای بر اقلیم شهری دارند که میفضاهای سبز شهری تأثیرات عمیق و گستردهدر واقع  

کننهدا ایه  به کاهش دما در مناطق شهری کمهک می، فضاهای سبز با ایااد سایه و تبخیر آب از سطح گیاهان. کاهش دما: 1

کند که در آن دما در مناطق شهری به طور قابل توجهی بهالاتر از ( کمک میUHI)  ده به کاهش اثر جزیره حرارتی شهریادی

 مناطق روستایی استا

فضهاهای ،  بخشندا همچنهی کیفیت هوا را بهبود می،  اکسید کرب  و تولید اکسیژنگیاهان با جذب دی. بهبود کیفیت هوا:  2

 های دیگر را جذب کرده و به کاهش آلودگی هوا کمک کنندامعلق و آلودگیتوانند ذرات سبز می

های طبیعی برای مدیریت آب باران عمهل کننهدا بها جهذب و توانند به عنوان سیستمفضاهای سبز می  . مدیریت آب باران:3

 کننداها و بهبود کیفیت آب کمک میای  فضاها به کاهش سیلاب،  نگهداری آب باران

های مختل  گیاهی و جانوری عمل کننهد و هایی برای گونهتوانند به عنوان زیستگاهفضاهای سبز شهری مییستی: . تنوع ز4

های محلی و حفهو تعهادل زیسهتی تواند به تقویت اکوسیستمهای شهری افزایش دهندا ای  تنوع میتنوع زیستی را در محی 

 کمک کندا

بلکهه تهأثیرات مثبهت بهر ،  کننهدسبز نه تنها به بهبود اقلیم شهری کمک میفضاهای    . تأثیرات روانشناختی و اجتماعی:5

کننهد کهه تفریح و تعامل اجتماعی فهراهم می،  هایی برای استراحتسلامت روانی و اجتماعی شهروندان دارندا ای  فضاها مکان

 تواند به افزایش کیفیت زندگی کمک کندامی

های طبیعی عمل کنند و بهه کهاهش سهر و صهدا در منهاطق انند به عنوان عایقتوگیاهان و درختان می. کاهش سر و صدا:  6

 تواند به بهبود کیفیت زندگی ساکنان کمک کنداشهری کمک کنندا ای  ویژگی می

بلکه نقش حیاتی در بهبود اقلهیم و کیفیهت زنهدگی ،  فضاهای سبز شهری نه تنها به زیبایی و جذابیت شهرها افزوده،  هایتدر ن

 .اذیر کمک کندتواند به ایااد شهرهایی اایدار و زیستریزی شهری میکنندا توجه به ای  فضاها در برنامهایفا می شهروندان

 

 نقش فضای سبز از بعد شهرسازی    

امهروزه فضهای سهبز و اصهولامًعماری و ا  کیفیت محی  زیست شهری با امکانات و تأسیسات فضای سبز ارتبها  مسهتقیم دارد

ایه  گونهه فضهاها جهای خهود را در طراحهی  ،از همی  دیدگاها به عنوان بخشی از شهر سازی مطرح است  ،سبزطراحی فضای  

شهر سیستم اویایی است که اهارک هها جزئهی از آن ا  بزرگراه ها و تفکیک کاربری ها و سایر موارد طراحی شهری باز کرده اند

تکمیهل و بهبهود کهارکرد تأسیسهات  ،مسهیر ههای ههدایتی ایاهاد ،هستند و به جهت نقش مثثر آنها در کاهش تراکم شههری

در واقهع ا (1394، وارثهی و همکهاران) مسکونی و ذخیره زمی  برای گسترش آینده شههر بها ارزش هسهتند  ،فرهنگی  ،آموزشی

مک های اایدار ککند که به بهبود کیفیت زندگی شهروندان و ایااد محی های متعددی ایفا میفضای سبز در شهرسازی نقش
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 :شودها اشاره میکندا در ادامه به برخی از ای  نقشمی

کننهدا ایه  هایی برای استراحت، تفهریح و تعامهل اجتمهاعی عمهل می: فضاهای سبز به عنوان مکانبهبود کیفیت زندگیا  1

 کمک کننداها  دهند تا از طبیعت لذت ببرند و به بهبود سلامت روانی و جسمی آنفضاها به شهروندان امکان می

کنندا ایه  ویژگهی بهه ویهژه در ها و تولید اکسیژن، به بهبود کیفیت هوا کمک می: گیاهان با جذب آلایندهکاهش آلودگیا  2

 های تنفسی و دیگر مشکلات بهداشتی کمک کنداتواند به کاهش بیماریمناطق ارجمعیت و صنعتی اهمیت دارد و می

های طبیعی برای مدیریت آب باران عمل کنندا با جذب و توانند به عنوان سیستم: فضاهای سبز میمدیریت آب و سیلابا  3

 کنندانگهداری آب باران، ای  فضاها به کاهش خطر سیلاب و بهبود کیفیت آب کمک می

 های مختل  گیاهی و جانوری عمل کننهد وهایی برای گونهتوانند به عنوان زیستگاه: فضاهای سبز شهری میتنوع زیستیا  4

های محلی و حفهو تعهادل زیسهتی تواند به تقویت اکوسیستمهای شهری افزایش دهندا ای  تنوع میتنوع زیستی را در محی 

 کمک کندا

: فضاهای سبز با ایااد سهایه و تبخیهر آب، بهه کهاهش دمها در منهاطق شههری کمهک کاهش اثر جزیره حرارتی شهریا  5

تواند به بهبود شرای  اقلیمی شههرها مناهر ( کمک کرده و میUHI)  تی شهریکنندا ای  ویژگی به کاهش اثر جزیره حرارمی

 شودا

تواند به جذب گردشهگران و : طراحی و ایااد فضاهای سبز به زیبایی و جذابیت شهرها افزوده و میافزایش جذابیت بصریا  6

تقویهت حهت تعلهق شههروندان کمهک  گذاران کمک کندا ای  فضاها به عنوان نمادهای هویتی شهرها عمل کرده و بههسرمایه

 کنندامی

های اقلیمی و نیاز بهه حفهو شودا با توجه به چالش: فضای سبز به عنوان بخشی از توسعه اایدار شناخته میتوسعه پایدارا  7

 اذیر کمک کنداتواند به ایااد شهرهایی اایدار و زیستریزی شهری میمنابع طبیعی، توجه به فضاهای سبز در برنامه

  



یشهر  ت یر یعمران و مد  ا،یمطالعات جغراف  

55-61 صفحات، 1404 تابستان ،2 شماره  ،11 دوره  

61 

 

 منابع و مآخذ

هها؛ مالهه رشهد کاربری فضای سبز شهری در طرح های جهامع و اصهول طراحهی اارک(  1371)  حسی  زاده دلیر؛ کریم .1

 اجغرافیایی

 ، تهران: انتشارات فرهنگ جامعاطرح باغ و اارک تهران (1400) حکمتی؛ جمشید .2

انتشارات سهازمان شههرداری هها و دهیهاری ههای فضای سبز شهری(؛ ) ( کتاب سبز شهرداری ها1383)  سعید نیا؛ احمد .3

 اچاپ سوم، کشور

ههای ها، جلد نهم، تهران: سهازمان شههرداریها و دهیاری  ( فضای سبزشهری، کتاب سبز شهرداری1382)  سعیدنیا، احمد .4

 کشور، چاپ سوما

همهایش سراسهری کشهاورزی و مروری بر تاثیر تغییر اقلیم بر فضای سبز شههری، دوازدهمهی  (  1402)  شهبازی، مهدی .5

 امنابع طبیعی اایدار، تهران

 شرقا سبزینه ( برنامه ریزی بهینه فضای سبز شهری، فصلنامه1385) ضرابی، اصغر و تبریزی، نازنی  .6

هها و هها، تههران: انتشهارات سهازمان اارکها، فضاهای سهبز و تفرجگاهمباحثی ایرامون اارک (4913)  مانونیان، هنریک .7

 اسبز شهر تهرانفضاهای  
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