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 آشنایی با مخاطرات شغلی آتش نشانان

 

 شهریار کریمیان شمس آبادی

 کارشناسی فرماندهی حریق و حوادث، دانشگاه علمی کاربردی سازمان همیاری شهرداری های اصفهان 

 

 چکیده 

ها، انفجارهاا سوزینشانان در مواجهه با حوادث مختلف، از جمله آتشنشانی یکی از مشاغل پرخطر و حیاتی است که آتشآتش

پردازد و به تحلیال خطارات فیکیکای، نشانان میو حوادث شیمیایی قرار دارند. این مقاله به بررسی انواع مخاطرات شغلی آتش

نشانان باه دلیال ماهیات پردازد. نتایج نشان داد مخاطرات شغلی آتشرو هستند، میها روبهشیمیایی و روانی که این قشر با آن

های مستمر، تأمین تجهیکات ایمنی و ها، بسیار متنوع و جدی است. با این حال، با اتخاذ تدابیر مناسب، از جمله آموزشکار آن

نشاانان و توجاه باه ز این مخاطرات کاسات. حمایات از آتشتوان به طور قابل توجهی اایجاد فرهنگ ایمنی در محیط کار، می

کند، بلکه باه بهواود کیفیات خادمات اراداه شاده باه ها نه تنها به حفظ سلامت و ایمنی این قشر کمک مینیازهای ایمنی آن

 شود. جامعه نیک منجر می

 

 مخاطرات، شغل، آتش نشانی، آتش نشانان ی کلیدی: هاواژه



یشهر  ت یر یعمران و مد  ا،یمطالعات جغراف  

171-179  صفحات، 1404بهار   ،1 شماره  ،11 دوره  

172 

 

 مقدمه

ها و محایط ترین مشاغل در جوامع مدرن است که به حفاظت از جاان و ماال انساانترین و حیاتیعانهنشانی یکی از شجاآتش

هااای ارااطراری، ها، حااوادث طویعاای و بحرانسااوزینشااانان بااه عنااوان خااط مقاادا موااارزه بااا آتشپااردازد. آتشزیسات می

برانگیک خاود، باا مخااطرات و یت خطرناک و چالشهای سنگینی را بر عهده دارند. با این حال، این شغل به دلیل ماهمسئولیت

مخااطرات شاغلی   .نشاانان بگاراردتواند تأثیرات جدی بر سلامت جسمی و روانی آتشهای متعددی همراه است که میچالش

ی هاتواند به بروز آسیبنشانان شامل مواجهه با آتش، دود، مواد شیمیایی خطرناک و شرایط محیطی نامساعد است که میآتش

ها جدی و حتی مرگ منجر شود. علاوه بر این، فشارهای روانی ناشی از مواجهه با حوادث دلخراش، از جمله نجات جان انساان

)اختلال اساتر  پاا از ساانحه  و اراطراج منجار  PTSD تواند به اختلالات روانی مانندهای دردناک، میو مشاهده صحنه

نشانی پرداخته خواهد شد. هاد  از ایان مقالاه، افاکایش آ ااهی اطرات شغلی آتشلرا در این مقاله، به بررسی جامع مخ  .شود

هاا اسات. باا نشانان، و همچنین اراده راهکارهایی برای بهوود شرایط کااری آنعمومی و توجه به نیازهای ایمنی و سلامت آتش

ها امری رروری و حیاتی به شامار ش آننشانان در جامعه، توجه به این مخاطرات و تلاش برای کاهتوجه به اهمیت نقش آتش

 .آیدمی

 

 تاریخچه آتش نشانی 

هجری شمسی با توجه به  سترش شهر تهران و افکایش جمعیات آن کاه منجار باه باروز آتاش ساوزی هاای  1۳0۲در سال 

ومویال آتاش  سترده ای  ردیده بود یک ژنرال روسی در  اراژ حسنی واقع در سه راه امین حضور تهران باا چهاار دساتگاه ات

نیاک باا  1۳07نفر از کارکنان نظامی نخستین پایگاه آتش نشانی تهران را به ناا اطفادیه پایه  راری کارد در ساال   1۵نشانی و  

تلاش شهردار وقت ردیا بلدیه تهران قورستان قدیمی واقع در میدان حسن آباد تودیل به اداره ماشین های آبپاش و اطفادیاه 

ستگاه شماره یک تهران است. این تشکیلات باه تادریج توساعه یافتاه و باا جارج نیاروی انساانی و شد که هم اکنون محل ای

تجهیکات و تأسیسات لازا به شکل کنونی درآمده است. در حال حارر مسئولیت رسید ی و نظارت بر کلیه امور ایمنی شاهر و 

لامت ساکنان شهر را به خطر مای انادازد انجااا جلو یری از  سترش سوانح و آتش سوزیها و پیشگیری از وقوع حوادثی که س

اقدامات رروری در اطفای حریق و نجات مصدومان و اراده آموزشهای ایمنی و آتش نشاانی باه شاهروندان و متقارایان دیگار 

سازمانها و نهادهای شهری و صنعتی و همچنین تربیت نیروی متخصص انسانی مورد نیاز بر عهده ساازمان آتاش نشاانی قارار 

  .1۳99رد )بخشی و همکاران، دا

 

 آتش نشانی و آتش نشان 

خاموش کردن آتش یا اطفاء حریق مجموعه اقداماتی است که برای مقابله با آتش به وسیله خاموش کردن کنتارل یاا هادایت 

از محایط آتشهای ناخواسته انجاا میگیرد. اهدا  آتش نشانی حفاظت از سلامت افراد جلو یری از آسیب به اموال و حفاظات  

زیست است خاموش کردن و یا اطفای حریق مهارتی بسیار فنی است که احتیاج باه دوره هاای طاولانی چاه در زمیناه هاای 

عمومی مانند مقابله با آتش و چه در زمینه های تخصصی مانند عملیات امداد و نجات دارد به شخصی که به صاورت تخصصای 

ی  ویند در زمان قاجار به آتش نشانی اطفادیه و به آتش نشان نیک اطفادیه چی به مهارتهای اطفاء حریق آشناست آتش نشان م

  .1۳96 فته می شده است )بهکادی و همکاران، 
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آتش نشان فردی است که در راستای تحقق اهدا  سازمانی یعنی نجات جان انسانها در پاره ای موارد حیوانات مال آنها حفاظ 

 اده خدمات بشردوستانه اقداا می نماید.  اموال و ثروتهای عمومی و ملی و ار

به منظور تحقق اهدا  مرکور بالاجوار آتش نشان در هر  ونه حوادث ارطراری که مردا به او احتیاج دارند با وسایل تجهیکات 

مات همراه آموزشهای مورد نیاز بدو ورود و دوره ای مستمر مرتوط با شغل و تجربیات حاصله طی سالیان خدمت شرکت و اقادا

بایسته را به عمل آورد مأموریتهای محوله وی می تواند شامل کوچکترین حادثه مانند رهاسازی پاا یاا دساتگیر کارده در لای 

نرده ها تا خودروهای تصاد  کرده آوارها فضاهای متراکم و محدود چاه ها و یا اطفاء حریقهای خودروهاا مناازل سااختمانهای 

پتروشیمی و غیره باشد در جهت انجاا بهینه مأموریتهای محوله باه ناچاار از معاابر بسایار   بلند صنایع و تأسیسات نفت،  از و

باریک تاریک  را و خطرناک مانند ساختمان در حال آتش سوزی که دارای راه پله و آسانسور ناایمن هست عواور مینمایاد در 

یایی با هماراه داشاتن و ساادل و تجهیاکات اقاداا باه ارتفاع و فضاهای کاملاً محدود و بسته در سیل زلکله و حوادث مواد شیم

عملیات میکند با پیچیده شدن زند ی امروز مأمورهای آتش نشانی مهارتهای بیشتری از جمله مهارتهای پکشکی و اورژانسی را 

پاسخگویی  فرامی  یرند تا به یاری آسیب دید ان بشتابند. پا به طور کلی مأمور آتش نشانی فردی است که وظیفه اصلی آن

به موارد ارطراری در بسیاری از مناطق مختلف با هد  نجات جان انسان و حیوانات و به حداقل رسااندن خساارت باه اماوال 

  .۲008)مکین،  است. آماد ی برای پاسخ و پیشگیری نیک جنوه های مهم این کار است

 

 مخاطرات شغلی آتش نشانان  

نوی سلامتی بر روی چیکی یا شخصی است. اصولاً خطر احتمال آسیب یاا اثار خطر هر ونه منوع خسارت آسیب یا عوارض جا

منفی برای مثال برای افراد به عنوان اثرات ، سلامتی برای سازمانها به عنوان ررر و زبان اموال یا تجهیاکات یاا محایط زیسات 

بنابراین یک آتش نشان قادر اسات در  است. سازمانهای آتش نشانی با هد  اصلی نجات جان و اموال انسان ها تشکیل شده اند

بحرانی ترین شرایط محیطی و زیان آورترین شرایط کاری به یاری حادثه دید ان بشتابد. آتاش نشاانی یکای از ساخت تارین 

مشاغل بوده و هنگامی که صحوت از خطرات این حرفه میشود در اغلب موارد به خطراتی اشاره میگردد کاه منجار باه حادثاه 

سااعته در  ۲4از عوامل بیماری زای این شغل سخن به میان میآید آتش نشانان بر اسا  شغل ویژه خود به طاور شده و کمتر  

معرض بسیاری از استرسهای روحی و روانی و صدمات فیکیکی شیمیایی و غیره قرار میگیرند. مقایسه فاکتورها و عوامال زیاان 

آن است که کلیه فاکتورها و عوامال زیاان آور در حرفاه آتاش نشاانی آور در محیط کار با شرایط ویژه شغل آتش نشانی  واه  

وجود داشته و آتش نشانان در طول خدمت با تمامی فاکتورهای زیان آور در صحنه های عملیات مواجه هستند به طاوری کاه 

مخااطره آمیاک ذیال از یک آتش نشان در هر حادثه حداقل ده مورد از عوامل زیان آور را لما میکند وجود فاکتورها و عوامل 

مهمترین عواملی است که شرایط محیط کار آتش نشانان را از حالت عادی خارج و از سایر مشاغل مساتثنا میکناد. ماواردی از 

  . 1۳94قویل کار در محیط پرسروصدا و سطوح شیب دار و لغکنده )پیرهادی و همکاران،  

 

 فاکتورها و عوامل زیان آور در حرفه آتش نشانی 

 ار انفج -

 کار در فضای مسدود و سربسته  -

 مدفون شدن در زیر آوار  -

 جابجا کردن قطعات سنگین  -
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 کار در محیط های متعفن و نامطووع  -

 حضور در محیط عفونت را و آلوده  -

 برق  رفتگی   -

 کار در اعماق   -

 کار در محیط های با حرارت بالا  -

 برخورد اشیای تیک و برنده   -

 کار در شرایط روحی نامساعد   -

 حمل بار با وزن بیش از حد مجاز استاندارد  -

 کار در محیط های با حرارت پایین  -

 کار در محیط های مرطوج  -

 خطرات بیولوژیکی قرار  رفتن در معرض بیماری های مسری در حالت نجات بیماران  -

 انجاا فعالیت در محیط های دارای تشعشعات  -

 مواد رادیواکتیو  -

 د ذرات معلق و  ازها به ویژه کربن مونوکسید در هوا وجو -

 کار در ارتفاع و خطر سقوط از نردبان یا بلندی   -

 شعله وری نا هانی محصولات  ازی  -

 کار در محیط غیر متعار    -

 تما  با سطوح داغ و  ازهای داغ  -

 سقوط به واسطه تخریب ساختمان ها  -

 انفجار نا هانی   -

 و  ازهای سمی   فعالیت در میان مواد شیمیایی -

 ارطراج و استر  طی مسیر رسیدن به محل حادثه  -

 کار در شرایط جوی نامساعد   -

 نشتی مواد شیمیایی  -

  .  ۲014ریکش و برخورد اجساا خارجی )پارک و همکاران،  -

مأموریت میتوانند در معارض عوامال زیاان آور مختلفای قارار  یرناد کاه با توجه به مطالعات و بررسی ها آتش نشانان در هر  

 سلامتی آنها را تهدید مینماید این عوامل و آثار ناشی از آنها در زیر تشریح می  ردد:

 

 صدای زنگ حریق و حادثه   -

با شانیدن صادای زناگ عوارض فیکیولوژیکی که در اثر شوک ناشی از خارج شدن از یک ورعیت سکون و یا خواج نسوتاً آراا 

دسی بل در لحظات پیش بینی نشده ایجاد میگردد و همچنین پاسخ فوری و بی درنگ باه   8۵حریق و حادثه با قدرت حداقل  

نجات و امداد شهروندان به ویژه در هنگاا شب به حدی شدت دارد که مقدار قابل توجهی هورمون آدرنالین به طور نا هانی در 

 د. این امر میتواند تغییراتی در رربان قلب، فشارخون و متابولیسم بدن آتش نشانان به وجود آورد. آتش نشانان آزاد میگرد
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 استرس رانندگی و ترافیک    -

پا از اعلاا حریق و حادثه آتش نشانان به منظور امدادرسانی باید سوار بر خودروهای خود شده و در ساطح شاهر مساافتی را 

سوک و سنگین در ترافیک و معابر کم عرض و تقاطع های غیر هندسی با توجه باه اساتر    طی نمایند رانند ی با خودروهای

ناشی از دیر رسیدن به صحنه عملیات آتش نشانان را از نظر روحی و روانی تحت تأثیر قرار میدهد؛ مضافاً اینکه ا ر خودروهای 

شحات آدرنالین آناان افاکوده شاده و قلاب و سیساتم آتش نشانی نیک توان حرکت و سرعت لازمه را نداشته باشند بر میکان تر

  ردش خون و  وارش آنان را تحت تأثیر قرار می دهد.  

 حوادث    -

در اثر هر حادثه ای بدن شروع به ترشح هورمونهایی برای آماد ی در مقابل استر  ناشی از آن حادثه می نماید. این هورمونها 

 ف بدن را دچار تخریب یا آسیب نمایند.  آدرنالین و کورتیکول میتوانند بخشهای مختل

 استرس جوابگویی به بیسیم   -

اکثر آتش نشانان در هنگاا جوابگویی به بیسیم در زمان ارطراری دچار استر  شده و ایان امار را در هنگااا مکالماات آناان 

نگی فکاری بیاان کارده و میتوان تشخیص داد به طوری که در مکالمات خود دچار مشکل شده و جملات را بدون نظم و هماه

  .  140۳دچار اختلال در بیان میشوند )یوسفی و شریفی، 

 صدای آژیر و بلندگو و نور چراغ گردان   -

پا از اعلاا هر مأموریتی آتش نشانان به لحاظ تسریع در رسیدن به صاحنه حادثاه باا روشان نماودن آژیار و چاراغ  اردان 

حین حرکت نیک با بلند وی آمپلی فایر خودروهای دیگر را باه منتهای الیاه  خودروها به طر  محل حادثه حرکت مینمایند در

سمت راست خیابان راهنمایی کنند تا با سرعت بیشتری حرکت نمایند. در ایان هنگااا آتاش نشاانان رامن هادایت خاودرو 

فایی یاا امادادی تجهیاکات مکالمه با بیسیم و بلند و باید به صحنه عملیات و نوع وسایل و تجهیکات لازا چگونگی عملیات اط

کمکی و غیره فکر نمایند. طویعتاً به کار یری سریع تماا تواناییهای فکری و بدنی بر آنان اثراتی خواهد  راشت. مضاافاً اینکاه 

 صدای ناهنجار آژیر و نور زننده چراغ  ردان محرک سیستم عصوی میواشند.  

 دود و گازهای سمی   -

درصد تلفات ناشی از حریق ها در اثار استنشااق دود  8۵های سمی است. آمار نشان میدهد یکی از محصولات حریق دود و  از

و  ازهای سمی است. هر چند که آتش نشانان مجهک به تجهیکات تنفسی میواشند ولی در بسایاری ماوارد از جملاه شناساایی 

 محل نوع حادثه لکه  یری و.... از آن استفاده نمی شود. 

و  ازهایی که میکان کمی از آنها میتواند کشنده باشد خساارت جواران ناپاریری بار آتاش نشاانان وارد   بنابراین استنشاق دود

مینماید و این امر غیر قابل اجتناج است به طوری که بارها شاهد بیهوشی و یا مسمومیت آتش نشانان با انواع  ازهای سمی و 

ن ایکوسیانات منواکسید کربن هیدروژن ساولفوره و.... در حاوادث کشنده نظیر کلر اکسیدهای نیتروژن هیدروژن سیانید اکرولی

مختلف بوده ایم تحقیقات نشان میدهد که اکثر آتش نشانان با توجه به میکان جرج و مدت زمان قرار یری در معرض  ازهای 

ی پوساتی نرمای سمی دچار عوارض متعددی از قویل اختلالات تنفسی ،  وارشی رایعات ، عصوی ، خونی قلوای بیمااری هاا

 استخوان و اختلالات روانی میشوند. 

 حرارت در محل حریق   -

شدت اثر و عوارض ناشی از حرارت حریق بر پوست و سیستم تنفسی بستگی به میاکان درجاه حارارت محایط و مادت زماان 

تارین آسایوهای جسامی  مواجهه با آن دارد اثرات  رما و حرارت بر بدن انسان کاملاً ملمو  است و سوختگی یکی از دردناک
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است که اثرات روحی و روانی برای مصدوا و اطرافیان وی دارد. سیستم تنفسی در برابر حرارت حسا  تر از پوسات اسات باه 

 درجه  ۵۲طوری که تنفا در دمای بالاتر از 

وخایم تاری در پای سانتی  راد باعث کاهش فشار به علت انوساط ر ها میگردد اثرات هوای داغ و مرطوج به مراتاب عاوارض 

خواهد داشت که متأسفانه آتش نشانان همیشه در معرض آن هستند. از طرفی شعله دارای تشعشات اماواج مختلاف از جملاه 

مادون قرمک و ماوراء بنفش بوده است که مجاورت طولانی مدت با آنها عوارض مختلفی چون رایعات بینایی ، پوساتی ریاوی و 

 سوختگی در پی خواهد داشت.  

 تماس یا جذب مواد شیمیایی از طریق پوست    -

عوارض مواد شیمیایی چون اسیدها قلیاها مواد خورنده و سوزاننده حلالها حشره کش ها آرسنیک ها آفات نواتی و پاک کنناده 

ها بر روی سلامت انسان بر کسی پوشیده نیست هر یک از این مواد در صورت جارج توساط پوسات عاوارض مختلفای چاون 

خورند ی ، پوست بیماریهای پوستی اختلالات تنفسی و  وارشی و رایعات خونی و قلوی در آتاش نشاانان ایجااد   سوختگی و

 می نماید.  

 صدمات فیزیکی در حین انجام وظیفه   -

احتمال اینکه آتش نشانان در هر مأموریتی دچار صدمات فیکیکی که منجار باه مارگ قطاع نخااع شکساتگی دسات و پاا یاا 

 آنها شود وجود دارد.   شکستگی کمر در

 پرتوهای یون ساز    -

با پیشرفت فناوری استفاده از مواد رادیواکتیو در آزمایشهای پکشاکی آزمایشاهای هساته ای بماب هاای شایمیایی تجهیاکات 

فرایندهای شیمیایی و نیرو اههای مولاد بارق افاکایش یافتاه اسات؛ بناابراین حریاق هاای بیمارساتانها الکترونیکی ، خودکار  

آزمایشگاهها رادیولوژیها کلینیک ها مراکک صنعتی و الکترونیکی که به نوعی از مواد رادیواکتیاو اساتفاده میکنناد بارای آتاش 

 نشانان بسیار خطرناک است. 

 صحنه های دل خراش و تألم آور  رؤیت    -

حوادث حریق و نجات معمولاً مصدومین و کشته هایی را به همراه خواهد داشت آتش نشانان به طور مستقیم باید این افاراد را 

 یا نجات دهند و یا جنازه آنان را از صحنه عملیات بیرون آورند. 

بودن احساسات و عواطف خانواده های آناان مای تواناد در رؤیت صحنه های دل خراش مصدومین و کشته شد ان و نظاره  ر 

آتش نشانان ایجاد استر  نماید و حتی تا چند روز پا از حادثه نیک آن صحنه دلخراش در افکاار آناان تکارار شاود و از نظار 

 روحی و روانی تحت تأثیر قرار  یرند.  

 ترس و دلهره انجام بهینه عملیات   -

ان از لحظه اعلاا حریق تا رسیدن به صحنه حادثه میتواند تولید هورمونهایی نماید کاه مکانیسام استرسهای وارده بر آتش نشان

بدن آنان را از حالت طویعی خارج نموده و آنان را عصوی و خشن نماید. در این حالت قدرت تصمیم  یری به طاور معماول از 

سین در صحنه عملیات میتواند منجر به این امر شود که روند طویعی خارج شده و استر  ناشی از حضور مقامات مافوق و بازر

 حالت فرماندهی از هم  سیخته شده و افراد زیر دست تصمیمات خودسرانه بگیرند یا اوامر مقامات دیگر را اجرا نمایند. 

 حفظ جان خود و افراد همکار    -

که بر عهده هر آتش نشان اسات؛ بناابراین در   حفظ جان خود و دیگران در حوادث اطفاء و امداد و نجات یکی از واجوات است

سخت ترین شرایط کاری رعایت نکات ایمنی که منجر به حفظ جان امداد ران میشود رروری اسات. هماواره تار  از اینکاه 
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موادا کاری انجاا شود که منجر به آسیب رساندن به خود و یا دیگر همکاران شود نوعی استر  در آتش نشانان به وجاود مای 

 د. آور

 عوارض ناشی از وقوع انفجار در صحنه حادثه    -

در آتش نشانی این احتمال وجود دارد که اولین اشتواه هر آتش نشان آخرین اشتواه او باشد و منجر به کشته شدن وی و دیگر 

انفجاار جاان  همکاران او  ردد. در صحنه های عملیاتی هر لحظه احتمال انفجار وجود دارد و آتش نشانان ممکن است در ایان

در یک انفجار  از فرمانده آتش نشانی شاهید شاد و دو نفار دیگار دچاار   1۳79خود را از دست بدهند. نمونه بارز آن در سال  

سوختگی شدید و متوسط شدند. این  ونه حوادث تأسف بار باعث به وجود آمدن استر  کاری در دیگار آتاش نشاانان بارای 

  . 1۳94ران،  مدت مدیدی می  ردد )درویشی و همکا

 ارگونومی ، وسایل تجهیزات و ماشین آلات    -

ار ونومی به مفهوا هماهنگی و تناسب داشتن وسایل کار با بدن انسان در حالت طویعی است. در صورتی که ایان همااهنگی و 

د. تجارج و شواهد تناسب کاهش یابد موجب خستگی و افکایش فشارهای ناشی از کار با ابکار و تجهیکات مورد استفاده می  رد

نشان میدهد که فقدان تناسب میان فناوری و کاربر نیروی انسانی در محیطی که فناوری بکار  رفته میشود بازدهی خاوبی در 

پی ندارد و عوارری چون کاهش کیفیت کار و افکایش میکان جراحات و حوادث ناشی از کار را سوب میشود فضای کار و ابکار و 

 تواند عوارری ناشی از مسادل ار ونومی را تشدید نماید.  تجهیکات نامناسب می

 حمل و نقل تجهیزات سنگین    -

انتقال تجهیکات سنگین و یا حمل آنها توسط افراد میتواند باعث بروز مشکلات فیکیکی بارای آتاش نشاانان  اردد. آسایوهای 

یاکات سانگین موتاور پمات پرتابال و دیگار آتش نشانان در اثر حمال تجه 4و  ۳وارده بر ستون فقرات به خصوص مهره های 

تجهیکات امدادی و یا پریدن از ارتفاع عوارض نا واری مانند دیسک کمر فتق کمردرد پاادرد و شکساتگی لگان خاصاره بارای 

 آتش نشانان ایجاد مینماید.  

 ساعته   ۲۴انجام خدمت در کارهای شیفتی   -

ساعته اراده خدمت نمایند. علاوه بار نیروهاای انتظاامی و   ۲4به صورت  بعضی از مشاغل بنا به ررورت اجتماعی و امنیتی باید  

پلیا مراکک درمانی و مراقوتی و بعضی از صنایع شیمیایی و تولیدی آتش نشانی نیک از جمله این  ونه مشااغل اسات. مشااغل 

اشاتواهات متعاددی در شیفتی به طور مستقیم و غیر مستقیم در بازدهی ذهنی و جسمی افاراد اثار  راشاته و موجاب باروز 

واکنش نسوت به تصمیم  یری های آنی می  اردد. پژوهشاهای علمای نشاان داده کاه ار انیسام بادن انساان دارای سااعت 

بیولوژیکی است که وظیفه آن به عمل در آوردن دوره های منظم کار و تلاش خواج و استراحت و واکنشاهای متناساب باا آن 

لوژیکی بر اسا  مقدار ترشح هورمون ملاتاونین اسات. میاکان ترشاح ایان هورماون در است. مکانیسم عملکرد این ساعت بیو

کارهای شوانه بیشترین مقدار است و در روشنایی روز متوقف میگردد اثرات این هورمون بر آتش نشانان در هنگااا شارکت در 

 حوادث شوانه مخاطره انگیک است. 

 عدم تغذیه صحیح و متناسب با حرفه آتش نشانی   -

بیشک تغریه صحیح میتواند باعث افکایش کارایی آتش نشانان و فعالیت بیشتر آنها در حوادث  ردد. متأسفانه به دلیل شارایط 

و ویژ یهای خاص این شغل تهیه و تدارک غرای  را و مناسب در سه وعده غرایی برای آتاش نشاانان مشاکل اسات )زارعای 

  .  1401مهرآبادی و همکاران، 
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 هش مخاطرات شغل آتش نشانانراهکارهای کا

نشانان نیازمند اتخاذ راهکارهای جامع و مؤثر است. در اداماه، باه برخای از ایان راهکارهاا اشااره کاهش مخاطرات شغلی آتش

 شود:می

نشاانان باه منظاور آشانایی باا های آموزشی منظم و تمریناات عملای بارای آتشبر کاری دوره. آموزش و تمرین مستمر:  1

 های مقابله با حوادث مختلف.ایمنی، تجهیکات جدید و روش هایتکنیک

های رد تأمین و استفاده از تجهیکات ایمنی استاندارد و با کیفیت، از جمله لوا . استفاده از تجهیزات حفاظتی مناسب: ۲

 های تنفسی و تجهیکات نجات.آتش، کلاه ایمنی، ماسک

های مادیریت های حادثه و تادوین برناماهی منظم از خطرات موجود در محلهاانجاا ارزیابی  . ارزیابی و مدیریت خطرات:3

 ها.خطر برای کاهش آسیب

هاا در مقابلاه باا نشانان به منظور کمک باه آنفراهم کردن خدمات مشاوره و پشتیوانی روانی برای آتش. پشتیبانی روانی: ۴

 استر  و فشارهای روانی ناشی از شغل.

نشانان و ایجاد محیطی که در آن ایمنی به عنوان اولویت اصلی ترویج فرهنگ ایمنی در میان آتش  . توسعه فرهنگ ایمنی:5

 شناخته شود.

های جدید مانناد پهپادهاا و حساگرهای هوشامند بارای شناساایی از تکنولوژی یری  بهره  های نوین:. استفاده از فناوری6

 خطرات و ارزیابی شرایط محیطی قول از ورود به محل حادثه.

هاای مختلاف بارای افاکایش های عملیاتی دقیق و هماهنگی میاان تیمایجاد برنامه ریزی و هماهنگی در عملیات:. برنامه7

 یات نجات.کارایی و کاهش خطرات در حین عمل

نشانان به حفظ سلامت جسمانی از طریق ورزش منظم، تغریه مناسب و معایناات : تشویق آتش. توجه به سلامت جسمانی8

 ای.پکشکی دوره

ساوزی، های ایمنی مشخص برای مواجهه با انواع حوادث، از جمله آتشایجاد و اجرای پروتکل  های ایمنی:. تدوین پروتکل9

 ایی.انفجار و حوادث شیمی

دهی حوادث و نکدیک به حوادث به منظور شناسایی و تحلیل نقااط ایجاد سیستمی برای  کارش  دهی:. تشویق به گزارش10

 رعف و بهوود شرایط کاری.

هاا را در حاین انجااا نشانان کماک کناد و سالامت و ایمنای آنتواند به کاهش مخاطرات شغلی آتشاجرای این راهکارها می

 .مایدوظایفشان تضمین ن
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