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 چکیده

انجام شد. روش تحقیق کتابخانه ای با  های زیباسازی شهری ایراناین پژوهش با هدف بررسی عناصر طبیعی و سنتی در پروژه

در  سنتی  و  طبیعی  عناصر  ترین  مهم  داد  نشان  تحقیقات  نتایج  گرفت.  انجام  و...  ها  نامه  پایان  و  مقالات  کتب،  از  استفاده 

جویپروژه و  آبنماها  شامل  ایران  شهری  زیباسازی  سایههای  درختان  و  بومی  گیاهی  پوشش  سنتی،  کفهای  با  دار،  سازی 

المانالگوه از سایهای سنتی و متریال طبیعی،  ایرانی و استفاده  ها و فضاهای سرپوشیده سنتی می  بانهای هنری و معماری 

 شود.

 

 عناصر طبیعی، عناصر سنتی، پروژه های زیباسازی، زیبا شهریواژگان کلیدی:  
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 مقدمه 

از مهم پایدار در  ترین جنبهزیباسازی شهری به عنوان یکی  ارتقاء کیفیت زندگی  های توسعه  جوامع مدرن، نقش بسزایی در 

کند. در ایران، با توجه به تاریخ غنی و تنوع فرهنگی،  شهروندان و ایجاد هویت فرهنگی و اجتماعی در فضاهای شهری ایفا می

ه تنها به زیبایی  آیند. این عناصر نهای زیباسازی شهری به شمار میعناصر طبیعی و سنتی به عنوان منابع ارزشمندی در پروژه

توانند به تقویت پیوندهای اجتماعی و فرهنگی میان شهروندان نیز منجر شوند.  کنند، بلکه میبصری فضاهای شهری کمک می

مانند درختان، گل بر  ها، آبعناصر طبیعی  مثبتی  تأثیرات  اجزای حیاتی در طراحی شهری،  عنوان  به  فضاهای سبز  و  نماها 

توانند به کاهش آلودگی هوا، بهبود کیفیت زندگی و افزایش رضایت  وندان دارند. این عناصر میسلامت روانی و جسمی شهر

عمومی از فضاهای شهری کمک کنند. از سوی دیگر، عناصر سنتی مانند معماری بومی، هنرهای دستی و نمادهای فرهنگی،  

تر نقش  . لذا در این مقاله، به بررسی دقیقکنند به غنای هویتی فضاهای شهری افزوده و به حفظ میراث فرهنگی کمک می

 های زیباسازی شهری ایران پرداخته خواهد شد. عناصر طبیعی و سنتی در پروژه

 

 مفهوم زیباسازی شهری 

مؤلفه  از  یکی  عنوان  به  شهری  برنامهزیباسازی  و  طراحی  در  کلیدی  و های  پژوهشگران  توجه  مورد  همواره  شهری،  ریزی 

بو حوزه شهری  جنبهمتخصصان  بر  تنها  نه  مفهوم  این  است.  ابعاد  ده  بلکه  دارد،  تمرکز  محیط شهری  ظاهری  و  بصری  های 

گیرد. بر اساس مطالعات مختلف، زیباسازی شهری به معنای طراحی، برنامه ریزی و اجتماعی، فرهنگی و روانی را نیز در بر می

ق بهبود عناصر بصری، توسعه فضاهای سبز، نوسازی،  های شهری از طریاجرای اقداماتی ست که موجب ارتقای کیفیت محیط

مبلمان و توسعه  به روز رسانی  تعلق و هویت محلی در  بازسازی،  القاء حس  ایجاد و  میدانی جهت  های شهری و تلاش های 

های بصری محیط بهبود  (. از دیدگاه نجفی، زیباسازی شهری فرآیندی است که طی آن کیفیت1392نجفی،  )  شهروندان است

زیباییی اصول  به کارگیری  با  و  به گونهافته  عمومی  فضاسازی  اجتماعی  دهی میای سامانشناسی،  و  روانی  رضایت  شوند که 

های ظاهری و کالبدی شهر نیست، بلکه تاثیرگذاری و  شهروندان افزایش می یابد. بدیهی ست زیباسازی تنها محدود به جنبه 

روز زندگی  تجربه  کیفیت  و  احساسات  دهی  شود.کاظمیشکل  می  شامل  نیز  را  افراد  را 13۸9)  مره  شهری  زیباسازی   )

های زیبایی شناسانه، هویت بخش و کارکردی  داند که هدف آن بهبود جنبه ریزی شده ای میهای برنامهای از فعالیتمجموعه 

که سلامت روانی و    شودفضاهای شهری است. به اعتقاد وی، زیباسازی شهری موجب ایجاد محیطی سالم، جذاب و پویا می

کند. این دیدگاه اهمیت نقش زیباسازی را در بهبود کیفیت زندگی و ارتقای سرمایه اجتماعی اجتماعی شهروندان را تقویت می 

بهبود اجزای بصری و محیطی  ( نیز زیباسازی شهری را به معنای سامان139۵)  کند.گودرزی و همکارانبرجسته می دهی و 

کنند که علاوه بر افزایش جذابیت ظاهری، باعث ارتقای کیفیت زندگی و تقویت تعلق خاطر به محیط  میفضای شهری معرفی  

های محلی از طریق ها بر اهمیت بُعد فرهنگی زیباسازی تأکید داشته و معتقدند که بازتاب هویت و ارزش شود. آنزندگی می

اقدام و  ریزی ها  برنامه  بطن  بومی در  و معماری  پژوهشی،  عناصر هنری  ادبیات  در  دارد.  نقشی کلیدی  زیباسازی شهری  ات 

عمومی،   ارتقای کارکرد فضاهای  بصری،  منظر  بهبود  فرآیندی چندبعدی شناخته شده که شامل  عنوان  به  زیباسازی شهری 

ط شهری، به (. این روند، علاوه بر افزایش جذابیت محی13۸9کاظمی،  )   شودایجاد امنیت روانی و افزایش تعاملات اجتماعی می

اجتماعی کمک میشکل افزایش سرمایه  و  نشان میگیری هویت شهری  تعاریف ذکر شده  بر  مروری  بنابراین،  دهد که  کند. 

ایجاد   به  منجر  نهایت  در  که  است  فرآیندهایی  برگیرنده  در  و  است  شهری  فضاهای  ظاهر  بهبود  از  فراتر  شهری  زیباسازی 

دهد.  د که رضایت و کیفیت زندگی شهروندان را به طور قابل توجهی افزایش میشومحیطی سالم، جذاب، امن و فرهنگی می
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زیباسازی شهری شامل چهار بعد اصلی بصری، اجتماعی، فرهنگی و کارکردی است که هر یک نقش مهمی در ارتقای کیفیت  

پردازد و  ای هنری و فضاهای سبز میهآمیزی، المانمحیط و تجربه شهروندان دارند. بعد بصری به بهبود نماها، نورپردازی، رنگ

کند. بعد اجتماعی تمرکز بر ایجاد محیطی امن و دلپذیر دارد که تعاملات اجتماعی را افزایش داده  اندازی جذاب ایجاد میچشم

حصر ها و تاریخ محلی، به شهر هویتی منکند. بعد فرهنگی با بازتاب هویت، ارزشو حس تعلق و سرمایه اجتماعی را تقویت می

می فرد  میبه  افزایش  را  شهروندان  وفاداری  و  زیرساخت بخشد  بهبود  به  نیز  کارکردی  بعد  مانند  دهد.  رفاهی  امکانات  و  ها 

پردازد تا فضاهای شهری علاوه بر زیبایی، کاربردی و راحت باشند. این چهار  روی، مبلمان و خدمات شهری میمسیرهای پیاده

ابعاد زیباسازی   توان به محیط شهری دلپذیر، دهند و با تعادل و هماهنگی میان آنها میشهری را شکل میبعد در کنار هم 

 مند دست یافت. کارآمد و هویت

 

 عناصر زیباسازی شهری 

گل و  سبز  فضاهای  شهری،  مبلمان  شهری،  نماهای  شامل  عناصر  این  کلی  طور  نورپردازی،  به  شهری،  هنری  آثار  آرایی، 

ط بصری،  اغتشاشات  پیادهساماندهی  مسیرهای  و  راحی  ترافیک  مدیریت  زباله،  مدیریت  و  پاکیزگی  عبوری،  فضاهای  و  روی 

نهایت برنامهکاهش آلودگی های آموزشی و مشارکت مردمی می باشد که هر یک نقش خاصی در  های صوتی و بصری و در 

 کنند. ایجاد محیطی مطلوب و سازگار ایفا می

 . نماهای شهری 1

تعیینها یکنماهای ساختمان از عناصر شاخص و  بصری شهر به شمار میی  زیبایی و هویت  اولین  کننده در  نماها  این  روند. 

گیری تصویری منسجم و هماهنگ از شهر  نقطه تماس شهروندان و گردشگران با محیط شهری هستند و نقش مهمی در شکل

ها  شود که ساختمانفرم و جزئیات معماری، باعث می  کنند. نظارت دقیق و کنترل بر طراحی نماها از نظر رنگ، مصالح،ایفا می

ناهماهنگی بروز  از  و  باشند  هماهنگ  اطراف  فضای  با  و  یکدیگر  و  با  باکیفیت  مصالح  از  استفاده  شود.  جلوگیری  بصری  های 

آرامش در   دهد، بلکه به ایجاد حس تعلق و شناسی نه تنها جذابیت ظاهری شهر را افزایش میطراحی های مطابق اصول زیبایی

تواند  شود. نمای منسجم و زیبا به نوعی نماد احترام به حقوق جمعی و هنجارهای اجتماعی است که میشهروندان منجر می

 پذیری شهروندان نسبت به محیط اطرافشان شود. موجب تقویت حس تعلق و مسئولیت

 . مبلمان شهری 2

سانه است که در فضاهای عمومی قرار داده شده و نقش کاربردی در  شناای از عناصر کاربردی و زیباییمبلمان شهری، مجموعه 

های زباله و تابلوهای راهنما،  ونقل عمومی، سطلهای حملهای خیابانی، ایستگاهها، چراغکنند. نیمکتزیباسازی شهر ایفا می

ن عناصر، متناسب با هویت  علاوه بر کارکردهای فیزیکی، نمایانگر فرهنگ و سبک زندگی شهری هستند. طراحی هماهنگ ای

می محیط  زیبایی  و  امنیت  راحتی،  افزایش  موجب  احترام  محلی،  موجب  استاندارد،  و  منظم  شهری  مبلمان  حضور  شود. 

 گردد. شهروندان به فضای عمومی، افزایش مشارکت آنان در نگهداری و حفظ این فضاها و ارتقای هنجارهای اجتماعی می

 آرایی. فضاهای سبز و گل3

انسانفض روانی  و  جسمی  سلامت  برای  حیاتی  منابع  عنوان  به  شهری  سبز  میاهای  شناخته  درختان،  ها  کاشت  شوند. 

محیطی از جمله کاهش آلودگی هوا، کاهش  ها، علاوه بر زیبایی بصری، اثرات مثبت زیست های فصلی و ایجاد پارکآراییگل

ضای سبز موجب ارتقای نشاط، کاهش استرس و افزایش سطح سلامت  دما و جذب پرندگان و حشرات مفید را به دنبال دارد. ف

آورد. این  های فرهنگی و ورزشی فراهم میشود و بستری مناسب برای برقراری ارتباطات اجتماعی، تفریح و فعالیتروانی می
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کرده و حس تعلق  فضاها به ترویج هنجارهای اجتماعی مانند همکاری، احترام متقابل و مشارکت در نگهداری محیط کمک  

 کنند. شان را تقویت میشهروندان به محل زندگی

 . آثار هنری شهری 4

آثار هنری در فضای شهری، همچون مجسمه  نقاشیوجود  فرهنگی،  تاریخی و  و تندیس های  های دیواری و ها، سردیس ها 

المان بلکه هویت فرهنگی و تاریخی  میهای خلاقانه هنری و فرهنگی، نه تنها زیبایی و جذابیت محیط را افزایش  دیگر  دهد 

به نمایش می را  ارزش شهر  فرهنگی، خلاقیت و  آثار نمادهای  این  تصویر میگذارد.  به  را  تقویت  های جمعی  کشند و موجب 

از راهکارهای مؤثر در شوند. حفظ و برجسته سرمایه اجتماعی می سازی عناصر فرهنگی و تاریخی در زیباسازی شهری، یکی 

هوی به  تقویت  و  تاریخی،  بناهای  از  حفاظت  بومی،  معماری  الگوهای  و  نماها  از  استفاده  است.  شهروندان  خاطر  تعلق  و  ت 

دهد. این  های فرهنگی در فضای عمومی، حس پیوند با تاریخ و فرهنگ محلی را در افراد افزایش میکارگیری نمادها و المان

تشویق شهروندان به حفظ و احترام به فضاهای شهری کمک کرده و  ارتباط عاطفی با محیط، به تقویت سرمایه اجتماعی و  

ایجاد می تبادل نظر و همفکری  برای  با محیط تشویق کرده و فضایی  تعامل  به  را  به  مردم  آثار و توجه  این  از  کند. حفاظت 

های اجتماعی نقش  ارزش دهنده احترام جامعه به تاریخ، فرهنگ و هنر است و در ارتقای هنجارهای جمعی و حفظ  ها، نشانآن 

 کند. مهمی ایفا می

 . نورپردازی شهری 5

ای دارد که فضای شهری را در ساعات شب به  شناسی ویژههای زیبایینورپردازی شهری، علاوه بر عملکردهای ایمنی، جنبه

تعادل نوری، باعث ایجاد حس  های هنری و ایجاد  کند. نورپردازی مناسب، با تاکید بر جلوهمحیطی جذاب و دلپذیر تبدیل می

های اجتماعی شبانه،  شود. این امر موجب افزایش فعالیتامنیت، دعوت به حضور در فضای عمومی و ارتقای کیفیت زندگی می

ناهنجاری و  جرم  عمومی میکاهش  فضای  به  احترام  و  قوانین  رعایت  مانند  فردی  هنجارهای  ارتقای  و  اجتماعی  گردد.  های 

 تواند مصرف انرژی را کاهش داده و به توسعه پایدار شهری کمک کند. های نوین در نورپردازی میاز فناوری همچنین، استفاده

 . ساماندهی اغتشاشات بصری6

از چالش بییکی  تبلیغاتی  تابلوهای  شامل  که  است  بصری  اغتشاشات  کاهش  و  کنترل  زیباسازی شهری،  در  مهم  رویه،  های 

نظمی دیداری  شود. این عوامل باعث شلوغی و بیی ناموزون و نصب تجهیزات ناهماهنگ میآمیزهای نامنظم، رنگکشیسیم

شوند و تأثیر منفی بر سلامت روانی و احساس آرامش شهروندان دارند. اجرای ضوابط دقیق در نصب تابلوها و تجهیزات، می

ایجاد سازوکارهای کنترلی میکشیساماندهی سیم و  بهبود هماهها  به  های شهری کمک  نگی بصری و کاهش آشفتگیتواند 

شود و  پذیری، احترام به قوانین و کاهش رفتارهای ناهنجار میکند. فضای شهری منظم و زیبا، موجب افزایش حس مسئولیت 

 بخشد. در نهایت، کیفیت زندگی و هنجارهای اجتماعی را ارتقا می

 روی و فضاهای عبوری . طراحی مسیرهای پیاده7

کنند.  های حیاتی ارتباطی در شهر، نقش کلیدی در ارتقای کیفیت زندگی شهری ایفا میروی به عنوان شریاندهمسیرهای پیا

کند تا  کننده برای شهروندان کمک میطراحی مسیرهایی که نه تنها کارآمد بلکه زیبا و جذاب باشند، به ایجاد فضایی دعوت

محیط  در  را  بیشتری  کنزمان  سپری  عمومی  و  باز  کفهای  از  استفاده  یا  پوشند.  درختان  با  سایه  ایجاد  کیفیت،  با  های 

افراد احساس راحتی و امنیت کنند و در نتیجه رفتارهای ها و نورپردازی مناسب، باعث میها، قرار دادن نیمکت سایبان شود 

یابد. همچنین، م افزایش  به فضای عمومی  احترام  اجتماعی، رعایت نظافت و  تعامل  پیادهمثبتی مانند  روی منظم و  سیرهای 
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نیز فراهم می را  افراد دارای محدودیت حرکتی  امکان حضور کودکان، سالمندان و  تقویت حس  ایمن  به  این موضوع  کند که 

 کند. آمیز کمک میپذیری و هنجارهای همزیستی مسالمتجامعه

 . پاکیزگی و مدیریت زباله8

شهری است که به طور مستقیم بر سلامت جسمی و روانی شهروندان    پاکیزگی محیط شهری یکی از ارکان اساسی زیباسازی 

زباله مناسب  مدیریت  است.  خیابانتأثیرگذار  منظم  نظافت  آشغالها،  ریختن  از  جلوگیری  و  بر  ها  علاوه  عمومی،  معابر  در  ها 

محیطی تمیز و مرتب در شود. زمانی که  پذیری در شهروندان میافزایش زیبایی بصری، باعث ایجاد حس احترام و مسئولیت 

اختیار افراد قرار گیرد، احتمال رفتارهای تخریبی و ناپسند کاهش یافته و شهروندان تمایل بیشتری به نگهداری و محافظت از 

های تشویقی و تنبیهی، به  این فضاها خواهند داشت. همچنین، آموزش عمومی درباره اهمیت حفظ پاکیزگی و اجرای سیاست 

 کند. فردی و اجتماعی مرتبط با احترام به محیط زیست کمک میتقویت هنجارهای 

 های صوتی و بصری . مدیریت ترافیک و کاهش آلودگی 9

از موانع اصلی در دستیابی به محیط شهری زیبا و آرام ترافیک نامنظم و شلوغ، به همراه آلودگی های صوتی و بصری، یکی 

مشخ مسیرهای  ایجاد  ترافیک،  درست  ساماندهی  دوچرخهاست.  خودروها،  برای  حجم  ص  کاهش  و  پیاده،  عابران  و  سواران 

کند. کاهش آلودگی صوتی با  ترافیک در مناطق حساس، به کاهش استرس و افزایش احساس امنیت در شهروندان کمک می

عایق از  فعاستفاده  برای  را  شهری  فضای  اضافی،  نورهای  مدیریت  و  مزاحم  تبلیغاتی  تابلوهای  کاهش  صوتی،  های  الیتهای 

های فردی و جمعی و  کند. این به نوبه خود باعث ارتقای رفتارهای منظم، کاهش تنشتر آماده میتر و تعاملیاجتماعی سالم

 شود.افزایش مشارکت در حفظ نظم شهری می

 های آموزشی و مشارکت مردمی . برنامه10

مند تغییر نگرش و ارتقا فرهنگی شهروندان نیز می باشد.  شود بلکه نیاز زیباسازی شهری تنها به اقدامات فیزیکی محدود نمی

های آموزشی و فرهنگی در زمینه اهمیت حفظ و ارتقای زیبایی محیط شهری، نقش مهمی در افزایش آگاهی  برگزاری برنامه 

آموزش این  دارد.  کارگاهها میعمومی  شامل  کمپین ها، سخنرانیتواند  اطلاعها،  فعالیتهای  و  مرسانی  که  های  باشد  شارکتی 

 (. 1403حسینی، ) کندپذیری در قبال فضای عمومی تشویق میشهروندان را به مسئولیت 

 

 های زیباسازی شهری ایران عناصر طبیعی و سنتی در پروژه

ویژه از جایگاه  غنی،  فرهنگی  و  تاریخی  پیشینه  دلیل  به  ایران،  در  از صرفاًزیباسازی شهری  فراتر  اغلب  و  است  برخوردار   ای 

شود. در شهرهای تاریخی مانند اصفهان، شیراز، یزد و کاشان، زیباسازی با رویکردی  بهبود نمای بصری محیط شهری دیده می

بر جنبهجامع و چندبعدی انجام می تقویت حس تعلق به  های زیباییشود که علاوه  به دنبال حفظ هویت فرهنگی،  شناسی، 

های بارز این رویکرد، تأکید بر استفاده و احیای عناصر طبیعی و  . یکی از ویژگیمکان، و ارتقای کیفیت زیستی شهروندان است

های معماری اصیل ایرانی است. این های سنتی، و المانسازی سنتی مانند آبنماهای جاری، پوشش گیاهی بومی، مصالح و کف

مانند جو عناصر طبیعی  بازآفرینی  و  اینکه حفظ  اول  دارد:  مهم  یا درختان سایهیرویکرد چند مزیت  آب  بهبود های  به  دار، 

می کمک  معتدل  و  دلپذیر  محیطی  ایجاد  و  اقلیمی  تأثیر  شرایط  موضوع  این  ایران،  گرم  و  خشک  اقلیم  با  مناطق  در  کند. 

توجهی در کاهش دمای محیط و افزایش راحتی حرارتی شهروندان دارد. دوم، این عناصر طبیعی حس آرامش و طراوت قابل

آرامشایجاد می صدای  مثلاً  دارد؛  ساکنان  روحی  روانی و سلامت  رضایت  بر  اثر مستقیم  یا سایه  کنند که  آب  بخش جریان 

کند. از سوی دیگر،  دهد و فضای مناسبی برای استراحت و تفکر فراهم میدلپذیر درختان، استرس و اضطراب را کاهش می
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معماری ایرانی، مصالح بومی و نقوش هنری، موجب حفظ پیوند بین  احیای عناصر سنتی و فرهنگی، مانند استفاده از الگوهای  

کند؛ حس تعلقی که  شود. این پیوند فرهنگی، حس هویت و تعلق به مکان را در شهروندان تقویت میگذشته و حال شهر می

ی از تاریخ و فرهنگ ساز سرمایه اجتماعی و تعاملات مثبت اجتماعی است. به عبارت دیگر، زمانی که مردم خود را بخشزمینه 

اهمیت می عمومی  از فضای  مراقبت  و  نگهداری  به  بیشتر  بدانند،  فعالیتشهری  در  و مشارکت  به حضور  تمایل  و  های  دهند 

یابد. علاوه بر این، زیباسازی شهری با این رویکرد، به توسعه پایدار و مدیریت بهینه منابع طبیعی کمک  اجتماعی افزایش می

امی استفاده  را کاهش میکند.  آب  اقلیم منطقه سازگارند، مصرف  به  که  بومی  پوشش گیاهی سالم موجب  ز گیاهان  و  دهد 

زیست  کیفیت  افزایش  و  هوا  آلودگی  میکاهش  بهمحیطی  همچنین،  کفشود.  در  سنتی  و  محلی  مصالح  و  کارگیری  سازی 

بر کاهش هزینه المان  افزایش م میمحیطی را کها، تأثیرات منفی زیستهای شهری، علاوه  پایداری فضاهای شهری را  کند و 

میمی خلق  پایدار  و  انسانی  زنده،  فضایی  ظاهر،  از  فراتر  شهری،  زیباسازی  رویکرد  این  نهایت،  در  پاسخدهد.  که  گوی کند 

کند  تر برای زندگی تبدیل میمحیطی شهروندان است. چنین فضایی، شهر را به مکانی جذابنیازهای روانی، اجتماعی و زیست

 به بررسی برخی از این المان ها پرداخته می شود: گردد. در ادامهو موجب افزایش کیفیت زندگی شهری می

 های سنتی . آبنماها و جوی1

آب به عنوان عنصری نمادین و اساسی در فرهنگ و شهرسازی ایرانی، همواره جایگاهی ویژه داشته است. استفاده از آبنماها،  

شناسی و فضایی  های زیباییجویبارهای باریک و طولانی که در دل فضای شهری جریان دارند، علاوه بر ایجاد جلوهها و  جوی 

دلپذیر، کارکردهای محیطی متعددی نیز دارد. جریان آرام آب باعث کاهش دمای محیط و حفظ هوای خنک و مرطوب در 

بخش آب نیز تأثیر مثبتی بر کاهش استرس و دارد. صدای آرام شود که در اقلیم گرم و خشک ایران بسیار اهمیت  اطراف می

می ایجاد  تأمل  و  استراحت  برای  مناسب  فضایی  و  داشته  شهروندان  جوی اضطراب  این  همچنین  نقش  کند.  بر  علاوه  ها، 

آبزیبایی مدیریت  سیستم  از  بخشی  میشناسی،  کمک  اکولوژیکی  تعادل  حفظ  به  و  بوده  شهری  سطحی  نمونهای  ه کنند. 

های سنتی، فضایی زیبا و کاربردی برای  شود که با بازسازی جویراه چهارباغ اصفهان دیده میشاخص این عنصر در پروژه پیاده

های سنتی نمادی از فرهنگ و  (. علاوه بر این آبنماها و جوی139۶موسوی و همکاران، ) ساکنان و گردشگران فراهم شده است

راه  های شاخصی مانند پیادهکنند. نمونهریشه های فرهنگی، هویت شهری را تقویت میتاریخ ملی ما هستند که ضمن حفظ  

انگیز برای فرد و خاطرهای منحصربه تواند تجربهدهد که چگونه استفاده هوشمندانه از این عناصر میچهارباغ اصفهان، نشان می

بهره آورد.  فراهم  بازدیدکنندگان  و  آبنماشهروندان  از  هدفمند  جویگیری  و  میها  سنتی  بههای  راهکار  تواند  یک  عنوان 

محیط در  زندگی  کیفیت  و  روان  سلامت  ارتقای  برای  مؤثر  و  بهغیرمستقیم  شهری  حال  های  عین  در  و  شود  گرفته  کار 

 های فرهنگی و تاریخی را نیز پاس بدارد. ارزش 

 دار. پوشش گیاهی بومی و درختان سایه2

ای دارد.  های گیاهی بومی که با شرایط اقلیمی منطقه سازگار باشند، اهمیت ویژهنتخاب گونههای زیباسازی شهری، ادر پروژه

دار  دهند. درختان سایهاین گیاهان به دلیل سازگاری طبیعی، نیاز آبی کمتری دارند و در نتیجه مصرف منابع آب را کاهش می

کنند. این  دلپذیر برای حضور طولانی مدت مردم فراهم میسازی محیط به طور طبیعی، فضایی مناسب و  با ایجاد سایه و خنک

هایی آرام برای استراحت، گفتگو و شوند، مکانروی و میادین شهری دیده میها، مسیرهای پیادهفضاها، که معمولاً در پارک

کند. از سوی  مک میهای اجتماعی هستند. علاوه بر این، حضور این درختان به کاهش دمای هوا و بهبود کیفیت آن کفعالیت

آیند و نقش مهمی در تقویت حس تعلق شهروندان به محیط پیرامون دیگر، درختان نماد زندگی و پایداری شهری به شمار می

های زیباسازی شهرهای شیراز، تهران و تبریز مشاهده کرد که  توان در پروژه هایی از این رویکرد را میکنند. نمونهخود ایفا می



 یشهر  ت یر یعمران و مد  ا،یمطالعات جغراف

 294-302صفحات ،  1403زمستان   ،4 شماره  ،10 دوره

300 
 

گیری ( بهره139۵کاظمی و همکاران، )  یاهی بومی و حفظ درختان کهنسال از محورهای اصلی آنها بوده است.توسعه پوشش گ

بومی و کاشت درختان سایه زیباییاز پوشش گیاهی  به  تنها  نه  راهکار  شناسی شهری کمک میدار  عنوان یک  به  بلکه  کند، 

 شود. ی سلامت روان و کیفیت زندگی در شهرها شناخته میکارآمد برای کاهش استرس، افزایش تعاملات اجتماعی و ارتقا

 سازی با الگوهای سنتی و متریال طبیعی . کف3

های بصری، هویت مکانی و  سازی شهری یکی از عناصر کلیدی در زیباسازی فضاهای شهری است که تأثیر بسزایی بر جنبهکف

بهرهجهت  دارد.  افراد  کفیابی  از  طرحپوشگیری  با  نقشها  هایی  الهامو  هندسی  مانند  های  ایرانی،  سنتی  هنر  از  گرفته 

کند بلکه  های طبیعی، نه تنها به حفظ و تداوم هویت بصری شهر کمک میساز و سنگهای هندسی، آجرهای دستموزاییک 

شوند و  را میها اغلب با ظرافت و دقت فراوان اجسازیانجامد. این نوع کفبه ایجاد هماهنگی و انسجام در محیط شهری می

در  می طبیعی  مواد  از  استفاده  این،  بر  علاوه  کنند.  عمل  نیز  عابران  حرکت  هدایت  برای  بصری  راهنمای  عنوان  به  توانند 

آرام پوشکف را  شهری  فضای  و  داده  افزایش  را  طبیعت  به  نزدیکی  حس  میبخشها  پروژهتر  بهسازی سازد.  و  مرمت  های 

چهارراهپیاده همچون  تاریخی  نمونههای  اصفهان  روشباغ  این  از  استفاده  در  موفق  کفهایی  میهای  شمار  به    آیندسازی 

سازی با الگوهای سنتی و استفاده از متریال طبیعی علاوه بر ایجاد جذابیت بصری، ارتباط  (. کف139۶موسوی و همکاران،  )

سازی، یادآور تاریخ، هنر و سبک سنتی در کفها و نقوش  گیری از طرح کند. بهرهعمیقی با فرهنگ و هویت محلی برقرار می

تقویت می  را در شهروندان  تاریخی  پیوستگی  پیشینیان است و حس تعلق فرهنگی و  از زندگی  استفاده  از سوی دیگر،  کند. 

کند که بر  کننده خلق میای، آجرهای سنتی و چوب، محیطی گرم، صمیمی و دعوتهای رودخانهمصالح طبیعی مانند سنگ

سازی، با ایجاد بافتی متفاوت از سطوح معمول شهری، حس ارتباط  حسی و روانی کاربران تأثیر مثبت دارد. این نوع کف  تجربه

سازی با الگوهای سنتی و متریال طبیعی، نه تنها  کند. کفآورد و به آرامش ذهن کمک میتر با طبیعت را به وجود مینزدیک

کند، بلکه به عنوان عاملی مؤثر در حفظ هویت فرهنگی و ارتقای سلامت  مک میشناختی فضاهای شهری کبه ارتقای زیبایی

 روان و کیفیت زندگی در شهرها قابل توجه است.

 های هنری و معماری ایرانی . المان4

های  ها و طاق های اسلیمی، گنبدهای کوچک، ستون های خطی، نقشهای هنری و معماری سنتی مانند کتیبه استفاده از المان 

تزئینی در فضاهای عمومی شهری علاوه بر افزایش زیبایی بصری، یادآور هویت فرهنگی و تاریخی منطقه نیز هست. این عناصر  

های جدید با میراث فرهنگی خود کنند تا نسلشوند و فرصتی فراهم میباعث ایجاد حس افتخار و تعلق در میان شهروندان می

رو، شهر را به فضایی زنده و فرهنگی تبدیل  ها و فضاهای پیادهها، خیابانها، پارکدر میدانها  آشنا شوند. به کارگیری این المان

نمونهمی که  میکند  را  آن  موفق  پروژههای  و  تهران  ولیعصر  میدان  در  کردتوان  مشاهده  شیراز  زیباسازی  و  )  های  موسوی 

شناسی در فضای شهری های هویت فرهنگی و زیباییخصترین شاهای هنری و معماری ایرانی از مهم(. المان139۶همکاران،  

کنند. استفاده از نقوش سنتی، خطوط های شهری ایفا میهستند که نقش کلیدی در ارتقای جذابیت بصری و معنوی محیط

میقی با  بخشد که ارتباط ع های ایرانی، به فضا روحی زنده و اصیل میها و طاق کاریهای رنگارنگ، مقرنسکاریهندسی، کاشی

کنند، بلکه با القای حس تعلق فرهنگی و  کند. این عناصر نه تنها به زیباسازی محیط کمک میتاریخ و فرهنگ ایرانی برقرار می

های هنری و معماری ایرانی در طراحی  شوند. ادغام هوشمندانه المانها، به تقویت هویت جمعی شهروندان منجر میپیوند نسل

های شهری پایدار و  کار مؤثر برای حفظ و بازنمایی فرهنگ بومی، ارتقای سلامت روان و ایجاد محیط شهری، به عنوان یک راه

 ای دارد. دلپذیر، اهمیت ویژه
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 ها و فضاهای سرپوشیده سنتی بان. استفاده از سایه5

ها و چادرهای  مانند ایوان ها و فضاهای سرپوشیده سنتی  باندر اقلیم گرم و خشک بسیاری از شهرهای ایران، استفاده از سایه

ها با کاهش  کند. این سازهسازی طبیعی و افزایش آسایش کاربران فضای شهری ایفا میای، نقش کلیدی در ایجاد خنک پارچه

کنند. علاوه بر کارکردهای اقلیمی،  های اجتماعی فراهم میتابش مستقیم آفتاب، فضایی مطبوع و مناسب برای تجمع و فعالیت

این سازهطراحی هنر تقویت حس هویت شهری کمک ی و هماهنگ  بصری محیط و  زیبایی  ارتقای  به  با معماری محلی،  ها 

تر و  (. این فضاها با تأمین سایه و حفاظت در برابر تابش مستقیم خورشید و باران، امکان حضور طولانی1393کاظمی، ) کند می

میآسوده فراهم  را  عمومی  فضاهای  در  افراد  اتر  سایهآورند.  فرهنگی،  منظر  با  بانز  غالباً  که  سنتی  سرپوشیده  فضاهای  و  ها 

اند و حفظ و احیای آنها در  شوند، نمادی از فرهنگ و سبک زندگی گذشتهمصالح طبیعی و الگوهای معماری بومی ساخته می

فرهنگی کمک می تعلق  و  تقویت هویت  به  برای تجمع، گفتمحیط شهری  این فضاها محلی  و کند.  اجتماعی    وگو  تعاملات 

ها و فضاهای سرپوشیده سنتی، علاوه بر  بانگیری از سایهکنند. بهرههستند که نقش مهمی در تقویت سرمایه اجتماعی ایفا می

بهبود شرایط محیطی و رفاهی، به عنوان ابزاری مؤثر در ارتقای سلامت روان، افزایش تعاملات اجتماعی و حفظ هویت فرهنگی  

 طرح است.در فضای شهری م
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