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 چکیده

های شهری با رویکرد معماری سنتی و پایدار انجام شد. روش تحقیق کتابخانه ای با استفاده این پژوهش با هدف طراحی پارک

نامه ها و... انجام گرفت. نتایج نشان داد اهمیت حفظ هویت فرهنگی، ارتقاا  کیفیات زنادگی، کااهش از کتب، مقالات و پایان  

محیطی و افزایش تنوع زیستی از جمله مزایای استفاده از رویکرد معماری سنتی و پایدار در طراحی پارک هاای تأثیرات زیست

هاای سانی و نظوره و قابل دسترسای بارای تماامی گروهای که فضاهای چندمها به گونهشهری است. همچنین، طراحی پارک

شاود. و طراحای ها فراهم کند، به تقویت حس تعلق اجتماعی و مشاارکت شاهروندان در حفاظ ایان فضااها منجار میتوانایی

ه قارار تواند به عنوان الگویی موفق برای سایر مناطق شهری مورد استفادهای شهری با رویکرد معماری سنتی و پایدار میپارک

 .گیرد و به حفظ محیط زیست و تقویت هویت فرهنگی کمک کند

 

 پارک، پارک شهری، معماری، پایدارواژگان کلیدی:  

 

 



 یشهر  ت یر یعمران و مد  ا،یمطالعات جغراف

 267-274صفحات ،  1403زمستان   ،4 شماره  ،10 دوره

268 
 

 مقدمه

های شهری به عنوان یکی از عناصر کلیدی در بهبود کیفیت زنادگی شاهری و ارتقاا  سالامت روانای و جسامی طراحی پارک

با توجه به رشد سریع شهرنشینی و افزایش جمعیت در منااطق شاهری، نیااز باه ای برخوردار است.  شهروندان، از اهمیت ویژه

کنناد، هایی برای تفریح و استراحت عمال میها نه تنها به عنوان مکانشود. پارکفضاهای سبز و طبیعی به شدت احساس می

در ایان راساتا، رویکردهاای  .شاوندبلکه به عنوان نقاط مرکزی برای تعامل اجتماعی و تقویت حاس جامعاه نیاز شاناخته می

توانند به عناوان راهکارهاایی ما ثر در ایجااد فضااهای سابز جا ا  و های شهری میمعماری سنتی و پایدار در طراحی پارک

کارآمد مورد استفاده قرار گیرند. معماری سنتی با تأکید بر استفاده از مصالح محلی، طراحی متناسب با اقلیم و فرهنگ منطقه، 

تواند به حفظ هویت فرهنگای و تااریخی شاهرها کماک کناد. ایان رویکارد ناه تنهاا باه رتباط نزدیک با طبیعت، میو ایجاد ا

از ساوی .انجامادشناسی فضاهای شهری افزوده، بلکه به تقویت حس تعلق و ارتباط شهروندان با محیط زیسات نیاز میزیبایی

رات منفی بر محیط زیست و اساتفاده بهیناه از مناابع طبیعای، باه ها با هدف کاهش تأثیدیگر، رویکرد پایدار در طراحی پارک

های نوین در مادیریت آ ، حفاظ تناوع کند. این رویکرد شامل استفاده از تکنیکایجاد فضاهای سبز مقاوم و کارآمد کمک می

ایان  .هاا باشاندناییهاای سانی و توازیستی، و طراحی فضاهایی است که به راحتی قابل دسترسی و استفاده برای تمامی گروه

 .پردازدهای شهری با رویکرد معماری سنتی و پایدار میهای طراحی پارکمقاله به بررسی اصول و روش

 

 فضای سبز شهری 

شود که در داخل محیط های شاهری باا اهاداف مشاخن برناماه فضای سبز شهری به مجموعه فضاهای باز و سبزی گفته می

آنها نهاده شده است. در تعریفی دیگر آمده است فضاهای سبز شاهری بخشای از فضااهای  ریزی و عملکردهای معینی بر عهده

وسیع یا محدود موجود در محدوده عملکردی شهر است که به منظور ایجاد تنوع و زیبایی افزایش کیفیت زیستی تاأمین رفااه 

هی بومی و غیرباومی تحات نظاارت و مادیریت های گیاانسانی و ارائه خدمات ویژه به شهروندان انتخا  شده و با انواع پوشش

(. از دیدگاه شهرسازی فضاای سابز شاهری عباارت از بخشای از اساتخوان بنادی و 13۸۵ضرابی و تبریزی، ) شهری قرار دارد

مورفولوژی شهر است. به بیان دیگر فضای سبز در کنار اسکلت فیزیکی شهر تعیین کننده اندام و بطور کلی سیمای شاهر مای 

کند کاه اینرو هرگاه طراحی شهر بدرستی انجام گیرد و نیز به دقت به مورد اجرا گ اشته شود. منطق طراحی حکم می  باشد. از

میان این دو عامل یعنی بخش بی جان و جاندار مورفولوژی شهری به گونه ای تعادل برقرار گردد. پارک؛ منطقه فارا  و باازی 

رها، فضای عمومی و خدماتی است که از ترکیب میان عملکرد و بیاان تصاویری برای استفاده های تفرجگاهی عامه در کنار شه

کند و به عنوان رابطی میان زیباسازی و فضاهای عملکردی مطرح گیرد و در زیباسازی منظر شهر نقشی مهم ایفا می  شکل می

ه تمام طبقات ماردم مای توانناد از (. اصولاً طبیعت و ماهیت این فضاها به گونه ای است ک1393حسین زاده دلیر، )  می گردد.

شود که تمام وسایل سرگرمی و رفاهی، تقریباً برای هرگونه سلیقه فکار و سان های عمومی سعی میآن استفاده کنند در پارک

 (. 1400حکمتی، )  وجود داشته باشد

 

 انواع فضاهای سبز شهری 

 ه ذیل تقسیم نمود: توان فضاهای سبز شهری را به چهار دستدر یک تقسیم بندی کلی می

 فضاهای سبز عمومی    -1

 فضاهای سبز نیمه عمومی    -2
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 فضاهای سبز خیابانی    -3

 فضاهای سبز خصوصی که در زیر به تعریف مفاهیم هر یک از آنها پرداخته می شود.    -4

 

 فضاهای سبز عمومی    -1

باشند. این فضاها بارای عماوم ماردم در گا ران اوقاات فراغات تفاریح و فضاهای سبزی هستند که واجد بازدهی اجتماعی می

های اجتماعی و فرهنگی استفاده می شوند. فضاهای یاد شده اساساً برای این منظاور طراحای مصاحبت با دوستان و گردهمایی

، دستشویی، کف سازی معابر و دسترسی از م لفه های فضاهای سبز عماومی یا تجهیز شده اند وجود نیمکت روشنایی آبخوری

شاود در واقاع فضااهای سابز اجتمااعی شاامل روند از فضاهای سبز عمومی معمولاً به عنوان »پارک« نام برده میبه شمار می

 فضاهای سبز عمومی مجهز به خدمات و تسهیلات می شود.  

 

 فضاهای سبز نیمه عمومی    -2

بزی که بازدهی اکولوژیکی دارند لیکن استفاده کنندگان آنها نسبت باه فضااهای سابز عماومی محدودترناد واجاد فضاهای س

 . در این دسته قرار می گیرند.  .ها و ادارات دولتی و.بازدهی تام اجتماعی نیستند. محوطه های باز بیمارستان

 

 فضاهای سبز خیابانی   -3

طور معمول درخت کاری حاشیه باریکی از حد فاصل مسیرهای پیاده رو و سواره رو  نوعی از فضاهای سبز شهری هستند که به

هاا هاا و خیاباندهند و یا به صورت متمرکز در فضاهای نسبتاً کوچک میدان و یا در زمین های پیراماون بزرگراهرا تشکیل می

 شکل گرفته اند.  

 

 فضاهای سبز خصوصی   -4

های کشاورزی و باغچه های خصوصی هستند و به دلیال خصوصای بودنشاان های مثمر زمینباغفضاهای سبز خصوصی شامل  

ساعید نیاا ) باشند بدون تردید فضاهای سبز خصوصی بر شرایط اکولوژیکی شاهر تاأثیر گا ار هساتندفاقد ارزش اجتماعی می

13۸3 .) 

 

 پارک 

شاود ایان دارد و جزیی از فضااهای شاهری محساو  میعبارت است از فضای سبز طراحی شده ای که در مالکیت عموم قرار 

 فضاها توسط گیاهان و درختان پوشیده شده و بر اساس نظارت و مدیریت انسان حفظ و نگهداری یا احداث می شوند.  

 

 ها بر اساس هویت پارک جنگلی  طبقه بندی پارک  -

گرفته در طراحی آن دارناد و بارای احاداث ایان  پارکی است که درختان نقش بیشتر و مهم تری نسبت به دیگر عناصر به کار

 شود و هویت کلی آنها طبیعی است. ها از اصول جنگل داری پیروی میپارک
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 پارک انسان ساخت    -

پارکی است که با بکار گیری روشهای مهندسی و تحت مدیریت انسان به منظور ایجاد نمونه هایی از طبیعات در درون شاهرها 

 ایجاد می شوند. 

 

 ها بر اساس اهمیت مقیاس و حوزه نفوذه  ه بندی پارکطبق-

هاا باه ها طبقه بندی دیگری نیز بر اساس اهمیت مقیاس و حوزه ی نفوذ آنها ارائه شده است. بر ایان اسااس پارکبرای پارک

 شوند که به شرح ذیل می باشند:پارک بین المللی پارک ملی و پارک شهری تقسیم بندی می

 

   پارک بین الملل  -1

ها دارای عناصر داخلی ویژه ای هستند که حفاظت از آنها از اهمیت و ارزش بین المللی برخوردار است بطوری که اینگونه پارک

 این مهم از مرزهای یک کشور فراتر می رود.  

 

 پارک ملی   -2

و مناظر غنی حائز اهمیات  ها بخشی از سرزمین ملی به حسا  می آیند که از لحاظ برخورداری از عناصر طبیعیاینگونه پارک

در سطح کشور است و نگهداری و حفاظت از آنها از جنبه های متفاوت جانورشناسی گیاهشناسای آثاار تااریخی و یادبودهاای 

 ها مورد توجه مردم در سراسر کشور قرار دارند. مهم توجهات زیاد می طلبد. همچنین این پارک

 

 پارک شهری   -3

های شهری بر اساس مقیاس و حوزه نفوذ به شود پارکشهر واقع شده اند پارک شهری گفته می  هایی که در حوزه یکبه پارک

(. در واقاع 1374مجنونیاان، ) شوندپارک همسایگی پارک محله ای پارک ناحیه ای پارک منطقه ای و پارک شهری تقسیم می

یطی و سالم سازی محیط زیسات اسات و پارک شهری پارکی است که دارای جنبه های مختلف، تفریحی، فرهنگی زیست مح

جنبه سرویس دهی به مناطق مختلف شهر را دارد. پارک های شهری دارای نقش اجتماعی اقتصادی و اکولوژیکی هساتند کاه 

مزایایی مانند درمان بیماری های روحی محیطی مطلو  برای پارورش کودکاان یکراارچگی، اجتمااعی حفاظ آساایش و نیاز 

هاای فیت فضای زندگی و توسعه جامعه محسو  می شوند که در ذیل تعااریف هار یاک از اناواع پارکشاخصی برای ارتقا  کی

 شهری ارائه گردیده است:

 

 های شهری در مقیاس واحد همسایگی الف: انواع پارک

پارک شهری در مقیاس واحد همسایگی عبارت است از پارکی که در یک واحاد همساایگی قارار گرفتاه و مسااحتی کمتار از 

متر تجاوز نمی کند. استفاده کنندگان آن اغلب گروه سنی کودکاان و نوجواناان   100متر مربع دارد و شعاع نفوذ آن از    ۵000

هستند؛ از اینرو گاهی پارک کودک نیز نامیده می شود. دسترسی به این پارک باید با پای پیاده امکان پ یر باشد؛ بطوریکه یک 

ن نقطه واقع در حوزه نفوذ تا پارک را به تنهایی طی کند و در طی مسیر از خیابان شریانی و ساله بتواند مسیر دورتری  9کودک  

 (.  13۸3سعیدنیا،  )  بزرگراه ها عبور نکند
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 ب: پارک شهری در مقیاس محله 

متار بارآورد   1000متر مربع متغیر است و شاعاع حاوزه نفاوذ آن نیاز    ۵0000متر مربع تا    ۵000مساحت پارک محله ای از  

ساله بتواناد دورتارین نقطاه  9شود. نحوه دسترسی به این پارک نیز باید با پای پیاده امکان پ یر باشد بطوریکه یک کودک می

تواند از خیابان تندرو بگ رد. همچنین این پاارک بایساتی در مجااورت مراکاز در محله تا پارک را طی کند او در این مسیر می

 مسکونی باشد.  آموزشی مانند دبستان و خانه های  

 

 پ: پارک شهری در مقیاس ناحیه  

متار  2000متر مربع( است. شعاع حاوزه نفاوذ آن  10000تا  ۵0000) مساحت آن دو تا چهار برابر مساحت پارک محله ای از

هاا برسند این پارکتوانند از دورترین مرکز ناحیه با پای پیاده و طی چند دقیقه به پارک شود و مراجعه کنندگان میبرآورد می

 ( 13۸1رضویان )  نفر را تحت پوشش قرار می دهند. 96000جمعیتی معادل  

 

 ت: پارک شهری در مقیاس منطقه  

متر مربع یعنی دوبرابر مساحت پارک ناحیه ای است و شعاع نفوذ   200000متر مربع تا    100000مساحت پارک منطقه ای از  

به پارک با استفاده از وسیله نقلیه امکان پ یر اسات؛ بطوریکاه از دورتارین نقطاه شود. دسترسی  متر برآورد می  4000آن نیز  

 (.13۸۸بان،  )  دقیقه یا بیش تر طی کرد. 1۵منطقه تا پارک را بتوان در زمان 

 

 های بسیار بزرگ  ث: پارک فراشهری پارک

ها باه شی از شهر یا تمام آن باشد. این پارکتواند بخهکتار هستند و حوزه نفوذ آنها می  20ها دارای مساحت بیش از  این پارک

هاا باا اساتفاده از منظور تفرج و گریز مردم از آلودگی هوا و شلوغی شهر مورد استفاده قرار می گیرند. دسترسی باه ایان پارک

جاده دسترسی توانند به  ها همچنین در صورت نیاز مردم به جابجایی میهایی از این پارکوسایل نقلیه امکان پ یر است. بخش

 . (1403الماسیه، ) ها مورد نیاز استهزار نفر جمعیت یکی از این پارک ۵0داشته باشند بطور کلی به ازای هر 

 

 اهمیت طراحی پارک های شهری با معماری سنتی  

رفااه و امکاناات امروزه زندگی شهری ونظام اجتماعی موجود در شهرها، انسانها را از مسیر اصلی زندگی دور کارده و باا وجاود 

بسیاری که دراختیارشان قرارداده از سادگی طبیعت دور شده اند. همچنین انسانها به سمتی سوق پیدا می کنند که مثال هام 

فکر کنند و فواصل فرهنگی کم شود، زیرا مبادله محورهاو اصول فکر است که باعث رشد مای شاود. یکای از بهتارین راه هاای 

رک ها است. همچنین حضور والدین و کودکان توام با یکدیگر تا حد زیادی موجب رونق اجتمااعی تبادل فرهنگی اجتماعی ، پا

جاوددارد و متاسافانه ها و شهر و بالا رفتن سطح فرهنگی و بومی این فضا ها می شود. با وجود زیر ساخت های متعددی که در

نبود امکانات اولیه مناسب باعث شده است تا بازدید مسافران از این فضای شهری محدود به دیداری چند ساعته شود. پاس باا 

ایجادامکانات مناسب با توجه به ظرفیت های بالای این فضا های شهری می توان آنها را به یکی از عناصر تاثیر گ ار در کیفیت 

مبدل کرد.بنابراین ایجاد فضای شهری در قالب پارک و خصوصیات برجسته معمااری آن جهات گا ران اوقاات   دنیای کودکان

کودکان از اهمیت خاصی برخوردار است و بایاد  پارک شهری فراغت ، همراه با عملکردهای لازم در قالب یک مجموعه تفریحی

ماری سنتی و پایادار از های شهری با رویکرد معطراحی پارک .(1396شریف نژاد و عدل دوست، )  به صورت دقیق انجام پ یرد

https://civilica.com/search/paper/k-%D8%B4%D9%87%D8%B1/
https://civilica.com/search/paper/k-%D9%BE%D8%A7%D8%B1%DA%A9%20%D8%B4%D9%87%D8%B1%DB%8C/
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توان به آن اشاره کرد. نخستین دلیل، حفظ هویت فرهنگی است؛ طراحی ای برخوردار است که به چندین دلیل میاهمیت ویژه

شود که فضاهای کند و باعث میها با استفاده از عناصر معماری سنتی به حفظ هویت فرهنگی و تاریخی منطقه کمک میپارک

عالاوه بار ایان،  .هایی برای تفریح، بلکه به عنوان نمادهایی از فرهنگ و تاریخ محلی شناخته شاوندنوان مکانسبز نه تنها به ع 

کنناد. ایان فضااها باه افاراد امکاان های شهری به عنوان فضاهای سبز، بهبود کیفیت زنادگی شاهروندان را تساهیل میپارک

م دهند و با یکدیگر تعامل اجتماعی داشته باشند. طراحی پایدار ایان های ورزشی انجادهند تا از طبیعت ل ت ببرند، فعالیتمی

هاا باه همچناین، معمااری پایادار در طراحای پارک .تواند به افزایش سلامت روانی و جسمی شهروندان کمک کندها میپارک

و مادیریت مناابع آ   کند. استفاده از مصالح بومی، طراحی متناسب باا اقلایمکاهش تأثیرات منفی بر محیط زیست کمک می

تواند به حفاظ و تقویات تناوع ها با رویکرد پایدار میتواند به حفظ منابع طبیعی و کاهش آلودگی کمک کند. طراحی پارکمی

های طبیعی برای پرندگان و دیگر موجودات زنده، استفاده از گیاهان باومی زیستی در مناطق شهری کمک کند. ایجاد زیستگاه

های طراحی شده باا رویکارد سانتی و پایادار پارک .های محلی کمک کندتواند به حفظ اکوسیستمطو  میو ایجاد مناطق مر

توانناد شاامل ای را فراهم کنند که به نیازهای مختلف شهروندان پاساخ دهناد. ایان فضااها میتوانند فضاهای چندمنظورهمی

هاا باا توجاه باه نقاط تجمع اجتماعی باشند. طراحی پارکهای استراحت و  مناطق بازی برای کودکان، فضاهای ورزشی، مکان

تواند به تقویت حس تعلق و ارتباط شاهروندان باا محایط زیسات و یکادیگر کماک کناد و باه های جامعه مینیازها و خواسته

توانند به های شهری میعلاوه بر این، پارک  .افزایش مشارکت اجتماعی و همکاری در حفظ و نگهداری از این فضاها منجر شود

هاا و بخشی در مورد محیط زیسات و اهمیات حفاظ آن عمال کنناد. برگازاری کارگاههایی برای آموزش و آگاهیعنوان مکان

هاا باا اساتفاده از عناصار تواناد باه افازایش آگااهی عماومی کماک کناد. طراحای پارکهای آموزشی در این فضاها میبرنامه

به بهبود زیبایی شهری کمک کند و به ج   گردشاگران و افازایش ارزش اقتصاادی تواند  شناختی و معماری سنتی میزیبایی

کناد. وجود فضاهای سبز و طبیعی در شهرها به کااهش اساترس و افازایش آراماش شاهروندان کماک می  .منطقه منجر شود

ح کماک کناد. در نهایات، تواند به ایجاد محیطی آرام و دلنشاین بارای اساتراحت و تفاریها با رویکرد پایدار میطراحی پارک

های فرهنگی عمل کنند که باه ایجااد هایی برای برگزاری رویدادها، بازارها و فعالیتتوانند به عنوان مکانهای شهری میپارک

های شهری با رویکرد معماری سنتی و پایادار ناه کند. به طور کلی، طراحی پارکزایی کمک میهای اقتصادی و اشتغالفرصت

انجاماد و کند، بلکه به حفظ محیط زیست و تقویت هویات فرهنگای نیاز میود کیفیت زندگی شهروندان کمک میتنها به بهب

 .تواند به عنوان یک الگوی موفق برای طراحی فضاهای سبز در سایر مناطق شهری مورد استفاده قرار گیردمی

 

 توسعه پارک های شهری با رویکرد طراحی شهری پایدار

با چالشی جدید مواجه کرده است، افزایش بی رویه جمعیت، نیازمند تأمین احتیاجات ایان جمعیات رو باه   توسعه شهری ما را

افزایش است. آنچه در چند دهه اخیر خود را هر چه بیشتر نمایان ساخته است، عواقب منفی تأمین این مایحتاج برای جمعیت 

میلادی رونق گرفت  70مربوط به توسعه پایدار از ابتدای دهه   موجود جهان است. با افزایش نگرانی ها در این خصوص، مباحث

و رفته رفته به عنوان یکی از مهمترین موضوعات در برنامه ریزی و طراحی شهرها ریشه دواند. رویکاردی کاه از ابتادای قارن 

است. باا توجاه   حاضر در شهرهای مختلف دنیا در حال گسترش است، توسعه پارک های شهری بمنظور ایجاد پایداری شهری

به مطرح بودن فضای سبز شهری به عنوان یکی از تقویت ک نندگان پایداری زیست محیطی، توجه به سایر جنباه هاای ایان 

فضاهای شهری از جمله پایداری اقتصادی و اجتماعی قوت گرفت. کشور ما نیز از این بحث مستثنی نبوده و نیاز به اساتفاده از 

 (1392کوشا، ) .ای افزایش سطح کیفیت زندگی شهری در آن مشهود استاصول طراحی پایدار در راست
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 های شهری با رویکرد معماری سنتی و پایدار های طراحی پارکاصول و روش

تواناد باه های خاصای اسات کاه میهای شهری با رویکرد معماری سنتی و پایدار نیازمند توجه به اصول و روشطراحی پارک

 :شودها اشاره میکارآمد و ج ا  کمک کند. در ادامه به برخی از این اصول و روشایجاد فضاهای سبز 

 استفاده از مصالح محلی .1

 طراحی متناسب با اقلیم .2

 ایجاد فضاهای چندمنظوره .3

 حفظ و تقویت تنوع زیستی .4

 مدیریت آ  و منابع طبیعی .۵

 پ یرطراحی دسترسی .6

 شناسیتوجه به زیبایی .7

 کت جامعهمشار .۸

 بخشیآموزش و آگاهی .9

 ارزیابی و بازنگری .10

ها بار اسااس بازخوردهاای شاهروندان و تغییارات ها و بازنگری در طراحیها، ارزیابی عملکرد آنپس از طراحی و اجرای پارک

هاا، باا رعایات ایان اصاول و روش .تواند به بهبود مستمر فضاهای سبز شاهری کماک کنادمحیطی ضروری است. این امر می

های شهری را به فضاهایی پایدار و متناسب با نیازهای شهروندان تبدیل کرد که نه تنها به بهبود کیفیات زنادگی توان پارکمی

 .انجامندکنند، بلکه به حفظ محیط زیست و فرهنگ محلی نیز میکمک می
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