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 چکیده 

و بازدهی اکولوژیکی )زیست این پژوهش با هدف بررسی نقش و عملکردهای فضای سبز شهری از دو جنبه بازدهی اجتماعی  

تب، مقالات و پایان نامه ها انجام گرفت. نتایج نشان داد عملکرد  محیطی( انجام شد. روش تحقیق کتابخانه ای با استفاده از ک

اجتما بازدهی  جنبه  دو  از  شهری  سبز  ایجاد  فضای  شامل  آن  اجتماعی  عملکرد  که  است.  بررسی  قابل  اکولوژیکی  و  عی 

بر شهروندان، نقش در ساختار کالبدی شهر،  اندازهای زیبچشم روانی مثبت  تأثیرات  زیباشناسی،  ترافیک و  ا و مسائل  کنترل 

اقلیم  عبور و مرور، تأثیر در معماری شهرها و فراهم کردن فضاهای تفرجگاهی می شود. و عملکرد اک ولوژیکی شامل تأثیر بر 

اکسید کربن، کنترل تشعشعات و  تولید اکسیژن و مصرف دی  شهری، بهبود کیفیت هوا و سلامت آن، کاهش آلودگی صوتی، 

های زنده و کنترل فرسایش بادی، مدیریت سیلاب و فرسایش آبی،  حفظ تنوع زیستی، بادشکنبازتابش نور، جذب جانوران و  

پالایی می  گیاهرطوبت نسبی، کنترل یخبندان، مقابله با جزایر گرما، کاهش میزان سرب، ذخیره انرژی و  کاهش دما و افزایش  

 .زندگی و حفظ محیط زیست در شهرها هستند دهنده اهمیت فضای سبز در بهبود کیفیتها نشانشود. که همه این جنبه
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 مقدمه 

، نقش بسزایی در بهبود کیفیت زندگی شهروندان عنوان یکی از عناصر حیاتی در طراحی و مدیریت شهرهافضای سبز شهری به

کند. با افزایش جمعیت شهری و گسترش شهرنشینی، نیااز باه ایجااد و نگهاداری فضااهای سابز یو حفظ محیط زیست ایفا م

ن عمل هایی برای استراحت و تفریح شهرونداعنوان مکانتنها بهشود. این فضاها نهیناپذیر مطرح معنوان یک ضرورت اجتناببه

از جنبه اجتماعی، فضای سبز شاهری   .ومی دارندهای شهری و سلامت عمتری بر روی اکوسیستمکنند، بلکه تأثیرات عمیقمی

عنوان زندگی شهروندان کمک کند. این فضاها باهتواند به تقویت روابط اجتماعی، افزایش تعاملات اجتماعی و بهبود کیفیت  می

ناد. کنهای فرهنگی و اجتماعی، ایجاد حا  تعلاق و هویات جمعای در جامعاه را تساهیل میهایی برای برگزاری فعالیتمکان

از ساوی دیگار، باازدهی   .تواند به کاهش استرس و افزایش رفاه روانای شاهروندان منجار شاودهمچنین، وجود فضای سبز می

توانند به بهبود کیفیت د. این فضاها میگذارطور قابل توجهی بر روی محیط زیست تأثیر میوژیکی فضای سبز شهری نیز بهاکول

عنوان یک فیلتر طبیعای های سطحی کمک کنند. در واقع، فضای سبز بهمدیریت آب  هوا، کاهش آلودگی، حفظ تنوع زیستی و

باا توجاه باه اهمیات ایان دو جنباه،  .های شهری را تقویت کندکرده و اکوسیستم ها را جذبتواند آلایندهکند که میعمل می

تواند باه در  بهتار از تاأثیرات ایان از دیدگاه بازدهی اجتماعی و اکولوژیکی می  رسی نقش و عملکردهای فضای سبز شهریبر

کند تاا و جنبه پرداخته و تلاش میفضاها بر روی زندگی شهری و محیط زیست کمک کند. این مقاله به تحلیل و بررسی این د

 .ه فضای سبز، به بهبود کیفیت زندگی شهروندان و حفظ محیط زیست کمک کردتوان با مدیریت بهیننشان دهد که چگونه می

 

 تعاریف فضای سبز شهری    

اما فضای سبز به شوند  در مفهوم عام تمامی عرصه های طبیعی یا مصنوعی پوشیده از گیاهان به عنوان فضای سبز محسوب می

گردد. اضافه شدن صافت واژه ششاهریب باه ت انسانی میمفهوم خاص و امروزی آن شامل پوشش گیاهی شهرها و مراکز جمعی

باشد. تعاریف متعددی از فضای سبز شاهری ارائاه گردیاده اسات، از آن جملاه وم خاص از آن میعبارت فضای سبز بیانگر مفه

با پوشش گیاهی انسان ساخت است که هم واجد بازدهی اجتمااعی و هام واجاد باازدهی نوعی از سطوح کاربری زمین شهری  

از دیدگاه حفاظت محیط زیست، فضای سبز شهری بخاش جانادار سااختار کالبادی (  21:  13۸3اکولوژیکی هستند. )سعیدنیا،  

صه های طبیعای یاا مصانوعی فضای سبز شهری عبارت است از تمام عر(  ۹4:  13۷۵شهر را تشکیل می دهند. )بهرام سلطانی،  

نها مورد توجه و مدنظر انسان است. )سازمان مادیریت و برناماه ریازی پوشیده از گیاهان که بهره وری از موهبت های طبیعی آ

شود. گردد، فضای سبز شهری نامیده میآن بخش از فضای سبز که در محدوده شهرها طراحی و ایجاد می(  202:  13۸4کشور،  

ز اناواع پوشاش هاای فضای سبز شهری از دیدگاه شهرسازی بخشی از سیمای شهر است که ا(  2۹:  13۹0ان،  )پاریزی و تجملی

ده و حیاتی در کنار کالبد بی جان شهر، تعیاین کنناده سااخت مورفولوژیاک گیاهی تشکیل شده است و به عنوان یک عامل زن

  (21: 13۸3شهری است. )سعیدنیا،  

 

  نقش و عملکردهای فضای سبز شهری

 توان بدین ترتیب بیان داشت: به طور فهرست وار اثرات فضای سبز را می

 اجتماعی فضای سبز شامل  لکردعم  -

 زیبایی آفرینی و ایجاد چشم اندازهای زیبا   - 
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 تأثیرات مثبت روانی   -

 تأثیر در ساماندهی ترافیک   -

 فضای سبز جایگزینی مناسب برای سایر مصالح جهت تقسیم فضا    -

 هویت بخشی به معماری شهرها    -

 عملکرد اکولوژیکی فضای سبز شامل   -

 رزمین و به ویژه پرندگان در محیط شهری و تنوع بخشیدن به وران بومی یک سجذب کلیه جان  -

 ساختار اکوسیستم های شهری   -

 کاهش آلودگی هوا   -

 آلودگی صوتی    کاهش  -

 کاهش میزان سرب موجود در هوا   -

 احیاء زمینهای رها شده صنعتی و شهری   -

 تولید اکسیژن و جذب دی اکسید کربن   -

 و بازتاب نور  کنترل تشعشعات  -

 کنترل باد    -

 تعدیل دما    -

 افزایش رطوبت نسبی   -

 تغییر میکروکلیما )خرد اقلیم(    -

 کنترل یخبندان   -

 جزایر گرما   مقابله با  -

 تأثیر در کاهش مصرف انرژی   -

 کنترل سیلاب شهری و فرسایش آبی   -

 های زیرزمینی )توسط گیاهان گیاه پالایی(  پا  سازی خا  و آب  -

همچنان که در تعریف فضای سبز شهری بیان شد عملکرد فضای سبز از دو جنبه بازدهی اجتماعی و بازدهی اکولاوژیکی قابال 

 توان به ترتیب ذیل تفکیک نمود: اثرات بر شمرده فضای سبز را می( 42: 13۹0یزی و تجملیان،  بررسی است. )پار

 

 الف( عملکرد فضای سبز از نظر اجتماعی  

و ایجاد چشم اندازهای زیبا برای شهروندان و ایجاد بستر مناسب برای گذراندن اوقات فراغت از اهمیات ایی شناسی  عملکرد زیب

 عملکرد فضای سبز از نظر اجتماعی به چند صورت مشخص بیان می گردد:  خاصی برخوردار است. 

 نقش فضای سبز در ایجاد چشم اندازهای زیبا مسائل زیباشناسی و هنری   -1

ضای سبز و طراحی آن به عنوان بخشی از علم شهرسازی مطرح شده است. بر اساس همین دیادگاه ایان گوناه فضااها زه فامرو

زرگراه ها و تفکیک کاربری ها و سایر موارد طراحی شهری باز کرده اند پیاده کردن طرح هاای فضاای جای خود را در طراحی ب
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م اندازهای زیبا بسیار مؤثر است و محیط شهر را محیطی زیبا و هنری می سبز شهری متناسب با سایر کاربری ها در ایجاد چش

 (3: 13۷۵سازد. )جوانشیر، 

   نقش روانی فضای سبز شهری  -2

امروزه رابطه بسیاری از بیماریهای جسمی روحی ناهنجاریهای اجتماعی و فرهنگای باا فشاارهای زیسات محیطای موجاود در 

در شهرهای بزرگ علاوه بر آلودگی هوا آلودگی صوتی و بصاری سایمای محایط نیاز محیط های شهری به اثبات رسیده است.  

فیک ضعف شدید سیستم حمل و نقل شهری و مانناد آن باه عناوان همراه با سایر فشارهای محیطی مانند افزایش جمعیت ترا

سابز شاهری و فضااهای کند. شکی نیست که توساعه فضاای  یکی از مهم ترین عوامل استرس سلامت شهروندان را تهدید می

د کاه از ایان توان پاسخ نهایی برای کلیه مشکلات یاد شده دانست. ولی در عین حال باید اذعان کارگذران اوقات فراغت را نمی

توان برای تنش زدایی و ایجااد آراماش روحای و ابزار تاکنون کمترین استفاده به عمل آمده است. در مجموع از فضای سبز می

ی شهری استفاده کرد واقعیت این است که جامعه شهری با سرعتی غیر قابل وصف در حال عبور از شایوه جسمی در محیط ها

 تاً نیازهای چنین جامعه ای نیز به سرعت متحول می شود. زندگی سنتی به صنعتی است. طبیع

جود به شادت نیازمناد تانش بنابراین شیوه های شهرسازی نیز باید متناسب با نیازهای جدید جامعه متحول شود. شهرهای مو

دو ماورد ایجااد رهای روحی و جسمی جلوگیری کرد در هار زدایی اند و در شهرهای جدید باید تا حد امکان از بروز زمینه فشا

فضای آزاد و سبز گسترده برای گذران اوقات فراغت فضایی برای چادر زدن پخت و پز گذراندن تعطیلات آخر هفته بسیار ماؤثر 

وردن چنین شرایطی ممکن است در شهرهای بزرگ اندکی دشوار بنماید ولی غیر ممکن نیست. )بهارام سالطانی، است. فراهم آ

13۸4 :21)   

 ز در ساخت کالبدی شهر  نقش فضای سب  -3

از این دیدگاه فضای سبز شهری به عنوان بخش جاندار ساخت کالبدی شهر تلقی می شود و در هماهنگی باا بخاش بای جاان 

تواناد نقاش محادوده شاهر تفکیاک ختار یا بافت و سیمای شهر را تشکیل می دهد. در این حالت فضای سبز میکالبد شهر سا

اه ها را بر عهده گیرد. به هر حال عملکرد فضای سبز شهری در کااهش تاراکم شاهری ایجااد که رفضاهای شهری و آرایش شب

مسکونی و ذخیره زمین برای گسترش آینده شاهر حاائز   مسیرهای هدایتی تکمیل و بهبود کارکرد تأسیسات آموزشی، فرهنگی

ستفاده در معمااری جهات تقسایم فضاای باشد فضای سبز شهری جایگزین مناسبی برای سایر مصالح مورد ااهمیت فراوان می

ایجاد حفاظ خلوتگاه و فضای خصوصی به شمار می روند. در عین حال عامال مهمای در ایجااد پیوناد و ارتبااق منطقای باین 

ها و بناها به شمار می رود. آرایش فضای سبز در محورهای اصلی درون شهری عامل مؤثری در کنترل ترافیاک اسات اختمانس

ختان در مکان های مناسب به عنوان نشانه های آشنا در هدایت رفت و آمادها بسایار ماؤثر اسات. )ساعیدنیا، کاشت اصولی در

13۷۹)  

 ور و مرور نقش فضای سبز در کنترل ترافیک و عب  -4

شاوند فضای سبز شبکه راه ها بر خلاف سده ها و حتی دهه های گذشته دیگر صرفاً باه خااطر زیباساازی محایط احادا  نمی

های زیست محیطی ناشی از رفت و آمد وسایل نقلیه موتوری لزوم برقراری آرامش ها کنترل آلودگیت ایمن سازی خیابانضرور

که در نتیجه افزایش حجم و سرعت ترافیک پدید آمده اند چیزی بیش از زیباسازی محایط و امنیت برای کاربری های همجوار  

نیست که احدا  فضای سبز به زیباسازی محایط و بایش از هماه زیباساازی   کند. البته شکیبه وسیله فضای سبز را طلب می
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وان به کار برد گونه های مورد نظر باید کند در انتخاب گونه های گیاهی مناسب باید دقت و وسواس فرافضای خیابان کمک می

 واجد ویژگیهای زیر باشند:  

 حساسیت زیاد به شرایط کیفی خا  نداشته باشند.    -

 زمین شاخه بزنند و دارای شاخ و برگ انبوه باشند.   از سطح  -

 باشند.در برابر فشار باد مقاومت نشان دهند در مقابل آلودگی هوا از مقاومت نسبی مناسبی برخوردار   -

 نسبت به شوری و خشکی خا  دارای تحمل بالایی باشند.  -

رافیک به شمار مای رود. کاشات درختاان در مکاان آرایش فضای سبز در محورهای درون شهری عامل مؤثری در ساماندهی ت 

   (.4۶: 13۹0های مناسب به عنوان نشانه ای آشنا در هدایت رفت و آمدها است. )پاریزی و تجملیان، 

 ی سبز در معماری شهرها  ش فضانق  -5

ه به شکل و حجم انفارادی و تواند مورد استفاده قرار می گیرند. با توجگیاهان در معماری به عنوان ابزار طراحی و فضاسازی می

انبوه هر گونه و ترکیب حجم ها و شکل های گونه ها، گیاه می تواند به عنوان یک فرم معمااری ماؤثر فضاا را بساازد. در واقاع 

فضای سبز جایگزین مناسبی برای سایر مصالح مورد استفاده در معماری شهرها جهت تقسیم فضا ایجاد حفااظ و فضاای سابز 

می رود ایجاد مانع توسط گیاهان نوعی محدود کردن و یا بستن دید نسبت باه عناصار زشات و باد نماا باه خصوصی به شمار  

 (4۹ :13۹0وسیله عناصر موزون می باشد. )پاریزی و تجملیان، 

 نقش فضای سبز در تفرجگاه   -6

ر شاهرها دارد. در ایان فضای سبز نقش اساسی در شکل گیری سیستم های تفرجگاهی ایجاد ساایه و چشام انادازهای زیباا د

خصوص نقش بی بدیل فضای سبز نیازی به شرح ندارد. به نحوی که تفرجگاه های شهری معادل با فضای سابز محساوب مای 

 شوند.  

 

 د فضای سبز شهری از نظر اکولوژیکی )زیست محیطی(  و عملکرب( نقش 

 دگی های محیطی مشخص خواهد شد.  نقش اکولوژیکی فضای سبز به صورت تعدیل شرایط محیطی و کاهش میزان آلو

 تأثیر گذاری فضای سبز روی اقلیم شهری   -1

می شود. این امر سبب افزایش رطوبت نسابی در طی روز برگ درختان و درختچه ها موجب تبخیر بخار آب هوای مجاور خود  

 ۵۸0خار به ازای هر گرم بین  ک شدن هوای اطراف فضای سبز می شود. برای تبدیل آب به بهوا شده و از سوی دیگر باعث خن

گردد به همین دلیل در هنگاام تاابش آفتااب، هاوای اطاراف کالری حرارت نیاز است که از انرژی خورشیدی تأمین می  ۶00تا  

درصاد از   ۷۵تاا    ۶0های درخت کاری شده خنک تر از فضاهای بدون درخت است. از طرف دیگر با توجه به اینکاه حادود  فضا

توان مطمئن باود در منطقاه ای شود صرف عمل تبخیر می گردد، به این ترتیب میب و تبدیل به گرما میمقدار انرژیی که جذ

اع ساختمان هاست بخش وسیعی از انارژی تابشای خورشاید مانعک  که فاقد پوشش گیاهی است و سطح خا  پوشیده از انو

تواند به عنوان بادشاکن عمال کناد و ضای سبز میکند. ضمناً فگردد و به طرق مختلف موجبات گرمای محیط را فراهم میمی

  (1۵۹: 13۷۹اثرات تخریبی باد روی محیط را کاهش دهد. )سعیدنیا،  
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 و سلامت هوا در شهر  تأثیر گذاری فضای سبز بر پاکی   -2

های محیط زیسات اعام از آلاودگی هاای گاازی ذره ای صاوتی، تشعشاعی بوهاای فضاهای سبز شهری به شکلی موثر آلودگی

کناد امطبوع و دیگر آلاینده های موجود در هوا آب و خا  را کنترل می کنند و محایط ساالم تاری بارای انساان فاراهم مین

و درختچه ها وجود دارد، محلی مناسب برای رسوب غبار هواست. همچناین فضااهای سابز   برگهای فراوانی که در تاج درختان

م به صورت غیر مستقیم ویژگای غباار زدایای درختاان و هام مساتقیماً از توانایی ضد عفونی کردن محیط را دارند این عمل ه

 گیرد. طریق ترشح فراوان عصاره های آنتی بیوتیک از برگ ها صورت می

های آن را کنترل می کنند. منظور از رقیق کردن آلاودگی هاوا ایان ن رسانی و رقیق کردن هوا آلودگیطریق اکسیژگیاهان از  

وق کردن هوای تمیز با هوای آلوده از سنگینی آن می کاهند. به علاوه برگ های کر  دار شااخه هاا و است که گیاهان با مخل

گیرناد، ایان ذرات گرد و خا  دود بخارها و بوی ناخوشایند را به خاود میتنه درختان با پوسته خشن ناخالصی های هوا مانند  

کنناد مانناد سارب کاه باعاث یماً نیز برخی گازها را جذب میسپ  توسط باران شسته شده و به زمین می ریزند. برگها مستق

د رادیو اکتیویته ساوزنی گردد. همچنین درختان در جذب ازن و کاهش موامسمویت کم خونی و اختلالات عصبی و تنفسی می

باعاث سانگینی  کنند گیاهان از طریق تعرق مقدار متنابهی رطوبت به محیط اضافه کاردهبرگان مانند کاج نقش مؤثری ایفا می

کنند کاه ذرات معلق و رسوب آنها می گردند. گردو کاج اکالیپتوس افرا و زبان گنجشک موادی )فیتوسنید( را در هوا منتشر می

  (20۵: 13۸۸گردد. )سید صدر،  شد و مرگ و میر برخی از باکتریها قارچ ها و تک سلولی ها میموجب عدم ر

 ز باید به این موارد توجه شود: برای افزایش بازدهی غبارگیری فضای سب

 گیاهان مورد نظر باید دارای شاخه و برگهای انبوه باشند.    -

  انبوهی شاخه و برگها باید از سطح زمین آغاز شود.  -

 تا حد ممکن مخلوطی از گیاهان پهن برگ و گیاهان همیشه سبز استفاده شود.   -

 فضای سبز مورد نظر عمود بر جهت بادهای مزاحم باشد.    -

 هر چه عرض )عمق( مانع سبز طراحی شده بیشتر باشد به همان نسبت بر میزان غبارگیری از هوا افزوده می شود.    -

عار، ز گونه های مقاوم باه آلاودگی هاوا مای تاوان باه عرشود اعدیل بوهای ناخوشایند میهمچنین کشت گیاهان معطر باعث ت

 ابریشم )شب حسب(، ماگنولیای سفید، داغداغان و ژینکو نام برد.  

 نقش فضای سبز در کاهش آلودگی صدا    -3

ی صداهای طبیعی هستند که در اصولاً آلودگی صوتی مسئله ای شهری است زیرا در طبیعت آزاد و غالباً در محیط های روستای

ولی در محیط های شهری به هیچ وجه وضعیت چناین نیسات اماروزه در کنند.  تعیین تر از صوتی محیط نقش اساسی ایفا می

کنناد در عاین حاال در اکثر شهرهای بزرگ ایران بار ترافیک وسایل نقلیه موتوری متوسط تراز صوتی محایط را مشاخص می

باوس پشات سار توسط تراز صوتی توسط آلودگی صوتی ناشی از حمل و نقل هوایی قطاار کاامیون و اتوبسیاری از این موارد م

شود و به نقطه اوج میرسد در تهران سالهاست که بار صوتی محیط، ترازهای مجاز از نظر علمی را پشت سر گذارده و گذارده می

بسیاری وجود دارند که در آنها بار صوتی محیط به طور پای   عموماً در آستانه های بحرانی نوسان می کند. در این شهر فضاهای

 را نیز پشت سر می گذارد. اطراف راه آهن فرودگاه ها و بزرگراه ها در زمره این مناطق به شمار می آیند.    در پی آستانه بحرانی

رای این منظور گیاهانی باا ارتعاشات امواج صدا توسط برگهای ضخیم و گوشتی و آبدار و شاخه های درختان جذب می شود و ب

راکم عمل می کنند. همچنین گیاهانی با دمبرگهای باریک کاه از انعطااف و ترکیب و بافت باز خیلی بهتر از گیاهانی با بافت مت
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متر مربع فضای پوشایده   33ارتعاش بالایی برخوردارند نیز سبب منحرف ساختن صدا می گردند. بنا به مطالعات انجام شده هر  

دسی بال فرکاان  صادا را  4ر مت 1دهد. ضمناً یک پرچین سوزنی برگ به عرض می  گیاه هفت دسی بل صدا را کاهش  شده از

پایین می آورد. تأثیر گیاهان در کنترل صوت به وسیله ویژگی های صوت )نوع، سطح دسی بل یا قدرت و ضعف صدا و شدت و 

منشأ آن ویژگیهای کاشت )نوع، ارتفاع، تراکم و موقعیت کاشت و عوامل اقلیمی جهت وزش و شدت باد درجه حرارت و رطوبت 

  (۵3:  13۹0پاریزی و تجملیان، . )هوا مشخص می گردد

 تأثیر فضای سبز در تولید اکسیژن و مصرف دی اکسید کربن -4

در کنار موارد یاد شده باید نقش فضای سابز را نیاز در جاذب گااز گلخاناه ای دی اکساید کاربن و تولیاد اکسایژن در زماره 

بن به وسیله گیاهان به هنگام فرآیند فتوسنتز و کر  عملکردهای کلیما اکولوژیک فضای سبز به شمار آورد. جذب گاز دی اکسید

تخلیه اکسیژن در هوا، امری شناخته شده است. در عین حال این نکته نیز شناخته شده است که در نتیجه مصرف بسیار بالای 

 سوخت های فسیلی در محیط های شهری میزان دی اکسید کربن تخلیه شده در هوای شهرها باه شادت رو باه افازایش مای

ارد که این عامل در کنار سایر عوامل پدیده طبیعی گلخانه ای جو را تشدید مای کناد. از آغااز انقالاب صانعتی غلظات دی گذ

درصد افزایش یافته است. در حاال حاضار سااده تارین   2۶رسیده و در حدود    pm  3۵3به    280ppmاکسید کربن اتمسفر از  

ست در این بین باید از برخی از گیاهان به دلیل بازدهی باالای آنهاا ز اروش برای کاهش دی اکسید کربن هوا توسعه فضای سب

در عمل کربن گیری به طور گسترده استفاده کرد. در بین گیاهان زراعی برنج گندم سایب زمینای و آفتاابگردان نیاز در ماورد 

مکانهایی امکان پذیر اسات کاه اولاً در جذب دی اکسید کربن از بازدهی بالایی برخوردارند. البته کاربرد گیاهان یاد شده بیشتر 

جنبه های زیباشناختی چندان مدنظر نباشد و ثانیاً در مسیر عبور و مرور مردم واقع نباشد. بسیاری از ساطوح آزاد شاهرها تپاه 

ع های بدون پوشش حاشیه بزرگراه ها و کمربندی ها از این مکان ها به شمار می روند افزون بر جذب دی اکسید کاربن موضاو

ولید اکسیژن به وسیله گیاهان نیز به ویژه در شهرهای بزرگ بسیار مهم اسات. در کلیاه فرآینادهای ساوختی اکسیداسایون، ت

اکسیژن به مصرف می رسد. اتومبیل هواپیما مصرف سوختهای فسیل و حتی انسان و جانوران نیز اکسیژن هاوا را مصارف و در 

ضر اکثر دانشمندان بر این عقیده اند که اکسیژن موجود در جو زمین وجود حا کنند در حالعوض دی اکسید کربن وارد آن می

درصد اکسیژن کاره زماین  ۶0( ۵۵: 13۹0خود را مدیون مازاد اکسیژنی است که گیاهان تولید می کنند.. )پاریزی و تجملیان، 

تواناد باه کند که ایان مقادار میتن اکسیژن تولید می  3تا    2٫۵توسط گیاهان تولید می شود و یک هکتار فضای سبز در سال  

  (20۷  :13۸۸نفر طی یک سال را تأمین کند. )سید صدر،  10طور متوسط اکسیژن مورد نیاز 

تان اکسایژن تولیاد  21دهد که یک هکتار جنگل راش قادر است سالانه در حادود تحقیقات صورت گرفته در اتریش نشان می

تن وارد جو می شود هر درخت راش با دیرزیستی متوسط به انادازه   12سد و  تن به مصرف خود جنگل میر  ۹کند از این مقدار  

متر مربع از درختان   40تا    30سه برابر حجم دو اتاق یک نفره می تواند هوا را از دی اکسید کربن پا  سازی کند در حالی که  

  (2۵۸: 13۷4جنونیان، می توانند اکسیژن مورد نیاز یک نفر را تأمین کنند. )م

بنای آنچه که ذکر گردید تولید اکسیژن در محیط های شهری به عنوان یکی از بازدهی های ارزشمند فضای سبز به شامار بر م

کند با توجه باه اینکاه متر مربع مقدار اکسیژن یک انسان بالغ را تولید می  2۵می آید در روزهای آفتابی سطح برگی به وسعت  

ر فعالیت فتوسنتز از خود نشان میدهند برای جبران این کمبود سطح برگی باید ات شب و در فصل زمستان کمتگیاهان در ساع 

متر مربع افزایش یابد تا از این راه اکسیژن مورد نیاز فرد در طول سال تأمین شود. در مورد جذب دی اکساید کاربن و   1۵0تا  

سبز نقش مهمی دارند بر این مبنا هر چه بر یاهی به کار رفته در فضای  تولید اکسیژن عواملی چون وسعت تراکم و گونه های گ
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وسعت تراکم و انتخاب گونه های مناسب فضای سبز افزوده شود به همان نسبت بازدهیهای مورد نظر افزایش مییاباد در اینجاا 

ن گیاهان بوته ای و ساطوح چما نیز به طور کلی گیاهان پهن برگ از سوزنی برگان و در مجموع درختان و درختچه ها بیش از

 مؤثر هستند.  

 تأثیر فضای سبز در کنترل تشعشعات و بازتابش نور    -5

ها سطوح منعک  کننده بی شماری ساکنان شهرهای امروزی را احاطه کرده است. برای مثال سطوح آسفالت جاده ها و خیابان

ه مانعک  کنناده ناور ها و سطح آب استخرها همانهای سنگی شیشه پنجره های وسیع برخی ساختمسطوح روکار ساختمان

هستند. لذا شناخت گیاهان و کاربرد آنها برای تعدیل و ممانعت از برخورد نورهای مزاحم بسیار مهم است. فضای سابز شاهرها 

بش ناور تواند از بازتاب نورهای مزاحم و خیره کننده جلوگیری کند. گیاهاان، ماانع تااضمن کنترل تشعشعات نور خورشید می

: 13۷1دت آن می کاهند. میزان نورگیری آنها بستگی به ارتفاع، تراکم و محل کاشت آنها دارد. )روحاانی، خورشید شده یا از ش

12)  

 نقش فضای سبز در جذب کلیه جانوران یک سرزمین    -6

گی در شاهرها پاذیرایی دهد و از جانوران خاصی برای زنادفضای سبز طبیعت بیجان شهرها را به سوی طبیعی شدن سوق می

توان جهت جذب حیات وحش مورد استفاده قرار داد برای بعضی از مردم وجود پرندگان پروانه ها و حتای د گیاهان را میکنمی

  (13۸۷گاهی اوقات جوندگانی مانند سنجاب و خرگوش جالب توجه است. )جعفرنیا و همکاران، 

 ننده فرسایش بادی گیاهان به عنوان بادشکنهای زنده و کنترل ک  -۷

کنناد ق بادخیز که بادهای قوی با سرعت زیاد می وزد گیاهان به عنوان حفاظ سازه هاای سسات باه خاوبی عمال میدر مناط

همچنین گیاهان به عنوان کنترل کننده اثرات باد را بر شهروندان نیز می کاهند. گیاهان با ایجاد موانع هدایت شکست و تصفیه 

گیرد گیاهانی که همراه با فرم افت گیاه یا محل و جهت استقرار آن صورت میرند این عمل از طریق فرم بدر کنترل باد نقش دا

ها گیرند سبب هدایت جریان بر روی منظار و یاا روی سااختمانهای طبیعی زمین و سازه های معماری مورد استفاده قرار می

  (12: 13۷1شوند )روحانی،  می

 لاب و فرسایش آبی نقش گیاهان در کنترل سی  -۸

 کلی گیاه به طرق زیر در کنترل سیلاب نقش دارد: به طور 

وجود گیاهان در خا  و در نتیجه مواد آلی ناشی از آنها اثر زیادی بر افزایش نفوذ پذیری و ذخیره رطاوبتی   نقش مواد آلی: -

 د.  هداری رطوبت افزایش می یابخا  دارد. هر چه مقدار مواد آلی در سطح و یا درون خا  بیشتر باشد ظرفیت نگ

مناطق با پوشش گیاهی مناسب محیط لازم را برای فعالیت حیواناات فاراهم   ایجاد محیط مناسب برای زندگی حیوانات:  -

 ها به طور مستقیم یا غیر مستقیم در ارتباق با رطوبت خا  می باشد.  کنند که تمام این فعالیتمی

سرعت باد، تبخیر از سطح خا  را کااهش مای دهناد. ایان  دازی روی زمین و کاهش شدیدگیاهان با سایه انسایه اندازی:  -

مسئله نقش مهم پوشش گیاهی در ذوب تدریجی برف و در نتیجه نفوذ بیشتر آب حاصل از آن در زمین و کاهش سیلاب هاا را 

 به خوبی نشان می دهد.  

ز رسایدن ساریع آن باه زماین مای خود نگهداری کرده و مانع ااندام هوایی گیاهان بخشی از بارش را روی    ربایش گیاهی:  -

درصد مقادار باارش را در برگیارد و نقاش ارزناده ای در   30گردند که آن را ربایش گیاهی گویند این مقدار می تواند تا حدود  

 کاهش و به تأخیر انداختن سیلاب دارد. 
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وجاود گیاهاان باعاث   اد شده در سطح خاا  ناشای از: تنه گیاهان و پستی بلندی های کوچک ایجکند کردن حرکت آب -

شود حرکت آب در روی دامنه ها بسیار آهسته گردد. این امر نقش مهمی در افازایش میازان آب نفاوذی باه خاا  داشاته می

 فرسایش را نیز کاهش می دهد.  

ند گیاهاان مای توانناد در از آنجایی که مهمترین عامل ایجاد فرسایش آبی، رواناب های سطح هست  کاهش فرسایش خاک: -

  (.۵۷:  13۹0هش و تأخیر جریان سطح نیز مؤثر بوده و عامل عمده ای در جلوگیری از فرسایش باشند )پاریزی و تجملیان، کا

 تأثیر فضای سبز در کاهش دما و افزایش رطوبت نسبی    -۹

از هاوای راه فرآیناد تعارق کاه طای آن  دهد. گیاهان قادر هستند از  فضای سبز به شکلهای مختلف دمای محیط را کاهش می

گیرند و دمای پیرامون خود را کاهش دهند. تا زمانی که رطوبت خا  در حد مطلوب قارار دارد پیرامون خود انرژی حرارتی می

ب کنند بارای تبادیل آبرگ گیاهان به ویژه درختچه ها و درختان در ساعات روز از راه روزنه های خود بخار آب را وارد هوا می

کالری به مصرف می رسد از این رو در ساعات روز در محادوده رویاش تعارق کنناده   ۵۸2در حدود    به بخار آب انرژی حرارتی

  (۵۹:  13۹0شود که این جریان به کاهش دمای محیط می انجامد. )پاریزی و تجملیان، انرژی حرارتی زیادی از هوا گرفته می

 یخبندان   تأثیر گیاهان در فضای سبز بر کنترل  -1۰

ا  در زیر یخ ها در ذوب سریع تریخ ها تأثیر دارد. زیرا در زمین های پوشایده از بارف از آنجاا کاه در عماق وجود گیاهان و خ

بیشتر از سطح خا  است وجود خلل و فرج موجب می شود گرمای قسمت های زیرین یخ باه تادریج باه باالا نفاوذ خا  دما  

ا از صفر درجه گرما از طریق خلل و فارج خاا  باه داخال آن کرده از پایین موجب ذوب یخ ها گردد. همچنین با بالا رفتن دم

  (211: 13۸۸ع تریخ ها خواهد شد. )سید صدر،  نفوذ می کند و به اصطلاح خا  نف  می کشد و موجب ذوب سری

 نقش گیاهان در مقابله با جزایر گرما  -11

هاای تی شناخته می شود. هار چاه اثارات فعالیتشهرها از مناطق مجاور خود گرم تر هستند و این پدیده به عنوان جزایر حرار

شاوند. شادت جزایار حرارتای باا تاراکم جااد میانسان بر محیط زیست شدیدتر باشد جزیره های حرارتی با شدت بیشاتری ای

جمعیت در شهرها رابطه مستقیم دارد و سطوح جاده ها بالاترین دما را در شهرها دارند علل ظهور تغییارات اقلیمای شاهرها را 

باید هم در کالبد و هم در آلودگی های شهرها جستجو کرد. در شهرهایی که پوشش درختی خوب است انرژی خورشاید باعاث 

شوند در شهرهای فاقد درخت چرخه های طبیعای کوتااه در جاباه جاایی هبود چرخه های طبیعی آب و هوا و مواد غذایی میب

هر چقادر تعاداد و ساطح (  2۶1: :13۷4گردد. )مجنونیان،  راحتی عمومی میانرژی در جزایر گرما اختلال ایجاد کرده و باعث نا

به محیط اضافه می شود. برای مثال در یک جنگل یاک هکتااری در یاک روز برگ بیشتر باشد تعرق بیشتر و رطوبت بیشتری  

روز اخاتلاف حارارت باین کند و به علاوه باعث بلیتر آب تبخیر شود که این آب رطوبت هوا را زیاد می  ۸000گرم ممکن است  

پیرامون بساتگی زیاادی  های شهری برمیزان اثر خنک کنندگی بوستان( 211:  13۸۸شهرها و جنگل ها می شود. )سید صدر،  

 ( 3۹: 13۸۵به کمیت مساحت و شکل و کیفیت نوع پوشش و تراکم آن فضای سبز دارد. ) کافی و هاشمی،  

 نقش فضای سبز شهری در کاهش میزان سرب  -12

یات شوند با پذیرش این واقعاحتراق ترکیبات سربی با افزودن به سوخت های موتور علت اصلی انتشار سرب در جو محسوب می

شود کاه بایاد از کلیاه که رفت و آمد وسایل نقلیه بنزین سوز مهم ترین منبع آلودگی هوا به سرب است. این نتیجه حاصل می

سبز برای مقابله با این مسأله مهم شهری استفاده شود. به هنگاام بارنادگی غباار   امکانات موجود از جمله فنون معماری فضای
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شود. البته در اینجا نیز گیاهان هم بر اثر رسوب مواد آلاینده اهان شسته و بر زمین جاری میرسوب یافته بر اندامهای هوایی گی

   (۶2: 13۹0. )پاریزی و تجملیان، بر سطح برگها و هم بر اثر آلودگی خاکی کم یا بیش جدی متحمل می شوند

برابار   20تاا    10ش ماؤثری دارناد. درختاان  بنابراین درختان در کاهش میزان سرب به ویژه در حاشیه جاده ها و شاهراه ها نق

   (212: 13۷4توانند رسوب گیری داشته باشند. )مجنونیان، گیاهان علفی و دو برابر گیاهان زراعی می

 ره انرژی نقش فضای سبز در ذخی-13

ایر رساتنیها فضای سبز با تعدیل شرایط دمایی محیط زندگی در کاهش مصرف انرژی در شهرها تأثیر می گذارد. درختاان و سا

در میزان مصرف انرژی و در نتیجه در کیفیت هوا و میزان کربن اتمسفر مؤثر هستند. اطلاعات و نتاایج حاصال از پاژوهش هاا 

ها جهات خناک کاردن سط درختان در اقلیم های گرم باعث کاهش مصرف انرژی سااختماننشانگر آن است که ایجاد سایه تو

درصد در کاارایی آنهاا باعاث صارفه جاویی  10های تهویه هوا از طریق افزایش دستگاهشود و سایه دهی درختان به  محیط می

   (33۵: 13۷۸گردد. )نهرلی،  اقتصادی می

 تأثیر فضای سبز شهری بر گیاه پالایی  -14

ا کم گیاه پالایی به عنوان کاربرد گیاهان سبز شامل گونه های گیاهی علفی گیاهان پهن برگ علفی و چوبی برای حذف جذب ی

های آلی و ترکیبات رادیواکتیو در خا  آب های زیست محیطی نظیر فلزات سنگین عناصر کمیاب، آلودگیخطر کردن آلودگی

شود که به جذب بلوکه کاردن ام تأثیرات بیولوژیکی شیمیایی و فیزیکی گیاهان مییا هوا تعریف می گردد. این تعریف شامل تم

های مختلفی عناصر آلوده کنناده موجاود در گیاهان با روش(  13۸۶د. )تقی زاده و کافی،  کنناز بین بردن آلودگی ها کمک می

 های سطحی و زیرزمینی را از بین می برند:  خا  آب

شوند. باه عباارتی تجزیاه مولکاول ینده ها توسط گیاه جذب شده و سپ  تغییر شکل داده میآلا  تغییر شکل در گیاهان:  -

 های ساده و ترکیب آن مولکول ها در بافت گیاهی  های آلی پیچیده به مولکول 

 افزایش کربن آلی خا  باکتری ها، قارچ های میکروریازا و کلیاه فاکتورهاایی کاه  )برانگیختن گیاهی(:  تجزیه بیولوژیک -

 تجزیه مواد آلی شیمیایی را در خا  افزایش می دهند.  

های زیرزمینی یاا هاوا و یاا ه و جلوگیری از انتقال آنها به آب: گیاهان باعث کاهش تحر  مواد آلایندتثبیت سازی گیاهان -

 ورود به ذخیره های غذایی می شوند.  

 قابل برداشت گیاهی شامل ریشه ها و اندام گیاهی    : شامل جذب و جمع آوری آلاینده ها در بافتهایعصاره کشی گیاه  -

ی آب سطحی و زیرزمینی گیاه پاالایی نسابت باه ساایر : جذب رسوب فلزات سنگین به وسیله ریشه و پاکسازریشه پالایی -

یناده کند و دامنه وسایعی از آلاهای زیادی دارد. زیرا کمترین تغییر در محیط زیست ایجاد میهای پاکسازی خا  مزیتروش

غلظات را تاوان گیرد و در سطح وسیع قابل استفاده است و هنگامی که آلایندگی خا  سطحی شدید نباشاد میها را در بر می

به حد استاندارد رسانید و خا  را برای استفاده مجدد آماده کرد گونه های مفید در این روش شامل گونه های علفای چاوبی و 

برابار معماول باشاند. )دساتجردی و   100کننده قوی فلزات بوده قادر به جذب فلزات تا    زینتی هستند. این گیاهان باید جذب

  (13۸۵همکاران، 
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