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 اقتصادی مشکلات و حل ها سختی با مبارزه در معنویت و مولفه های آن نقش

 با تاکید بر دیدگاه شهید مطهری 

 

  نسرین علوی نیا

 ایران آزاد اسلامی داراب، فارس،دانشگاه  استاد

 

 چکیده      

 زندگی افراد در که های اقتصادی سختی و مشکلات علت گذشته، به دهه چند در انسان، در معنوی رشد و معنویت اهمیت

می  که است. کسانی کرده جلب خود به را دینی متخصصان و روان شناسان توجه روزافزون به صورتی است، آمده وجود به

 که می برند. معنویت سود جسمانی آن مزایای از هم و روانی بهره از هم ببینند خود زندگی ابعاد بیشتر در را معنویت توانند

 تمام با یگانگی احساس و طبیعت ماورایی در قدرتی به اعتقاد شامل عموما که است شده تعریف مختلفی شکل های به

می  ظهور درونی صلح و شادی آرامش، امید، درمعنویت است، زندگی معنای و هدف به نسبت آگاهی نوعی و زنده موجودات

  و روحی برخی مشکلات بررسی برای می شود، خداوند محسوب با فرد بین خصوصی ارتباط مشخص کننده که کند

گرفت، هر گاه فرد در  نیز کمک معنویات از باید به جز رعایت مسائلی که اقتصاد دانان توصیه می کنند مشکلات مادی

زندگی با مشکل اقتصادی روبه رو می شود با داشتن ایمان و تقوا، به قناعت روی آورده و با توجه به اینکه انسان مومن کار 

بیند تلاش خود را چند برابر می کند و با الهام از معنویت می داند که در شرایط سخت مالی نیز باید به را مانند جهاد می 

 به معنویت پیش از بیش و دقیق پردازش فقرا و نیازمندان کمک کند و این کمک را مایه برکت مالش می داند، با این حال

 آن تبع به اجتماعی و و فردی روان سلامت از مناسبی یکردرو که دین مبتنی بر اخلاقی آموزه های و آن مولفه های و

 . است مقاله پیش رو مناسب راهکار دارد افراد جسمی سلامت

 

  .معنویت، مشکلات، صبر، اقتصادهای کلیدی: واژه     
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 مقدمه

توجهی ن قابلبه میزا قتصادیوسختی های زندگی خصوصا اآسایش، مشکلات  در عصر حاضر و افزایشرغم پیشرفت علم علی

های هشهای عاطفی و هیجانی در روابط انسانی است. پژوافزایش یافته است. درواقع یکی از معضلات قرن حاضر آشفتگی

ته و مان آن داشاند ایمان و باورهای معنوی نقش موثری در جلوگیری از ابتلا به مشکلات روانی افراد و درزیادی نشان داده

شکلات معنویت در م ، که در این مقاله به بررسی این پرسش که نقششوندبهزیستی افراد میباعث ارتقای سطح سلامتی و 

های مختلفی تعریف شده است که عموما شامل اعتقاد به قدرتی معنویت به شکل اقتصادی چگونه است؟ پرداخته می شود.

عنویت مست. در ابه هدف و معنای زندگی ماورایی در طبیعت و احساس یگانگی با تمام موجودات زنده و نوعی آگاهی نسبت 

کننده ارتباط خصوصی بین کند. معنویت پایدارترین عنصر دین است که مشخصامید، آرامش، شادی و صلح درونی ظهور می

، الی، پیوندشود. این گرایش معنوی افراد را به سمت معنویت، عشق، معنا، آرامش، امیدواری، تعفرد با خداوند محسوب می

ی و توانند تقدس را در بیشتر ابعاد زندگی خود ببینند هم از بهره رواندهد. کسانی که میخوبی و یکپارچگی سوق می شفقت،

  .برندهم از مزایای جسمانی آن سود می

 الف: تعریف معنویت

. ، مطلقذاتیعنویت که مصدر جعلی معنوی است، در زبان فارسی استعمال های مختلفی دارد: حقیقی، راست، اصلی، م

 لب شناختهط با قهمچنین: روحانی در مقابل جسمانی و مادی و صوری؛ باطنی در مقابل ظاهری و همین طور معناهایی که فق

 (41 /10:1380)دهخدا، می شود و زبان را از آن بهره ای نیست

ت سلام، یافولیۀ اامتون دینی قرون  نکتۀ مهم این است که معنویت با کاربرد امروزی آن، در کتاب های لغت و فرهنگ ها و

 نشده و واژه ای جدید محسوب می شود. 

ان لمه در زباین ک برخی می گویند: این اصطلاح طی چند دهۀ گذشته به نحو بسیار مبهمی به کار رفته است. منشأ و کاربرد

ه کار لین بار برای اوبر حلقه های کاتولیک های اروپایی کاملاً جدید است؛ یعنی در یک یا دو قرن گذشته بود که این کلمه د

 .ی رودم، به کار بل دینرفت. این واژه تنها اخیراً به صورت گسترده ای، غالباً به عنوان جایگزین دین و ازنظر بعضی در مقا

نان یان مسلمامر یت داز بررسی اجمالی کاربردهای معنویت می توان به دست آورد که آنچه تاکنون از واژه های معنوی و معنو

ور مقابل ام که در رایج بوده، به امور باطنی، غیرمادی، نامحسوس، آن جهانی، آخرتی، ملکوتی، خدایی، و... بازگشت دارد

 (.105: 1396نصر، )  ظاهری، عادی، محسوس، این جهانی، زمینی، دنیایی، ملکی، انسانی، مشهود و... است

مور معنوی، یعنی آن وجهۀ زیادی راجع به ا در قرآن کریم آیات»ب تعبیر کرده و می فرماید: از معنویت به عالم غی �امام خمینی

نچه انسان معاصر آبه تعبیر برخی دین پژوهان معاصر،  .(4/258: 1387 خمینی،)« دانسانی که از عالم غیب است، وجود دار

 (69: 1384رشاد، ) حقیقت و قناعت به مجاز است: مرگ دغدغۀ حقیقت، بلکه گریز از« سیطرۀ مجاز»بدان مبتلا شده، 

. این انسته اندنویت دبنابراین معنویت نیز در معنای حقیقی اش به کار نرفته است و آرامش، رضایت، شادی، امید و... را مع

ل می حاص اریاتز اعتبدرحالی است که معنای معنویت به عالم غیب و باطنِ وجود تعلق دارد و با عبور از عالم ظاهر و گذر ا

 .شود و آرامش و امید و رضایت و شادی از آثار و نشانه های معنویت راستین است

مبتنی بر عقلانیت و تلاش و شادی حقیقی و  آری انسان معناگرا، به معنایی که گفته شد، آرامش پایدار و امید صادق و رضایت

ی و رضایت غیرعقلانی. معنویت، در ارتباط با خدا که منبع و استوار دارد، نه آرامش کاذب و امید واهی و شادی گذرا و خیال
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منشأ همۀ کمالات و خیرات است و عالم و آدم تحت تدبیر و ولایت اوست، معنای واقعی و مبنای راستین می یابد و انسان را به 

 .کمال امکانی اش می رساند

و  لثمرات، عوام رکردها،با بررسی مؤلفه ها، ویژگی ها، کابنابراین باید واژۀ معنویت را در دنیای معاصر کالبدشکافی کرد و 

 .مصادیق آن، تعریف نسبتاً جامعی از آن به دست آورد

ن به آن ش ایمااستاد شهیدمطهری ضمن بحث از غیب و شهادت، از حیث مفهوم شناختی، به رابطۀ انسان با جهان غیب و نق

 (6/58: 1372)مطهری،  «.ه انسان، ایمان به غیب می دهداولین هدایت قرآن این است که ب»پرداخته است: 

و اآورَد و  گ بیرونرسالت قرآن مجید این است که انسان را از این دیدگاه تن»سپس از حیث جهان بینی از آن بحث می کند: 

ی عظیم و دریا، را آگاه و مؤمن سازد که آنچه به صورت شهادت احساس می کند، قشر نازکی از هستی است و در ماورای آن

ر ست و ما بحسوس ابی نهایت هستی است. بهترین نمونۀ غیب برای انسان،خود وجود انسان است: بدن و تن ما برای خودمان م

 سوس نیست،ما مح روان خود نیز آگاه هستیم و این دو قسمت برای ما شهادت است؛ ولی نسبت به دیگران، روان آن ها برای

نیز  ر خودشبست که در روان شناسی امروز مطرح است که انسان غیب دیگری دارد که حتی بلکه غیب است... جالب این ا

ی به اینی تازه بجهان  مخفی است و نام آن را روان ناخودآگاه می گذارند... قرآن این مطلب را راجع به کلّ عالم می گوید و

 (6/122: 1372، )مطهری .«و باطن این عالم اند انسان می بخشد؛ ملائکه، لوح محفوظ، عرش، کرسی، این ها مربوط به غیب

رون نسان در دآزادی معنوی یعنی اینکه ا»را مطرح می کنند: « آزادی معنوی»ازسوی دیگر استاد شهید بحث بسیار مهم 

، )مطهری.«نویبزرگ ترین برنامۀ انبیا، آزادی معنوی است، اصلاً تزکیۀ نفس یعنی آزادی مع.خودش موجود آزادی باشد

1372 :6/161) 

؛ نه ایی نداردحساب جد در قرآن، مجاهدۀ درونی از مجاهدۀ بیرونی»معنویت درونی و بیرونی رابطۀ متقابل و مکمل هم دارند.  

یای آن به دن وباشد  اینکه یک سری کارها، کارهای بیرونی باشد و یک سری، کارهای درونی. این به دنیای بیرون تعلق داشته

گر جدا نمی ا از یکدیرین دو اتیب انسان باید یا برون گرا باشد یا درون گرا! اساساً ارزش قرآن به این است که درون و به این تر

 (6/108: 1372)مطهری،  «کند

س و ماورای ح سان بهمعنویت براساس اعتقاد به ماورای عالم و جهان غیب و باورهای باطنی شکل می گیرد. به این معناکه ان

س تفکر لکه براساداند؛ باعتقاد داشته باشد، جهان ماده را از معنا، صورت را از سیرت و ظاهر را از باطن، جدا نجهان فیزیک 

 .قد باشدملک و ملکوت و شهود و غیب پیوند برقرار سازد و به تعدیل نسبت ماده و معنا معت اصیل اسلامی، میان

و نیز  اطن استفطری است. معنویت، پیوند انسان با خدا و عالم بمعنویت، پاسخ مثبت به نیازهای درونی و گرایش های 

اور و معاد ب ه مبدأبمعنویت، اصالت دادن به معنا و متافیزیک است. معنویت یعنی اینکه انسان براساس جهان بینی توحیدی، 

ت از معبود اس وحی باارتباط رداشته باشد و خودش را در برابر خود، خدا، جامعه و جهان، مسئول و پاسخ گو بداند. معنویت، 

را رنگ و  نگیخته هااردن و طریق نماز و رازونیاز و در همه چیز و با همه چیز خدا را منظورداشتن و انگیزه و اندیشه را الهی ک

 (100 /9: 1372. )مطهری، رایحۀ خدایی دادن
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 ب: تعریف اقتصاد

 . جویی صرفه جازاًم کاری، میان ها، هزینه در روی میانه ج، خر و لدخ در اعتدال رعایت کاری، هر در روی میانه: اقتصاد

  ( 143: 1386معین، )

وسط  که حد در لغت به دو معنی است یکی از آن دو پسندیده است که حد وسط و میانه افراط و تفریط است مانند جود

میانه ونه  -اقاصدا( یعنی سفری متوسط ی و )سفرا.اسراف و بخل محسوب می شود یا شجاعت که حد وسط تهور و ترس است 

وی و خست یاده رچندان دراز و گاهی به معنی قریب نیز تفسیر می شود و در اصطلاح اقتصاد حالت میانه و اعتدال بین ز

 (.88: 1375)راغب اصفهانی، ورزی است

 افراد مالی ابطرو چگونگی و خرج و دخل به مربوط فعالیت کیفیت باب در که است اجتماعی علوم های رشته از اقتصاد یکی

 و زمان مقتضیات به هتوج با عمل در باید که وسایلی و کند می حکومت مذکور امور بر که قوانینی و اصول و یکدیگر با جامعه

 (32: 1385 حائری،) . کند می بحث گردد، تأمین آن افراد آسایش و رفاه و جامعه ترقی و سعادت موجبات تا شود اتخاذ مکان

 : در قرآن کریم اقتصاد به معنی میانه روی و حدوسط اسراف و بخل به کار رفته است

 (19لقمان: ) «یرِوَاقْصدِْ فِی مَشْیِکَ وَاغْضُضْ مِنْ صَوْتِکَ  إِنَّ أنَْکَرَ الأَْصْوَاتِ لَصَوْتُ الحْمَِ»

 .ترین صداها صوت الاغ استند( که زشتدر رفتارت میانه روی اختیار کن و سخن آرام گو )نه با فریاد بل 

ی عید فرض میب و بدوم به امری اطلاق می گردد که بین پسندیده وناپسند در نوسان است مانند آنچه که بین عدل و جور قر

 .شود

 اللَّهِ  ذَلِکَ هُوَ الْفَضْلُ نْهُمْ سَابِقٌ بِالْخَیْرَاتِ بِإِذْنِمْ مُقْتَصِدٌ وَمِنْهُ وَمِفْسِهِثمَُّ أَوْرَثْنَا الْکِتاَبَ الَّذِینَ اصْطَفَیْناَ مِنْ عِبَادِنَا  فَمِنْهمُْ ظاَلِمٌ لِنَ»

 (.32فاطر:) «الْکَبِیرُ

یه و آله اللّه عل ش صلیّآن گاه )پس از آن پیمبران سلف( ما آن خاندان را که از بندگان خود برگزیدیم )یعنی رسول خاتم و آل

دند و عدل پیمو ضی راهدیم. باز هم بعضی از آنها )یعنی فرزندان او( به نفس خود ظلم کردند و بعرا( وارث علم قرآن گردانی

منتهای طای بیعبرخی به هر عمل خیر )با جان و دل( به دستور حق سبقت گیرند. این رتبه در حقیقت همان فضل بزرگ )و 

 (.55: 1391)مکارم شیرازی، الهی( است

 بر دو گونه است: اقتصاداژه ودر مفردات چنین آمده که: 

یان حالت یده بطور مطلق در میانه روى چیزى که دو طرف افراط و تفریط دارد مثل جود یا بخشش که ماقتصاد پسند -اول

در آیه روى میانه وقتصاد ازیاده روى و بخل قرار دارد و شجاعت که حالتى است ما بین تهور و ترس و مانند اینها و به اینگونه 

 اشاره کرده است. فرقان

]که  عدل و جور گیرد، مثل قرار گرفتن میانقتصادى است که بطور کنایه از آنچه میان حالت پسندیده و ناپسند قرار مىا -دوم

 [.نه عدالت است و نه جور و ستم

 یه به سفرآاین  هکو یا حالتى و موقعیتى در میان نزدیک و دور و بر این اساس یعنى سفرى که دوریش ناپایان است و بسا 

 (197: 1375)راغب اصفهانی، .نزدیک نیز تفسیر شود 

 -ت،وى کرد. این واژه ضد )افْرَطَ( اسفی الأمر: در آن کار میانه ر قصد اقْتِصاَداً -اقْتَصدََدر کتاب لغت بندرریگی نیز آمده است که 

 (.53: 1386بندر ریگی، ) ار خود استوار شد.ى امْرِه: در کف -فى النَّفَقَۀ: در مخارج زندگى میانه روى کرد،
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 ج:سختی ها و مشکلات در قرآن

 در قرآن چنین آمده است که:

 .(2:عنکبوت)أَحَسِبَ النَّاسُ أَنْ یُتْرکَُوا أَنْ یَقُولُوا آمَنَّا وهَُمْ لا یُفْتَنُون( )   

 «؟آیا مردم گمان می کردند به حال خود رها می شوند و آزمایش نخواهند شد»

قاضا از تضرع و ت دنبال با توجه به این آیه )ان هی الا فتنتک تضل بها من تشاء و تهدی من تشاء( حضرت موسی علیه السلام به

ه می ا آن گمراببینی( پیشگاه خدا، عرضه میدارد: )پروردگارا می دانیم این آزمایش تو بود که هر که را بخواهی )و مستحق ب

رند، بسیار دا ه( سخن)وشایسته بدانی( هدایت می نمائی. در اینجا نیز مفسران در زمینه معنی ) فتن کنی و هرکس را بخواهی

آمده وره )انفال( س 28یه ولی با توجه به اینکه )فتنه( در قرآن مجید مکرر به معنی آزمایش و امتحان آمده است . چنانکه در آ

سوره  2ه ن در آیفرزندان شما وسیله آزمایش شما هستند(، و همچنی: انما اموالکم و اولادکم فتنه: ) سرمایه ها و است

حنه با صائیل در این سوره )توبه( مفهوم آیه مورد بحث چندان پیچیده نیست. زیرا بدون شک بنی اسر 126)عنکبوت( و در آیه 

و  نا به جا ومورد  تقاضای بیآزمایش شدیدی روبرو شدند، و خداوند به آنها نشان داد که این تقاضا )تقاضای رویت او( یک 

ا ببخش و ری، ما محال است.و در پایان آیه حضرت موسی علیه السلام عرض می کند: )بار الها تنها تو ولی و سرپرست مائ

 (مشمول رحمت خود قرار ده ، تو بهترین آمرزگانی( )انت ولینا فاغفرلنا و ارحمنا و انت خیر الغافرین

سبز ارع سربی پیامبری بود که از انواع نعمت های مادی و معنوی همچون خیل گوسفندان، مزهمچنین نقل است ایوب ن

ه . شیطان به داشت،محصولات کشاورزی ،چشمه های روان ،پسران تنومند بهره مند بود و البته زبانی شکرگزار و دستی گشاد

زبان  ار بگیرد،دگی قرده اگر او نیز در تنگنای زنپروردگار گفت: سپاس گویی ایوب به دلیل آن است که در عسرت وسختی نیفتا

دلیل  کنت که بهوت و مشکر در کام فرو خواهد برد.خدای متعال برای اینکه به شیطان بفهماند شکر ایوب نه به دلیل مال و ثر

یوستند، پش ندانبندگی اوست، بر همه آنچه ایوب داشت، قلم نیستی کشید، گوسفندانش مردند، خیل گاو و شترانش به گوسف

که  ند و فقرییوب مامزارعش را آفت خشکی فرا گرفت و پسران دلبندش زیر آوار، داغی بزرگ بر دل پدر نهادند. از این پس ا

زبان  می آمد و ه شماربتار عنکبوت به چهار دیوار زندگی او تنید و البته همسری مهربان که آخرین بازمانده ی همه نعمت ها 

رفت قر قرار گزمون فاه ایوب آن را به لطف و رحمت الهی از دست ندهد. ایوب پیامبر علیه السلام در شکر و سپاس که هیچ گا

ا فرا رن پیامبر مان ایو آنچه این آزمون را تکمیل کرد ، بیماری جان کاهی بود که هفت سال و بنا به قول دیگر،هفده سال دا

یز روز نامید او  فانوس دوارانه پرستاری شوهرش را بر عهده گرفت، اماگرفت. از آن پس اطرافیان از او دور شدند و همسرش امی

رسد به باه چه به روز کم فروغ تر می شد. )هفت سال زمان کمی نیست که از یک بیمار پرستاری کنند، یک تنه و بی همر

ی الضر و ه انی مسندی ربوب اذ ناهفده سال(وقت آن رسید که ایوب زبان به استغاثه باز کند و از خداوند گشایشی بخواهد: )و ای

و مشکلات  ت: خدایا بدحالیو ایوب را به یاد آور هنگامی که پروردگارش را خواند( و عرضه داش (83)انبیاء: انت ارحم الراحمین 

در  ای فرمود تاو وح به من روی آورده و تو مهربانترین مهربانانی!( خداوند دعای مودبانه حضرت ایوب را مستجاب کرد و به

رم . )مکاچشمه ای خنک خود را شست و شو بدهد و سپس نعمت های قبلی افزون بر نعمت های جدید به ایوب روی آورد

 ( 55 /13: 1391شیرازی،
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 مصادیق سختی ها در قرآن عبارتند از:

 مرگ و حیات -1

یستند، زیرا نرگ متنفر مد، از معاد ایمان دارن ایمان به خدا و روز قیامت نگرانی از مرگ را از بین می برد. افرادی که به مبدا و

ان دست جاوید معتقدند با فرا رسیدن مرگ دروازه جهلن دیگری به رویشان گشوده می شود و به زندگی ابدی و نعمت های

 ظر مومننرگ در می یابند. بر این اساس، عامل دیگری اضطراب که همان احساس پوچی و فناپذیری است از میان می رود. م

ید: م می فرماالسلا دریچه ای برای رسیدن به سرای دیگر و انتقال از دنیای گذران به آخرت جاویدان است. امام حسین علیه

د. ی رسانمرگ برای شما همچون پلی است که از محیط رنج و زحمت عبورتان می دهد و به بهشت وسیع و نعمت هایش م

 (.57 /13: 1391ی،گنای زندانی به کاخ مرفهی منتقل گردد. )مکارم شیرازکدام یک از شما بی میل و ناراضی است که از تن

یات را آفرید تا شما را آن کس که مرگ و ح (2)ملک: ) الذی خلق الموت و الحیاه لیبلوکم ایکم احسن عملا و هو العزیز الغفور

 بیازماید که کدام یک از شما بهتر عمل می کنید و او شکست ناپذیر و بخشنده است(.

ز ات ، اثری ن طبیعدر چنین اوضاع و احوالی است که شیپور مرگ ، نواخته می شود و همه موجودات زنده می میرند و در جها

 دلهایشان وگاهند آحیات نمی ماند ، و وحشت و اضطراب بر جانها سایه می افکند مگر کسانی که از حقایق و اسرار هستی ، 

 غرق معرفت و محبت الهی است.

پور ردد، و شین می گسپس جهان دیگری که قابلیت بقاء و ابدیت داشته باشد ، برپا می شود ، و صحنه گیتی با نور الهی روش

ها و مانند ملخهراسان هحیات به صدا در می آید و همه انسانها )بلکه حیوانات نیز ( در یک لحظه زنده می شوند و سراسیمه و 

د هم می آینمی فراند با سرعت به سوی محضر الهی روانه می گردند و همگی در صحنه عظیپروانگانی که در هوا منتشر می شو

: 1382،صباح یزدیست. )مو غالبا می پندارند که توقفشان در عالم برزخ به اندازه یک ساعت و یا یک روز و یا چند روز بوده ا

177) 

 فقر  -2

، و همچنین ما برخی (53م: )انعالیهم من بیننا الیس الله باعلم بالشاکرین )و کذلک فتنا بعضهم ببعض لیقولوا هولاء من الله ع 

ما ثروتمندان  وسلام داد انعمت  را به برخی بیازمودیم تا آنکه به طعن و انکار گفتند: آیا این فقیران را خدا در میان ما برتری به

 !(.را نداد؟ آیا خدا از این منکران به لیاقت سپاسگزاران داناتر نیست؟

ا آن ه اشخاص بکی است خداوند به پیامبر می فرماید: این تفاوت و فاصله ای که بین طبقات مردم وجود دارد، امتحان اله    

 آزمایش شده و افراد ناسپاس از شکرگزار جدا می شوند.

 :نقش معنویت در مبارزه با مشکلات اقتصادید

  :فرمایدحضرت علی )ع( می 

فوسهم و لیجعل تذلل فی نانا للعباده بانواع الشدائد و یبتلیهم بضروب المکاره اخراجا للتکبر من قلوبهم و اسک یختبر و لکن اللّه

  ؛(192)نهج البلاغه، خطبه  ذلک ابوابا فتحا الی فضله و اسبابا ذللا لعفوه

گذارد،  ها میآن ها را پیش پایها و مجاهدتکند و اقسام کوشش خداوند همواره بندگان خود را به انواع شداید مواجه می

شان به فوسندارد تا غرور و تکبر از دلشان بیرون رود،  ها مقرر میها بر آنطلب آنتکالیفی گوناگون برخلاف طبع آسایش 

 .ها گشوده شودهای فضل و رحمت پروردگار به روی آنای است برای اینکه درله عبودیت خدا رام گردد و این وسی
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الامم الا بعد ظم احد منو لم یجبر ع » :فرمایدایشان در جای دیگر می  ها؛ لذااین اصل هم برای افراد است و هم برای ملت 

متحان اخداوند برای «.ها و تحمل مشکلاتاز آزمایش خدا هرگز استخوان شکسته ملتی را بازسازی نفرمود مگر پس ازل و بلاء؛

 .ها دست و پنجه نرم کند و رشد نمایددهد تا با آنها را سر راه انسان قرار می و رشد دادن انواع مشکل

  :فرماید حضرت علی )ع( می

ها و لیختبر بذلک ها و معسوراراد بمیسورها لیبتلی من ۀ فعدل فیها علی الضیق و السعها و قسمها و قللو قدّر الارزاق فکثر

ها و ها غصص اتراحها و بفرج افراحها طوارق آفاتها و بسلامتها عقابیل فاقتها ثم قرن بسعتها و فقیرالشکر و الصبر من غنی

 (.191به )نهج البلاغه، خط ها و قصّرها و قدّمها و اخّرهاخلق الآجال فاطال

ا هر تقسیم کرد تای عادلانه گیری و مقدر فرمود. گاهی کم و زمانی زیاد و به تنگی و وسعت به گونه  دازهها را انروزی انسان

ی د. پس روزرار دهقکس را که بخواهد با تنگی روزی یا وسعت آن بیازماید، و با شکر و صبر، غنی و فقیر را مورد آزمایش 

دوه غصه و ان را با با حوادث دردناک پیوند داد، دوران شادی و سرور گسترده را با فقر و بیچارگی درآمیخت و تندرستی را

  .داشت ا مؤخرینزدیک ساخت، اجل و سرآمد زندگی را مشخص کرد، آن را گاهی طولانی و زمانی کوتاه قرار داد و مقدّم 

لات در این جهان همه مشککند که  ها است. این یک حقیقتی است که دین بیان میها گناه انساندر مشکلاتی سبب آن

 .حساب مادی ندارند بلکه برخی از مشکلات به امور معنوی هم پیوند دارند

وجه وی خدا متن به سها مفید هستند هم از نظر مادی و هم از نظر معنوی. فایده معنوی این است که انسامشکلات برای انسان

 .یابده میگردد و برای توبه و استغفار زمینشود و گناهانش کم میمی

 :فرماید امام علی )ع(در این باره می

دار آزمایش و مشکلات هر مق (384قصار کلمات)نهج البلاغه، کلما کانت البلوی و الاختبار اعظم کانت المثوبۀ و الجزاء اجزل

  .بزرگتر باشد ثواب و پاداش نیز بزرگتر خواهد بود

 وافتند و جهاد  یپاک شدن و تعالی یافتن هستند و کسانی که با مشکلات در مساز رشد و  ها زمینهالبته مشکلات و مصیبت

 کنند، رشد نمی گیرند و مبارزه نمی برند، ولی کسانی که عبرت نمی گیرند، سود میها عبرت می کنند و از آنمبارزه می 

ها . بعضیها را بسنجیملکه باید حد و اندازه آننکته دیگر اینکه کافی نیست ما مشکلات را بشناسیم ب.شوندیابند و پاک نمی 

دهند و به  می گیری را از دست بازند و توان تصمیم شمارند و در مقابل آن خود را می مشکلات کوچک را خیلی بزرگ می

  .گردند مشکلات بزرگتر گرفتار می

 توبه و استغفار -1  

  :فرمایدی )ع( می امام عل ها توبه است. جایی کهآنمشکلاتی که به خاطر گناهان هستند راه درمان 

دا استغفار و آمرزش همانا خ( 143)نهج البلاغه، خطبه  سبحانه الاستغفار سببا لدرور الرزق و رحمۀ الخلق؛ اللّهو قد جعل

 .خواستن را وسیله دائمی فرو ریختن روزی و موجب رحمت آفریدگان قرار داد

 توکل بر خداوند -2 

شان انی که خودهایی که خدا به او داده شناسایی کند. کسانسان، علاوه بر شناخت مشکل، باید خودش را هم بشناسد. استعداد

 .کنند و خودشان را هیچ کاره شناسند مشکلات را خیلی بزرگ تصور می را نمی

  :فرماید امیرمؤمنان می

 هلک امرؤ من لم یعرف قدره؛   
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 .زش خود را ندانستنابود شد کسی که ار 

 :ل پیش بیایدممکن است اینجا دو سؤا.آید وقتی انسان خودش را بشناسد، اعتماد به نفس و استحکام اراده پدید می  

های ه تواناییبنفس باور  آیا اعتماد به نفس همان کبر نیست که در آیات و روایات شدیدا مورد نهی واقع شده؟اعتماد به .الف

این دو  هم؛ و بینبر تو کبر خود را بزرگتر پنداشتن است. اعتماد به نفس بر واقعیت استوار است، ولی تکبرواقعی خود است و ت

 .فاصله از زمین تا آسمان است

یست که نهد و سعی جتوکل در مقابله »فرماید:  آیا اعتماد به نفس منافی با توکل نیست؟متفکر شهید استاد مطهری می .ب

ند کا اعتماد به خد توکل؟ توکل یعنی انسان همیشه به آنچه مقتضای حق است عمل کند و در این راه آیا جهد و سعی کنیم یا

میشه ی که هتوکل تضمین الهی است برای کس.باشند که خداوند حامی و پشتیبان کسانی است که حامی و پشتیبان حق می

 .حامی و پشتیبان حق است

کنید و صاحب آن مغازه  ای و متاعی خریداری میروید به مغازهشما می .دهد او با ذکر یک مثال مطلب خودش را توضیح می

شوید  طمئن میکنید یعنی م دهد و شما هم به گفته او اعتماد می کند و به شما اطمینان می مرغوبیت آن متاع را تضمین می

ز سانده و ارا شنا که انبیا از طرف خدا آنکه متاع مورد نظر همان اندازه مرغوب است که او گفتهاست. راه حق چیزی است 

است که  ری ساختهرسد. خداوند این عالم را طواند که هر که این راه را برود به نتیجه می طرف خدا آن را تضمین کرده 

 .اردکند. حق همواره یک تأیید معنوی با خود دهمواره از کسانی که حق و حقیقت را حمایت کنند، حمایت می 

ه د که او باد کنیل این نیست که کاری نکنید و قوای وجودی خود را تعطیل کنید و یکجا بنشینید و به خدا اعتممعنی توک

  .خواهدمیخواهد، سکون و توقف تأیید ن دهد. کار نکردن و راه نرفتن که تضمین نمی جای شما وظیفه را انجام می

ه ککند یقین دارد بله با مشکلات مانع نیست بلکه کسی که توکل میشود که توکل نه فقط برای مقااز تعریف توکل معلوم می

 ا از اوهام نجات میرغیر از این، توکل انسان .کرد خواهد کمک را او هم خدا کند کوشش و سعی اگر او راه حق را بپیماید و

یاید. اگر کند فردا مشکلی پیش بکنند نها فکر میحساب نگران هستند. آن شان بی ها هستند که به خاطر آیندهدهد. خیلی

 .دهندها بخاطر همین اوهام، وقتی که دارند هدر میشود، ولی آن چه اکثر این اوهام به حقیقت تبدیل نمی

 (45: 1386 ،پسندیده) .شود کند، از خطرات نامعلوم هراسان نمیکسی که بر خدا توکل می

  :فرمایدامیرمؤمنان می  

 یومک الذی لم یأتک علی یومک الذی قد اتاک؛یابن آدم لاتحمل هم    

 .ای فرزند آدم! اندوه روز نیامده را بر امروزت میفزا 

یه له برای تهرین وسیمعنای این حدیث این نیست که انسان برای آینده خودش اقدامی نکند، بلکه به بیان دیل کارنگی بهت   

ه راهی خود یگان که اینست که آن را به نحو شایسته انجام دهد چه اینمقدمات آینده، همان تمرکز هوش و توجه به کار امروز ا

 .ده بودنرای آینسازد. تفاوت بسیار است بین نقشه آینده کشیدن و در تشویش و نگرانی باست که آینده ما را تأمین می 

 صبر و استقامت -3

های بزرگ را انندگی انسآن راهکار را اجرا کند وقتی ما زانسان بعد از شناسایی مشکل و شناسایی راه حل، باید با استقامت  

  :فرماید حضرت علی )ع( می.بر و استقامت بر قله عظمت رسیدندها در نتیجه همین صبینیم که آن خوانیم می می

دهد اگر چه زمان آن  ت نمیانسان شکیبا پیروزی را از دس (143)نهج البلاغه، خطبه  لایعدم الصبور الظفر و ان طال به الزمان؛ 

 .طولانی باشد
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 :گوید قرآن می

)آل  الصابرینیحب وا واللهّو ما ضعفول و ما استکان اللّهو کأین من نبی قاتل معه ربیون کثیر فما وهنو لما اصابهم فی سبیل   

 (.146عمران:

نده بون و درماست و زسدر راه خدا دیدند،  و بسی پیامبران که خداپرستان بسیاری در کنارشان نبرد کردند و از هر رنجی که 

 .دارد نشدند و خدا صابران را دوست می

 .صبر یعنی تحمل سنگینی مصیبت و از بین بردن آن، نه شکستن و تسلیم شدن و از پا درآمدن   

 

 تی هاشناخت رابطه عدل الهی و سخ -4

و به ایشرفت پتحان می دهد، آگاه است که امتحان مقدمه امتحان یک وسیله است و هدف نهایی نیست. دانش آموزی که ام

می ا به ناکا، او ردرجات برتر علم و معرفت است. کسی که امتحان را هدف اصلی به شمار می آورد، ممکن است ناکامی در آن

راه  متحان، یکه اد کدر اصل زندگی و در نتیجه به سرخوردگی روحی و روانی سوق دهد. ازاین رو، به این نکته باید توجه کر

ون چمیان، هم رون آدداست و نه مقصد نهایی. وقتی خداوند انسان را می آزماید، شایستگی ها و استعداد و کمالات نهفته در 

 گنج پنهان آشکار می شود؛ زیرا یکی از سنت های خداوند، سنّت هدایت و رحمت است؛ 

یحات د، توضرد و رنجی که آدمی در این دنیا متحمل می شودر مواجهه با مشکلات و شروری همچون معلولیت و فقر و د

ار می حان به شمنه امتگوناگونی قابل ارائه است از جمله این که برخی از شرور لازمه ذات جهان مادی هستند و برخی نیز زمی

دی ایدار و ابپحقیقی و ه زندگی ک-آیند و نهایتا این که چون خداوند عادل است و هیچ رنجی را بی اجر نمی گذارد، در آخرت 

 (39: 1385، غفاری)می نماید.  آن را جبران -آدمی در آنجا است

 در این زمینه باید به نکاتی توجه کرد:

ر نمی جز خی ونکته اول: در جای خودش ثابت شده است که خداوند موجودی کامل و عالم و قادر و خیرخواه و حکیم است 

اوند و، اگر خدز این رامنظر، خداوند هیچ نقصی ندارد تا برای جبرانش کاری را انجام دهد؛ خواهد و انجام نمی دهد. از این 

ل است و ند کامموجوداتی را خلق می کند، نه به خاطر رفع نیاز خودش بلکه لازمه ذات کامل الهی است؛ یعنی چون خداو

اشته جودی دودی که شایستگی وجود و کمال نقصی ندارد و جز خیر نمی خواهد، از خیرخواهی دریغ نمی ورزد و هر موجو

و  جود گردیمتیم موباشد را ایجاد می کند. بنابراین، من و شما و جهان پیرامونی، از این جهت خلق شده ایم که می توانس

 ت.رده اسکخداوند نیز به این امر آگاهی داشت و چون کامل و خیرخواه بوده و قادر به خلق ما بوده، ما را خلق 

ین ، پس بهترلق استته دوم: از آن جایی که خداوند بهترین موجود است، پس بهترین خالق نیز می باشد؛ و چون بهترین خانک

 لق یک اثرخان در خلقت را آفریده است. از این رو، نظام فعلی جهان، بهترین نظام موجود است. توضیح بیشتر این که نقص

زار فنی نری یا ابهن اثر آن اثر هنری یا ابزار فنی است. اگر خالق به تمامی جوانب هنری یا ابزار فنی، ناشی از نقصان خالق آ

بهترین  نی نیز بهبزار فآگاهی داشته باشد، و قادر هم باشد که طرح کامل خودش را پیش ببرد، در این صورت، آن اثر هنری یا ا

صباح )م ست.خلقتش نیز بهترین خلقت ممکن ا شکل ممکن، خلق می گردد. به همین شکل، خداوند چون بهترین خالق است،

 (.66: 1391یزدی،

نکته سوم: اما این مطلب بدین معنا نیست که در این جهان، هیچ شرّ و سختی و مشکلاتی وجود ندارد. بی تردید هر یک از ما 

به خاطر ساختار جهان مادی و  در زندگی با مشکلاتی روبرو هستیم و از آن ها رنج می بریم. بسیاری از این شرور و سختی ها
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تزاحم میان موجودات مادی و بدرفتاری انسان ها حاصل می شود؛ مثلا یک ببر، میشی را می بلعد چرا که باید غذا بخورد تا 

زنده بماند؛ و یا چون ما انسان ها دارای اختیار هستیم گاهی با بدرفتاری سبب رنجش دیگران می شویم و مثلا کسی را به قتل 

رسانیم و یا مبلغ زیادی از پول بیت المال را اختلاس می کنیم و یا با بی تدبیری سبب از بین رفتن سرمایه های کشور می می 

شویم. این تزاحم مادی لازمه حیات مادی است چنانچه که اختیار داشتن شرط استکمال روح آدمی است؛ اگرچه برخی از آن 

بهترین خالق بودن خداوند، باید به این امر اعتقاد بورزیم که این جهان با همه  سوءاستفاده می کنند. بنابراین، مستند به

شرورش، بهترین جهان ممکنی است که می توانست ایجاد گردد چرا که اگر بهتر از این هم ممکن بود، خداوند حتما آن جهان 

ه شرور هم اجازه وجود می دهد اما اگر قرار برتر را می آفرید. البته همانطور که گفتیم این جهان مادی ساختاری دارد که ب

باشد که این شرور رخ ندهند، اساسا باید جهان مادی خلق نمی شد و روشن است که چنین چیزی خودش شرّ بزرگتر است 

 چرا که خیرات خلقت جهان مادی، بسیار بیشتر از شروری است که احیانا به خاطر ساختار جهان مادی، در آن رخ می دهد.

 (.497: 1391ح یزدی،)مصبا

رخی از ت. مثلا بلهی اسنکته چهارم: با این حال، برخی از شرور لازمه ساختار تزاحمی جهان مادی نیست بلکه ناشی از اراده ا

ح دمی به روقیقت آحشرور و مشکلات ناشی از امتحان الهی برای تعالی روح آدمی است. توضیح بیشتر این که از منظر دینی، 

آن را به پایان رساندم، و در او از روح  (؛ هنگامى که کار29)حجر:« فَإِذا سَوَّیْتُهُ وَ نَفَخْتُ فیهِ مِنْ رُوحی»بدن مادی:  او است نه

 خود)یک روح شایسته و بزرگ( دمیدم.

و به ند رطرف کبنابراین، بدن مادی حقیقت آدمی نیست بلکه ابزاری برای روح آدمی است تا روح آدمی نواقص خودش را ب

و افریند تا آاص می خکمالات اخلاقی و معرفتی دست یابد. به همین جهت، خداوند برای استکمال روح آدمی، او را در موقعیت 

ایش ر این آزمهند. درا مورد امتحان قرار بدهد تا روشن شود که هر کسی در مواجهه با شرور، چه واکنشی از خود بروز می د

صٍ مِنَ  وَالْجُوعِ وَنَقْالْخَوْفِ ءٍ مِنَوَلَنَبْلُونََّکُمْ بِشیَ»بر پیشه می کنند پیروز و رستگار هستند: تنها کسانی که نیکورفتاری و ص

ا را با چیزى از ترس، گرسنگى، و کاهش در مال ها و (. قطعاً همه شم155)بقره: « الأَْمْوَالِ وَالأَْنْفسُِ وَالثَّمَرَاتِ وَبَشِّرِ الصَّابِرِینَ

 کنندگان. کنیم؛ و بشارت ده به استقامت ها، آزمایش مىمیوه جان ها و 

 

 نتیجه گیری

دت معرفی دار و هدف انسان را خیر و تکامل و سعامعنویت بینش انسان را نسبت به جهان سامان می دهد، آفرینش را هدف

 وست توجیه ه نادراسد و آن را به گونمی کند؛ اما انسان بدون معنویت نظام هستی و قوانین حاکم بر آن را درست نمی شن

 .تفسیر می کند

بتواند  کند و معنویت باعث می شود که انسان در مشکلات و سختی ها مخصوصا در مشکلات اقتصادی خود و ایمانش را حفظ

وکل بر ت ناعت وقهمچنان قوی به زندگی خود ادامه دهد. فردی که از معنویت بهره دارد با صبر و استعانت در مشکلات و 

 خداوند و تقوا می تواند مشکلات را پشت سر گذارد.

س و ماورای ح سان بهمعنویت براساس اعتقاد به ماورای عالم و جهان غیب و باورهای باطنی شکل می گیرد. به این معناکه ان

س تفکر لکه براسااند؛ بندجهان فیزیک اعتقاد داشته باشد، جهان ماده را از معنا، صورت را از سیرت و ظاهر را از باطن، جدا 

 .قد باشدملک و ملکوت و شهود و غیب پیوند برقرار سازد و به تعدیل نسبت ماده و معنا معت اصیل اسلامی، میان
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یستند، زیرا نرگ متنفر مد، از ایمان به خدا و روز قیامت نگرانی از مرگ را از بین می برد. افرادی که به مبدا و معاد ایمان دارن

ان دست جاوید د با فرا رسیدن مرگ دروازه جهلن دیگری به رویشان گشوده می شود و به زندگی ابدی و نعمت هایمعتقدن

ظر مومن نرگ در می یابند. بر این اساس، عامل دیگری اضطراب که همان احساس پوچی و فناپذیری است از میان می رود. م

 گذران به آخرت جاویدان است. دریچه ای برای رسیدن به سرای دیگر و انتقال از دنیای

گذارد،  ها میآن ها را پیش پایها و مجاهدتکند و اقسام کوشش خداوند همواره بندگان خود را به انواع شداید مواجه می

شان به فوسندارد تا غرور و تکبر از دلشان بیرون رود،  ها مقرر میها بر آنطلب آنتکالیفی گوناگون برخلاف طبع آسایش 

 .ها گشوده شودهای فضل و رحمت پروردگار به روی آنای است برای اینکه دربودیت خدا رام گردد و این وسیله ع

لات کند که در این جهان همه مشک ها است. این یک حقیقتی است که دین بیان میها گناه انساندر مشکلاتی سبب آن

 .نوی هم پیوند دارندحساب مادی ندارند بلکه برخی از مشکلات به امور مع

وجه وی خدا متن به سها مفید هستند هم از نظر مادی و هم از نظر معنوی. فایده معنوی این است که انسامشکلات برای انسان

 .یابدگردد و برای توبه و استغفار زمینه میشود و گناهانش کم میمی

ل داوند عادخه چون کحان به شمار می آیند و نهایتا این برخی از شرور لازمه ذات جهان مادی هستند و برخی نیز زمینه امت

 می آن را جبران -قی و پایدار و ابدی آدمی در آنجا استکه زندگی حقی-است و هیچ رنجی را بی اجر نمی گذارد، در آخرت 

 نماید.
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