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 پاسخ به مسئله رنج از دیدگاه عطار نیشابوری

 
 مریم اسماعیلی

 کارشناسی ارشد دین شناسی دانشگاه ادیان و مذاهب

 

 چکیده

هخای   ای است که هر انسانی بارها آن را در زندگی شخصی خود با اتفاقاتی همچون رنج از بیماری، غم فراق، سخخیی  رنج مسئله

ما در این اثر بر آن شدیم که مسئله رنج را از دیخدگاه فخردی بررسخی کنخیم کخه بخه فراخخور        زندگی روزمره؛ تجربه کرده است. 

خاطر وضعیت اجیماعی خاصی که داشیه، شاهد درد و رنج  خویش، غم و رنج را بارها تجربه کرده و از سویی به  زندگی شخصی

و عارفان نام آوازه ایران است؛ در آثار خخود بارهخا    که از شاعران« فریدالدین محمد عطار نیشابوری» مردم زمان خود بوده است.

ی است کخه در ماابخل خیخر    « شر»عامل ایجاد رنج،  سازی برای آن پرداخیه است. به بیانات مخیلف به بررسی علت رنج و چاره

د و درنییجخه  شخو  قرار دارد. اندیشه انسان این است که هر چیزی که از دیدگاه او خیری در آن نیست، برای او شر محسوب می

کند، شر بر او حاکم شده ولخی در پایخان آن رویخداد، خیرییخی      باعث درد و رنج اوست. اما چه بسیار مواردی که آدمی گمان می

اطلاع است. پس لازم است که از معنای شر، ملاک تشخیص خیر و شر، خیخر و شخر در    هست که او با عال ناقص خود از آن بی

هخای مخیلخف    همچنخین بایخد شخر را در جایگخاه     ر و شر و خلات و تادیر خیر و شر آگاه گخردیم. بینی اسلامی، اقسام خی جهان

همچون شر از منظر عرفای اسلامی، شر از منظر فلسفه و الهیات غربی، شر از منظر آیات قرآن و شر از منظر روایخات اسخلامی؛   

کنخد رنخج را بخرای او حاصخل      د انسان آنچه گمخان مخی  بررسی کنیم تا دریابیم تمام اندیشمندان مسلمان و غیرمسلمان معیادن

اش  کند، همیشه شر نیست و با کمی صبوری، اتکا به منبع لایزال الهی برای بالا بردن ظرفیت روحی خخود و تیییخر اندیشخه    می

هخای   اع رنج و راه چارهعطار نیشابوری در آثار خود به انو تواند با سربلندی از این امیحان الهی بیرون آید. نسبت به رویدادها؛ می

برد، سخودی بخرای او    رهایی و البیه پذیرش آن پرداخیه است. در واکاوی آثار عطار با این پرسش که آیا این رنجی که انسان می

ها رسیدیم که رنج باعث کمال و پرورش روح، دوری از پلیدی، رسیدن به ماخام رضخا و شخکر، ابخزاری      دارد یا خیر؛ به این پاسخ

عطخار نیشخابوری بخرای     سوی خدا و درنهایت فنا فی الله اسخت.  ای برای دست نیاز بردن به ه ایمان و اخلاص و وسیلهبرای سنج

چیز، یادکرد ماهیت ناپایدار ایخن جهخان و نعمخات و الطخاش پیشخین       دارد که با نخواسین و طلب نکردن هیچ تسلی رنج بیان می

 از غم و دردی که رنج به همراه دارد، کاست. توان میشکلات سایر مردم؛ تر عشق و طلب الهی، یادکرد م الهی و غم افزون

 

 رنج، شر، عطار نیشابوری، عشق، خدا واژگان کلیدی:
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 مقدمه

بار هم، درد و رنج را در زندگی خود تحمل کرده و چه بسیار افرادی که  دین حیی برای یک دار و بی ها فارغ از دین تمامی انسان

کنند. مانند افراد معلول یا کسانی که پرسیار یک فرد همیشه بیمار در  سال از زندگی خود را با رنجی ثابت طی می های سال

شان ناش بسیه که چرا خداوند که ارحم الراحمین است،  ها یا ناظران زندگی خانواده خود هسیند. حیماً این سؤال در ذهن آن

هایمان را باتحمل رنج و  ها باید بسیاری از خواسیه پذیرد؟ چرا ما انسان می تحمل دیدن این رنج و سخیی را بر بنده خود

اند؟  رسند و کمیر سخیی در زندگی تحمل کرده خواهند می راحیی به آنچه می سخیی کسب کنیم؟ چرا برخی دیگر از افراد به

شود  ه بشریت به دلایل مخیلف میحمل میچرا خداوند شر را آفریده تا انسان در مواجه با آن دچار رنج و سخیی شود؟ رنجی ک

دارد و از سویی نظر او را نسبت به هسیی، دین و خداوند تیییر  یکی از عواملی است که او را از پرداخین به زندگی عادی بازمی

عنوان معبود  توان به همه شر و سخیی را آفریده را می گیرد که آیا خداوندی که این دهد. در این حال شکی انسان را در برمی می

گیرد. پس حس  اعیماد است؟ از سویی عشای که انسان نسبت به خداوند داشیه موردتردید قرار می پرسیید؟ و آیا هنوز قابل

 گیرد. اعیمادی به خدا و ترس و تردید نسبت به او در دل انسان جای می بی

الخصوص عرفای اسلامی به  ولی از سویی عرفا علیهمه رنج بشر بوده و هسیند  دانشمندان فلسفه دین در پی یافین دلیل این

 اند. دنبال یافین راهی برای الییام این آلام بوده

 پیشینه تحقیق

 دریای جان/ هلموت ریتر؛ ترجمه دکتر عباس زریاب خویی و دکتر مهر آفاق بایبردی

طور پراکنخده و   است ولی این مسئله بهدر این کیاب به زیبایی رنج و سخیی و اندیشه یک عارش و سالک به تصویر کشیده شده 

معنخای  »ایم مسخئله رنخج را در دو قسخمت مجخزای        شده است. در این رساله سعی کرده بدون نظم خاصی در گفیارها گنجانده

 از دیدگاه عطار نیشابوری بررسی کنیم.« های رنج تسلی»و « رنج

 اندیشه عطار/قادر فاضلی

های مخیلخف ماننخد    دینی و روابط انسان با خدا و دنیای پیرامون او و همچنین مؤلفه صورت منظم مباحث مخیلف این کیاب به

صورت مسیال در این کیاب تبیخین نشخده    ودل و دعا و نیایش را از دیدگاه عطار بررسی کرده است. اما رنج به عال، عشق، جان

با خخدا، انسخان بخا جهخان پیرامخون، شخریعت و ...        های مخیلفی که رنج در آن جایگاه دارد مانند روابط انسان است و باید بخش

 ها دیدگاه عطار نیشابوری درباره رنج و پاسخ او به این مسئله مهم دینی و عایدتی را یافت. موردبررسی قرار داد و از چکیده آن

 زاده بلا از دیدگاه عطار نیشابوری و مولوی/ پروین کاظم

شده است. و این امر بخا نخام اثخر کخه      ه بلا در قرآن و زندگی پیامبران پرداخیهصورت مفصل، به مسئل در این کیاب در بخشی به

 بررسی بلا از دیدگاه عطار نیشابوری و مولوی است، ناهماهنگی دارد.

ایم اما در این تحایق سعی شده که تنهخا بخر روی سخؤال     ما نیز در این رساله شر را از منظر قرآن و عرفای اسلامی بررسی کرده

 دریافت پاسخ ویژه آن میمرکز شود.اصلی و 

 صدای بال سیمرغ

یکی از نااط ضعف بسیار بزرگ این اثر فاخر، نداشین فهرست موضوعی است. چراکه برای یافین زندگی عطخار در دوران خخاص   

سید. و این سنی و یا پی بردن به اندیشه وی در موضوع خاصی، باید تمامی کیاب را مطالعه کرد و در میانی مطالب به ماصود ر

 شود، پژوهشگر از مطالعه این اثر باارزش توشه کمی برگیرد. ضعف باعث می
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 معرفی اجمالی عطار نیشابوری

اندازه زنخدگی عطخار، در ابخر     طبق بیان دکیر شفیعی کدکنی، اطلاعات دقیای از عطار در دست نیست و زندگی هیچ شاعری به

 ابهام نهفیه نمانده است.

زیسیه و اهل نیشابور بوده است و چند کیاب منظوم و یک  در نیمه دوم قرن ششم و ربع اول قرن هفیم میدانیم که او  فاط می

 مانده است. کیاب به نثر از او باقی

 از اساتید، شاگردان، معاصران، سفرهایی که رفیه و زندگی شخصی او هیچ اطلاع قطعی وجود ندارد.

ماندن در ابر ابهام، خود یکی از دلایل تبلور شخصیت او است که مثخل دیگخر    و باز به قول دکیر شفیعی کدکنی همین پوشیده

 قدیسان عالم در فاصله حایات و رؤیا و افسانه و واقعیت در نوسان باشد.

الله علیه و آله(  است شده و خود در مواردی از همنامی خویش با رسول اکرم)صلی« محمد»در آثار مسلم او تصریح به نام او که 

و اهخل  « فریدالدین محمد عطار»که وی  را آورده است. پس در این« فرید»و « عطار»ده است. و در شعرهای خود تخلص یادکر

 1 نیشابور است، تردیدی نیست.

الدین مولوی و سخنایی و عطخار، کسخی اسخت کخه بخا هخیچ دربخاری          عطار در میان سه شاعر برجسیه تصوش ایرانی، یعنی جلال

نداشیه است. برخلاش سنایی که مادار زیادی از عمرش را به مداحی گذرانده و برخلاش مولانخا کخه بخر طبخق     وجه رابطه  هیچ به

گاه روی  اند و او نیز گاه ورزیده ها به او ارادت می هرحال به دربارهای عصر رابطه داشیه و آن هایش، به اش و نامه نامه اسناد زندگی

2گاه حاضر نشده است شعرش را به مدیح کسی بیالاید. ار هیچداده است. ولی عط ها نشان می خوش به آن
 

اینکه وی به مرگ طبیعی نمرده و به دست کفار تاتار شهید شده است جزء اطلاعات مسلم تاریخ ادبیات فارسی است. و مرحوم 

آنچخه پخذیرفینی    ق باشخد. پخس   616زند که شهادت او در همان واقعه معروش حمله تاتار یعنی ماه صخفر   فر حدس می فروزان

 3است این است که وی شهید شده و شهادت او در نیشابور بوده است.

الله علیه و آله( ارادت خاصی داشیه اسخت. آنچخه در    گمان پیرو مذهب سنت و جماعت بوده ولی به خاندان رسول)صلی عطار بی

 4د.اند همه برگرفیه از آثاری است که هیچ نسبیی با او ندارن باب تشیع او نوشیه

 آثار عطار

چخون  »بخرد   عطار خود در مادمه مخیارنامه  که آن را در آخرین مراحل عمر خویش تدوین کرده است، از این آثار خود نام مخی 

نامه ناطاخه ارواح را بخه محخل کشخف      نامه در عالم ظاهر گشت و اسرارِ اسرارنامه منیشر شد و زبان مرغان طیور سلطنتِ خسرو

نامه و شخرح الالخب    نامه از حد و غایت درگذشت و دیوانِ دیوان ساخین تمام داشیه آمد و جواهر مصیبترسید و سوز مصیبتِ 

 «.)که هر دو منظوم بودند( از سرِ سودا نامنظم ماند که خرق و غسلی بدان راه یافت

نامخه( و   نامخه)الهی  والطیخر(، خسخر   ها بخا عنخوان اسخرارنامه، ماامخات طیور)منطخق      پس وی صاحب چهار منظومه است که از آن

 5ها دیوان و مجموعه رباعیات)مخیارنامه( دارد. کند و علاوه بر این نامه یاد می مصیبت

الخدین مولخوی،    ترین آثار عرفانی در ادبیات جهان است و شاید بعد از مثنوی شریف جخلال  عطار یکی از برجسیه« الطیر منطق»

سخوی   پای این منظومه نرسخد و آن توصخیفی اسخت از سخفر مرغخان بخه       اسلام، بههیچ اثری در ادبیات منظوم عرفانی در جهان 

هخای راه ایشخان و انصخراش بعاخی از ایشخان و هخلاک شخدن گروهخی و          و ماجراهایی که بر ایشان گذشیه و دشواری« سیمرغ»

                                            
 .03، ص منطق الطیرعطارنیشابوری، محمد، .  1
 .22ص  ،، مختارنامهعطارنیشابوری، محمد.  2

 .22، ص همان.  0

 .03، ص همان.  4

 .00. همان، ص  5
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مکن از رابطه حق و خلخق  ترین بیان م در این منظومه لطیف«. سیمرغ»از آن جمع انبوه به زیارت « سی مرغ»سرانجام رسیدن 

 شده است. های راه سلوک عرضه و دشواری

 شده است. ای است مشیمل بر حکایات کوتاه عرفانی که در چند باب تدوین عطار نیز منظومه« اسرارنامه»

یگی فکخر  ترین منظومه او باشد و به لحاظ پخ الطیر مهم ترین آثار عطار است. شاید پس از منطق یکی از برجسیه« نامه مصیبت»

 آید. ها در کمال اهمیت است و ظاهراً به لحاظ تاریخی آخرین منظومه عطار به شمار می و تنوع اندیشه

های شعر پارسی است که از همان قرن هفیم همواره موردعلاقه و  ترین دیوان عطار نیز یکی از میداول« دیوان غزلیات و قصاید»

 شوق دوسیداران شعر عرفانی فارسی بوده است.

ها را  که مجموعه رباعیات عطار است، مشیمل بر حدود دو هزار و سیصد رباعی است و عطار خود در اواخر عمر آن« مخیارنامه»

 ای به نثر نیز در آغاز آن قرار داده است. در پنجاه باب تدوین کرده و مادمه

توان یافخت و نخه در    در فارسی مانندی برای آن می عطار در ادبیات منثور عرفانی گُلِ سرسبد تمام آثار است. نه« تذکره الاولیا»

 آویز که هر برگِ آن دیوان درخشانی از زیباترین شعرهای منثور جهان است. عربی. نثری دل

نامه( و دیوان و مخیارنامه و تذکره الاولیا؛ هخیچ اثخر دیگخری از     نامه، اسرارنامه و مصیبت الطیر، الهی جز آن چهار منظومه)منطق

شخده، از   های نادرسیی که به اسم بلبل نامه، بیسرنامه، پسرنامه و... وجود دارد و به نخام عطخار چخا     و تمام منظومه عطار نیست

 6آثار او نیست.

راه پیخدا   رماند اما شکیبایی و قدری آمادگی روحی لازم است تا به درون این بخاغ  شعر عطار در نگاه نخسیین، گاه خواننده را می

هخا، چخه منظومخه منسخجمی از احسخاس و اندیشخه مخو          سوی بعای ناهمخاهنگی  بینیم که در آن فییم میکنیم. وقیی انس گر

 7زند. می

سوی سیمرغ دارد ولی در معنی رمزی است از سلوک عرفان و سیر معنوی ایشان  ظاهر سخن از پرواز مرغان به الطیر او به منطق

 در طریق معرفت.

الطیخر دیخده    سوی همان ماصد کخه در منطخق   قلمروهایی دیگر و از مسیری دیگر، اما بهنامه نیز سفری است روحانی، با  مصیبت

 6شود و پایان هر دو سفر یکی است. می

 پرسش ها

 پرسش اصلی

 به مسئله رنج چیست؟« شیخ فریدالدین عطار نیشابوری»های عرفای اسلامی با تأکید بر  پاسخ

 های فرعی پرسش

 نیشابوری چیست؟معنای رنج از دیدگاه عطار 

 های رنج از دیدگاه عطار نیشابوری چیست؟ تسلی

 فرضیه

کشیده، اسیفاده  دادن انسان رنج های پوچ و تسلا جا و مربوط است. او از راه ذکر معنا برای رنج پاسخ عطار به مسئله رنج به

 کرده است.

                                            
 .05. همان، ص  6
 .02. همان، ص  7

 .05، ص مصیبت نامهعطارنیشابوری، محمد، .  2



 مطالعات ادبیات، عرفان و فلسفه 

 1-16، صفحات 1404 بهار، 1، شماره 11دوره 

5 
 

 مسئله رنج

 رنج در مسیحیت

لاتین اخذشده است که دارای معنای مخیلفی است. الف( معنای میعارش آن، تحریک و یا به  passioاز کلمه  passionرنج 

که در آیات چندی از کیاب مادس  هیجان آوردن عواطف است. رنج در این معنا، گاه اشاره دارد به شهوت و رنج حاصله از آن

ها است.  ( این واژه همچنین برای اشاره به رنج و  آن آور و یا تن دادن به شده است. ب( گاه به معنای برخی چیزهای رنج بیان

طور ویژه به شکنجه و عذاب مسیح و  شناسی مفهوم آن به رنج جسمانی و به کاربرده شده است. و به لحاظ ریشه مرگ مسیح به

کاربرده  نامه مسیح به کرات برای اشاره به مصیبت شود. در میان مسیحیان اولیه، این کلمه به بعدها مسیحیان اولیه، مربوط می

 شده است.

رنج در الهیات مسیحی اصطلاحی است که به رنج باطنی، الم جسمی و یا مصائب مسیح در هفیه آخر حیاتش ) از شام آخر تا 

اولین اصطلاحی است که در قرن دوم در میون    Passionشود.  کل آئین رسیاخیز وی اطلاق می مصلوب شدن( و همچنین به

کاررفیه است. این واژه کاربردهای میعددی دارد و امروز برای شرح  ها و مصائب مسیح به دقیق برای شرح رنج طور مسیحی به

واسطه  شرح گزارش رنج یک شهید است که به passioطور اساسی واژه  رود. و به های شهدای مسیحی نیز به کار می روایت

نیز « نامه مصیبت»یا « نامه رنج»است. این مکیوبات را مسیحیان مکیوب شده است و مبینی بر شهادت شاهدان عینی 

 گویند. می

رنج یا الم یکی از مشکلات مداوم نوع بشر است. اولین دیدگاه در علت رنج، گناه فردی و یا اجیماعی است. بدین ترتیب گاه 

دچار رنج و مصیبت عظیم خواهند  در این دوران همه ابنا بشر. شود عنوان نییجه گناه انسان نخسیین در نظر گرفیه می رنج به

دهد.  هایشان مورد آزمایش قرار می واسطه الم و رنج ها را به شد. دیدگاه سوم، امیحان از سوی خداوند است یعنی خداوند انسان

. برای تر، خیروبرکت است های بزرگ خوبی  ماند یا خیر؟ در حایات رنج، آزمایش و هدایت به اینکه آیا انسان به خدا باایمان می

 9نمونه رنج ابراهیم در قربانی فرزندش، رنج یوسف از برادرانش، مصائب ایوب، وسوسه عیسی از سوی شیطان.

شود. این رابطه در کیاب ایوب، با پیش  گانه، رنج در قالب رابطه گناه و کیفر تبیین می ویژه در اسفار پنج در عهد عییق، به

رود و در مزامیر و بیانات اشعیا و ارمیا همین روند تداوم  اهکاران، زیر سؤال میگناهان و برخورداری گن کشیده شدن رنج بی

وجوی علت رنج درگذشیه فرد یا اسلاش او، به  جای جست شود که در آن به یابد. در عهد جدید رابطه دیگری غالب می می

 کارکرد رنج و ویژگی تعالی بخشی آن توجه شایانی شده است.

ویژه عهد جدید و مفاهیم مطرح در آن مؤمنانه  بسیر مسیحیت پروتسیانی به کیاب مادس و بهکه در « سورن کرکگور»

عنوان مانع یا  گذاری کرده است؛ به رنج نه بر مبنای رابطه گناه و کیفر و نه به سپرده و مکیب فکری اگزیسیانسیالیسم را پایه دل

شود که او در  کند. این ویژگی در نظر او چنان برجسیه می توجه میهای انفسی فرد انسانی  عنوان یکی از ویژگی مشکل؛ بلکه به

داند و با این رویکرد به قرائت رنج در  دهنده و نشانه مسیحیت حایای و راه تعالی فرد می سپهر دینی، رنج را مکیب تعلیم

 10پردازد. کیاب مادس می

روایت رنج عیسی مسیح در آیات چندی از کیاب مادس  ویژه مصائب مسیح، از اعیاادات اصلی و کانونی مسیحیت است. رنج به

هایی است  الف( بخش  ویژه اناجیل اربعه و باب اول کیاب اعمال رسولان ذکرشده است. رنج مسیح در اناجیل شامل بخش به

رنج؛  ( باسیانی که اساس مشیرک داسیان رنج پیر صومعه یا مسیح در چهار انجیل است؛ ب( توسعه سنت اناجیل درباره این 

 خصوصیت رنج در داسیان این چهارکیاب قانونی است.

                                            
 ش، سال دهم.1024، اسفند 147، شماره ماهنامه اطلاعات حکمت و معرفت، « رنج در مسیحیت»مقاله شیرخدایی، انسیه، .  2

 .62، شماره نشریه نقد و نظر، قرائت کرکگور از رنج در مسیحیت، «مکتب رنج»مقاله نصرتی، یحیی، .  13
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هفیه رنج، هفیه پیش از عید پاک است یعنی هفیه میان یکشنبه نخل ریزان)زمان ورود عیسی مسیح به اورشلیم، عید فصح( و 

ا رنج بر صلیب نیز یکشنبه عید پاک ) زمان ایثار و فداکاری و رنج بردن مسیح( را گویند. که رنج خداوند ما عیسی مسیح ی

 11شود. خوانده می

واسطه رنج کامل شده و روح  در انجیل آمده است مسیح با رنجش خویش و از طریق رنج اطاعت را آموزش داد. او به

دهند. یعنی بااینکه قدوس و معصوم بود، رنج بسیار برد تا  گناهی وی شهادت می که اناجیل بر بی بخش گردید. درحالی حیات

 12طور حایای، یک انسان با همه ابیلائات جسمی بود. را رهایی بخشد. او در عین قدوسیت بهگناهکاران 

 رنج در سخن شاعران

کند، اشعاری است که محیوای آن  ها دلالت می مندی شاعران و انگیزه شکایت آن یکی از موضوعاتی که بر اندوهگینی و گله

« بث الشکوی»خود است. که از لحاظ معنوی و مفهوم در نوع ادبی خود  برآمده از دردهای درونی و اسرار شاعر و حکایت حال

هایی است که  عنوانی است برای اشعاری که مامون و محیوای آن شکوه و شکایت از دردها و رنج« بث الشکوی»نام دارد. 

شکایت برداشین و به معنی بیان شکایت، « بث الشکوی»و  13آشکار کردن راز و اندوه سخت« بث»شاعر محیمل شده است. 

 .14شکایت بردن است

های جدید که ازنظر محیوا به شعر و ادب  سو و نیز بنیاد نگرش اساس کیب بلاغی و بدیعی از یک توان بر بث الشکوی را می

 شود از سوی دیگر، موردبحث و بررسی قرار داد  نگریسیه می

عنوان موضوعی غیرمسیال، ضمن بدیعی کلام جامع  الف( دیدگاه قدیم  به گواهی کیب بلاغی، قدما بث الشکوی را به

اند و طبق نظر همه بزرگان علم بلاغت، کلام جامع، کلامی است مشیمل بر حکمت و موعظه و شکایت. و  موردبحث قرار داده

 آیند. های کلام جامع به شمار می الیه حکمت و موعظه و شکایت؛ مااش

های رایج در ادبیات اروپایی قرار گرفیند و بث الشکوی را  بندی ثیر طباهب( دیدگاه جدید  طرفداران این دیدگاه تحت تأ

شود. و بر  ای مسیال موردبررسی قرار دادند. طبق نظر این گروه، بث الشکوی جز ادبیات غنائی محسوب می مایه صورت درون به

 کند. میهای خود را از روزگار بازگو  ها و شکایت شود که در آن شاعر، شکوه شعری اطلاق می

های  اند و به جهات عدیده و از سوی افراد و ماام شده سنگ و پربار شعر فارسی عموماً مظلوم واقع شاعران در طول تاریخ، گران

اند  یکی به جرم مذهب و عایده همچون ناصرخسرو و فردوسی، یکی با حربه  گرفیه میفاوت و میعدد مورد رنج و تعب قرار می

 به جرم روشنگری و آزادیخواهی و ....تصوش و خرفه پوشی، یکی 

اند چنین آثاری از خود برجای  اند که توانسیه کنند شاعران ازهرجهت در ناز و نعمت بوده رغم تصور کسانی که فکر می علی

گونه  ها هم جزء مردم بوده و کار شاعری به جهت داشین روحیه حساس و لطافت طبع است. همان بگذارند، باید گفت که آن

 اند. برند شاعران نیز از این قاعده مسیثنی نبوده مردم عادی هرکدام از چیزی رنج میکه 

انواع درد و رنج که در شعر شاعران میبلور است شامل   مرگ عزیزان، رنج سرایش شعر، برخورد نامناسب ممدوحان، مسائل 

 15عشق؛ است. ها، ها و حکومت فکری و عایدتی، اجیماعی، تنگی معیشت، حسادت حاسدان، دولت

سو و همچنین از  شناسی از یک شناسی و انسان شناسی، جهان در میان شاعران، مسئله درد و رنج از حیث معرفیی یعنی هسیی

 حیث درد و رنج، در شعر شاعران زن، نمود بیشیری دارد.

ت. ماصود از وجود شناسی، ترین نکات در بیان درد و رنج، در کنار ماهیت و غایت آن، وجود شناسی درد و رنج اس از مهم

 پردازد. های رهایی از آن می های مربوط به وجود یا عدم درد و رنج نظیر انواع، علل و راه معنای عام آن است که به بحث

                                            
 .، سال دهم1024، اسفند 147، شماره ، ماهنامه اطلاعات حکمت و معرفت«رنج در مسیحیت»مقاله شیرخدایی، انسیه، .  11
 .22، 2:21پطرس  1821//  0:5؛ مرقس  12؛ 21؛ 12: 17متی  12

 .فرهنگ فارسی معین .10
 .فرهنگ دهخدا.  14

 .، تهران، دائره المعارف ایران شناسی136 ، شمارهماهنامه حافظ، « رنج های شاعران»مقاله  محمدی، هاشم، . 15
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های بشری و فلسفه وجودی  از زنان شاعر معاصر، در بیان درد و رنج« سیمین دانشور»و « فروغ فرخزاد»در میان زنان شاعر، 

ای دارند. نگاهی کلی به  ای درد و رنج نیز توجه ویژه جه به ابعاد زیباشناخیی مفاهیم، به ابعاد تمثیلی و اسطورهآن، ضمن تو

ها و ناش او در هبوط انسان، به اسطوره میوه ممنوعه  دهد، هر دو با توجه به جایگاه زن در اسطوره اشعار این دو شاعر نشان می

اند. رویکرد به این اسطوره، با عنایت به اینکه هر دو شاعر زن  بلیس و هبوط آن توجه کردهو رویداد ازلی آدم و حوا و اغوای ا

 عنوان اولین درد انسان در نگاه و اندیشه این دو شاعر است. هسیند، نمودار اهمیت این مسئله به

های رهایی از آن بررسی  علل و راهتوان درد و رنج را در نگاهی فراگیر در محورهایی همچون انواع،  در بحث وجود شناسی، می

و تحلیل کرد که بیشیرین بحث در این حوزه به علل و عوامل درد و رنج اخیصاص دارد. توجه به علل و عوامل درد و رنج، 

 دهنده اهمیت کشف این موضوع، در اندیشه این دو شاعر است. نشان

 

 های عطار به مسئله رنج ارزیابی کارآمدی پاسخ

 ری معانی رنج از دیدگاه عطارانسجام و سازگا

خخاطری ذهنخی؛ تشخویش فکخری و روحخی از       های مخیلفی دارد. رنج حاصل از بیماری)با شدت کم یا زیاد(؛ پریشان رنج جایگاه

 های رنج است و رنج به معنی حالت هیجانی بسیار ناخوشایند همراه با درد یا پریشانی خاطری است. جایگاه

 رسیدن کمال، مسیلزم رنج کشیدن است.رسیدن به امور معنوی برای 

 اما نظرات عطار در مورد معانی رنج 

عطار معانی رنج را شامل   کمال و پرورش روح، رسیدن به ماام رضا پس از ماام صبر و شکر، سنجه ایمخان و اخخلاص، دسخت    

 داند. ناقص انسان از تدابیر فلک؛ میسوی خدا، دریافت تشفی و تسلای الهی، فنا فی الله، عدم لزوم باخبری عال  نیاز بردن به

عخدم  »کنند که از سویی نیز علت رنج مشخص گردد. یعنی انسان بخه دلیخل    ای تعریف می گونه هرکدام از این عناوین، رنج را به

نخد.  دا داده را رنج می پندارد و حادثه روی آمده را برای خویش رنج می است که مشکل پیش« لزوم باخبری عالش از تدابیر فلک

تر اسخت و شخامل    او برای رسیدن به ماامات بالاتر و باارزش« کمال و پرورش روح»دانست این رویداد برای  که اگر می درصورتی

 کرد. که او  آرامش و زیبایی برای روح انسانی است، هرگز آن رویداد را رنج معنی نمی« فنا فی الله»

اوسخت. علخت ایخن    « ای برای ایمان و اخلاص سنجه»عنوان  دهد به روی میاز سویی بسیاری از حوادث ناگواری که برای انسان 

جای کفر و  طاقیی، صبوری و به جای بی ها به جهت است که انسانی که ادعای ایمان و حب خداوند را دارد، در سخیی معنی ازآن

هرگخز دسخت از دامخان الهخی کوتخاه      سخو،   برسد. از آن« ماام رضا پس از ماامات صبر و شکر»کند تا به  اعیراض، شکرگزاری می

« درخواسخت تشخفی و تسخلا دارد، الله   »کند و خدا تنها کسی است کخه از او   بلند می« سوی خدا دست نیاز به»کند و مدام  نمی

 است.

در راه عشق، اهمیت تلاش « جان»و « من»گرایی محض، دوری از پلیدی، ترک  کمال و پرورش روح در جزءهای  پرهیز از عال

 شده است. در راه معشوق ؛ تاسیم و دعا

رسیدن به ماام رضا پس از ماام صبر و شکر در جزءهای  گذراندن ماامات برای رسیدن به ماام رضا، رسیدن به ماام رضا پس 

 شده است. از گذر از مدار  سیر و سلوک؛ بیان

دعا راهی برای رفع مشکلات زنخدگی کخس   سوی خدا در جزءهای  دعا راهی برای رهایی از مشکلات دنیوی،  دست نیاز بردن به

 شده است. دیگری و بخشیده شدن گناهان وی؛ تاسیم

کند و انسجام و یکپارچگی عمیای بین معانی رنخج   مرحله و بااتصال به یکدیگر معنی و مفهوم پیدا می به بینیم که رنج مرحله می

 از دیدگاه عطار وجود دارد.
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 دیدگاه عطارانسجام و سازگار تسلاهای رنج از 

دهد شامل  نخواسخین و طلخب نکخردن چیخزی، یخادکرد ماهیخت        هایی که عطار نیشابوری برای رهایی از رنج پیشنهاد می تسلی

تر عشق و طلب الهی، اعیراض به خخدا در یخک رابطخه     ناپایدار این جهان، یادکرد نعمات و الطاش پیشین الهی، یادکرد غم افزون

 فرود نیاوردن در برابر مشکلات سبب رشد و بلند رفعیی است. برای همه مردم است، سر نزدیک، یادکرد اینکه مشکلات

ای، ابخدی نبخودن    یادکرد ماهیت ناپایدار این جهان شامل  ویژگی این جهان، ناپایدار است، در کنار هم قرار گرفین ضد و پدیده

ابیدای سخت و انیهای زیبا در مسخیر سخوخین در راه معشخوق؛    ارزش بودن دنیا و  های دنیایی و پایان یافینشان با مرگ، بی رنج

 است.

 شده است. یادکرد نعمات و الطاش پیشین الهی در اجزای  برگزیدگی، نعمت الهام الهی؛ تاسیم

تر عشق و طلب الهی شامل جزءهای  جدا بودن عذاب عاشاان از عذاب دنیایی همراه با روابط علخی و معلخولی،    یادکرد غم افزون

زشمند بودن تلاش همه افراد در راه رسیدن به فنا فی الله، لزوم قرار گرفین جان عاشق در مسیر نسیم الهی برای رسیدن بخه  ار

 وادی طلب، لزوم طلب سلوک برای رسیدن به فنا؛ است.

سوخین و خاکسخیر  حال به خدا و  اعیراض به خدا در یک رابطه نزدیک در جزءهای  راهگشا نبودن ناله و زاری، اعیراض شوریده

 شود. شدن در راه طلب؛ تاسیم می

سنجیم جخز تحمخل    چیز باعال است. وقیی بسیاری از کارها را باعال می دهد سنجیدن همه یکی از عواملی که انسان را رنج می

هخا و   یگر سخییشود، د آید و مجذوب یار می ای برایمان ندارد. ولی وقیی انسان از این چرتکه بیرون می رنج و سخیی هیچ فایده

 مشکلات برایش ارزشی ندارد و تنها فکرش رسیدن به معشوق است 

 چو تو هسیی مرا دیگر همه هست

 همه دسیم دهد، چون تو دهی دست

ها در مسخیر حخق،    ها به درجات بالاتر و حرکت صحیح آن کاری مثل رفین به میدان جنگ یا فداکاری برای رسیدن سایر انسان

هخا بخرایش    کند، این سخیی ارای رنج و سخیی است ولی وقیی عاشق به رضای محبوب و معشوق فکر میامری است که حیماً د

 شود. تحمل بلکه شیرین و گوارا می تنها قابل نه

چیز را باعاخل بسخنجند و عطخار همخین      کنند همه هایی دارد که سعی می در شعرهای عطار نشان از شخصیت« تنگ باز»پرنده 

 داند  اه رسیدن به معشوق، مانعی بزرگ میها را در ر ویژگی آن

 عال مادرزاد کن با دل بَدَل

 تا یکی بینی اَبدَ را تا ازل

دهد، دوری ذهن خود از دریافت پاداش در قبال کارهایی است  راهکار دیگری که عطار برای رهایی از رنج به انسان پیشنهاد می

یعنی توقع پاداش در قبال انجام هر کاری. و گرفین نعمت بهشت در  صفت بودن در اندیشه عطار،« طاووس»دهد.  که انجام می

دهد، خود نوعی رنج است ولی رهایی روح از دریافت پاداش، انسان را در همه تحمخل هخر رنجخی راه     قبال آنچه انسان انجام می

 کند.   می

 گر خلاصی باشدت زین مار زشت

 آدمت با خاص گیرد در بهشت

توانند در این مسیر حرکت کنند. زیرا بخرای رسخیدن بخه     یمنیست و تنها عده خاصی  اسیفاده قابل کس همهاین دو راهکار برای 

این ماام بسیار باید بر روی روح کار کرد و او را به حدی از رشد و تعالی رساند که بیواند فاط به رضای معشوق فکخر کخرد و از   

 سود و زیان سنجیدن ذهن خود را دور کند.

شخک تنهخا از کسخانی     یبخ از دو پیشنهاد بالای عطخار بخرای رهخایی از رنخج اسخت و       تر سختکردن، بسی « انج»و « من»ترک 

کخه از جخان و    انخد  شخده در معشخوق مجخذوب    قدر آنعمر خویش را در راه سیر و سلوک عرفانی گذرانده و  ها سالآید که  یبرم

 منیّیی دور هسیند. هرگونه
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کند و آن اسیفاده از دعا و تارع و زاری برای رسیدن بخه ماخام قخرب     یمدشوار، راهکاری را خود عطار ارائه  راه سهاما برای این 

یخت بخه   درنهایت رهایی از رنج. مثل راهی که شاگردان شیخ برای رهخایی از رنخج گمراهخی او در پخیش گرفینخد و      درنهااست و 

 خواسیه خود رسیدند.

برای تمامی افراد است، اندیشیدن به این امر است کخه ایخن    اجرا قابلکند و البیه  یمتوصیه  ها انسانچهارمین راهی که عطار به 

دنیا سرایی است ناپایدار و هر کس مدت بسیار کمی که آن مدت نیز به خواسیه معشوق و محبوب است، در ایخن دنیخا زنخدگی    

ناپایدار است و همگی روزی تمام  تماماًکند،  یمج تحمل آید و هر آنچه سخیی و رن یمکند. پس هر آنچه از لذات بر او پدید  یم

 شوند. یم

 تو دریا بین اگر چشم تو بیناست

 که عالم نیست عالم، کَفکِ دریاست

 رسد  یابد و هر آنچه تحمل کردی به اتمام می و درنهایت زندگی این دنیا با مرگ پایان می

 جهان بگذار و بگذر زین سخن زود

 باقیش کن زودچو باقی نیست، در 

 

 های شدید کارآمدی تسلاهای رنج از دیدگاه عطار در رنج

های شدید شامل چه مواردی است. داشین فرزند یا همسر بیمخار، از دسخت دادن    برای پاسخ به این بخش باید در ابیدا دید رنج

 است.مال و دارایی، مرگ و فراغ محبوبین و.... از مواردی است که به نظر انسان سخت و سنگین 

کنخد کخه بخه همخان انخدازه نیخز صخبر و         ای مصیبت و سخیی در زندگی دریافت می اندازه اما در واقع و به کلام الهی، هرکسی به

 16«إِلَّا وُسْعَهاَ نَفْساً لاَ یُکَلِّفُ اللَّهُ »شکیبایی از سوی خدا به او خواهد رسید.

ها و مشکلات، صبر کنخد، روح خخود را رفیخع کخرده و بخه       بر سخییهای قبل بیان داشییم که فردی که در برا از سویی در گفیه

 رسد. ماامات بالاتر می

فهم و درک نیست.  اما این سخنان برای بسیاری از مردم که زندگی عادی دارند و همیشه مشیول روزمرگی هسیند، قاعدتاً قابل

ز خانه بیرون رفیه و ساعاتی بعد خبر مرگ او را مادری را تصور کنید که صبح فرزند جوانش برای کسب روزی یا تحصیل علم ا

کشخیده و آرزوهخا بخرای او دارد. و حخالا کخه بخدون هخیچ         ها برای رشد و تربیت فرزندش زحمخت  آورند. این مادر سال برایش می

 توان گفت که تو نباید از دنیا چیزی طلب کنی. داده، نمی ای مانند بیماری، فرزندش را ازدست مادمه

ن مادر بداند که این جهان ناپایدار است و مدت زندگی در آن کوتاه است و حیات ابدی برای جهخان ابخدی اسخت و در    اما اگر ای

 تواند بیشیر صبوری کند. آنجا بدون سخیی و رنجی در کنار فرزندش قرار خواهد گرفت، می

راهکارهخای عطخار اسخیفاده کخرد امخا تمخام ایخن        تخوان از   دیده می تناسب روحیه فرد مصیبت تر، به های بزرگ ها و سخیی در رنج

 تر اسیفاده کرد. تر باید از راهکارهای خاص های سخت اسیفاده است. برای رنج ها قابل راهکارها برای عموم رنج

پخس  « ای با ضد خود کنار هم هسخیند  هر پدیده»های آن ازجمله اینکه  با تمام زیرمجموعه« یادکرد ماهیت ناپایدار این جهان»

تواند به انسان برای تحمخل   مت و بیماری، حیات و ممات، لذت و غم و ... همه کنار هم قرار دارند، پیش از وقوع حوادث، میسلا

 های سنگین کمک کند. رنج

هایی در زندگی انسان هسیند که دائماً و در طول زندگی انسان همراه با او است. مانند معلولیت. یا زندگی در  از سوی دیگر رنج

سو و دوم توجه بخه ایخن    ر همسری بداخلاق. توجه به آیات و روایاتی که برای این افراد پاداش بسیار خوبی وعده داده از یککنا

از سخوی دیگخر، باعخث کخاهش رنخج تحمخل ایخن        « یابد های دنیا ابدی نیست و با مرگ پایان می رنج»مطلب از دیدگاه عطار که 

 شود. ها می سخیی

                                            
 .226. سوره بقره، آیه  16
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یخادکرد وجخود   »ِتر تحمخل کخرد،    های سخت و سنگین را کمی راحت توان رنج پیشنهاد داده و با آن میراهکار دیگری که عطار 

کند فاط اوست کخه از ایخن    کند، گمان می تنهایی به مشکلات خود نگاه می است. هر انسانی وقیی به« مشکلات برای همه مردم

شود، احساس  کنند، همراه می و دارند و رنج مشیرکی را تحمل میبرد. اما وقیی با دیگر افرادی که مشکلی مانند ا حادثه رنج می

کشخد،   کرد در تمام هسیی تنها اوست که این رنج را به دوش مخی  کرد و گمان می کند باری که بر روی دوشش سنگینی می می

نگینی بار روی دوشخش  کند که س کنند. و این احساس به انسان انیاال پیدا می حال عده دیگری در کنارش این بار را حمل می

 را با دیگران تاسیم کرده است.

هایی در دنیای فعلی برای جمع شدن افراد برای همکاری و همیاری یکخدیگر، جخایی    ها و فرهنگسراها و محیط NGOتشکیل 

 برای تاسیم دردها و مشکلات است. که دقیااً به پیشنهاد عطار عمل کرده و باعث شادابی روحی عده زیادی شده است.

 ای خاص؟ تسلاهای رنج از دیدگاه عطار برای همه مردم کارآمدی دارد یا فقط برای عده

رساند، باید هم صبور بود و هم شخاکر. یعنخی در برابخر     یمکل برای رسیدن به ماام رضا از هر آنچه معشوق بر سر عاشق  طور به

رسد که جخز رضخایت    یم. اینجاست که عاشق به ماامی دهد شاکر بود یمآید صبور بود و بر هر آنچه روی  یماتفاقاتی که پیش 

 ارزش است. یبمعشوق هیچ طلبی ندارد. و رسیدن به نعمات دنیوی و معنوی هم برایش 

ین امیخال دنیخوی خخود داشخیه، عخادت کنخد بخه        تأمعادت به  ها مدتشود که روح انسان که  یماما این ماام رضا زمانی حاصل 

یخز او اسخت و هخر    چ همهتعالی است، که صاحب  یبارمعشوق فکر کند و تنها از او رزق و روزی خود را بگیرد. بداند که این ذات 

یه در شعر عطار نشان از وجودی دارد که با تربیت در دست صخاحب خخود و بسخ   « یزپروازتباز »پسندد صحیح است.  یمآنچه او 

کند و جز او کسخی را دخیخل    یمبودن چشمانش از هر آنچه غیر صاحب اوست، تنها به رزاق خود که همان صاحبش است فکر 

 رسد، راضی باشد  یمشود، از هر آنچه از طرش صاحبش به او  یمداند و همین امر باعث  ینمدر اموراتش 

 هم ز دنیا هم ز عابی درگذر

 پس کلاه از سر بگیر و در نگر

 چون بگردد ز دو گییی رای تو

 17دست ذوالارنین آید جای تو

ی بسخیار   عخده شود که نباید گمان کرد که رسیدن به ماام رضخا و ذوب شخدن در معشخوق تنهخا راه      یماز این سخنان فهمیده 

بخه سخبب ورزش    هخایی دارنخد. ولخی    ییتواناهم از میان همین مردم هسیند و مثل همین مردم نیازها و  ها آناندکی است. زیرا 

به ماام رضا برسند و هر رنجخی کخه    اند توانسیهها و مشکلات و توکل به ذات حق،  یسخیدادن روح خود با دعا و زاری و تحمل 

 بپذیرند. ودل جانرسد را با  یماز معشوق 

دهد که سخخیی و   ی مینکیه بسیار مهمی که نباید از آن غافل شد، پرسیدن این سؤال است که چرا این اتفاقات برای انسان رو

 پسندد که عاشق در تعب و رنج بیفید؟ رنج را در پی داشیه باشد؟ علت این رویدادها چیست؟ چرا معشوق می

گونه پاسخ داد که این عاشق یک عاشق معمولی نیست، بلکه فردی است که هنوز کودک روح او مشیول رشخد   در ابیدا باید این

هایی را بپیماید. تا عنصر وجودی او شایسیه دریافت و رسیدن بخه آن ماخامی شخود     بالا، راهاست و باید برای رسیدن به درجات 

 که لایق آن است. مانند زر که باید حرارت آتش را تحمل کند تا ناب گردد و به خلوص برسد.

پرسد داخخل   که می کند که روی طبق پوشیده شده. و پاسخ به کسی های خود اشاره به غلام طبق به سری می عطار در داسیان

 پوشاندند  گوید اگر لازم بود بدانی، رویش را نمی طبق چیست می

 ز روی عال اگر بایسیی این راز

 که تو دانسییی، بودی سرش باز

محبوب بر  آنچهدهد آگاه شود، زیرا عال ناقص او تحمل دریافت  یمانسان نیز لازم نیست، از هر آنچه از سوی معبود بر او روی 

 ندد را ندارد.پس یماو 

                                            
 .675تا  671، ابیات  منطق الطیر، محمد. عطار نیشابوری،  17
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 راهکارهای عرفانی عطار نیشابوری، مشکلات اخلاقی ندارند؟

کنخد کخه    گونه جلوه مخی  است. در ابیدای امر این« چیز نخواسین و طلب نکردن هیچ»دهد،  یکی از راهکارهایی که عطار ارائه می

و تنها به فکر خخالق باشخد و ایخن فخرد     های دنیایی و عابایی طلب نکند  چیزی از بهره عارش و سالک واقعی کسی است که هیچ

 موردقبول و مارب درگاه حق است.

چیز را فدای ماامات اخخروی   دنیا، از هر آنچه نعمت دنیا است دوری کرده و همه عنوان تارک ای به بارها به گوش رسیده که عده

شین همسر و فرزند و زندگی مشیرک دور کنند و خود را از لذت دا کنند. درنییجه یا مانند راهبان مسیحی تجرد انیخاب می می

خواهنخد همراهشخان، از دنیخا     ها نیخز مخی   گیرند و از آن کنند و یا اگر دارای خانواده باشند، عرصه را بر خانواده خود تنگ می می

 دوری کنند.

ها را رهروان موفق راه طریات  ناند و آ ای نیز در ماام تشویق این افراد برآمده گونه موارد به گوش رسیده و عده بارها و بارها این

 اند. دانسیه

 السلام( قرارگرفیه است. بیت)علیهم شدت مورد مذمت اهل ها به گونه زندگی اما اگر به روایات نگاهی بیندازیم خواهیم دید این

دنیاى خود را براى دینش و دین خخود را   که از ما نیست آن یسَ مِناّ مَن تَرَکَ دُنیاهُ لدِِینِه وَ دینَهُ لدُِنیاه؛السلام  ل یهمامام رضا عل

. پس باید از نعمات و لذات حلال دنیخا  19«وَماَ خَلَاْناَ السَّماَوَاتِ وَالأَْرْضَ وَماَ بَیْنَهُماَ إِلَّا باِلْحَقِّ »چراکه  16د.براى دنیایش ترک گوی

قُخلْ مَخنْ حَخرَّمَ     ﴾31﴿ إِنَّهُ لاَ یُحِبُّ الْمُسْرفِِینَ ۚ   وا وَاشْرَبُوا وَلاَ تُسْرفُِواخذُُوا زِینَیَکمُْ عِندَْ کُلِّ مَسْجدٍِ وکَُلُ آدم بنییاَ »مند شد   بهره

 20«قُلْ هیَِ لِلَّذِینَ آمَنُوا فیِ الْحَیاَةِ الدُّنْیاَ خَالِصَةً یَوْمَ الْاِیاَمَةِ  زِینَةَ اللَّهِ الَّییِ أَخْرَ َ لِعِباَدِهِ وَالطَّیِّباَتِ مِنَ الرِّزقِْ

علیه و آله بعاى از اصحاب مانند عثمان بن مظعون و بلال از روى ایمان و تاخوا و بخراى تهخذیب     الله یدر زمان پیامبر اسلام صل

بسیر نشوند و خخوردن و آشخامیدن را    نفس، خود را از بعاى از لذایذ دنیوى محروم کردند و تصمیم گرفیند که با زنان خود هم

خدا واقع نشد و فرشیه وحى نازل شخد و بخا ایخن آیخه      ید و مرضها خوشاین ها کم بخوابند. این کار آن به حداقل برسانند و شب

مُعْیدَیِنَ. وَ کُلُخوا  یا أَیُّهاَ الَّذِینَ آمَنُوا لا تُحَرِّمُوا طَیِّباتِ ما أَحَلَّ اللَّهُ لَکمُْ وَ لا تَعْیدَُوا إِنَّ اللَّهَ لا یُحِبُّ الْ»د  ها را از این کار منع کر آن

اى را که خدا بر شما  اید! چیزهاى پاکیزه هُ حَلالاً طَیِّباً وَ اتَّاُوا اللَّهَ الَّذِی أَنْیمُْ بِهِ مُؤْمِنُون؛َ  اى کسانى که ایمان آوردهمِمَّا رَزقََکمُُ اللَّ

حلال کرده حرام نکنید و از حد نگذرید که خدا از حد گذرندگان را دوست ندارد و ازآنچه خخدا بخه شخما روزى کخرده حخلال و      

 21«دپروا کنی دارید یمانبخورید و از خدایى که به او اپاکیزه 

که مفهوم طلخب نکخردن چیخزی، تنهخا توقخع نداشخین        خلاصه امر اینکه این راهکار بدون توجه به توضیحات عطار مبنی بر این

 تواند برای انسان مشکلاتی ایجاد کند. پاداش برای صبر در ماابل رنج است، می

های دنیایی ابدی نیست و  رنج»دهد توجه به این مطلب است که انسان آگاه شود که  عطار ارائه مییکی دیگر از راهکارهایی که 

تواند این مشکل را ایجاد کند که برخی به خودکشی برای پایان دادن زندگی ایخن دنیخا و    این مطلب می«. یابد با مرگ پایان می

 رهایی از رنج و سخیی فکر کنند.

کس باقی و وفادار نیست  این پیشنهاد این است که غم این دنیا را نباید خورد زیرا درنهایت برای هیچکه منظور عطار از  درحالی

  

 همه دنیا به یک جو غم نیرزد

 22چو یک جو، نیم ارزن هم نیرزد

                                            
 .046، ص 72، جبحارالانوارمجلسی، محمد باقر، .  12
 .25. سوره حجر، آیه  12
 .02و  01. اعراف، آیه  23
 .22و  27مائده، آیه  21
 .2127بیت  ،اسرارنامه، مدمح. عطار نیشابوری،  22
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 بررسی بجا بودن تسلاهای رنج از دیدگاه عطار نیشابوری از منظر اخلاقی یا الهیاتی

خواهخد از ایخن راه بخرای رفخع      یمخ کنخد و از سخالکان    یمیی است که عطار بارها و بارها به آن اشاره ها راهین تر مهمدعا کردن از 

که در چاه ظلمانی گرفیار آمده تشخبیه از افخرادی اسخت کخه در زنخدان ایخن دنیخا        « تذرو»مشکلات خود اسیفاده کنند. جایگاه 

 یله دعا ممکن است وس بهی اند و برای رسیدن به معشوق باید رها شوند و این رهای یرشدهاس

 خویش را زین چاه ظلمانی برآر

 سر ز او  عرش رحمانی برآر

ها در  شده است، اشاره به دعا برای دیگران است. تمامی ما انسان نکیه بسیار مهمی که به زیبایی در داسیان شیخ صنعا گنجانده

بخش است، که همخه بخه همخدیگر کمخک      شیرین و لذت های آن دچار هسییم. اما این رهایی زمانی چاه ظلمت دنیا و وابسیگی

 کنند و برای رهایی یکدیگر تلاش کنند. این همان کاری است که یاران شیخ برای او انجام دادند 

 شیخ چو اصحاب از دور دید

 خویشین را در میان نور دید

 هم ز خجلت جامه بر تن چاک کرد

 هم بدست عجز بر سر خاک کرد

تنها برای خود، بلکه باید برای همدیگر دعا کنیم. و این  آورد، نه ماام رضا ازآنچه معشوق بر انسان پیش میپس برای رسیدن به 

شده است که انسان نبایخد فاخط بخه فکخر خخود       السلام( بارها و بارها بیان بیت)علیهم همان چیزی است که در سخنان الله و اهل

ها، باعث ترقی خود او با سخرعت بیشخیری    بسا کمک به دیگران و دعا برای آن باشد بلکه باید برای دیگران هم تلاش کند. و چه

 خواهد بود.

هایی کخه   الخصوص سخیی السلام( است. علی دهد توجه به زندگی پیامبران و معصومین)علیهم دومین راهکاری که عطار ارائه می

خواهخد   بلیغ شریعت میحمل شدند. عطار از مردم میالله علیه و آله( در زندگی خود خصوصاً در دوره ت حارت رسول اکرم)صلی

هخا   گه ببیننخد هخر آنچخه بخر آن     داده ماایسه کنند. و آن شوند، با آنچه بر این بزرگواران روی هایی که در زندگی میحمل می رنج

طخور   انخد. بخه   چشخیده  ها نیسیند که در زندگی این تعب و مشکلات را داده بارها در زندگی معصومین اتفاق افیاده و تنها آن روی

انخد، تحمخل سخخیی بخرایش      بیند درد و رنج او را دیگران هم چشیده روانشناسی هم که موردبررسی قرار دهیم، انسان وقیی می

 شود. گویا با این کار، سخیی رنج خود را با دیگران به اشیراک گذاشیه و از بار آن کم شده است. تر می آسان

توانخد   هخا، مخی   های الهی برای کاهش درد و رنج است. یکی از ایخن نشخانه   کند، توجه به نشانه میسومین راهکاری که عطار ارائه 

کرده  های دیگران باشد که در بخش قبل به آن اشاره شد ولی چیزی که عطار در داسیان شیخ صنعان به آن اشاره دیدن سخیی

رسخد کخه برخخی از     کخرده، بخه ماخامی مخی     خیخر پخاک   است، خواب دیدن است. انسانی که روح خود را با دعا و عبادت و عمخل 

بیند،  نشینی می های دنیوی نیست و وحی الهی است. خوابی که شاگرد شیخ برای رهایی او بعد از چله های او دیگر خواب خواب

 عنوان هدیه الهی است برای رهایی از رنج و سخیی. هایی است که به ازجمله خواب

 پذیری در برابر اجتماع دیدگاه عطار نیشابوری در اصلاح اجتماعی و مسئولیت کننده بودن تسلاهای رنج از کمک

دهد، ممکن است او را به مسیرهای مخیلفی بکشاند. درواقع این خودِ انسخان اسخت کخه     رنجی که در زندگی هر انسانی روی می

آمخده خواهخد    گواری و انخدوه رنخج پخیش   اساس ویژگی انسانی خود مدتی را به سو آمده چه کند. بر گیرد با رنج پیش تصمیم می

 ازآن، این انیخاب اوست که با آن رنج مدارا کند یا در برابرش تسلیم گردد. گذراند. اما پس

آمده خود را از همه دنیا جخدا   گزینند و با مشکل پیش آید، کنج عزلت برمی بسیاری از افراد در برابر رنجی که برایشان پیش می

 دهند. ناله سر می کنند و یا مدام آه و می

کننخد و در مسخیر    انخد، ایخن رنخج را همخراه خخود مخی       شان را تاویخت کخرده   اما برخی دیگر که روحیه جنگجویی و مبارزه گری

ای از ایخن   ها در داشخین گوشخه   اند. هر کس که ببینند با آن ها در این رنج مشیرک شان به دنبال کسانی هسیند که با آن زندگی

گونه افراد، تنهخا خخود را    گویند. این های خود برای سهل کردن آن رنج سخن می کنند و از تجربه دلی می رنج مشیرک است، هم
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برنخد. پخس دسخت دوسخیی و      بینند که از مشکل شبیه خودشان رنج مخی  ها را در کنار خود می ای از انسان بینند بلکه دایره نمی

کدیگر همکاری کنند. این رفیار که برگرفیه از تفکری عمیق در اصخلاح  کنند تا در رفع این غم با ی همراهی به سویشان دراز می

پذیری یک فرد است. اینکه باوجود داشخین رنجخی در اعمخاق وجخود خخود، دسخت        جامعه انسانی است، ناشی از تفکر مسئولیت

 کند. ها را یاری می گیرد و آن دیگران را هم می

قرار گرفین جان عاشق در مسیر نسیم الهی »نی است که دلسوز مردم هسیند، کند و برای کسا حل دیگری که عطار ارائه می راه

ها عاشق خداوند شوند و خودشان را در مسیر الطاش الهخی   وقیی کسی بداند که اگر انسان«. است تا به وادی طلب کشیده شود

شخکل و سخخیی در مسخیر راهخش     کنند؛ این شخص هرچادر م رسند که جز او کسی را طلب نمی جایی می قرار دهند، حیماً به

گردانخد و در مسخیر نسخیم حخق قخرار       ها را عاشخق الله مخی   گردد و آن ها می به دنبال انسان« طبیب دوار»کند و  باشد تحمل می

ها را به حایات  دوسیی عظیمی دارد که این مسئولیت را بر خود واجب گردانده که انسان دهد. این فرد در وجود خود انسان می

 ن هدایت کند.شا واقعی

 راهکارهای عطار نیشابوری برای تسلای رنج، بشری و انسانی است یا فوق بشری؟

باوجود زیبا بودن راهکارهای عطار نیشابوری در تسلی رنج، باید پذیرفت که برخی از این راهکارهخا از انسخان عخادی کخه عمخوم      

 آید. دهد، برنمی جامعه را تشکیل می

اند عبادت مخیصری انجام دهند و به دنبخال رزق خخود برونخد و بخا فرزنخد و عیخال و خانمخان         کردهها عادت  هایی که سال انسان

 سرگرم باشند.

دهد که بپخذیر ایخن    عنوان یک عارش به او پیشنهاد می چنین انسانی، حال دچار رنج بزرگی در زندگی خود شده است و عطار به

 ر عشق و طلب الهی است و تلاش در مسیر فنا فی الله باید داشت و ...دنیا ماهیت ناپایداری دارد و بپذیر که غم بیشیر د

تواند به آن  ها فوق بشری است و انسان زمینی نمی تواند رنج زندگی را از دوش کسی بردارد. پس آیا این مسلماً این سخنان نمی

 برسد؟

هخا را دیخده و قاعخدتاً     هخای آن  اسخت و رنخج   خواسخیه  در پاسخ باید به مطالب گذشیه بازگشت که عطار از میان همین مردم بخر 

 ها نگذارد. های آن تواند راهکاری ارائه دهد که دوایی بر مرهم زخم نمی

های عادی نیز قابل انجام باشد. تنها نکیه در این است که برای تسهیل در تحمخل   گوید که برای انسان عطار از چیزی سخن می

ترین درد برایش درد افیادن از چشم محبوب اصخلی باشخد.    ای رساند که مهم را به درجه ها، باید روح را پرورش داد و او این رنج

 گویی برخیزد. شود و ممکن است درنهایت به کفر ها برای او غیرقابل انجام می حل ترین راه وگرنه حیی ساده

های عطخار بخه    ه بیواند از تمامی تسلیتوان روح را به حدی رساند ک تنهایی یا به کمک عرفا و اهل علم و دین، می پس انسان به

 مند شود. کشد، بهره فراخور رنجی که می

 عملی و تجربی بودن راهکارهای عطار نیشابوری برای تسلای رنج

 در پاسخ به این پرسش که آیا راهکارهای عطار برای تسلی رنج، عملی و تجربی است؟ باید گفت بله.

ای از راهکارها نیاز به فکر و  شود. دسیه دهد به دو دسیه فکری و عملی تاسیم می می راهکارهایی که عطار برای تسلی رنج ارائه

 شود. در درجه بالاتر نیاز به تهذیب روح و فکر دارد. و برخی با عمل کسب می

کنخار  شود که در این جهان هر چیزی بخا ضخد خخود، در     گوید و به انسان یادآور می وقیی عطار از ناپایداری این جهان سخن می

یابخد؛ انسخان بایخد در ایخن جایگخاه بیندیشخد و ایخن مسخائل          های این دنیا ابدی نیست و با مرگ پایان مخی  هم قرارگرفیه و رنج

هایی همچون سلامت و بیمخاری، مخرگ و زنخدگی، شخادی و غخم را       موردقبول هر انسان عاقل و بالیی است که در زندگی تجربه

طخور کخه زیبخاییِ     چیز، پایدار نیست و همان شده است که هیچ گونه خلق د که جهان اینپذیر دیده یا تجربه کرده است. پس می

شخود.   طور که از تولد و زندگی خوشحال است، از مرگ نیز ناراحخت مخی   پذیرد، باید ناراحییِ غم را بپذیرد. یا همان شادی را می

 گونه دارد. پس این جهان، آفرینشی این
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اجرا است و در دسیه فکری قرار دارد، توجه به نعمات و الطاش پیشین الهخی   دهد و کاملاً قابل میدومین راهکاری که عطار ارائه 

منظور خاصخی اسخت و از    همه رنج او حیماً به است. اینکه انسان به این امر بیندیشد که خداوند او را بیهوده نیافریده است و این

اجرا بخرای تمخامی    کرده است، بیندیشد. این راهکار فکری است ولی قابلسویی دیگر به نعماتی که خداوند به او در زندگی عطا 

 تواند به این اندیشه برسد. مند باشد، می افراد جامعه هست و هرکسی که از هوش و عال نسبی هم بهره

رسیدن بخه  کس نیست. و آن ذوب شدن در طلب و عشق الهی است.  اجرا و تجربه برای همه اما سومین راهکار فکری عطار، قابل

 توان این نسخه را برای همه مردم جامعه صادر کرد. اجرا نیست و نمی فنا فی الله برای هرکسی قابل

اما توجه به مشکل داشین همه مردم، اتفاقی است که کاملاً عملی و تجربی است و انسان با توجه به این قایه و قرار دادن 

 پذیرش کند. تواند از رنج خود بکاهد و آن را برای خود قابل افراد باشد، میهایی که میوجه اشیراک رنج سایر  خود در موقعیت
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