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 چکیده

در صنعت  یداریپا شیو افزا یکاهش مصرف انرژ یبرا یدیراهکار کل کی عنوان به میهمساز با اقل یها یمسکون های مجموعه

تا از  شوند یو ساخته م یمنطقه، طراح یمیاقل طیو شرا ازهایبا توجه به ن ها مجموعه نیاند. ا مطرح شده یساخت و ساز

 یعوامل مؤثر در طراح یمقاله به بررس نیبرخوردار باشند. ا زیست محیطبر  یمنف راتیبالا و کاهش تأث یانرژ یور بهره

 منطقه یو هوا دینور خورش یریگ با توجه به جهت یبالا، طراح یانرژ ییاستفاده از مواد با کارا ازجمله م،یهمساز با اقل یمسکون

 شیافزا ،یعیحفظ منابع طب ،یانرژ یها نهیشامل کاهش هز کردیرو نیا یای. مزاپردازد یم یانرژ نینو یها یو استفاده از فناور

در  ینقش مهم میهمساز با اقل  یمسکون های مجموعه ،درنهایتاست.  یساختمان افزوده ارزش شیو افزا نیساکن یزندگ تیفیک

از منابع و  هو با استفاد ای کتابخانه وهیپژوهش به ش نی. اطلاعات اکنند یم فایا زیست محیطفظ و ح داریپا یزندگ جادیا

 شده است. یاطلاعات موجود در کتب و مقالات جمع آور

 نو های انرژی ،یمصرف انرژ سازی بهینه ،انرژی مسکن،های كلیدی:  واژه
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 مقدمه

 راتیاتمام منابع و تأث ،یانرژ نیدر خصوص تأم یادیز یها یدر سراسر جهان، نگران یمصرف انرژ ریچشمگ شیامروزه با افزا

در حال  یا ندهیراستا، محققان به طور فزا نی(. در ا5، ص 1332و همکاران،  انیشده است )داور جادیآن ا یطیمح ستیز

 یها به سوخت ادیز یوابستگ ،یمصرف انرژ شیافزا نیها هستند. ا در ساختمان ژهیو هب ،یمصرف انرژ یساز نهیدر به شرفتیپ

 یا ژهیو تیاز اهم یدر مصرف انرژ ییجو و صرفه ستیز طیحفاظت از مح ن،یبنابرا ؛را به همراه دارد یمیاقل راتییو تغ یلیفس

در  یو اجتماع یاقتصاد یها تیفعال یصلمنبع اعنوان  به یانرژ ،یطور کل (. بهilbeigi et al, 2020, p3برخوردار است )

 زین یمصرف انرژ تیریمد تیاست و اهم شیبه طور مداوم در حال افزا یکه مصرف انرژ یدر حال شود، یجهان شناخته م

 یها یبه استراتژ ازین ها، نهیهز شیرو، با توجه به افزا نی(. از اyong et al, 2020, p1) شود یاحساس م شیاز پ شتریب

بود  نهیمعتبر و به یها حل راه افتنیبه دنبال  دیبا ،یداریپا نیتأم یو براشده  انینما شتریب یگذار هیسرما یساز نهیهب

(hashempour et al, 2020, p4با ا .)داشته است، اما  ییها شرفتیپ داریپا یوسازها ساخت نهیدر زم ایحال، اگرچه دن نی

 (.waheed hawila et al, 2021, p4ندارد ) یآن همخوان یتقاضا شین و افزابا رشد بخش ساختما ها شرفتیپ نیهنوز ا

 عنوان بهبه طور مداوم در حال رشد است و  ت،یجمع شیو افزا یزندگ یازهایواسطه بهبود ن به یانرژ یامروز، تقاضا یایدر دن

 هیاند که در مرحله اول نشان داده ریاخ قاتی. تحقکند یم فایها ا در ساختمان یاتیح یمدرن، نقش یزندگ یاصل یها از مولفه یکی

 نی(. با اZhao et al., 2020, p. 998وابسته است ) یبه شدت به عملکرد انرژ یساختمان یها نهیدرصد از هز 84تا  یطراح

 یچالش اساس کیهمچنان  ش،یو سرما شیگرما یها نهیدر زم ژهیبه و ،یمسکون یدر فضاها یاز حد انرژ شیحال، مصرف ب

و بدون کربن توسعه  یرقابت دار،یپا یانرژ یستمی، س5424اروپا تعهد دارد که تا سال  هیراستا، اتحاد نیدر ا .مانده است یاقب

 یساختمان یها ستمیدر س یفناور یها شرفتیپ ن،یبه حداقل برسد. علاوه بر ا یمسکون یدر فضاها یدهد تا مصرف انرژ

این (.با توجه به Bienvenido Huertas et al., 2020, p. 2مؤثر واقع شود ) یانرژ ییجو رفهدرصد در ص 45تا  تواند یم

روش کارآمد  کی عنوان بهها  ساختمان یانرژ ستمیس ،یا گلخانه یو کاهش گازها یانرژ یور بهره شیموجود، افزا طیشراامر و 

 ریدپذیتجد یها یانرژ یکاربرد یها رنامهرو، ب نی(. از اLi et al., 2020, p.1) شود یشناخته م نهیبه یانجام طراح یبرا

 ,Liu et al., 2020در جو کمک کنند ) یکربن یو انتشار گازها یو به کاهش آلودگ اشندب دبخشیام ندهیدر آ توانند یم

p.2 ارائه داد یکاهش مصرف انرژ یبرا یمؤثر یها یاستراتژ توان یها، م ساختمان یبا در نظر گرفتن مصرف انرژ این رو(. از .

 یبه کاهش مصرف انرژ توان یم ،یعیطب هیتهو یها یاستراتژمختلف و استفاده از  ییآب و هوا طیکه با توجه به شرا یا گونه به

 یحرارت شیهوا و آسا تیفیک نیموجب تأم کهیطور به کند، یم فایا یمهم یها ها نقش در ساختمان یعیطب هیکمک کرد. تهو

 (.Sorgato et al., 2016, p.3) شود یکاربران م یبرا

ها  آن نیتر از مهم یکیقرار دارد که  یعوامل متعدد ریتحت تأث شود، یم یزمان انسان در آن سپر نیشتریکه ب مسکن یطراح

 زیرا ن یکیزیف شیمسکن، آسا یمتعارف طراح یها مطلوب که در کنار توجه به شاخص ییفضا جادیاست. ا یطیمح راتیتأث

ساختمان  یمصرف انرژ یساز نهیبه ط،یشرا نی(. با توجه به ا3، ص. 1334 کاران،رد )ملازاده و همدا یادیز تیکند، اهم نیتأم

 .Emami Javanmard et al., 2020, p) ردیپذ یمختلف صورت م یها و روش ها یآور از فن یبیترک ای یفناور قیاز طر

 هیدر مراحل اول دیبا رهایمتغاز  یار است، برخآن بر عهده معم تیکه مسئول ساختمان یکه در بخش طراح یا (. به گونه3

از منافع و اهداف متناقض  یاریبه بس دیاست که در آن با زیبرانگ چالش ندیفرآ کی نه،یساختمان به یشوند. طراح ییشناسا

 نیتر از مهم یکی عنوان بهمطبوع،  هیتهو یها ستمیس یمصرف انرژ ازجمله(.Ciardiello et al., 2020, p. 2توجه شود )

بهبود  ن،یبنابرا ؛دهد یرا به خود اختصاص م یمصرف یدرصد از کل انرژ 44ها، حدود  در ساختمان یمصرف انرژ یها بخش

 (.Fang et al., 2020, p. 2است ) یضرور یامر یکاهش مصرف انرژ یمطبوع برا هیتهو یها ستمیعملکرد س

اشغال فضا با چرخه  یالگو قیفضاها در پلان، تطب ییبه جانماتوجه  قیها از طر در ساختمان یدر مصرف انرژ ییجو صرفه

و اتلاف حرارت  یافتیابعاد بازشوها با توجه به تابش در ،یطیمح طیو شرا میانتخاب پوسته مناسب با توجه به اقل ،یدیخورش
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 یها یانرژ ینیگزیجا یها وهیاز ش یریگ بهره درنهایتو  مناسب یها شهیاستفاده از انواع بازشو و ش نیو همچن حاصل از آن

در  ی(. کاهش مصرف انرژ22 ص ،1331و همکاران،  یقابل انجام است )هاشم ریدناپذیتجد یها یانرژ یبه جا ریدپذیتجد

 نیتر فیبازشوها که ضع یساز نهیرو تمرکز بر به نیدر کشور دارد، از ا یانرژ ییبر مصرف نها یریچشمگ ریبخش ساختمان تأث

(. کاهش مصرف 175، ص 1338و همکاران،  یی)مولا ابدی یم تیدارند، اهم ییبالا یهستند و انتقال انرژ ساختمان یبخش نما

 یمهم برا یها تیاز اولو یکیبه  ها، نهیمتعادل هز میبه تقس یابیو دست یمسکون یها در ساختمان شیو سرما شیگرما یانرژ

و  شیگرما یکه بر انرژ ییرهایدر مورد متغ حیصح یریگ میا تصمب تواند یاصول م نیشده است. ا لیتبد یدر انرژ ییجو صرفه

دارند، به  یداخل یفضاها یهوا یدما رییدر تغ یادیز ریها تأث باشد. پنجره ریساختمان متغ کیدر  گذارند، یم ریتأث شیسرما

 ؛شود یساختمان م یهواکه به سرعت موجب گرم شدن  بتابد یداخل یفضاها هها ب از آن میکه آفتاب مستق یخصوص در صورت

 طیو مح یداخل یفضاها نیشده ب حرارت مبادله زانیانتخاب شود که در مجموع م یا به گونه دیها با اندازه پنجره ن،یبنابرا

با استفاده از  یا کپارچهی یها حل هاز محققان را یاریعوامل، بس نی(. با توجه به ا5، ص 1338 ،یباشد )صاف نهیاطراف به

 Foroughi etهستند ) یکاربرد یو فن یطیمح ستیاز نظر ز ها یاستراتژ نیا رایز دهند، یمنفعل و فعال ارائه م یها یاستراتژ

al., 2020, p11مناسب از  یریگ از عوامل مهم در بهره نه،یها، به همراه اندازه و شکل به مناسب ساختمان یریگ (. جهت

در  هینور و تهو تیفیبر ک رگذاریاز عوامل تأث یکی(. 55، ص1332 و همکاران، یاست )زهر یعیو نور طب شیماسر ش،یگرما

. در ردیقرار گ یباد مطلوب مورد بررس انیو جر دیاز نظر تابش خورش دیها است که با ساختمان انیفاصله م ،یمسکون یواحدها

 دیمناسب تابش خورش افتیباشد که در یا به گونه دیبا یساختمان یواحدها انیحداقل فاصله م ،یمسکون یها مجتمع یطراح

 شیها باعث افزا در ساختمان ریدپذیتجد یانرژ یها ستمی(. توجه به س5، ص1336 ،یدر فصول مختلف را فراهم کند )زهر

در  ها نفضاها و ساختما یساز هیبا شب نی(. همچنSobhani et al., 2020, p1) شود یعملکرد و طول عمر آنها م

فضاها پرداخته و به طور همزمان گرما در تابستان را  یساز نهیبه به توان یمناسب، م طیراش نییمربوطه و تع یافزارها نرم

 (.Anant et al., 2020, p4کرد ) تیریکاهش داده و تلفات گرما در زمستان را مد

 

 نهیشیپ

با استفاد از  یارساختمان اد کیدر  یمصرف انرژ سازی بهینهو  ینیب شیبا عنوان پ یقی(در تحق5454و همکاران) یگیلبیا

از  یمصرف انرژ سازی بهینه یروش قابل اعتماد برا کیمطالعه ارائه  نیا از هدف ک،یژنت تمیو الگور یمصنوع یشبکه عصب

 یقاتیمرکز تحق کیمقاله به مصرف  نیباشد ا یشود م یاستفاده م یدر انرژ هک یورود یپارامترها نیساختمان ها و موثرتر

 یو بررس یمصرف انرژ زانیم یابیارز یپلاس برا یپرداخته و بر اساس نرم افزار انرژ یمطالعه مورد عنوان به رانیواقع در ا

 .قرار گرفته است یعوامل مهم اجرا شده مورد بررس قیدق

 نیو ب یبا مقررات مل مطابق ،یانرژ سازی بهینهچند منظوره در شکل و فرم ساختمان جهت  کردی(رو5454و همکاران) لویاردیک

ساخته شده با  طیمح کی قیالزامات دق دیبا یو هم اقدامات مقاوم ساز یگلخانه ا یو انتشار گازها یکاهش مصرف انرژ یالمل

 یمنفعل و فعال فقط پس از گذشت زمان به پروژه اضافه م یها یاز موارد استراتژ یاریشود در بس یدوام را نظر گرفته م

 .شوند

با توجه  سازی بهینهساختمان با استفاده از  یچند منظوره عملکرد انرژ سازی بهینهنوان با ع یقی(در تحق5454و همکاران) ژانگ

مهم  اریفشرده بس یدر ساختمان ها یکاهش مصرف انرژ یبرا یعملکرد انرژ امروزه کنترل کمتر، یبه اذحان ذرات با پارامترها

باشد در مرحله  نهیساختمان ها به یا عملکرد انرژکند ت یم یرا بررس یدیچند هدفه جد یتکامل کردیمقاله رو این باشد، یم

و به  یمثال به حداقل رساندن مصرف انرژ عنوان به سازی بهینهباشد توابع  یشده م یدو هدف مدل ساز عنوان بهاول مسئله 

 .ردیگ یمقرار  یمورد بررس دیحل جد تمیالگور کیبعد  و یحداکثر رساندن سطح راحت

مطبوع جهت کاهش  هیتهو ستمیس قیاز طر نالیواحد ترم نهیکنترل به یبا عنوان بررس یقیق(در تح5454و همکاران) فنگ

هوا پرداخته شده است و  انیجر دهیو پد یمطبوع مرکز هیتهو یها ستمیعملکرد س یبه بررس قیتحق نیا در ،یمصرف انرژ
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 بنابراین برگشت آب قابل توجه است، جهت رفت و نالیخنک کننده و اختلاف دما در ترم یتفاوت آنها را مورد در بارها

موثر تر  کردیرو افتنیکنترل پمپ آب س به منظور  یبرا ریفرکانس متغ کیاست که با استفاده از  زیناچ یوقت تسمیعملکرد س

 .دهد یرا ارائه م نالیسطح ترم یاز عمق گرما یلیمقاله تحل نیا ردیگ یمورد استفاده قرار م

 ییصرفه جو یساختمان برا یفاز مورد استفاده در اجزا رییتغ رییمواد تغ یابیباعنوان ارز یقیتحق(در 5454و همکاران) موراتان

 یها را در ساختمان ها pcm ضخامن و کابرد تیمطالعه اثرات موقع این در ساختمان ها در مناطق گرم، یدر مصرف انرژ

در منطقه آب و  ابکریمتر در د 34متر مربع به انداره  14ساختمان سه طبقه با  کی رمطالعه د نیا در کند، یم یابیمختلف ارز

 ییگرما یانرژ بارهای در ساختمان،pcm کننده و با استفاده از خنک منظور کاهش کل، به خشک و گرم استفاده ش، ییهوا

 .شد جادیا یمختلف یها نهیگز

: ی)مطالعه موردیمسکون یمجتمع ها در یعیطب هیاز نور و تهو یریبا عنوان عوامل موثر بر بهره گ یقی(در تحق1336)یزهر

 های انرژیاز  یریو حداکثر بهره گ یمسکون ینحوه استقرار بلوک ها در مجتمع ها یبررس به لاکانشهر(، یمجموعه مسکون

و باد  ازیمورد ن سایه از آفتاب، یریساختمان ها امکان بهره گ مناسب فرم ،فاصله ،یریگ جهت پرداخته است، ریپذ دیتجد

در مواقع  هیاز سا یریو بهره گ ابدی یساختمان کاهش م شیگرما ازیت دیتابش خورش افتیسازد و با در یم ممطلوب را فراه

مقاله حاضر عوامل موثر بر بهره  در شود، یساختمان م شیدر فصول گرم سال موجب کاهش بار سرما یعیطب هیو تهو ازین

 .شود یم ینمونه بررس یمجتمع مسکون کیدر  یعیطب هیو تهو دیاز نور خورش نهیبه یریگ

در ساختمان  یکاهش مصرف انرژ کردیبا رو یریتناسبات بازشو و جبهه نورگ سازی نهبهیبا عنوان  یقی(در تحق1338)ییمولا

مصرف شده در  یاز کل انرژ یدر ساختمان ها که بخش بزرگ یمصرف انرژ سازی بهینه یمقاله بررس نیاز ا هدف ،یادار یها

 مسئله است، نیبر ا یرگذاریداخل و خارج ساختمان بخش تاث طیرابط مح عنوان به زیشود پنجره ن یم باشد را شامل یکشور م

 .است یو کاهش مصرف انرژ ینور کاف افتیدر شهر تهران از نظر در یادار یبازشو در فضا سازی بهینهپژوهش  نیاز ا هدف

 

 مبانی نظری

 مسکن

 یطیانسان و مح نیپرمعنا ب یوندیپ یبرقرار انگریب سکونت دانست، تیو احراز هو تیموقع نییتع انگریتوان ب یسکونت را م

 بدین است، دهیش گردتلااحساس تعلق داشتن  یبه مکان یعنی افتنی تیهو یاز تلاش برا وندیپ نیباشد که ا یمفروض م

مسکن  واژه کرده باشد، تیتثب خود رد جهان را یهست جهیو در نت دهیگزکه مسکن  ابدی یبرخود وقوف م یانسان زمان بیترت

است که با  ییمسکن در نظر عامه مردم فضا اصولا آرام آمده است، جا ،مقام ،منزل سکونت، یبه معن یبه زبان عرب فیدر تعر

قانون  31طبق اصل  رانیا در آورد، یساکنان خود را فراهم م یو روح یجهت رشد ماد یمناسب سکون طیحداقل امکانات شرا

 (5ص ،1332و همکاران، انیداور) است، یرانیخانواده حق هر فرد ا ازیمتناسب با ن داشتن مسکن یاساس

 یمصرف انرژ

در سطح  یتوسعه و رفاه انسان یاز جنبه ها یاریبر بس یاست. فقدان خدمات انرژ یو رشد انسان ضرور یزندگ یبرا یانرژ

و  یتوانمندساز ،یدرمان، آموزش کودکان، توسعه اقتصاد خانوار، بهداشت و یزندگ تیفیگذارد. ک یم ریخانوار و جامعه تأث

 ییبا نرخ بالا رانیسالانه در ا یمصرف انرژ زانی(. مShyu, 2022 P 1)ردیگ یقرار م یمصرف انرژ ریتحت تأث یتوسعه اجتماع

به وارد  کینزد یا ندهیر آد رانیا ابد،یادامه  یبه شکل فعل یو مصارف انرژ دیکه اگر روند تول یاست، به گونه ا شیدر حال افزا

 یاز اجرا یاست هر زمان به طور قابل توجه ن( و ممک644ص  1444و همکاران،  یابریض قیشود)صد یم لیتبد یکننده انرژ

است که  ختهیبرانگ یانرژ یها  بخش انیرا در م یزنگ خطر ه،یفرض نیمتعارف فراتر رود. ا یانرژ دیتول یها ستمیس

 (.Mahapatra et al, 2022 P 644کنند) شنهادیپ ییها  نیگزیته تا راهکارها و جاپژوهشگران را بر آن داش

 

 یمصرف انرژ سازی بهینه
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 یضرور ریغ بیوتخر مربوط یها استیس ترویج ، یانرژ ییصرفه جو یبهبود استانداردها ازجمله یدر مصرف انرژ ییصرفه جو

در  ژهیدر بخش ساختمان، به و یدر انرژ ییجو صرفه (guo et al,2020,p3باشد.) یم یساختار مصرف انرژ سازی بهینهو 

 قاتیکرده است. تحق دایپ یادیز تیمقرون به صرفه اهم یها یفناور شرفتیمصرف و پ شیبا افزا ش،یو سرما شیگرما نهیزم

از  یکیبالا.  یانرژ با مصرف یها در ساختمان یدرصد باشد، حت 14حدود  تواند یبخش م نیدر ا ییجو که صرفه دهد ینشان م

ها با کنترل هوشمند،  ساختمان نیاست. ا یدر مصرف انرژ یدرصد 44تا  34 ییجو هوشمند، صرفه یها مهم ساختمان یایمزا

ها نقش  هوشمند در ساختمان یها ستمی. استفاده از مصالح کارآمد و سکنند یم نهیرا به یبدون دخالت انسان، مصرف انرژ

از  یکی یمصرف انرژ سازی بهینه در واقع(3ص ،1336و همکاران، ی)کاظمدارد.  داریو توسعه پا یژدر کاهش مصرف انر یمهم

 افزایش ،یانرژ تیامن بهبود ،یگلخانه ا یکاهش انتشار گازها لیبه دل شتریرود و ب یبه شمار م یانرژ هیدر اتحاد یدیاصول کل

 malinauskaite et.)شدون به صرفه تر باآنها مقر یهمه مصرف کنندگان تا برا یبرا یرقابت و مصرف انرژ

al,2020,p1)ها  یدر ساختمان ها با استفاده از استراتژ یحرارت شیآسا طیو فراهم آوردن شرا یانرژ سازی بهینه به طور کل

 یامنطقه بر میاز تابش آفتاب متناسب با اقل یریفصول گرم و بهره گ یبرا یعیطب تهویه ،یعیطب روشنایی ، یعیطب یو ابزارها

 یمعمار کیو تحقق  یلیفس یها سوخت ،یکیمکان یها ستمیبه س یهدف کاهش وابستگ با بنا، شیفراهم آوردن بار گرما

 یپارامترها با توجه به این امر می توان(18ص ،1332و همکاران، یشود.)خداکرم یدر نظر گرفته م زیست محیطهمساز با 

 رمو ج یریگ جهت نفوذ، سطح و سقف، وارید یها عایق ،فونداسیون ه،پنجر نوع شامل مساحت بنا، را یمصرف انرژ سازی بهینه

 (feng et al,2021,p1068.)در نظر گرفت یحرارت

  
 نگارندهمنبع:  عوامل صرفه جویی انرژی در ساختمان-1شکل

 یانرژ سازی بهینه تیاهم

 های انرژیاستفاده از  ،یلیفس یسوخت ها یطیمح ستیثرات مخرب زو ا یبا توجه به بحران انرژ ریاخ یدر سال ها

 یمورد توجه قرار گرفته است. اگر ساختمان ها متناسب با تابش انرژ شتریو کاهش مصرف، ب ییصرفه جو یبرا ریدپذیتجد

 یم ییصرفه جو یادیتا حد ز یلیفس یمصرف سوخت ها رشوند، د یمنطقه طراح یمیاقل طیو همساز با شرا دیخورش

 ؛دارند ازین ی یادتریز یدارند به انرژ یتر  عیسر یکه رشد اقتصاد ییکشورها به طور کل(.5ص  1444و همکار،  یشود)اکبر

 روزروز به  یانرژ یازهایجهان و ن تیحال، جمع نیو رقابت است. با ا یاشتغال اقتصاد یبرا یاتیعامل ح کی یانرژ نیبنابرا

 ینیب شیمطرح شود. پ ریاخ ندهیدر آ یغلبه بر هرگونه کمبود منابع انرژ یتوسط جامعه برا دیبا ینگران نی. اابدی یم شیافزا
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(. Rashid et al, 2017 P 2)ابدی شیدرصد افزا 33 زانیبه م 5434تا  5414از سال  یدر بازار جهان یشود مصرف انرژ یم

 یانرژ نیموضوع از منظر سازمان تام نیاست. ا یرف انرژدر حوزه رفتار خانوارها کاهش مص هاروند نیاز مهم تر یکیلذا امروزه 

از منظر  نیو همچن یدر مواجهه با بحران انرژ یبه استقلال انرژ شیو گرا ریدپذیتجد یانرژ یها ستمیتوسعه س ،یسنت

آب،  شیگرما ،یزندگ یگرم کردن فضاها یبرادر خانوارها، عمدتاً  یاست. انرژ تیحائز اهم یو خانگ یشخص یمال تیریمد

 (.Gagat-Matuła et al, 2021 P 1شود) یمطبوع استفاده م هیو تهو ییپخت و پز، روشنا ،یبرق لیوسا

 ریپذ دیتجد های انرژیضرورت استفاده از 

از روابط و مناسبات  یاریباشد که بس یم ییایبحران حاد در دن کیبه  لیدر حال تبد یامروز یمنابع انرژ تیمشکل محدود

و در  افتهیتوسعه  یصنعت یکشورها هیکل ریبانگیمنابع گر تیمحدود مبحث رقم زده است، زیجهان را ن یقتصادو ا یاسیس

به خود اختصاص داده که  یکل را بخش خانگ ی% مصرف انرژ4.3از  شیبو در کشور کا  انیم نیباشد در ا یحال توسعه م

سوخت  قیاز طر شتریب یانرژ دیباشد.تول یسرد و گرم مساختمان ها در فصول  هیو تهو سرمایش ش،یگرما نیعمدتا در تام

 باد، یمانند انرژ ریپذ دیتجد های انرژیبا  یلیمنابع فس ینیگزیجا یبرا یاریبس یاما تلاش ها ردیگ یصورت م یلیفس یها

 یعیوس کاربرد جزرو مد، یو انرژ بادی ،یدیخورش یاز انرژ استفاده ک،ینزد ندهیآ در(143ص ،132،یلیاسمع) رد،یگ یم انجام

شرط لازم در جهت  عنوان به دیجد یاستفاده از فن آور لزوم ابد،یتوسعه  دیبا یانرژ نیاستفاده از ا یفناور بنابراین ابد،ی یم

 یکشور به جهت ساخت و سازها یدر عرصه سکونتگاه ها هیرو یو مصرف ب یحد انرژ زا شیکردن فضاها اتلاف ب ایسالم و پو

 ییساختمان نمونه و اجرا قیو دق یو محاسبات فن لیو تحل هیت پژوهشگران همراه با تجزجه نیبد یاصول رینادرست و غ

 باشد. یم یدر بخش مسکون یصادو اقت حیجهت اجرا و ساخت و ساز صح یاصول یها هیمناسب و توص یدرصدد ارائه راهکارها

 یو کمک ها اتیمانند کاهش مالدولت  تیتحت حما یتوسط پروژه ها ریپذ دیتجد های انرژیرشد  ریاخ یدر سال ها

و  آن رو به کاهش است یها نهیرقابت هز لیاز کشورها به دل یاریدر بس یانرژ دیتول یها نهیو هز شده قیبلاعوض تشو

 shahaz etرقابت کرده است.) یسنت یبه طور گسترده با منابع انرژ ریپذ دیتجد های انرژی دیکشور تول نیدرچند

al,2020,p4) 

 

 
 

 (319ص ،1331و همکاران، یمنبع: )محمد ریپذ دیتجد یدر انرژ رهاییمتغ نیروابط ب-2شکل

 نو های انرژی

از  یکیکه  یبوده طور شیجهان رو به افزا یدر کشورها ریپذ دیتجد های انرژی یریبه کارگ زانیبا توجه به توسعه کشورها م

روز به روز  ینوع انرژ نیبه عمل آمده ا یها یزیبرنامه ر براساس شود، یمحسوب م یانرژمصرف  یافتگیتوسعه  یشاخص ها
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 یانرژ دیدر تول یسهم چندان ینوع از انرژ نیآورد اما متاسفانه در کشور ما ا یمبه دست  یانرژ نیتام ستمیدر س یشتریسهم ب

در کشور است با توجه به بحران  یلیفس یهااز حد سوخت  شیمصرف ب انگریاست که ب یموضوع زنگ خطر نینداشته که ا

گاها جبران  یبه لطمه ها جرکه من یطیمح ستیز یها یمانند آلودگ یلیفس یاز سوخت ها هیرو یاز استفاده ب یناش یها

نو  های انرژیبه مسئله  توجه ،یلیفس یشدن به زمان اتمام سوخت ها کینزد نیاست و همچن دهیگرد ستمیبه اکوس یریناپذ

منابع مطرح بود  ریدر کنار سا یاریاخت نهیگز کی عنوان به نو های انرژیاست اگر در گذشته  دهیضرورت گرد کیبه  لیتبد

و  یطلبد)ناطق یمسئله را م نیبه ا شیاز ب شیامر ضرورت توجه ب نیاجبار شده و ا کیبه  لیتبد خابانت نیامروزه ا

کننده  نیشود که بدون به هدر دادن مخزن تام یم یر نوع انرژشامل ه ریپذ دینو و تجد های انرژی(.3ص ،1334همکاران،

 نیکدام از ا هر ،یآب یو انرژ دریایی ،بیوماس ،ییگرما نیزم انرژی ،باد ،یدیخورش یانرژ ازجمله رد،یخود مورد استفاده قرار گ

در بلند مدت  یمنابع انرژ نیارود  یدارند و انتظار م یکاربرد متفاوت یهر منطقه ا یمیو اقل ییایجغراف طیها با توجه به شرا

و  یطیمح ستیز مخاطراتارزان و فروان با حداقل  یدسترس بدن انرژ در ند،ینما فایجهان ا یانرژ نیدر تام یمهم ارینقش بس

مردم و  یزندگ تیفیو ک یمصرف انرژ سازی بهینهعوامل در  نیاز مهم تر یکیده از آن افو است دیمرتبط با تول یکیاکولوژ

(متاسفانه توجه به 163ص ،1333و همکاران، یدر حال توسعه است)ناد یخصوص در کشورها به دار،یداف توسعه پااه شبردیپ

کشورها بوده خوشبختانه در سال  ریسا یها تیفعال یریگیدر حد مطالعه و پ شتریب ریچند دهه اخ یط رانینو در ا های انرژی

به  یها لیاگرچه هنوز پتانس افتهیها بهبود  ینوع انرژ نیاستفاده از ا یدیخورش روگاهیو ن یباد یها نیبا نصب تورب ریاخ یها

ها  یانرژ نیامکان استفاده از ا یانرژ یحامل ها متیشدن ق یبا منطق کنیکامل نشده ل رانیها در ا ینوع انرژ نیاز ا یریکارگ

نو با توجه به  های انرژیمختلف  یها روش یریبه کار گ کیلازم است برنامه مدون و استراتژ نهیزم نیخواهد شد در ا سریم

 یزمان بند یزیبرنامه ر کیم یتنظ یط یانرژ نیبه سهم مناسب از تام دنیو توان بالقوه موجود به منظور رس یکنون طیشرا

 (3ص ،1334و همکاران، ی.)ناطق ردیشده در دستور کار قرار گ

 

 

 تجدید پذیر منبع:نگارنده های انرژیپذیرش -3شکل

 یانرژ سازی بهینه یو راهکارها وهیش

موجود  یدر ساختمان ها  یانرژ تیصلاح تجدید است ، شیبه طور مداوم در حال افزا ریناپذ دیتجد یمنابع انرژ نهیهز

 نهیساخت و ساز کاهش هز یها نهیهز مهار سالانه خاص، یانرژ یمختلف مانند کاهش تقاضا یارهایمستلزم تحقق مع

 یبرا یمی( استفاده از عناصر اقلsalata et al,2020,p1.)اشدب یم یمیاقل یاهش انتشار گازهاسالانه و ک یانرژ یاتیعمل

 یم یفضاها مخصوصا اقامت یمناسب در طراح یراهکار یلیفس یبه سوخت ها یکاهش وابستگ یبر مبنا یحرارت شیآسا جادیا

 سبز، بام ک،ییفتوولتا تکنولوژی ،یدیخورش یفضا لیز قبا ایشده در دن هیارا یراستا توجه به تجربه ها و راهکارها نیا در باشد،

 (6ص ،1336ک،یپور چهارده چر یتواند راهگشا باشد.)ول یم زین یانرژ مدیریت ،یدیخورش آبگرمکن
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 https://donya-e-eqtesad.comمنبع:  یانرژمنابع  نیدر جهت غلبه بر تام یاصل یراهکارها -4شکل 

 مشخصات پوسته ساختمان

دشوار مانند باد و  ییآب و هوا طیدر شرا یبه خصوص یخارج طیحفاظت مردم از مح یرا برا ییساختمان فضاها یساختارها

ها و کف ها در تقابل با  بام ،دیوارها مانند پنجره، یشامل عناصر اساس یساختمان پوسته کند، یفراهم م دیباران و تابش شد

به  ییپاسخگو یراه حل مناسب برا کیبا  یانرژ رهیذخ یتوانند برا یو م دهستن یاشغال شده داخل یو فضاها یخارج طیمح

 کف درصد، 32 وارهاید یمتوسط اتلاف حرارت ری(مقاد68ص ،1336و همکاران، یخاص به کار روند.)رزاز یمیاقل یفاکتورها

 هیسرما نهیمحاسبه هز برای کشور منظور شده است، یفعل طیدرصد در شرا 24درصد و پنجره ها  2/7 سقف درصد، 2/7

درصد کمتر از تلفات در  7جداره ها در تابستان  یحرارت تلفات در نظر گرفته شده است، یاتیپوسته ساختمان فرض یگذار

 ریبه منظور به حداکثر رساندن تاث یانرژ افتیجذب و باز یها گرروشید ی( از سو157ص ،1384زمستان است.)صادق زاده،

از  شیممکن است از اتلاف ب یدر انرژ ییمصالح ساختمان صرفه جو یطراح یبرا ریدپذیتجد یمواد انرژ ترکیب ،یمصرف انرژ

 (wu et al,2021,p2کند.) یریجلوگ یحد انرژ

 

 یحرارت شیو آسا یعیطب هیتهو

 یبر عهده دارد)حجت یحرارت شیدر آسا ینقش مهم یعیطب هیکل، تهو کی عنوان بهدهند که در ساختمان  یان مها نش لیتحل

قرار گرفته اند،  لیو تحل هیبه طور گسترده مورد تجز یعیطب هیکه در تهو یموضوعات قت،ی(. در حق18ص  1444و همکاران، 

داخل  یطیمح طیمکرر در شرا یالعات انجام شده، کمبودهااز مط یاریهستند. بس یحرارت شیو آسا یداخل یهوا تیفیک

 قاتیکنند. اکثر تحق  یسوء استفاده گزارش م ای یناکاف هیتهو یها  ستمیس جهیرا در نت داخل یهوا تیفیساختمان، عمدتاً ک

از این (. Lovec et al, 2021 P 2دانند) یم یداخل طیمح تیفیعناصر ک نیرا مهم تر یحرارت شیو آسا یداخل یهوا تیفیک

دهنده   ننشا نیمع تیموقع کی ایآ نکهیا ینیب  شیجهت پ ییها راه  افتنیو  یعیطب هیدر تهو یحرارت شیدرک مفهوم آسارو 

 Merabet et al, 2021 Pسال مورد مطالعه قرار گرفته است) 24از  شیب یت که برااس یاست موضوع یناراحت ای یراحت

دما و رطوبت و سرعت  ازجمله یانسان را که در اثر عوامل مختلف یو فکر یذهن شیآسا تیساختمان، موقع ی(. در طراح3

 «یبودن حرارت یخنث»برآن است که  نیاکثر محقق دهینامند. عق یم یرارتح شیآسا طیشود، شرا یمناسب حاصل م یهوا

از تابش  یناش یموضع یما، ناراحتکه درآن انسان احساس سرما، گر یطیشرا یعنی ؛است یحرارت شیاز آسا یتر قیدق ریتعب

 (.36ص  1444 مکاران،و ه یاصفهان یباغینداشته باشد)آ رهینامتقارن، کوران هوا، کف سرد اتاق، لباس ناهمگون و غ
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 /https://memaripedia.comآن در فضاها منبع:  تیفیو ك یحررارت شیآسا-1شکل 

 پنجره

 گرید یسو از به همراه دارد، زیرا ن یروان تیکند که رضا یافراد فراهم م یتازه را برا یو هوا یدیخورش بهره روز، نور پنجره،

درصد  44تا  54که حدود  دهد ینشان م مطالعات دهد، یپنجره ها رخ م قیقابل توجه در ساختمان ها از طر یتبادل انرژ

ها و  ستمیس ریساختمان به شدت تحت تاث یعملکرد انرژ نیرود بنابرا یم هدرپنجره ها  قیدر ساختمان ها از طر یانرژ

داخل  یحرارت شیآسا نیمربوطه به تام یسهم مصرف انرژ نیشتری(بkahsay et al,2020,p1باشد.) یپنجره ها م ماتیتنظ

 شیدر جهت افزا لاشهر گونه ت لیدل نیهم به شوند، یمدت ساخته م یاستفاده طولان یبراها  ساختمان ساختمان است،

از استفاده  یناش طیمح ستیز یها یو کاهش آلودگ یمصرف انرژ سازی بهینهدر ساختمان علاوه بر  یاستفاده از انرژ ییکارا

درصد از هدر رفت  74 حدود د شد،در طول چند دهه خواه هیکه باعث بازگشت سرما یلیفس یحد و مرز سوخت ها یب

ساختمان با بهره  کی میکه بخواه یزمان در ، ردیگ یصورت م یخارج یجداره ها قیطر زدر ساختمان ها ا یمصرف های انرژی

در  ییپنجره ها نقش بسزا ابعاد رد،یمد نظر قرار گ دیبا یساختمان یاجزا عنوان بهها  پنجره م،یکن یمطلوب طراح یانرژ یور

 که یدر مناطق نطوریرا کرد و هم تفادهاس تیاز وسعت پنجره ها نها دیمهم است با شیکه گرما یدر مناطق یمصرف انرژ

 یجمع آور یساختمان برا نهیقرار گرفتن شکل به جهت را به حداقل رساند، شیبار سرما باید دارد، یینقش بسزا شیسرما

(ابعاد پنجره مقدار 32ص ،1336و همکاران، ی.)راستردیر بگقرا دیجهبه بزرگتر با تیدر زمستان در وضع دیحرارت از خورش

ابعاد  ایاز حد گرم شود  شیزمستان اتاق ب یروز آفتاب کیدر  اگر کنند، یم نییرا تع یدیخورش یتابش ها میستقم افتیدر

و  ساتیتاس یصورت بازده نیحرارت جذب شود در ا ازیاز مقدار ن شتریب ایبزرگ باشند و  یپنجره ها به نسبت افت حرارت

جذب شده در  یدیخورش یانرژ ید ایدر آذر ماه و  یک روز آفتابیباشد که در  نیا دیبا هدف شود، یکم م یدیخورش ستمیس

 ،1335و همکاران، یجبار یگراد ثابت بماند.)غفار یدرجه سانت 51در حد  یاتاق چنان باشد که درجه حرارت داخل کی

حل  راه افتنیمختلف آن به منظور  یالگوها یعملکرد انرژ ستیبا می کارا، یساختمان انرژ کی ی( به منظور طراح154ص

 یادیتعداد ز یعملکرد ساختمان مطالعه بر رو یساز هیراستا شب نیا در رند،یقرار گ لیو تحل هیمورد تجز نهیبه یحت ایمطلوب 

 راتیتاث کاهش ،ینند کاهش مصرف انرژما یدهد به اهداف یساخته و به طراحان اجازه م ریرا امکان پذ یطراح یها نهیاز گز

عملکرد  یساز هی( در شب18ص ،1338.)محمدزاده و همکاران،ابندیدست  یداخل یرارتح شیبهبود آسا ای یزیست محیط

https://memaripedia.com/
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 لیممکن است به دل زیرا ست،یمشکل ن کی یبرا یجهان نهیراه حل به افتنی یلزوما به معنا سازی بهینهساختمان اصطلاح 

 هیبر شب یمبتن سازی بهینه امعهج انیدر م یطور کل به ممکن باشد، ریامر غ نیا یساز هیبرنامه شب خود ایمساله  عتیطب

و  یعدد هیبر شب یگردد که کاملا مبتن یاطلاق م کیاتومات ندیفرآ کیبه  سازی بهینهشده که اصطلاح  رفتهیپذ یساز

 (18ص ،1338است. )محمدزاده و همکاران، یاضیر سازی بهینه

 

 یمونه های موردن بررسی

 ایاسترال ،یدنیس One Central Park :پروژه موفق

و  یدیخورش یها ستمیساختمان، از س نیا یاست. در طراح داریپا یمسکون یها ساختمان نیتر از معروف یکیپروژه  نیا

 ییبایها به زها نه تن سقف یسبز رو اهانیگ ن،یساختمان استفاده شده است. همچن یانرژ نیتأم یبرا یباد یها نیتورب

درصد کمتر  44ساختمان حدود  نیا یاند. مصرف انرژ کمک کرده یانرژو کاهش مصرف  یبند قیساختمان افزوده، بلکه به عا

 .مشابه است یها از ساختمان

 کایآمر تسبورگ،یپ The Tower at PNC Plaza :ناموفق پروژه

 هیو تهو شیداشت. گرما یانرژ یور در بهره یر عمل مشکلاتشد، اما د یطراح داریپروژه پا کی عنوان به زیساختمان ن نیا

 یانرژ یازهایکه در آن به کار رفته، نتواستند به طور کامل ن یدیخورش یها ستمینشده بود و س یطراح یساختمان به درست

 .مختلف شددر فصول  داریناپا یساکنان از دما یو ناراحت یمصرف انرژ شیمنجر به افزا نیساختمان را پوشش دهند. ا

ممکن  رد،یاز منابع صورت نگ نهیبه یبردار و بهره قیدق یاگر طراح زین داریپا یها پروژه یکه حت دهد ینشان م سهیمقا نیا

 .دیایبه دست ن یمطلوب جیاست نتا

 
منبع:نگارنده مورد ینمونه ها یبررس -1جدول  

یپروژه موفق: ساختمان مسکون  "One 

Central Park" ( ایاسترال ،یدنیس ) 

یپروژه ناموفق: ساختمان مسکون  "The Tower at PNC 

Plaza" ( کایآمر تسبورگ،یپ ) 

یژگیو  

ایاسترال ،یدنیس متحده الاتیا تسبورگ،یپ  ییایجغراف تیموقع   

  

 تصویر پروژه

و ارتقاء  یکاهش مصرف انرژ دار،یپا یطراح

ساکنان یزندگ تیفیک  

ساکنان یو راحت ینرژا یور اما با مشکلات در بهره دار،یپا یطراح  هدف 

 یرو یباد یها نیو تورب یدیخورش یها ستمیس

 یانرژ نیتأم یبرا ریدپذیتجد یها یسقف، انرژ

 ساختمان

 یدر برخ ریدپذیتجد یها یو استفاده از انرژ یدیخورش یها ستمیس

ها، اما به صورت محدود بخش  

 یها یاستفاده از انرژ

ریدپذیتجد  

 اهانیگ افت،یو قابل باز داریاستفاده از مصالح پا

ساختمان یسبز در نما  

نسبت  تر فیضع یبند قیعا ،یانرژ یازهایبا توجه به ن یمصالح معمول

دیجد یبه استانداردها  

مواد و مصالح 

 استفاده شده
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نسبت به  ی% مصرف انرژ44کاهش 

مشابه یها ساختمان  

یمرکز شیو گرما هینادرست تهو یطراح لیبالا به دل یمصرف انرژ  ییجو صرفه زانیم 

یانرژ  

 یها ستمیس قیدق یدر طراح هیمشکلات اول

سقف یرو اهانیو گ یدیخورش  

یاز منابع انرژ نهیکنترل دما و استفاده به یبرا نهیبه یعدم طراح ها چالش   

 یها نهیساکنان، کاهش هز یزندگ تیفیبهبود ک

یداریپا شیافزا ،یانرژ  

 داریناپا یدما لیکنان به دلسا یناراحت ،یانرژ ییجو مشکلات در صرفه

 در فصول مختلف
یینها جهینت  

 

 گیری بحث و نتیجه

ساکنان داشته  یزندگ تیفیو بهبود ک یبر کاهش مصرف انرژ یمثبت راتیتأث تواند یم میمسکن به صورت همساز با اقل یطراح

در کاهش  توانند یهستند که م یعوامل ازجملههر منطقه  یمیاقل یها یژگیو توجه به و یبوم یباشد. استفاده از اصول معمار

هوشمندانه مانند استفاده از  یها یکمک کنند. به طور خاص، طراح بر یانرژ یشیو گرما یشیسرما یها ستمیبه س ازین

 توانند یمنطقه هستند، م یمیاقل طیکه متناسب با شرا یو استفاده از مصالح بوم مناسب یبند قیدوجداره، عا یها پنجره

و باد  یدیخورش یانرژ رینظ ریدپذیدتج یها یاز انرژ یریگ بهره نیداشته باشند. همچن یدر کاهش مصرف انرژ یادیز راتیتأث

 یساز با آموزش و آگاهاز این رو . کند یکمک م دیتجد رقابلیغ یبه منابع انرژ یمکمل، به کاهش وابستگ یراهکارها عنوان به

 یدر راستا یمؤثر یها گام توان یمناسب، م یتیحما یها استیها و س ارائه مشوقو  یانرژ یور بهره تیمردم نسبت به اهم

معماران، مهندسان و مقامات  انیم یاهداف، همکار نیتحقق ا یبرا برداشت. یمصرف انرژ یساز نهیو به داریمسکن پا یاحطر

 میهمساز با اقل یها ساکنان مسکنسازندگان و  یبرا یمال لاتیو تسه یتیحما یها استیس جادیاست. ا یضرور یامر یشهر

و ادغام  میو همساز با اقل داریپا یها یدر طراح یهانج یتوجه به استانداردها ن،یروند کمک کند. همچن نیا عیبه تسر تواند یم

 مسکن یطراح .منجر شود یطیمح ستیز یو کاهش اثرات منف یزندگ تیفیبه ارتقاء ک تواند یم یمحل طیو شرا ازهایها با ن آن

 جادیبه ا تواند یبلکه م کند، یبلندمدت کمک م یها نهیو کاهش هز یانرژ یور نه تنها به بهبود بهره میهمساز با اقل یها به روش

 راتیینه تنها به کاهش اثرات تغ ها وهیش نیاستفاده از ا در واقع.نمایدکمک نیز  یمیاقل راتییو مقاوم در برابر تغ داریجوامع پا

توجه به اصول  ن،یبنابرا ؛و رفاه ساکنان در بلندمدت خواهد شد یتمندیرضا شیبلکه موجب افزا کند، یکمک م ییآب و هوا

به تلاش و  ازیاست که ن یاز منابع انرژ نهیو استفاده به داریمؤثر در جهت توسعه پا یمسکن، گام یدر طراح میهمساز با اقل

 تمام ارکان جامعه دارد. یهمدل

 آورده شده است: میمسکن و همساز با اقل یدر طراح یانرژ یور بهره یجدول راهکارها نجایدر ا
منبع:نگارنده میمسکن و همساز با اقل یدر طراح یانرژ یور بهره یراهکارها -2جدول  

 حاتیتوض راهبرد

 هیهوشمندانه و استفاده از تهو یطراح

 یعیطب

 هیبه تهو ازینو کاهش  هیتهو یهوا برا انیاستفاده از جر یها برا ساختمان یطراح

 .یکیمکان

از هدررفت  یریو جلوگ یمیاقل طیشرا یمناسب برا یها قیو عا یانتخاب مصالح بوم مناسب یها قیو عا یاستفاده از مواد بوم

 .یانرژ

 .یباد یو استفاده از انرژ یدیخورش شیگرما یها ستمیس ،یدیخورش یها نصب پنل ریدپذیتجد یانرژ یها ستمیاستفاده از س

کاهش مصرف  یمصرف برا کم زاتیآب باران و تجه یآور جمع یها ستمیاستفاده از س یمصرف آب و انرژ تیریمد

 .یانرژ

فصول  یمناسب برا یها یاستفاده از طراح

 مختلف

بمانند )با  یکه در تابستان خنک و در زمستان گرم باق یا ها به گونه ساختمان یطراح

 (.دیسف یوارهایداره و ددوج یها پنجره ها، بانیاستفاده از سا
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و استفاده از  یانرژ یور بهره نهیمردم در زم یآگاه جیو ترو یآموزش یها دوره یبرگزار یانرژ یور فرهنگ بهره جیآموزش و ترو

 سبز. یها یفناور

 تیو نظارت بر رعا داریپا یها ساخت ساختمان یبرا یملّ یو استانداردها نیقوان یاجرا یو نظارت یتیحما یها استیاز س یبانیپشت

 ها. آن

 

 منابع

 کنفرانس ،یمسکون یساختمان ها یمیاقل یبا توجه به طراح یمصرف انرژ سازی بهینه(1336)یههان ،یبینص ،عباس ارغان،.1

 15-1ص و عمران، ایجغراف یشهرساز یسالانه معمار

 شیآسا نیدر جهت تام یطراح یبر راهکارها ی( مرور1334)یدتوح ،یائیثر ،زهرا ،یائیثر اصغر، یعل پور روشن، لیاسماع.5

و  یشهرساز یمعمار یسالانه پژوهش ها کنفرانس ،،یمعتدل و مرطوب خزر میدر اقل یگردشگر یحیدر مجموعه تفر یحرارت

 15-1ص ،یشهر تیریمد

مازندران  یسنت یدر خانه ها یمصرف انرژ سازی بهینهجهت  یعیطب هیبازشوها بر تهو یتاث ی(چگونگ1332)یماش ،یلیاسمع.3

 15-1ص ،یو شهرساز یدر عمران معمار نینو یپژوهش ها یالملل بینکنفرانس  ینچهارم کندلوس، یروستا یمونه موردن

 یانرژ افتیساختمان بر اساس در نهیبه یریو جهت گ ی( نسبت ابعاد1444نژاد، فاطمه سادات )  ینیحسن، حس ،یاکبر.4

 .14-1مان شهر، ص آر یو شهرساز یمعمار ران،یمختلف ا یها میدر اقل یدیخورش

 یساختمان بر مصرف انرژ یریجهت گ ریتأث ی( بررس1444کورش، حسن پور، فرامرز ) ،یمومن د،یحم ،یاصفهان یباغیآ.2

دو کلاسه،  پیمدرسه ت ی: بررسیمورد مطالعات ،یمیاقل یبا استفاده از مدلساز ران،یگرم و خشک ا یدر مدارس نواح انهیسال

 .46-57ر، ص آرمان شه یو شهرساز یمعمار

در ساختمان  یعیطب هیجهت تهو ریسه نوع بادگ ییکارا لی( تحل1444) کویانر س،یانجل ید ،یمهد ،یاسما، سعدوند ،یحجت.6

-35ص  ،یو شهرساز یمعمار نینو یها یو فناور یمطالعات نظر -گرم و خشک، اصفهان، نقش جهان  میمعاصر، اقل یمسکون

16. 

 هوشمند، تیریمد ستمیمجهز به س یساختمان ادار کیدر  یمصرف انرژ سازی بهینه(1332)یساپر ،یقباد ،جمال ،یخداکرم.7

 53-15ص ،یانرژ تیریو مد یمهندس یپژوهش یعلم یهنشر

مجتمع  یهوشمند ساز یراهکارها ی(بررس1332)یعباسعل ،ینصرآباد یفیطا ،عاطفه ،یتوران پشت دهقان ،یعل ان،یداور.8

 14-1ص باشگاه پژوهشگران جوان، یکاربرد یدر مهندس یفناور یمل شیهما یناول ،یانرژ نهیمصرف به کردیبا رو یمسکون

و  نهیبه یریبا توجه به جهت گ یدر ساختمان مسکون یکاهش مصرف انرژ یابی(ارز1336)محسن ،روشن ،یدهسپ ،یراست.3

 144-31ص و نو، ریپذ دیتجد های انرژی یجیترو ینامه علم فصل ،یدرصد بازشوها در شهر انزل

 عت،یدر طب اهانیاز گ یریساختمان با الگوپذ ریسازگار و انطباق پذ ی(پوسته ها1336)فاطمه ،یمظفر ،یراسم ،یرزاز.14

 87-67ص شباک، یتخصص یعلم ماهنامه

: مجموعه ی)مطالعه موردیمسکون یدر مجتمع ها یعیطب هیاز نور و تهو یری( عوامل موثر بر بهره گ1337)سارا ،یزهر.11

 7-1ص ،یو توسعه شهر یعمران معمار یالملل بینگره کن ینپنجم لاکانشهر(، یمسکون

 ییلایو یمسکون یاستقرار ساختمان ها در مجتمع ها نهیبه ی(ارائه الگو1332)یرجا ،اعتصام ،منصوره ،طاهباز ،سارا ،یزهر.15

 35-51ص ،47 شماره ،یشهر تیریمد مجله و باد، دیخورش یاز انرژ نهیبه یریبهره گ کردیدر شهر رشت با رو

 54-1ص ران،یا یآموزش مهندس یهنشر در کشور، یانرژ تیریمد یراهکارها یاجرا نهی(برنامه به1384)محمد اده،صادق ز.13

عمران  یمهندس یالملل بینکنفرانس  یناول چالوس، خورانیدر کاخ چا یمصرف انرژ زانیم ی(بررس1338)مژده ،یصاف.14

 14-1ص ،یشهر ینیو بازآفر یمعمار
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 یکم لیتحل( 1444مامک ) دهیس ان،یملک جهان، فرزانه، صلوات یالفقار زاده، حسن، اسدذو ثه،یحد دهیس ،یابریض قیصد.12

 یدر جهت کاهش مصرف انرژ یعیطب هیحداکثر از تهو یریبا هدف بهره گ یو شاخص تناسبات ساختمان ادار یریجهت گ

 .611-233ص  ،یانسان یها ونتگاهسک یزی: شهر رشت(، مطالعات برنامه ری)مطالعه مورد

شهر  یمصرف انرژ سازی بهینهمسکن در  یطراح ی(راهکارها1335)الهام ،صالح ،یواش ،یجبار یغفار ،شهلا ،یجبار یغفار.16

 135-112ص ،یانرژ یاستگذاریو س یزیبرنامه ر یپژوهش ها مجله تهران،

 هوشمند، یو نماهادر ساختمان با استفاده از مصالح  یمصرف انرژ سازی بهینه( 1336)الهام بالا، یخانقاه ،مهروش ،یکاظم.17

 18-1ص معاصر، رانیا یو شهرساز یعمران معمار یالملل بین کنفرانس

و نور روز پوسته ساختمان  یعملکرد انرژ سازی بهینه(1338)منصوره ،طاهباز ،یدمج ،یرانیشم یدیمف ،یلوفرن محمدزاده،.18

 37-17ص گاه زنجان،دانش یگروه معمار یهنشر در شهر همدان، کیژنت تمیبا استفاده از الگور یمسکون یها

 میدر اقل یمجتمع مسکون یبافت در طراح نهیبه یالگو نیی(تع1334)حامد ا،ین کامل ،محمود ،یآباد یضف ،یممر ملازاده،.13

 15-1ص استان بوشهر، هیعسلو یگرم و مرطوب نمونه مورد

 کردیبا رو یریه نورگتناسبات بازشو و جبه سازی بهینه(1338)یهعط ،شادانفر ،یمانپ ها، یچ یلهپ ،یمهد محمد ،ییمولا.54

 173-118ص ،5 شماره نقش جهان، یهنشر ،یادار یدر ساختمان ها یکاهش مصرف انرژ

 یفضا یحرارت شیآسا نی(تام1333)احمد ،ینجف اباد یفتح ،ینحس ،یصالح ،عباس ،ینیحس ملک ،محمدرضا ،یناد.51

 یسنت یدر خانه ها نیاستفاده از زم یدمطالعه مور نیزم یاز رفتار حرارت یبا بهره مند رانیگرم و خشک ا میدر اقل یمعمار

 178-161ص ،یپژوهش یعلم صلنامهف ران،یمناطق گرم و خشک ا

 13-1ص ،5414و جهان تا  رانینو در ا های انرژی تیوضع سهیو مقا لی(تحل1334اله) یبحب ،یاعلم جاد، محمد ،یناطق.55

شهر  یسرد نمونه مورد میاقل یمسکون یدر ساختمان ها یمصرف انرژ سازی بهینه(1331)ینشاه ،یدریح ،فاطمه ،یهاشم.53

 86-22ص ل،یاردب

 دار،یپا یساختمان ها یمعمار یدر طراح یمصرف انرژ سازی بهینه ی(شاخصه ها1336)سوده ک،یپورچهارده چر یول.54

 11-1ص ،یو شهرساز یعمران معمار یالملل بین کنفرانس

 ریپذ دیتجد یانرژ رشیدر پذ یانرژ یها حامل کتیق شینقش افزا لی(تحل1332)محمدصادق ،یصبور ،محسن ،یمحمد.52

 357-313ص ران،یا یو توسعه کشاورز قاتیتحق مجله شهرستان گرمسار، یتوسط پرورش دهندگان مرغ گوشت
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Abstract 
Climate-friendly housing complexes have been proposed as a key solution to reduce energy consumption and 

increase sustainability in the construction industry. These complexes are designed and built according to the 

needs and climatic conditions of the region to have high energy efficiency and reduce negative impacts on the 

environment. This article examines the factors affecting climate-friendly housing design, including the use of 

high-energy-efficient materials, design according to the orientation of sunlight and air in the region, and the use 

of modern energy technologies. The benefits of this approach include reducing energy costs, conserving natural 

resources, increasing the quality of life of residents, and increasing the added value of the building. Finally, 

climate-friendly housing complexes play an important role in creating sustainable living and preserving the 

environment. The information for this research was collected in a library manner using resources and 

information available in books and articles. 

Key words: Housing, energy, energy consumption optimization, new energies 

 


