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 و یمصرف انرژ یساز نهیدو پوسته در به یو عملکرد نماها یبر طراح یمرور

 ریدپذیاز منابع تجد یبردار بهره

 
 3 قصر یآزاده خاك ،2 یالهام سركرده ا، 1ی كلائ یوسط یپدرام مدد
 یرانا ،شاهرود ،شاهرود یصنعت ،یمعمار دانشکده ،یارشد معمار یکارشناس 1، 2، 0

 

 چکیده

و  یمصرف انرژ یساز نهیدر به ینقش مؤثر توانند یم دار،یپا یدر معمار نینو یها از روش یکیه عنوان دو پوسته ب ینماها

 ییبهبود کارا یدو پوسته در راستا یو عملکرد نماها یبر طراح یمقاله به مرور نیا کنند. فایا ریدپذیاز منابع تجد یبردار بهره

 نی. در اکند یم یبررس ریدپذیتجد یو استفاده از منابع انرژ یاهش مصرف انرژآن را بر ک راتیاثها پرداخته و ت ساختمان یانرژ

کمک کرده و در  رونیو ب یداخل یفضا انیم یکه به کاهش تبادل حرارت شوند یم یطراح یا گونه مختلف نما به یها هیروش، لا

 ،یدیخورش یها نصب پنل یمناسب برا ییفضا تواند یم ستمیس نیا ن،ی. علاوه بر اکاهند یم یانرژ یها نهیاز هز جهینت

 یا و کتابخانه یمقاله مرور نیا قیفراهم آورد. روش تحق ریدپذیتجد یها یانرژ یها یفناور ریو سا یعیطب هیتهو یها ستمیس

 یها ستمیس به یدو پوسته در کاهش وابستگ ینماها یایمزا لیبه تحل یو مطالعات مورد یاست و با استفاده از منابع علم

مناسب  یکه طراح دهند ینشان م قیتحق نیا جیپرداخته است. نتا یانرژ یور بهره شیو افزا یمصنوع شیو سرما شیگرما

در  نیساکن یو ارتقاء راحت یانرژ یها نهیکاهش هز ،یمصرف انرژ یساز نهیبر به یمثبت راتیتأث تواند یدو پوسته م ینماها

 ها داشته باشد. ساختمان

 

 دو پوسته نمای ،ریدپذیمنابع تجد سازی انرژی، بهینه انرژی،های كلیدی:  واژه
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 مقدمه -1

باشد،  یارزش افزوده کاف جادیمناسب و ا یور که مصرف آن بدون بهره یدر صورت ،یانرژ دیتول یبالا برا یها نهیبا توجه به هز

همراه نباشد،  ییجو با دقت و صرفه یاست که اگر مصرف انرژ نیتر ا جامعه گردد. نکته مهم فیمنجر به رکود و تضع تواند یم

رشد  ت،یجمع شیافزا رینظ یخواهد شد. عوامل جادیا زین یمیاقل راتییتغ، یطیمح ستیمسائل زو  یعلاوه بر مشکلات اقتصاد

 ییو روشنا یشیسرما ،یشیگرما یها در بخش یهماهنگ با آن و غفلت از مصرف انرژ یها یصنعت بدون استفاده از فناور

در  شود یم یانرژ هیرو یباعث مصرف ب دهد، یمرخ  ها نآ یدر طراح یمیبه مسائل اقل یتوجه یب لیکه به دل ها ساختمان

 یدرصد از انرژ 41در بخش ساختمان که حدود  ژهیآن، به و یور و بهبود بهره یمصرف انرژ تیریبه منظور مد ر،یاخ یها سال

 ها، تلاش نیاز ا یکیصورت گرفته است.  ییها (، تلاش01 ص، 0410و همکاران،  یری)نص شود یبخش مصرف م نیدر ا یجهان

 تواند یم طیشرا نیا به یابیدست (.0132 و قنبران و حسینپور، 0135حافظی و همکاران، ) استبه کارگیری نماهای دو پوسته 

با  یها ساخت ساختمان گر،یبه عبارت د (Rashid et al, 2023, p4) کاهش دهد یادیرا تا حد ز یانرژ هیرو یمصرف ب

حال، با توجه به  نیع در .(01 ص، 0410 کاران،و هم یریکمک کند )نص ینرژبه کاهش مصرف ا تواند یبالا م یانرژ ییکارا

 ،یلیفس یها به سوخت دیشد یو وابستگ یانرژ یبالا یاز جمله تقاضا ،یطیمح ستیو مسائل ز یانرژ نهیدر زم یمشکلات فعل

 یرو شیپ یجد یها چالش ،ستیز طیمح تیفیآن بر ک یمنف راتینفت و تاث متیق دینوسانات شد ،یا گلخانه یانتشار گازها

شدن اگرچه به اقتصاد کشورها  یو صنعت ینیشهرنش عیرشد سر ن،یهمچن .(Abbasi et al, 2022, p390) ما قرار دارد

 نیو در ع داریپا یتوسعه موجب رشد اقتصاد یها ی، اما تمرکز صرف بر استراتژ(Cai et al, 2022, p2) کمک کرده است

 یعیو منابع طب یبه انرژ شتریب ازین زین تیجمع شیافزا .(Raihan et al, 2022, p2) تشده اس ستیز طیمح بیحال تخر

 منجر شود عتیطب شتریب بیداده و به تخر شیرا افزا یکیولوژیب یها ستمیفشار بر س تواند یامر م نیرا به دنبال دارد که ا

(Hafez et al, 2023, p2). 
 

 تحقیقپیشینه  -2

کارا  یانرژ یمسکون یدر بناها یانرژ فموثر کاهش مصر یراهکارها یبا عنوان بررس یقیتحق در( 0410) همکارانو  یرینص

بهره  یاز راهکارها ستیبا یم باشد، یم شیروز به روز در حال افزا عتیانسان و طب انیفاصله م نکهیبا توجه به ا پرداخته اند.

در  یموثر کاهش مصرف انرژ یراهکارها رامونیمطالعه پپژوهش  نیا هدف کند،برقرار  یشتریارتباط ب عتیگرفت که با طب

توان  یم مختلف ساختمان ها استفاده کنند، یراهکار را در بخش ها نیاگر طراحان و معماران ا رایز باشد، یم یمسکون یبناها

ز نوع مطالعات آن ا تیو ماه یلمقاله با توجه به موضوع ک نیا برداشت، یمصرف انرژ یساز نهیبه نهیدر زم یادیبن یگام

 .باشد یم یاسناد -یبه روش کتابخانه ا قیتحق یداده ها کلیه انجام گرفته است، یلیتحل -یفیبوده و به روش توص یکاربرد

 یبا طبقه بند کیستماتیس بررسی :داریپا یدر ساختمان ها یانرژ یبا عنوان بهره ور یقیتحق در( 2121) همکارانو  حافظ

 ندهیعلاقه فزا ریاخ یسال ها در نده،یآ قاتیتحق یبرا ییرهایها و مس توصیه ،یوش شناختر یها جنبه ها انگیزه چالش ها،

محدود کردن مصرف  کاهش کربن نشان داده شده است، ینقشه راه برا کیبه عنوان  یانرژ یبه هدف قرار دادن بهره ور یا

 نیباشد ا یم داریپا یبه ساختمان ها یابیدست یبرا یساختمان ها و کاهش مصرف انرژ یدر جهت بهبود عملکرد انرژ یانرژ

 یرهایها و مس هیتوص ها، زهینگا کند وچالش ها، یرا ارائه م نهیزم نیها در ا وهیش نیارائه بهتر یبرا کیستماتیس یمقاله مرور

 یبرا یمقاله مرجع ارزشمند نیا دهد، یقرار م یابیرا مورد ارز یروش شناخت یکند و جنبه ها یم ییرا شناسا ندهیکار آ

 .کند یاز مطالعات منتخب گذشته را ارائه م یشنهاداتیکند و پ یآن ارائه م رانیگ میها و تصم دولت نفعان،یذ

 و پس از شبیه( در پژوهشی با عنوان بررسی رفتار حرارتی نمای دوپوسته در اقلیم شهر تهران 0132) پورقنبران و حسین 

پوسته و دوپوسته  ای تک حلیل نتایج با بررسی رفتار حرارتی نماهای شیشههای نمای دوپوسته و ت سازی نمونه پایه و گزینه

 ساختمان گردد. با این HVAC در مصرف انرژی سیستم 21الی % 16تواند باعث کاهش  که نمای دوپوسته می ندنتیجه گرفت

ای نباشد و بخشی از آن  گردد که حتی در صورت استفاده از نمای دوپوسته، سطح نما به صورت کامل شیشه حال توصیه می
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جویی انرژی از خود نشان  را با مصالح غیر شفاف پوشاند. میتوان ادعا کرد این گونه نماها در فصل سرما کارایی بهتری در صرفه

 .دهند می

 ،ددنانجام دا انرژی کاراتوسعه ساختمان  یبرا عملکرد لیو تحل هیتجز و یبا عنوان بررس یقی( تحق2121) همکارانو  دیرش

بهره  کاهش داد، ییصرفه جو قیتوان از طر یساختمان را م یدرصد از انرژ 11تا  21دهد که حدود  ینشان م ریاخ قاتیتحق

 یمامکان پذیر نها  ستمیو س یمنبع انرژ یسخت افزار یندب کرهیساختار ساختمان و پ رییبدون تغ انرژی تیریومد یبردار

 یانرژ تولید یبرازیادی  لیپتانس نیبنابرا ؛کرد ییصرفه جو شتریب یمصرف انرژتوان در  یم ارتقاع این سیستم هابا  باشد،

 ،یساختمان در بهره بردار یانرژ یبهبود بهره ورحل راه  ،کارآمد اتیعمل قیاز طر ییصرفه جومقاله  نیدر ا. وجود دارد

 کی یعلم نهیساختمان با پس زم یژانر یمختلف، مسئله زمان بند یو بارها یمنابع انرژ دعملکر یساز نهیبه و یهماهنگ

 .شود یدر نظر گرفته م یساختمان کم انرژ

( در پژوهشی با عنوان بررسی عملکرد بازشوهای دوپوسته در ساختمان های سنتی نواحی سردسیر 0134) شهبازیلارمایی و 

اده شده است که بازشوها در اقلیم به ایران با بررسی نمونه های ارزشمندی از معماری دوران قاجار تبریز با اقلیم سرد، نشان د

گونه ای به کار گرفته شده اند که با حداقل مساحت بازشوها، میزان انتقال تبادل حرارتی در طول دوره سرما کمینه گردد. 

لی رو که پنجره داخ راهکار دوم در این بنا ها، بکارگیری بازشوها به صورت مضاعف است. بدین ترتیب که بازشو ها از دو پنجره

به اتاق و دیگری به سمت خارج باز می شوند. همانند یک نمای دوپوسته پنجره جعبه ای تشکیل شده و به عنوان یک مبدل 

حرارتی عمل می کنند. در این بازشوها انرژی تابشی در بین دو پنجره ذخیره شده و دمای آن تقریبا با دمای داخل ساختمان 

بادل حرارتی فضای داخل با دمحیط خارج می شود. شبیه سازی انرژی نشان می دهد که برابر می شود. این امر سبب کاهش ت

 کاهش می یابد. 42/44%میزان مصرف انرژی گرمایشی

 

 مبانی نظری-2

 یمفهوم انرژ -2-1

و  ها یبر اساس نوآور یبشر خیرود. تمدن و تار  یانسان به شمار م یمهم در زندگ یاساس یروهایاز عوامل و ن یکی یانرژ

از  «یانرژ»(. واژه 244ص  0410آده و همکاران،  یریشکل گرفته است )ام گریکدیبه  یانواع انرژ لیتبد نهیدر زم اتیکشف

 شی(. پ1ص  0131گرفته شده است )دلنواز، « کار» یبه معنا "ergon"و  «ندرو» یبه معن "en" یونانیدو واژه  بیترک

 یکیبه  یانرژ ل،یدل نی. به همابدی شیافزا یفعل زانیدو برابر م 2151تا سال  یندر سطح جها یانرژ یشود که تقاضا  یم ینیب 

 Tavakoli et al, 2022 Pشد ) هدخوا لیتبد یطیمح  ستیو ز یاجتماع ،یاسیس ،یاقتصاد یها در حوزه  یاتیاز مسائل ح

مرتبط با  یها رفع چالش یود. براش لیتبد قاتیاز موضوعات جذاب و پرتحق یکیبه  یامر باعث شده است که انرژ نی(. ا1

رو هستند و  روبه ییها یدگیچیبا پ ها ستمیها و س طرح نیحال، ا نیارائه شده است. با ا یمختلف یها یها و استراتژ طرح ،یانرژ

 (.Ali et al, 2020 P 1مواجه شوند ) ینادرست استفاده، با مشکلات یها زمیمکان ایها  ها و قوت ضعف لیاست به دل کنمم

 ریتأث توانند یم یداخل یفضا یبنا و طراح یعملکرد و نگهدار سات،یساختمان، نوع تأس یها یژگیو ،یجو طیچون شرا یعوامل

 (.Tavakoli et al, 2022 P 1داشته باشند ) یبر مصرف انرژ یادیز

 

 رانیدر ا یمصرف انرژ -2-2

 ها شرفتیپ نیحال، ا نیداشته است. با ا یریچشمگ شرفتیپ انهیصنعت ساخت و ساز در منطقه خاورم ر،یدر چند سال اخ

مصرف  ران،ی(. در اSafinia et al, 2017, P 981است ) دهیمنطقه گرد نیدر واحد سطح در ا یمصرف انرژ شیمنجر به افزا

سعه و در حال تو یکشورها رینسبت به سا زانیم نیاست که ا یجهان نیانگیاز م شتریبرابر ب میو ن کیبه طور متوسط  یانرژ

 0410و همکار،  ریشمش رقی)ب شود یمقدار افزوده م نیبه ا زیبالا بوده و هر ساله ن اریبس یجهان نیانگینسبت به م نیهمچن

در  یاساس یها تیاز اولو یکیبه عنوان  ،یمصرف انرژ یساز نهیکنترل و به یبستر مناسب برا جادیرو، ا نی(. از ا2ص 
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 یا ژهیو تیدر آن نامطلوب است، از اهم یکه روند مصرف انرژ رانیدر ا ژهیبه و ،یانرژ تیریمرتبط با مد یها یزیر برنامه

نفت و گاز  هیعمدتاً بر پا رانیدر ا یکه بخش انرژ نی(. با توجه به ا241ص  0410آده و همکاران،  یری)ام باشد یبرخوردار م

با نرخ  رانیسالانه در ا یانرژ ییمصرف نها زانیم کشور در دهه گذشته، یتوسعه صنعت لیبه دل گریاست و از طرف د اراستو

و  دیتول ی. ادامه روند فعلشود یم شنهادیپ کینزد ندهیدر آ ریدپذینو و تجد یاست، استفاده از منابع انرژ شیدر حال افزا ییبالا

و  411ص  0411و همکاران،  یابریض قیکند )صد لیتبد یواردکننده انرژ یرا به کشور رانیا تواند یم یمصرف انرژ

و بوم  عتیکه با طب یکیو ارتباط نزد یغن یاز معمار یبا برخوردار رانیحال، ا نی(. با ا212ص  0410کشتکاران و همکاران، 

 نه،یزم نیمناسب در ا یرغم وجود الگوها یوجود، عل نیداشته است. با ا یا ژهیتوجه و یخود دارد، همواره به مسائل معمار

عمده کشور به شمار  یها از چالش یکی ،یمصرف انرژ حیصح یالگوها تیخش ساختمان و عدم رعادر ب یمصرف انرژ شیافزا

در  رانیاست. ا یجهان نیانگیاز م شتریبرابر ب 2.5 رانیدر ا ی(. در واقع، مصرف انرژ141ص  0411و همکاران،  یدری)ح دیآ یم

در جهان قرار دارد. به  یا گلخانه یگازها دکنندهیتول نیو هشتم یکننده انرژ مصرف نیدهم ،یانرژ دکنندگانینهم تول تبهر

 یایمزا تواند یو کاهش مصرف آن، م یانرژ یور به منظور بهبود بهره یساز تمرکز بر بخش ساختمان ل،یدل نیهم

 (.Tavakoli et al, 2022 P 2باشد ) شتهرا به همراه دا یقابل توجه یور و بهره یطیمح ستیز

 

 یانرژمصرف  یساز  نهیبه -2-3

 یو مهندس یا سازه ،یمعمار یها حل که راه شوند یم یسازمانده یا ها به گونه چرخه عمر ساختمان یندهایدر حال حاضر، فرآ

حال، در  نی. با اگردد یها حاصل م ساختمان یانرژ ییبهبود کارآ یبرا ییها یژگیو و شوند یدر کنار هم جمع م یا طور ساده به

(. Begmatova et al, 2022, P 428وجود ندارد ) کیستماتیطور س اجزا به نیا انیم قابلمت یتگتعامل و وابس ند،یفرآ نیا

شده،  است. بر اساس مطالعات انجام ادیاز مصرف ز یناش یو اتلاف انرژ نیسطح زم راتییمسئله، تغ نیا یاز علل اصل یکی

 ,Sosa et alبرق گردد ) یدر اوج تقاضا یدرصد 4تا  2 شیمنجر به افزا تواند یدر دما م گراد یدرجه سانت کی شیافزا

2018, P 137ارهیس داریبحران توسعه ناپا یاصل لیاز دلا یکیبه عنوان  یدر سطح جهان یانرژ یتقاضا برا شیافزا نی(. ا 

است  ریپذ هیمردم به برق، توج شتریب یو دسترس یجهان تیبا توجه به رشد جمع ژهیو به یمصرف انرژ شی. افزاشود یشناخته م

(da Cunha et al, 2020, P 2) منطقه  یمیاقل طیبه شرا یطور قابل توجه ها که به ساختمان یانرژ یازهاین ن،یبنابرا؛

در  یمصرف انرژ یساز نهیمنظور به . بهرندیقرار گ ژهیمورد توجه و دیبا گذارند، یم ریآنها تأث یدارند و بر عملکرد حرارت یبستگ

(. 411، ص 0411و همکاران،  یابریض قیضوابط در نظر گرفته شود )صد نیتر از مهم یکی انعنو به دیبا میها، اقل ساختمان

چرخه عمر  یده سازمان یبرا کیستماتیس یکردیرو دیها، با ساختمان یانرژ یور بهره یمنظور ارتقا به ن،یعلاوه بر ا

 ,Begmatova et alاتخاذ گردد ) یژانر یرو بهره یو مهندس ستیز طیمح داریها با توجه به اصول توسعه پا ساختمان

2022, P 430و  رانیمعاصر در سطح ا یدر معمار یاساس یها از چالش یکیعنوان  به یهوشمند انرژ یور بهره جه،ی(. در نت

 ،یدر سطح جهان یبحران انرژ ی(. در پ42، ص 0411جو و همکار،  را به خود جلب کرده است )سعادت یادیجهان، توجه ز

 یطراح یها یاستفاده از استراتژ یعنیها،  در ساختمان یانرژ تیریمد یعمل یاز راهکارها یکیاست که معماران به  یضرور

یکی از این ایده ها به کارگیری نماهای دو پوسته است.  (.144، ص 0411و همکاران،  یدریحباشند )توجه داشته  رفعال،یغ

ب بهترین نوع نمای دو پوسته از نظر تمام عوامل اثر گذار بر عملکرد این نوع نماهای دو پوسته بیش از چهل نوع دارند که انتخا

نماها، از جمله مشخصات فیزیکی و ابعاد لایه ها و بازشو ها، مقدار و الگوی تهویه، نوع سایبان و ابعاد زیبایی شناسی و نظایر 

حافظی و ) شودرای ایجاد آسایش حرارتی استفاده می در بیشتر مواقع، نماهای دو پوسته بولی  دنآن، مورد بررسی قرار می گیر

 (.0132 و قنبران و حسینپور، 0135همکاران، 
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 ریدپذیاستفاده از منابع تجد -2-4

است که منابع آن  یلیفس یها یساخت و ساز، استفاده از انرژفرایند در  ،ستیز طیمح بیمهم در تخر یاز عوامل انسان یکی

 شود یم یطیمح ستیز یها یآلودگ جادیباعث ا ها یانرژ نیو مصرف ا لیتبد د،یهستند. تول دیتجد رقابلیو غ ریپذ انیپا

سنگ موجب به  مانند نفت و زغال دیتجد رقابلی(. در حال حاضر، استفاده از منابع غ22، ص 0410و همکاران،  زجید ی)هاشم

در مصرف  یشیروند افزا نی(. اYang et al., 2023, P 1شده است ) یجهان یانرژ نیدر تأم یادیز یها وجود آمدن چالش

 یابیدست یدر راستا ن،یابرابن ؛به همراه دارد ستیز طیمح یرا برا یمشکلات متعدد ،یلیاتمام منابع فس دیعلاوه بر تهد ،یانرژ

 شیگرما ش،یرماس یها ستمیها و س در بخش ساختمان داریپا یها یو انرژ ریدپذیاستفاده از منابع تجد ،یجهان داریبه توسعه پا

منابع  عتیطب گر،ید ی(. از سو412، ص 0411و همکاران،  یابریض قیمورد توجه قرار گرفته است )صد یطور جد به هیو تهو

کرده و  یبردار ها بهره از آن تواند یانسان م ق،یدق یزیر تأمل و برنامه یداده است که با اندک یرا در خود جا یانرژ زا یفراوان

 دیتول یا گلخانه یگازها ای ینه تنها آلودگ ها یانرژ نیکند. ا دایرا پ ریدپذیپاک و تجد یها یاز انرژ حیصح استفاده یها راه

به کاهش  توانند یم ها ینوع انرژ نیا نیندارند. همچن یانیپا ،یلیفس یها یبا انرژ سهیو در مقا تربالا یبلکه با بازده کنند، ینم

در  ل،یدل نی(. به هم45، ص 0131و همکاران،  یکمک کنند )ثبات ثان ستیز طیمح کنندگان و حفاظت از مصرف یها نهیهز

 ش،یسرما یها ستمیها و س بخش ساختمان یبرا ریدپذیجدت یها یتوجه به استفاده از انرژ ،یالملل نیب یها یگذار استیس

 نی(. از ا412، ص 0411و همکاران،  یبرایض قی)صد ردیگ یقرار م دیمورد تأک یجهان داریتوسعه پا یدر راستا هیو تهو شیگرما

 یدر طراح یو انرژ یلیکاهش مصرف منابع فس یراهکارها برا نیاز مؤثرتر یکی ریدپذیتجد یها یرو، استفاده از انرژ

 (.Borschewski et al., 2023, P 1) دیآ یها به شمار م ساختمان

 

 
با  یقیتطب ی: نماكنند یاستفاده م ریدپذیتجد یها  یدر ساختمان كه از انرژ یقیتطب ینماها یها  ستمیس-1 شکل

 ,Borschewski et al؛ منبع: Colt International GmbH ©در هامبورگ  BIQ-Houseدر  یجلبک وراكتوریب

2023 P 2 
 

 ریدپذیاستفاده از منابع تجد یایمزا -2-5

 دیاکس  یاست که به انتشار د ییآب و هوا راتییتغ یاز عوامل اصل یکی دیتجد رقابلیغ یاستفاده از منابع انرژ نکهیبا توجه به ا

 روند یبه شمار م یجهان شیگرما یاز عوامل اصل یکی ها یآلودگ نیو ا شود یمنجر م یطیمح ستیز یو آلودگ طیکربن در مح

(Hussain et al, 2023, p. 48) ،احساس  شیاز پ شیها ب در ساختمان ریدپذیتجد یانرژ یها یز فناورا یریگ بهره ضرورت

 یباد و انرژ یانرژ ،ینیبا منبع زم یحرارت یها پمپنماهای دو پئسته،  ،یدیخورش یعمدتاً شامل انرژ ها یفناور نی. اشود یم

 :عبارتند از ریدپذیتجد یها یمنحصر به فرد انرژ یها یژگیو .(Yang et al, 2023, p. 2) هستند توده ستیز

 .شوند یتمام نم گاه چیه ها یانرژ نیا

 .کنند یمحافظت م ستیز طیها از مح آن

 .(2، ص 0410و همکار،  ریشمش رقی)ب شود یم ها نهیها باعث کاهش هز استفاده از آن
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شده است که  ریدپذیتجد یها یتحت عنوان انجمن انرژ یدیجد ینهاد حقوق یریگ موجب شکل ها یژگیو نیا

را  یطیشرا نینهاد همچن نی. ادهد یارائه م دیسازمان جد کیبه عنوان  ها ینوع انرژ نیاستفاده از ا یرا برا ییها دستورالعمل

فراهم  نییبا درآمد پا یخانوارها یبرا یانرژ یور بهره نهیکارآمد در زم تمناسب و اقداما یها با تعرفه یاستفاده از انرژ یبرا

ها در  در دسترس هستند، استفاده از آن داریو پا گانیطور را به ریدپذیتجد یها یانرژ نکهیبا توجه به ا ن،یعلاوه بر ا د،آور یم

 :شود ریز جیبه نتا نجرم تواند یمنطقه م میمنطبق با اقل یها یطراح

 .ندهیآ یها نسل یو منابع آن برا یدر مصرف انرژ ییجو حفظ و صرفه

 .یساخت و نگهدار یها نهیکاهش هز

 .یطیمح ستیز یها یکاهش آلودگ

 .یبردار ساخت و بهره ندیدر فرآ یلیفس یها یساختمان به انرژ یبخش معمار یکاهش وابستگ

 .یمل یها هیو حفاظت از سرما یمنابع انرژ نیحفظ استقلال کشور در تأم

 .ریدپذیتجد یها یو انرژ یمیاز تنوع اقل یبردار بهره قیکشور از طر یدرآمد برا جادیا

 .مختلف یها در بخش یشغل یها فرصت جادیو ا نینو یها یبه فناور یابیدست

 .منطقه میو انطباق با فرهنگ و اقل یبوم یها حفظ ارزش

 (.4، ص 0410و همکار،  ریشمش رقی)ب یعیو حفظ منابع طب عتیتعامل انسان با طب تیتقو

 

 

 

 دو پوسته ینما -2-6

 یکیزیعنصر جداکننده ف کیعنوان  هستند که به یساختمان یاز انواع نماها یکیساختمان،  یپوسته دوقلو ایو پوسته د ینماها

 یطور مؤثر و صدا مقاوم هستند، بلکه به یعینماها نه تنها در برابر عوامل طب نی. اکنند یعمل م یو خارج یداخل طیمح انیم

ساختمان  یدوگانه نما یها علاوه، پوسته . بهکنند یکمک م یانرژ تیریو مد یلداخ طیمح ینگهدار ،یمیاقل طیدر کنترل شرا

 بخشند یآن را بهبود م یشناخت ییبایز یها کرده و ارزش فایساختمان را ا یکینامیو د یاز وزن ساختار کننده تینقش حما

(Yum, 2020 P 2). 
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 دو پوسته: یچند تن از پژوهشگران از نما فیتعار

 
 تعریف نمای دوپوسته نام پژوهشگر

 

 
Zhou &chen.2010 

 

)کانال(  میانیحفره  کیکه توسط  مصالح مختلفو با ( یخارج یو نما یداخل ی)نما هیاز دو لا نمای دو پوسته

را  یخارج یزهاینو، صوت و در برابر آب و هوا حفاظت یخارج ینما هیاست. لا شده لیاز هم جدا شده تشک

 یخلدافضا های شود تا از  یماستفاده مانند پرده  هاییانداز هیسا حفره میانی از همچنین در ؛ وکند یفراهم م

 کرده و باعث کاهش بار های خنک کننده شود. محافظت دیساختمان در برابر تابش خورش

 

 

Shameri & et al.2011 

ی در مقابل نما همی باشد ک شفافجدار  کیمعمولاً پوسته دوم آن  واز پاکت است  یدوجداره نوع خاص ینما

ها کانال  ید. به طور کلدار یمهم اریبس ( کارکردکانالجداره )میان دو  ی. فضاردیگ یساختمان قرار م معمولی

از حد در  شیب یبه منظور کاهش مشکلات گرمای دیبریه ستمیس کیبا استفاده از  ای یکیمکان ،یعیبه طور طب

 .شود یم هیتهو در زمستان یدر انرژ ییتابستان و کمک به صرفه جو

 

 
Nasrollahi & Salehi.2015 

 

حفره از هم جدا  کیشده اند که توسط  لیمختلف تشک یا شهیمواد ش ی و ازو داخل یرونیب هینماها از دو لا نیا

 ؛ وکاهش می دهد یقابل توجه زانیرا به م یصوت یکند و آلودگ یم ظتمحاف بنااز  یرونیب هی. لااستشده 

تک پوسته  یدهد تا بدون مواجهه با مشکلات نماها یاجازه م یفناور نیبه کاربران ا ستههمچنین نماهای دوپو

خود لذت  ی، از باز کردن پنجره هایطیمح یو آلودگ دیخورش میاثرات فشار و سرعت باد، نور مستق همانند

 باشد یم DSF یها یژگیو گریدو پوسته از د نیدر داخل حفره ب انداز هیسا ینصب دستگاه ها نببرند. امکا

 

Luo & et al.2017 
DSF

 کیکه توسط  دار متعدد لعاب یها چند سطح را با پوسته ای کیکه  شود یم لاقاط یساختمان یبه نما 0

هوا در داخل حفره  انیقابل کنترل و جر یانداز هیسا ستمیمشترک س یژگیاند، با و شکاف هوا از هم جدا شده

 .پوشاند ینما م یها پوسته نیب

 

 

 0410،یدواریو ام یدواریام

 میانی و تجهیزات سایه ەداخلی، حفر هخارجی، پوست ههای مختلفی شامل پوستلایه یک نمای دوپوسته از 

در عوض، در  ت.شده اس سخت هشامل یک شیش لاخارجی معمو هوستپ .اندازهای خورشیدی تشکیل شده است

کرد.  گر خورشیدی استفاده کننده و کنترل ، جذبشفاف ەای دو جداره توان از انواع شیشه داخلی می هپوست

ای و در  هایی از آن از بازشوهای شیشه توان در قسمت نیست، بلکه می یا شیشه این پوسته تماممعمولا 

 .انرژی حرارتی در طول روز استفاده نمود ەبرای ذخیر لاقسمتهای دیگر از مصالحی با جرم حرارتی با

 
نماها با توجه به  نیکاهش دهند. ا یطور قابل توجه ساختمان را به یمصرف انرژ توانند یوسته مدو پ ینماها نه،یزم نیدر ا

 لیتشک یدوپوسته از سه بخش اصل یرا کاهش دهند. نماها یمصرف انرژ یطور قابل توجه به توانند یساختار خاص خود م

به  تواند یم کند، یعنوان کانال هوا عمل م که به یانیم یفضا .یداخل ینما کیو  یانیم یفضا کی ،یخارج ینما کی: شوند یم

دو جداره  یا شهیش یها پنل ای هیلا ساده تک یها شهیممکن است از ش یو داخل یخارج یها ساختمان کمک کند. پوسته هیتهو

به داخل کنترل  ینور ورود تتا شد شود یاستفاده م کیاتومات انداز هیسا یها ستمینماها، از س نیا یانیم یساخته شوند. در فضا

 21از  تواند یساختمان م ازیدو جداره بسته به ن نیب یانیم یمنعکس گردد. عرض فضا ایجذب  یدیخورش یشده و انرژ

 ای یکیمکان ،یعیمختلف، از جمله طب یها به روش تواند یم نیهمچن یانیم یفضا نیباشد. ا ریمتر متغ 2تا  متر یسانت

 (.1ص  0410کاران، و هم ادگانآز) شود هیتهو ،یدیبریه

                                                           
4
 

دهد.  یچند لعاب پوشش م یچند طبقه را با پوسته ها ای کیشود که  یاطلاق م یساختمان یبه نما (Double-skin facade) دو پوسته ینما 0

توان آن را به طور  یلعاب سخت شده است و م کیمعمولاً  یرونیشوند. پوسته ب هیتهو یکی/مکانیعیبه طور طب ایتوانند هوا بند باشند  یپوست ها م

 کامل لعاب داد
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 دو پوسته ینما تیاهم -2-7

 نیساختمان معمولاً ب کی یکرده است. نما دایپ یادیز تیاهم یمصرف انرژ یساز نهیها در به آن رینماها و تأث یامروزه طراح

صرف و ضرورت کاهش م یطیمح ستیز یها . با توجه به چالشدهد یم لیساخت را تشک یکل یها نهیدرصد از هز 41تا  05

کمک  یمصرف انرژ یساز نهیهستند که نه تنها به به ییدنبال ارائه راهکارها هپژوهشگران و معماران ب ،یدر سطح جهان یانرژ

 نیشود که بهتر یطراح یا گونه به دیبا دیجد یها ساختمان یرو، نما نی. از اندیمحافظت نما زین ستیز طیکنند، بلکه از مح

نما در  یبالا تیتوجه به اهم با .(2، ص 0410کاربران فراهم کند )آزادگان و همکاران،  یازهاین نیتأم یرا برا طیشرا

 یبهبود عملکرد انرژ یبرا ییراهکارها افتنیپژوهشگران به دنبال  ،یمصرف انرژ نهیموجود در زم یها ها و چالش ساختمان

دو  ی(. نماها0، ص 0410ادگان و همکاران، دو پوسته است )آز ینماها یراهکارها، طراح نیاز ا یکیها هستند.  ساختمان

 یها ستمیو س ها شهیانواع ش ه،یمختلف تهو یها یاز جمله استفاده از استراتژ ،ییاجرا یتنوع در راهکارها لیلپوسته به د

 وندش یمؤثر و قابل اجرا مطرح م نهیگز کیعنوان  ها، به متفاوت در حفره و ضخامت آن یها یکربندیپ نیو همچن یزن هیسا

(Ascione et al, 2021, p. 705.) 

 

 گیری بحث و نتیجه -3

و  یمصرف انرژ یساز نهیدر به یها، نقش مهم ساختمان یدر طراح نینو یاز راهکارها یکیدو پوسته به عنوان  ینماها

تبادل  توانند یم ،یانیم یفضا جادیو ا هینماها با استفاده از ساختار چندلا نی. اکنند یم فایا ریدپذیاز منابع تجد یبردار بهره

کنند.  یساز نهیرا در فصول مختلف سال به یمصرف انرژ بیترت نیکاهش دهند و به ا ار رونیو ب یداخل یفضا انیم یحرارت

عمل  ریدپذیتجد یانرژ یها ستمیس ریسا ای یدیخورش یها نصب پنل یبرا یطیعنوان مح به تواند یفضا م نیا ن،یعلاوه بر ا

نماها موجب  نیاستفاده از ا ن،یآورد. همچن فراهمرا  ریدپذیساختمان از منابع پاک و تجد ازیمورد ن یانرژ نیکرده و امکان تأم

 در .بخشد یبهبود م یداخل یدما میرا با تنظ نیساکن یشده و راحت یمصنوع شیو گرما هیتهو یها ستمیبه س یکاهش وابستگ

و بهبود  ریدپذیتجد یها یانرژ یور بهره شیافزا ،یر کاهش مصرف انرژد تواند یدو پوسته م ینماها یو اجرا یمجموع، طراح

 هیتهو یها ستمیس یریبه کارگ شرفته،یپ قیداشته باشد. استفاده از مواد عا یها نقش مؤثر ساختمان یستیز طیمح تیفیک

 یها کمک کرده و مصرف انرژ آن تر نهیبه عملکرد به تواند ینوع نماها، م نیدر ا مندهوش یها یاز فناور یریگ و بهره یعیطب

نه تنها به  تواند یدو پوسته م یمناسب نماها یمختلف، طراح ییآب و هوا طیدر شرا ژهیو ساختمان را کاهش دهد. به یکل

در  یانرژ یها نهیباشد و باعث کاهش هز همقرون به صرف زین یکمک کند، بلکه از نظر اقتصاد نیساکن یراحت طیبهبود شرا

 ود.ش مدت یطولان

 

 راهکارها

 یو داخل یخارج یها هیلا یبالا برا ییبا کارا قیدو پوسته، انتخاب مواد عا ینماها ی: در طراحشرفتهیپ قیاستفاده از مواد عا

 .ساختمان داشته باشد یو بهبود عملکرد حرارت یدر کاهش مصرف انرژ ییبسزا ریتاث تواند یم

 تواند یدو پوسته م ینماها یانیم یفضا ای یرونیب هیلا یبر رو یدیورشخ یها : نصب پنلیدیخورش یها مناسب پنل انتخاب

را در تمام ساعات روز  دینور خورش شتریجذب ب تیکه قابل ییها را به حداکثر برساند. استفاده از پنل ریدپذیتجد یانرژ دیتول

 .استمهم  یانرژ یساز نهیبه یدارند، برا

بهره برد.  یکیمکان هیبه تهو ازیکاهش ن یبرا یعیطب هیتهو یها ستمیاز س توان یها منوع نما نی: در ایعیطب هیتهو یبرا یطراح

و  هیرا تصف یداخل یرا کاهش دهد و هوا یمصرف انرژ تواند یپوسته م یها هیلا انیم یعیطب یهوا انیجر یمناسب برا یطراح

 .خنک کند
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 یانیم یهوا در فضا انیکنترل دما، رطوبت و جر یبراهوشمند  یها ستمیهوشمند: استفاده از س یها یفناور یساز ادهیپ

داشته باشند و  ریدپذیتجد یها یاز انرژ یبردار در بهره یتر نهینماها عملکرد به نیکمک کند تا ا تواند یدو پوسته م ینماها

 .ابدیساختمان کاهش  یکل یمصرف انرژ

 

 نیمختلف مناسب باشد. ا یمیاقل طیشرا یباشد که برا یا ونهگ به دیدو پوسته با ینماها ی: طراحییآب و هوا طیشرا ینیب شیپ

باشد تا در فصول  نییانتقال حرارت پا بیو مواد با ضر یزن هیسا یها ستمیخاص، س یها شهیشامل استفاده از ش تواند یم

 .داشته باشد یا نهیمختلف عملکرد به
Error!
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Abstract 
Double-skin facades, as one of the modern methods in sustainable architecture, can play an effective role in 

optimizing energy consumption and utilizing renewable resources. This article reviews the design and 

performance of double-skin facades in order to improve the energy efficiency of buildings and examines its 

effects on reducing energy consumption and using renewable energy sources. In this method, the different layers 

of the facade are designed in a way that helps reduce heat exchange between the interior and exterior spaces and, 

as a result, reduces energy costs. In addition, this system can provide a suitable space for installing solar panels, 

natural ventilation systems, and other renewable energy technologies. The research method of this article is a 

review and library, and using scientific sources and case studies, it analyzes the benefits of double-skin facades 

in reducing dependence on artificial heating and cooling systems and increasing energy efficiency. The results of 

this research show that the appropriate design of double-skin facades can have positive effects on optimizing 

energy consumption, reducing energy costs, and improving the comfort of occupants in buildings. 
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